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vksÖe~ rr~ lr~ ijcz„.ks ue%

vFkk∏;kZfHkfou;%
(É)

Ωf"k&xksreks jkgwx.k%A nsork&fo'osnsok%A NUn&fup`n~f="Vqi~A Loj%& /kSor%A

'ka uks fe=% 'ka o#.k% 'ka uks HkoRo;ZekA
'ka u bUnzks c̀gLifr 'ka uks fo".kq##ÿe%˚

&ΩXosn eå É@lwå ãå@eå ã˚
vUo;%&

gs euq";k%A ;Fkk∑LenFkZeq#ÿeks fe=ks u% 'keq#ÿeks o#.kks u% 'keq#ÿeks∑;Zek u% 'keq#ÿeks
c`gLifrfjUnzks u% 'keq#ÿeks fo".kquZ% 'ka p Hkorq rFkk ;q"enFkZefi Hkorq̊
vk;kZfHkfou;&

gs lfPpnkuUnkuUrLo:i! gs fuR;'kqºcqºeqDrLoHkko! gs vf}rh;kuqietxnkfndkj.k! gs vt fujkdkj
loZ'kfDreu~ U;k;dkfju~! gs txnh'k loZtxnqRikndk/kkj! gs lukru loZe¬ye; loZLokfeu~!
gs d#.kkdjkLefRir% ijelgk;d!  gs lokZuUnizn ldynq%[kfouk'kd! gs vfo|kU/kdkjfueZwyd
fo|kdZizdk'kd! gs ijeS'o;Znk;d lkezkT;izlkjd! gs v/keksºkjd ifrrikou ekU;izn! gs fo'ofouksnd
fou;fof/kizn fo'oklfoykld! gs fuj¥tu uk;d 'keZn ujs'k fufoZdkj! gs lokZUr;kZfeu~ lnqins'kd eks{kizn!
gs lR;xq.kkdj fueZy fujhg fujke; fu#inzo nhun;kdj ijelq[knk;d! gs nkfjnzÓfouk'kd fuoZZSjfo/kk;d
lquhfro/kZd! gs izhfrlk/kd lR;fo/kk;d 'k=qfouk'kd! gs loZcynk;d fucZyikyd lq/keZlqizkid!
gs vFkZlqlk/kd lqjkT;oºZd Kkuizn! gs lUrfrikyd /keZf'k{kd jksxfouk'kd! gs iq#"kkFkZizkid nqxqZ.kuk'kd
flfºizn! gs lTTkulq[kn nq"VlqrkMu xoZdqÿks/kdqyksHkfonkjd! gs ijes'kijs'k ijekReu~ ijcz„u~! gs txnkuUnd
ijes'oj O;kid lw{ekPNs|! gs vtjketkHk;fucU/kkukns! gs vizfreizHkko fuxqZ.kkrqy fo'ok| fo'ooU|
fo}f}ykldsR;k|uUrfo'ks"k.kokP;! gs e¬yizns'oj! vki ('ka uks fe=%) loZFkk lcds fuf'pr fe= gks]
gedks lR;lq[knk;d loZnk gks ('ka o#.k%) gs lokZsRd`"V] Lohdj.kh;] ojs'oj! vki o#.k vFkkZr~ lcls
ijeksŸke gks] lks vki gedks ijelq[knk;d gksA ('ka uks HkoRo;Zek) gs i{kikrjfgr /keZU;k;dkfju~! vki
v;Zek (;ejkt) gks] blls gekjs fy;s U;k;;qDr lq[k nsus okys vki gh gks] ('ka u% bUnz%) gs ijeS'o∏;Zou~ bUnz
bZ'oj! vki gedks ijeS'o;Z;qDr 'kh?kz fLFkj lq[k nhft,A (c`gLifr%) gs egkfo| okpksf/kirs c`gLirs
ijekReu~ ge yksxksa dks c`gr~& lcls cM+s lq[k dks nsus okys vki gh gksA ('ka u% fo".kq% m#ÿe%)
gs loZO;kid vuUrijkÿes'oj fo".kks! vki gedks vUkUr lq[k nsvksA tks dqN ekaxsaxs] lks vkils gh ge yksx
ekaxsaxsA lc lq[kksa dk nsus okyk vkids fcuk dksbZ nwljk ugha gSA loZFkk ge yksxkas dks vkidk gh vkJ; gS] vU;
fdlh dk ughaA D;ksfd loZ'kfDreku~ U;k;dkjh n;ke; lcls cMs+ firk dks NksM+ ds uhp dk vkJ; ge yksx
dHkh u djsaxsA vkidk LoHkko gh gS fd v¬hœr dks dHkh ugha NksM+rsA lks vki lnSo gedksa lq[k nsaxs] ;g
ge yksxksa dks n`<+ fu'p; gS̊    & Lokeh n;kuUn ljLorh
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egf"kZ n;kuUn ljLorh fufnZ"V
cz„p;Z ,oa v/;;u&vË;kiu

cz„p;Z &
cz„p;Z ds rhu vFkZ gSa & bZ'ojh; fpUru]

osnkË;;u vkSj oh;Zj{k.kA osn i<+us okys fo|kFkhZ dks
cz„pkjh dgrs gSaA cz„p;Z vkSj fo|kFkhZ dk ijLij
?kfu"B lEcU/k gSA 'kqÿkpk;Z us dgk gS & ^fo|kFkhZ
cz„pkjh L;kr~* vFkkZr~ fo|k i<+us okys dks cz„p;Zikyu
djuk vko';d gSA fcuk eu vkSj bfUnz;ksa ij la;e
fd, osn dk Kku izkIr djuk lEHko ugha gS rFkk osn'kkL=ksa
ds xw<+ jgL;ksa dks le>s fcuk bZ'oj&izkfIr djuk dfBu
gSA blfy, ^,dS lk/ks lc l/ks* bl yksdksfDr ds
vuqlkj bfUnz;&la;e }kjk oh;Z j{kk djuk gh ckn esa
cz„p;Z dk vFkZ yksd esa izpfyr gks x;kA blfy,
vkt cz„p;Z 'kCn ls eq[; :i ls oh;Zj{kk lEcfU/k
vFkZ dk xzg.k fd;k tkrk gSA

ge tks Hkkstu djrs gSa] mlds lkj&Hkkx ls jl
curk gSA jl dk ifjikd gksdj] jDr] ekal] esn] vfLFk]
eTtk vkSj lkroha /kkrq oh;Z dk fuekZ.k gksrk gSA fL=;ksa
esa ;g /kkrq jt ds :i esa curh gSA ;g lc /kkrqvksa dk
lkj gSA blh dh j{kk djuk izR;sd fo|kFkhZ] ;qod ,oa
;qorh dk drZO; gSA lc lqËkkjksa dk lq/kkj cz„p;Z gSA
iz[kj cqfº] pedrk gqvk eq[ke.My] mUur o{k%LFky]
lqxfBr 'kjhj] eLrkuh pky] xEHkhj vkSj izHkko'kkyh
ok.kh] vkd"kZd O;fDrRo] mRlkg] LQwfrZ] 'kkS;Z] /kS;Z
bR;kfn lHkh xq.kksa dh [kku cz„p;Z dk ikyu gh gSA
cz„pkjh ds fy, lalkj esa dqN Hkh nqyZHk ugha gSA vFkoZosn
esa dgk gS &

^cz„p;sZ.k rilk nsok e`R;qeik?urA*

^cz„p;Z:i ri ds }kjk fo}kuksa us e`R;q dks nwj
Hkxk fn;kA* Hkh"e firkeg dh vk;q egkHkkjr ds ;qº
esa Éâá o"kZ dh FkhA mUgksaus Éå fnu rd vdsys gh
lsukifr dk in l°Hkkyrs gq, ?keklku laxzke fd;kA
vUr esa Éåosa fnu vtqZu rFkk vU; ;ksºkvksa ds rhjksa ls
vkgr gksdj 'kj&'kS;k ij ysV x,A e`R;q ckj&ckj
vkuk pkgrh gS] ijUrq cz„pkjh Hkh"e mls Bksdj ekjrs
gSa vkSj dgrs gSa &^vHkh lw;Z nf{k.kk;u esa gSA lw;Z ds
mŸkjk;.k esa vkus ij gh eSa izk.k R;kx d:°xk] blls iwoZ
ughaA* ;g lc cz„p;Z dk gh rks izrki FkkA

egf"kZ n;kuUn th tkyU/kj esa cz„p;Z ij O;k[;ku
ns jgs FksA mudk O;k[;ku lqudj jbZl foÿeflag us
dgk & ^Lokeh th! vkius vkt cz„p;Z dh cgqr
iz'kalk dh] ijUrq vkiesa rks og cy fn[kkbZ ugha ns
jgk\ Lokeh th ;g ckr lqudj pqi jgsA tc ljnkj
foÿeflag th cX?kh esa cSBdj vius ?kj dks tkus yxs
rks Lokeh n;kuUn th us pqids ls vkdj ,d gkFk ls
cX?kh dk ifg;k idM+ fy;kA xkM+hoku us ?kksM+ksa dks
pkcqd ekjs] ijUrq ?kksM+s Vl ls el ugha gq,A nksckjk
pkcqd yxk, tkus ij ?kksM+ksa us t+ksj yxk;kA muds nksuksa
vxys iSj [kM+s gks x,] ijUrq xkM+h fQj Hkh ugha fgyhA
ljnkj foÿeflag us ihNs eqM+dj ns[kk & Lokeh n;kuUn
th ,d gkFk ls xkM+h dk ifg;k idM+s eqLdjk jgs FksA
foÿe flag dks viuh Hkwy dk vuqHko gqvkA mUgksaus
uhps mrjdj Lokeh th ds iSj idM+ fy;s vkSj viuh
ckr ds fy, {kek&;kpuk dhA

O;fDr ds thou eas /ku&lEifŸk] fo|k rFkk vU;
oLrqvksa dh izkfIr ds vusd volj vkrs gSa ijUrq
;qokoLFkk ,d gh ckj vkrh gSA ÉÜ ls Ñá o"kZ dh
vk;q esa ;kSou :i /ku vkus yxrk gSA fdlh ds ?kj esa
Ëku&lEifŸk vk, rks mls iz;RuiwoZd laHkkydj lqjf{kr
j[kk tkrk gS] ftlls pksj&Mkdw mls pqjk u ldsaA blh
izdkj izR;sd uo;qod vkSj ;qorh dks bl vewY;
;kSou dh lqj{kk djus dk ;FkklEHko ;Ru djuk
pkfg,A bldh lqj{kk djus ij Ñá o"kZ esa iq#"k vkSj

lEiknd dh

dye ls---
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Éä o"kZ esa L=h iw.kZ ;qok gks tkrs gSaA
oh;Z 'kjhj dk jktk gSA tSls xUus dk jl ihM+ ysus

ij [kksbZ 'ks"k cp tkrh gS vkSj fryksa ls rsy fudkyus
ij dsoy [kyh gh vof'k"V jgrh gS] blh izdkj
cz„p;Z&j{kk ds fcuk 'kjhj fuLrst] fucZy vkSj gfM~M;ksa
dk fiatj cu tkrk gSA tSls nhid eas rsy gksus ij gh
izdk'k gksrk gS] ,sls gh lqjf{kr oh;Z dh ≈ËoZxfr gksdj
og fopkjkfXu dk bZa/ku cu cqfº dks izdkf'kr djrk
gSA
cz„p;Z&ikyu ds fy, fu;e &
É- izkr%dky tkxj.k ls ysdj jkf= rd lkjs le; dks
fofHkUu dk;ksZ± ds fy, fuf'pr djds mlds vuqlkj
pyuk pkfg,A dHkh [kkyh ugha cSBsa] D;ksafd [kkyh eu
gh 'kSrku dk ?kj gksrk gSA fnup;kZ fu;fer gksA
Ñ-izfrfnu O;k;ke ds fy, dqN le; vo';
fudkfy,A O;k;ke ls 'kjhj dh 'kfDr dk iqu% 'kjhj
esa vo'kks"k.k gksdj og 'kjhj dks LQwfrZ] dkfUr] cy]
rst iznku djrh gSA fcuk O;k;ke ds cz„p;Z&ikyu
dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA
Ö- Hkkstu lkfRod gksuk pkfg,A Hkkstu esa fepZ] elkys]
rsy] [kVkbZ rFkk vHk{; inkFkks± dk ifjR;kx djsaA blh
Hkk°fr 'kjkc] Hkk°x] xkatk] vQ+he] gsjksbu bR;kfn eknd
oLrqvksa ls Hkh cpuk pkfg,A
Ü- eu dks fof{kIr djus okys n`';] pyfp=] u`R;
xhr] miU;kl] dFkk&dgkuh dks ns[kuk vkSj i<+uk NksM+
nsaA
á- cz„p;Z&j{k.k esa ;gh jhfr gS fd fo"k;ksa dh dFkk]
fo"k;h yksxksa dk lax] fo"k;ksa dk /;ku] L=h dk ,dkUr
n'kZu] lEHkk"k.k o Li'kZ vkfn deZ ls cz„pkjh yksx
i`Fkd~ jgdj mŸke f'k{kk dks izkIr gksosaA
à- dqlaxfr ls cpsaA ;fn dksbZ pfj=oku~ lkFkh ugha
feyrk rks vius ekrk&firk ds lkFk gh jgsaA fdlh
egkiq#"k dk thou&pfj= vFkok pfj= dks ≈°ps mBkus
okys xzUFkksa dk Lok/;k; djsaA
â- tgk° rd gks lds] ,dkUr esa u jgsaA viuk izR;sd

iy lRdk;Z esa yxk;sa vkSj vius thou dk y{;
cukdj mldh izkfIr ds fy; vgfuZ'k iz;Ru djsaA
ä- lknxh dk thou O;rhr djsaA QS'ku] ‹k`aaxkj rFkk
vU; foykflrk dh oLrq;sa cz„p;Z esa ckËkd gksrh gSaA
;kn jgs & lknxh lnkpkj dh tuuh rFkk ‹k`axkj
O;fHkpkj dk nwr gSA
ã- Ñá o"kZ ls iwoZ fookg u djsaA D;ksafd cz„p;Z dk
uk'k djus okyk ftruk cky fookg gS] mruk vU;
ughaA
Éå- bZ'oj fpUru gh cz„p;Z dk okLrfod vFkZ gS
blhfy;s izfrfnu lUË;k] ti] Lok/;k; djuk pkfg;sA
v/;;u&v/;kiu fof/k&

v/;;u&v/;kiu ,d ,slh iz.kkyh gS] tks
euq"; dks euq"; cukrh gSA blls og tku ikrk gS fd
og D;k dj jgk gS rFkk vkxs D;k djsxk\ tSls euq";
dks oL= /kkj.k djus dh vko';drk gksrh gS Bhd oSls
gh fo|k :ih oL=ksa ls lqlfTtr euq"; lekt esa izfr"Bk
izkIr dj ldrk gSA

Lokeh n;kuUn ljLorh f'k{kk dk mn~ns'; HkrZ̀gfj
th ds ,d 'yksd dk izek.k mn~/k`r djrs gSa&

fo|kfoykleulks /k`r'khyf'k{kk%
lR;ozrk jfgrekyeykigkjk%A
lalkjnq%[knyusu lqHkwf"krk ;s

/kU;k ujk fofgrdeZijksidkjk%˚
ftu iq#"kksa dk eu fo|k ds foykl esa rRij

jgrk] lqUnj 'khy LoHkko;qDr] lR;Hkk"k.kkfn fu;e
ikyu;qDr vkSj vfHkeku vifo=rk ls jfgr] vU; dh
eyhurk ds uk'kd] lR;ksins'k] fo|knku ls lalkjh
tuksa ds nq%[kksa ds nwj djus ls lqHkwf"kr] osnfofgr deks±
ls ijk;s midkj djus esa jgrs gSa] os uj vkSj ukjh /kU;
gSaA blfy;s vkB o"kZ ds gksa rHkh ckydksa dks ckydksa
dh vkSj ckfydkvksa dks ckfydkvksa dh ikB'kkyk esa
Hkst nsosaA tks v/;kid iq#"k ok L=h nq"Vkpkjh gks mu ls
f'k{kk u fnykosa] fdUrq tks iw.kZ fo|k;qDr /kkfeZd gksa os
gh i<+kus vkSj f'k{kk nsus ;ksX; gSaA (lR;kFkZizdk'k)
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^fo|kFkhZ cz„pkjh L;kr~* Nk= dks cz„pkjh cuuk
gksrk gSA cz„pkjh ds nks gh Hkkstu gSa] ,d fo|k vkSj
nwljk ijekRekA fdUrq bl Hkkstu dks dHkh&dHkh [kk
ysus ls ek= ls og cz„pkjh ugha cu ldrk gSA ftl
izdkj foyklh euq"; vius Lokn ds fy, u, ls u,
O;¥tuksa dks cukrk jgrk gS] :i dk foyklh  u, ls u,
‹k̀axkjksa esa rYyhu jgrk gS] mlh izdkj fo|kfoyklh fo|kFkhZ
dks viuh fo|k ,oa cz„p;Z esa lrr iz;Ru'khy jguk
pkfg,A rc gh og fo|kFkhZ cz„pkjh cu ldsxkA fo|kFkhZ
ds fy, 'khy f'k{kk dks iw.kZr;k /kkj.k djuk vko';d
gSA

ikB'kkykvksa ds lUnHkZ esa Lokeh n;kuUn th dgrs
gSa &  ^ikB'kkykvksa ls ,d ;kstu vFkkZr~ pkj dks'k nwj
xzke ok uxj jgsA lc dks rqY; oL=] [kku&iku] vklu
fn;s tk;sa] pkgs og jktdqekj o jktdqekjh gks] nfjnz ds
lUrku gksa] lc dks riLoh gksuk pkfg;sA mu ds ekrk
firk vius lUrkuksa ls ok lUrku vius ekrk firkvksa ls u
fey ldsa vkSj u fdlh izdkj dk i=&O;ogkj ,d
nwljs ls dj ldsa] ftlls lalkjh fpUrk ls jfgr gksdj
dsoy fo|k c<+kus dh fpUrk j[ksaA tc Hkze.k djus dks
tk;sa rc muds lkFk v/;kid jgSa] ftlls fdlh izdkj
dh dqps"Vk u dj ldsa vkSj u vkyL; izekn djsaA*

v/;;u&v/;kiu dh ijEijk dks Lokeh
n;kuUn ljLorh th us lR;kFkZizdk'k ds r`rh;leqYykl
esa ^vFk iBuikBufofËk%*  uke ls mYys[k fd;k gSA
vË;;u&v/;kiu dh ijEijk dks Ωf"k ijEijk vFkkZr~
vk"kZ ijEijk dk uke fn;k gSA Ωf"k yksx vius xzUFkksa dks
lcds fy, lqxerk vkSj ljyrk ds fufeŸk fy[krs gSaA
vkSj i<+us okyksa dks Hkh ljyrk gksrh gSA blfy, Lokeh
th fy[krs gSa fd & ̂ egf"kZ yksxksa dk vk'k;] tgkWa rd gks
lds ogkWa rd lqxe vkSj ftl ds xzg.k esa le; FkksM+k
yxs bl izdkj dk gksrk gS vkSj {kqnzk'k; yksxksa dh eulk
,slh gksrh gS fd tgkWa rd cus ogkWa rd dfBu jpuk
djuh] ftldks cM+s ifjJe ls i<+ ds vYi ykHk mBk
ldsa] tSls igkM++ dk [kksnuk dkSM+h dk ykHk gksukA vkSj
vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk ,slk gS fd tSlk ,d xksrk yxkuk

cgqewY; eksfr;ksa dk ikukA*
vk"kZ ijEijk dks Lokeh n;kuUn th us ,d ÿecº

izdkj ls i<+us dk fn'kk&funsZ'k fn;k gSA ftlesa ÿe'k%
ikf.kfueqfud`r f'k{kk] v"Vk/;k;h] /kkrqikB] m.kkfndks"k]
v"Vk/;k;h f}rh;ko`fŸk] egkHkk"; i<+kosaA bl izdkj ls
vË;;u&v/;kiu djus esa vf/kd le; ugha yxrkA

bu xzUFkksa ds le; ds fo"k; esa Lokeh th dgrs gSa
fd&^tks cqfºeku~] iq#"kkFkhZ] fu"diVh] fo|kòfº ds pkgus
okys fuR; i<s+&i<+kosa rks Ms<+ o"kZ esa v"Vk/;k;h vkSj Ms<+
o"kZ esa egkHkk"; i<+ ds rhu o"kZ iw.kZ oS;kdj.k gksdj
oSfnd vkSj ykSfdd 'kCnksa dk O;kdj.k ls] iqu% vU;
'kkL=ksa dks 'kh?kz lgt esa i<+ i<+k ldrs gSaA fdUrq tSlk
ftruk cks/k buds i<+us ls rhu o"kks± esa gksrk gS mruk cksËk
dqxzUFk vFkkZr~ lkjLor] pfUnzdk] dkSeqnh] euksjekfn ds
i<+us ls ipkl o"kks± esa Hkh ugha gks ldrk D;ksasfd tks
egk'k; egf"kZ yksxksa us lgtrk ls egku~ fo"k; vius
xzUFkksa esa izdkf'kr fd;k gS oSlk bu {kqnzk'k; euq";ksa ds
dfYir xzUFkksa esa D;ksdj gks ldrk gS\*

O;kdj.k egkHkk"; i<+us ds mijkUr ;kLdeqfud`r
fu?k.Vq] fi¬ykpk;Zd`r NkUnksxzUFk] euqLe`fr] okYehfd
jkek;.k] egkHkkjr] fonqjuhfr vkfn] iwoZehekalk] oS'ksf"kd]
U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr vkfn] fQj mifu"knsa bZ'k]
dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] rSfŸkjh;] NkUnksX;]
c`gnkj.;] czk„.kxzUFk vFkkZr~ ,srjs;] 'kriFk] lke] xksiFk
rFkk buds ckn pkjksa osnksa dks i<+uk pkfg;sA

egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds }kjk fufnZ"V f'k{kk
iºfr ,oa cz„p;Z ikyu ls euq"; r`.k ls ysdj ijes'oj
i;ZUr rd dh fo|k dks izkIr dj ldrk gS rFkk
f=foËknq%[k vFkk Zr ~ vkf/kHkk S frd] vkf/knSfod]
vkË;kfRed nq%[kksa ls nwj gksdj bgykSfdd ,oa ikjykSfdd
lq[kksa dk vkuUn Hkksx ldrk gSA ge lHkh dks Ωf"k
izf.kr xzUFkksa dk vË;;u  dj ,oa cz„p;Z }kjk viuk
thou lQy cukuk pkfg,A

& f'konso vk;Z---?
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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q jkts'kk;Z---?

dk'kh esa Nk x;h mnklh

xq#oj ls ys nh{kk n;kuUn x<+ ik[k.M dk rksM+ pyk]
nhid cu re ls Vdjk;k Fkk >a>kvksa ds chp tykA

txn~xq# fQj cusxk Hkkjr oSfnd lkWaps esa gksxk <+yk]
lqu dk'kh esa Nk x;h mnklh gS laU;klh ;k dksbZ cykA

lkeus vkus ls gj ?kcjkrk u lgs rdZ ;qfDr dh ekj]
dk'kh uxjh ds i.Ms if.Mr feydj djus yxs fopkjA

dysts gekjs cSB jgs gSa lqu 'kkL=kFkZ dh yydkj]
dhp chp esa QWal xbZ uS;k vc D;k gksxk gs djrkjA

n;kuUn gS fo}ku~ osn dk fuMj flag le Mksyrk gS]
lHkh erksa dks leku Hkko ls rdZ rqyk ij rksyrk gSA

fojks/k Hkh ge djsa dSls tc lR; lR; lc cksyrk gS]
ij ewfrZiwtk dk djds [k.Mu fo"k ve`r esa ?kksyrk gSA

vksÖe~ uke dk dop igu [k.Mu dk ys >.M+k dj esa]
rdZ&rhjksa dh o"kkZ dj jgk ;ksºk MVk 'kkL=kFkZ lej esaA

izek.k&lqn'kZu dk dj n'kZu Hk; txrk gS feF;k uj esa]
fcYyh dks ?k.Vh ckWa/ks dkSu ge fpfUrr vkt blh Mj esaA

tk dk'kh ujs'k ds ikl lHkh djus yxs i.Ms okrkZyki]
gS fo'oukFk dh uxjh dk'kh HkDr djrs gSa ftldk tkiA

Mwc jgh gS vkt ykt gekjh fu'kfnu gjrs ij lUrki]
dk'kh&uS;k ds f[koS;k jktu~! vkt cu tkvks vkiA

QWal i.Mksa ds pÿO;wg esa ujs'k dh efr gqbZ foijhr]
'kh?kz djks 'kkL=kFkZ foizoj O;FkZ gks jgs D;ksa Hk;HkhrA

"kM~;U= dksbZ jpsaxs ,slk fu'p; gksxh gekjh thr]
vki cuks djoky <+ky eSa fey djsa n;kuUn dks ijkftrA

gj&gj ce&ce djrs gq, feF;k fo|k ds fo}ku~ vk,]
dksbZ iSny nksM+ yxk jgk dqN jFkksa esa Jheku~ vk,A

psys psyh pWoj Mqyk jgs gks xtklhu Hkxoku~ vk,]
etk p[kk nsaxs n;kuUn dks ;g djrs gq, ,syku vk,A

vkuUn ckx esa igqWaps if.Mr tgkWa Ωf"kjkt fojkt jgs]
e/;LFk vklu xzg.k dj gks vkufUnr dk'khjkt jgsA
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ewfrZ iwtk jgh vkfndky ls D;ksa [k.Mu dj egkjkt jgs]
Ωf"k cksys & nks izek.k osn dk tks lcds gh ljrkt jgsA

ekSu lk/k x, rkjkpj.k th dkVks rks dgha [kwu u ikvks]
fo'kqºkuUn th vkxs c<+dj cksys vc gels VdjkvksA

'kjhfjd lw= dk gS ugha D;k fy[k osn esa ewy crykvks]
Ωf"k cksys eq[; fo"k; NksM+ er fo"k;kuUrj esa ix c<+kvksA

mB volj dk ykHk rHkh fo'kqºkuUn us fd;k izgkj]
d.BLFk ugha Fks osn ;fn rks D;ksa 'kkL=kFkZ dk fd;k fopkjA

D;k vkidks gSa d.BLFk lHkh rRdky mBs Ωf"k yydkj]
xfoZr gks fo'kqºkuUn cksys & 'kkL= i<s+ eSaus vusdksa ckjA

dgk Ωf"k us y{k.k /keZ ds gs foizoj! cryk nks vki]
dqN Hkh ugha lw>rk Fkk mudks cSB x, gksdj pqipkiA

^/k`fr{kek---* lqu Ωf"k ls cky'kkL=h c<+s ys dj esa pki]
y{k.k v/keZ dk iwNk mlls ekuks lwWa?k x;k Fkk lkWaiA

ijkt; lkeus [kM+h ns[kdj if.Mr lkspus yxs mik;]
ek/kokpk;Z o okeukpk;Z cky'kkL=h vkSj f'kolgk;]

rkjkpj.k o fo'kqºkuUn ls lc fpfUrr cSBs gks vlgk;]
cksys izfrek 'kCn osn esa ewfrZiwtk jgk Lo;a crk;A

cksys Ωf"k izfrek ls ugha flº gksrh iwtk ik"kk.kksa dh]
ek/kokpk;Z iqu% cksys D;k ugha gS ppkZ osn esa iqjk.kksa dh\

Ωf"k cksys czk„.k xzUFk gSa ;s yks vkvks 'kj.k izek.kksa dh]
Hkkxorkfn ugha jps O;kl us ;s gS xkFkk ;ou dq"kk.kksa dhA

iqjk.k bfrgkl dk Hkh fo'ks"k.k gS ^bfrgkl iqjk.k%---* crykrk]
okeukpk;Z us dgk&osn esa ;g ikB ugha dgha ij ikrkA

feys rks gkj gkj dk iguks ugha rks esjh gkj gS Ωf"k lqukrk]
rkyk yx x;k eqWag ij lcds lHkk esa Nk x;k lUukVkA

iwNk Ωf"k us O;kdj.k esa dYe laKk dgkWa Lohdkj gqbZ\
cky'kkL=h c<+s vkxs ij iqu% dk'kh dh gkj gqbZA

Fkj&Fkj dkWai jgs Fks if.Mr ;g gkyr D;ksa djrkj gqbZ]
fo}kuksa dh gksdj uxjh D;ksa dk'kh vkt ykpkj gqbZA

'kkL=kFkZ lej ds ;ksºk dh ik[k.M&x<+ ij rksi pyh]
dkSu lkeuk djsxk bldk gkjs ,d ls ,d cyhA

dSlk 'kjkjrh ?kqlk miou esa gS rksM+ jgk dksey dyh]
>qWa>ykdj ;Wwa dk'kh ujs'k us flj [kqtyk;k vkWa[k eyhA
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nks i=s fudky ek/kokpk;Z cksys Ωf"k dh vksj c<+kdj]
fy[kk gS ;K ds ckn lqus ;teku iqjk.k ns[kks mBkdjA

i=s ysdj yxs i<+us Ωf"k mBs if.Mr dksykgy epkdj]
cksys&n;kuUn gkjk dk'kh esa tk,xk dSls izk.k cpkdjA

rkyh ihVdj cksys ujs'k Hkh mUur jgk dk'kh dk Hkky]
'kkL=kFkZ 'kL= lej cuk Ωf"k f?kjs T;ksa vtqZu dk ykyA

dksbZ dadM+ dhpM+ yxk ekjus dksbZ [kq'k gksrk Fkk feV~Vh Mky]
ltx flikgh j?kqukFk us Ωf"k dks lqjf{kr fy;k fudkyA

ij nqfu;k tkurh gS dk'kh esa Ωf"koj vusdksa ckj x,]
nwljh ckj rks dk'kh ujs'k Hkh djus Lo;a lRdkj x,A

NBh ckj esa feydj if.Mr crk fo".kq vorkj x,]
^jkts'k* ns'k ds feVk Dys'k Ωf"k HkoflU/kq ikj x,A

& vkV~Vk] ikuhir

izkphu dky ls gh ;qº esa izpfyr ,d ijEijkxr egŸoiw.kZ 'kL= ds :i esa ryokj dh igpku jgh
gSA ryokj ls lk/kkj.kr% vfHkizk; ml 'kL= ls gS ftldk Qy yEck] /kkjnkj o /kkrq dk gks vkSj mls idM+us
ds fy, ,d gRFkk (ewB) gksA

ryokj dks iw.kZ fodkl gesa xqIrdky esa fn[kkbZ iM+rk gSA leqnzxqIr ds ij'kq izdkj ds flDdksa esa
ryokj dk vadu Li"V :i ls feyrk gSA 16 oha 'krkCnh ds i'pkr~ fufeZr Hkkjrh; ryokjksa esa bZjkuh izHkko
fn[kkbZ iM+rk gSA Hkkjrh; ryokj ds nks izeq[k vax dCtk (ewB) ,oa Qy gksrs gSaA ryokjksa dks lqjf{kr j[kus
ds fy, E;ku cukbZ tkrh gSA

jktLFkku esa ryokjksa dks budh vkd`fr] LFkku] fuekZ.k lkexzh] vyadj.k o fuekZ.kdrkZ ds dkj.k
vusdksa uke ls tkuk tkrk Fkk tSls & QkSyknh] ldsyk] dkeMk] lwnsV] [kkaMk] ukxQ.kk] nq/kkjh] bZjkuh] vkjkne]
vkjkiq'r] tqYQhdkj] ns'kh] tQjrfd;k] fdpZ] ≈uk] eksrh] iwMk] nko] rSxk] dŸkh] ukxu] iV~Vk] 'krqjeqxZ
d.Bh] lksluiŸkk] oyUgsth] lqYrku'kkgh] rktw'kkgh] vysekuh] iOok'kkgh vkfnA

ryokjksa dh fofHkUu izdkj ds ewBsa ;Fkk nunkuQhy] lhjekgh] Nhdsankj] ipZiukgnkj] 'kkgtgkuh]
vkyexhjh] fnYyh'kkgh] vkSjaxtsch] tks/kiqjh@dj.k'kkgh] fljksgh] bZjkuh] vjch] xteq[kh] flageq[kh] es"keq[kh]
gkfde[kkuh vkfn izpfyr FkhA        & fu'kkUr vk;Z (ladyf;rk)

ryokjryokjryokjryokjryokj
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q cz- lw;Zizrki vk;Z---?

dU;k&laj{k.k (dgkuh)

mŸkj dh vksj lqj{kk djrk fgeky; o nf{k.k dh vksj

ls j{kk djrk xgjs lkxj ds e/; fLFkr Hkkjr ds izkUr
mŸkj izns'k esa ,d ftyk Fkk mldk uke cqyUn'kgj FkkA
bl ftys ds xkWao 'kkL=h uxj esa ,d xjhc tqykgs dk
ifjokj fuokl djrk FkkA tqykgs dk uke jes'k Fkk] mlds
firk dk uke jkepj.k o ekWa dk uke 'kkfUrnsoh FkkA
jes'k dh ,d nqdku Fkh] og jkst mlesa /kkxs cukrk Fkk
vkSj fnuHkj dh esgur ds ckn og flQZ ikWap lkS #i;s
gh dek ikrk Fkk ftlls og vius ifjokj dk Hkkj.k&iks"k.k
djrk FkkA jkepj.k o 'kkfUrnsoh ,d :<+hoknh ijEijk
ds iks"kd FksA vr% mUgksaus jes'k dk fookg Éà o"kZ dh
mez esa gh djk fn;k FkkA mldh iRuh dk uke jek FkkA
,d fnu jes'k viuh nqdku ij x;k gqvk Fkk ml fnu
vpkud jek ds isV esa izlo ihM+k gks mBh rks jkepj.k
xkWao ls ckgj tkdj jes'k dks cqykdj ys vkrk gSA jes'k
jek dks rqjUr ljdkjh fpfdRlky; esa ys tkrk gSA rks
'kkfUr jes'k dks ,dkUr esa ys tkrh gS vkSj dgrh gS fd
csVk igys jek dk psd vi rks djk yksA dgha csVh iSnk
gks x;h rks ?kj esa vi'kdqu gks tk;sxkA ;g lqudj jes'k
dgrk gS fd ekWa gesa ,slk ugha djuk pkfg, ;g ljdkjh
vLirky gSA ;gkWa ij flQZ ;s 'kCn dgus ek= ls tsy gks
tkrh gSA oSls Hkh vxj yM+dh iSnk gks Hkh x;h rks D;k
vi'kdqu gksxkA og Hkh rks gesa [kqf'k;kWa gh nsxhA 'kkfUr
;g lqudj jes'k ij psd vi djkus dk ncko Mkyrh
gSA rks jes'k ncko esa vkdj psd vi djus dks dg nsrk
gS rks irk pyrk gS fd jek ds isV esa tks Hkzw.k gS og ,d
yM+dh gSA jes'k ekWa ds dgs vuqlkj ulZ dks yM+dh dks
isV esa gh ekjus dks dgrk gSA ulZ tSls gh vkWijs'ku djus
yxrh gS rHkh ogkWa ij iqfyl vk tkrh gS vkSj mUgsa ulZ

lfgr mUgsa idM+ dj ys tkrh gSA jes'k jek o 'kkfUr dks
,d lky dh ltk gks tkrh gSA vc ?kj esa vdsyk cw<+k
jkepj.k jg x;k FkkA og ?kj dh lkjh j[kh gqbZ iwWath
ysdj tkrk gS vkSj og iwWath iqfyl dks nsdj mUgsa NqM+kdj
ys vkrk gSA jek ds ,d csVh iSnk gks pqdh FkhA mldk
uke fiadh FkkA ,d lky ckn ,d yM+dk Hkh iSnk gks
tkrk gS mldk uke eqds'k j[kk tkrk gSA ,d fnu
vpkud jkepj.k bl lalkj dks vyfonk dg nsrk gSA
vc ?kj esa jes'k jek mldh cw<+h ekWa o cPps gh cps FksA
jes'k nqdku ds lkFk&lkFk ,d ch?kk tehu esa [ksrh Hkh
fd;k djrk FkkA lHkh eqds'k dks rks I;kj djrs Fks ysfdu
fiadh ls dksbZ Hkh I;kj ugha djrk FkkA eqds'k ukS lky
dk rFkk fiadh nl lky dh gks tkrh gS rc jek eqds'k
dks ,d ljdkjh fo|ky; esa izos'k fnyk nsrh gSA eqds'k
jkst izkr%dky Ldwy tkrk rFkk e/;kg~u esa okil vk
tkrk] ,d fnu jes'k jek ls dgrk gS fd jek vc gesa
fiadh dks Hkh fdlh fo|ky; esa i<+us ds fy, Hkstuk
izkjEHk dj nsuk pkfg,A vc og Hkh rks le>nkj gks
pqdh gSA ijUrq jek mls fo|ky; Hkstus ls bUdkj dj
nsrh gSA vkSj dgrh gS fd gesa ,d ckj ekWa ls iwN ysuk
pkfg,A ;g ckr lqudj 'kkfUr dgrh gS fd jes'k gekjs
ikl bruk iSlk Hkh ugha gS fd ge bls i<+k ldsaA bls
i<+kdj djksxs Hkh D;k ;g gekjk thou Hkj lkFk FkksMs+ gh
nsxh bls rks ?kj dk dke&dkt gh djuk gSA jes'k eu
ekjdj fiadh dks u i<+kus ds fy, gkWa dj nsrk gSA jek
Hkh blh i{k esa Fkh fd fiadh ls ?kj dk gh dke djk;k
tk;s rkfd og ?kj dk dk;Z lekIr djus esa jek dh
enn djsA ,d fnu eqds'k vius firk ls dgrk gSA
firkth eSa Hkh vius ns'k dh j{kk djuk pkgrk gWwa] eSa ,d
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Qksth cuuk pkgrk gwWaA vki esjk izos'k ,d lSfud
fo|ky; esa djk nksA jes'k ;g ckr lqudj dgrk gS fd
brus cM+s cudj D;k djksxs brus :i;s Hkh gekjs ikl
ugha gS] dsoy ,d ch?kk tehu vkSj ;g NksVh&lh nqdku
gekjs ikl gSA eqds'k vius eu dh ckr viuh nknh dks
crkrk gSA rks 'kkfUr jes'k ls dgrh gS fd jes'k rqe xkWao
ds lsB y[kuiky ls nks yk[k :i;s m/kkj ys yks ;g m/
kkj ge ckn esa /khjs&/khjs pqdk nsaxsA jes'k lsB ls nks yk[k
:i;s m/kj ys ysrk gS rFkk eqds'k dk izos'k ,d lSfud
fo|ky; esa djk nsrk gSA b/kj jek ,d ekyfdu dh
rjg fiadh dks ukSdj ds leku izR;sd fnu pkjk dkVus
?kj ds >wBs crZu ekWatus dk vkns'k ns nsrh FkhA jes'k ;g
n`'; ns[kdj cgqr yfTtr gksrk Fkk fiadh izR;sd fnu
vius iM+kSlh egsUnz dh yM+dh dks Ldwy tkrs ns[krh
FkhA ,d fnu fiadh vius firk ds ikl tkdj dgrh gS
fd firkth eq>s Hkh egsUnz vady dh yM+dh dh rjg
fo|ky; esa i<+us Hkst fn;k djks eSa cM+h gksdj ,d
izksQslj cuwWaxhA viuh csVh dh ;g ckr lqudj jes'k
dh vkWa[kksa esa ikuh vk tkrk gSA jes'k lksprk gS fd eSa
viuh csVh dks dSls i<+k≈WaA ftl ?kj esa rqEgkjs vkus ls
igys gh rqEgs ekjus dh lykg rqEgkjh nknh ns pqdh Fkh
mlh us rqEgs u i<+kus dh lykg nh FkhA

jes'k dgrk gS csVh rqe dqN fnu ?kj esa gh jgks
FkksM+s fnu ds ckn eSa rqEgkjk izos'k fo|ky; esa djk nwWaxkA
blh ckr esa ,d o"kZ lekIr gks tkrk gS rks eqds'k vodk'k
ysdj ?kj vkrk gS vkSj lkFk esa ukSoha d{kk dh cgqr&lh
iqLrdsa ysdj vkrk gSA fiadh mu iqLrdksa dks i<+us yxrh
gS mldh i<+us dh mRdaBk dks ns[kdj jes'k fcuk fdlh
dks crk;s fiadh dk izos'k dsUnzh; fo|ky; esa djk nsrk
gSA og fiadh dks dgrk gS csVh rqe vius HkkbZ dh
iqLrdsa blh rjg i<+rs jguk eSaus rqEgkjk izos'k ukSoha d{kk
esa djk fn;k gSA rqEgsa flQZ ijh{kk nsus Ldwy tkuk iM+sxkA
fiadh ;g lqudj cgqr [kq'k gksrh gS eqds'k dh NqfV~V;kWa

lekIr gks tkrh gS rks mls fQj ls nks yk[k :i;ksa dh
t:jr iM+rh gSA bl ckj jes'k lsB ls nks yk[k :i;s
fQj ls m/kkj ysdj eqds'k dks nsrk gS rFkk mls fonk dj
nsrk gSA eqds'k fo|ky; tkdj ,d LekVZQksu [kjhnrk
gSA vkSj /khjs&/khjs Qslcqd ij cuk;sa x;sa nksLrkas ds lkFk
O;Lr jgus yxrk gS] dHkh 'kjkc ihrk rks dHkh ogkWa jgus
okyh yM+fd;ksa ls NsM+&NkM+ djrk rFkk Ldwy ds vU;
lgikfB;ksa ds lkFk nqO;ZLu dk f'kdkj gks tkrk gSA tqqvk
[ksyus rFkk 'kjkc vkfn ihus esa mlds nks yk[k :i;ksa ds
[kRe gksus dk irk Hkh ugha yxkA :i;s lekIr gksus ij
Ldwy ds dk;kZy; ls :i;s pksjh dj ysrk gSA bl
f'kdk;r ij mls lSfud fo|ky; ls fudky fn;k tkrk
gSA bl ckj Hkh eqds'k cgqr lh iqLrdsa ysdj ?kj vk
tkrk gSA fiadh Hkh ukSoha d{kk esa mRre Js.kh ls mRrh.kZ
gks tkrh gSA eqds'k ?kj vkdj vius ekrk&firk o nknh
dks ijs'kku djus yxrk gSA lSfud Ldwy ls vkus ds
ckn xkWao ds ykssx jes'k dks eqds'k dh f'kdk;r djrs
jgrs FksA eqds'k dh bu f'kdk;rksa ls ijs'kku gksdj jes'k
eqds'k dh ukSdjh ,d Ms;jh esa yxok nsrk gSA vSj Lo;a
nqdku o d`f"k dk;Z djds tks /ku izkIr gksrk mlls og
fiadh dh i<+kbZ dk [kpZ rFkk lsB dk m/kkj mrkj nsrk
gSA fiadh lka;dky [ksyus ds cgkus ls vaxzsth Hkk"kk dk
v/;;u djus tkrh Fkh ,d lky ckn nloha esa Hkh ikl
gks tkrh gSA b/kj eqds'k viuk FkksM+k lk Hkh /ku jes'k dks
ugha nsrk FkkA og mls nqO;Zluksa esa cckZn dj nsrk FkkA
og ,d fnu vius fe= dkyw ds lkFk ,d gksVy ij
tkrk gS rFkk nk: ds u'ks esa /kqr gksdj ,d yM+dh ds
lkFk cykRdkj djds mls ekj nsrk gSA vxys gh fnu
iqfyl jes'k ds ?kj vk tkrh gSA vkSj jes'k dks eqds'k
dh lkjh lPpkbZ crkdj mls fxj∂rkj dj ds ys tkrh
gSA ijUrq dksbZ Hkh mls cpkus ds fy, vkxs ugha c<+rk
gSA iqfyl ds tkrs gh lHkh flj idM+dj jksus yxrs gSaA
'kkfUr jes'k ls dgrh gS fd vc rks og okil Hkh ugha
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vk ldrk D;ksafd mlus dke gh ,slk fd;k gSA bl
nqdku o NksVh&lh tehu ls gekjk xqtkjk dSls gksxk\
csVk jes'k rw lgh dgrk Fkk fd gesa fiadh dks i<+k ysuk
pkfg, Fkk] vc uk rks eqds'k fdlh dke dk jgk vkSj uk
gh fiadhA vkSj fiadh rks toku Hkh gks pqdh gS mldh
'kknh Hkh djuh gSA lkjh ckrksa dks lqudj jes'k dgrk gS
fd ekWa vkius vkSj jek us gh rks fiadh dks i<+kus ds fy,
euk fd;k FkkA eSus rks ugha fd;k Fkk eSus rks mls lcls
Nqikdj i<+k;k rFkk mls nloha ikl djk nh FkhA og
[ksyus ds cgkus ls vaxzsth lh[kus rFkk ijh{kk nsus tkrh
FkhA fiadh dks ge ;s lksus dh psu fxjoh j[kdj i<+k
ldrs gSaA cl fQj D;k Fkk iwjk ifjokj fiadh dh i<+kbZ
esa /;ku nsus yxkA tSls tSls le; chrrk x;k fiadh
ÉÑ oha rFkk ch- ,- esa vPNs vadksa ls mRrh.kZ gqbZ vkSj
ch- ,- dh i<+kbZ iw.kZ djus ds ckn og xkWao esa cPpksa dks
V~;q'ku i<+kus yxhA fQj jes'k us ,e- ,- djus ds fy,
fiadh dk izos'k esjB fo'ofo|ky; esa djk;kA rFkk
Lo;a nqdku ij cSBdj fnu nwuh jkr pkSxquh esgur
djds fiadh dh ,e- ,- dh Qhl dk cUnkscLr djus
yxkA rFkk dqN gh le; esa jes'k us viuh esgur ls
mldh iwjh Qhl fo'ofo|ky; esa tek djk nhA fQj
o"kZ ds vUr esa ijh{kk dk ifj.kke iw.kZr% mlds i{k esa
gh vk;k rFkk fiadh us lEiw.kZ esjB fo'ofo|ky; esa

izFke LFkku izkIr  fd;kA mlds ckn fiadh usV@ts-
vkj- ,Q dh rS;kjh esa iwjh esgur ds lkFk tqV x;h
vkf[kjdkj mldh dM+h esgur jax yk;h vkSj usV@ts-
vkj- ,Q esaa Hkh izFke LFkku izkIr fd;k fQj ih- ,p-
Mh- iw.kZ djds izksQslj cu xbZA mlds ckn jes'k us
mldk fookg vk"kZ uked yM+ds ds lkFk djk fn;kA
og llqjky esa jgrs gq, og vius ekrk&firk dks /ku
Hkstuk izjEHk dj nsrh gS rFkk ;g ckr llqjky okyksa dks
[kVdrh gSA os fiadh dks ;g djus ds fy, euk djus
yxrs gSaA rks fiadh dks ;g ckr vPNh ugha yxrh vkSj
og vius llqjky esa vius izfr gksrh gqbZ izfrdwyrk ls
ijs'kku gksdj og vius llqjky okyksa dks NksM+dj vius
?kj vk tkrh gS vkSj vius ekrk&firk ds cq<+kis dk
lgkjk curh gSA og mUgsa eqds'k dh deh eglwl ugha
gksus nsrh gS rFkk mUgsa os [kqf'k;kWa nsrh gSA tks mlds
?kjokyksa us eqds'k ls pkgrs FksA fiadh us og dj fn[kk;k
tks ml ifjokj dh utjksa esa dsoy ,d yM+dk gh dj
ldrk gSA blfy, lnk gh &

^csVh cpkvks csVh i<+kvks
csfV;kWa rks gS yEgk [kq'kh dk*AA

& 'kkL=h f}rh; o"kZ
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

ryokj QkSyknh
QkSyknh (yksgs dh ,d fdLe) ls fufeZr ryokjA QkSykn ij tkSgj dk dke lqUnj mHkjrk gSA

ryokj ldsyk
ldsyk (yksgs dh ,d fdLe) yksgs ls fufeZr ryokjA ;g lQsn pedrh gqbZ gksrh gSA

ryokj dkeMk
dkeMk (yksgs dh ,d fdLe) yksgs ls fufeZr ryokjA ;g Hkh ldsyk dh HkkWafr lQsn gksrh gS] ijUrq otu

esa dqN Hkkjh gksrh gSA

ryokj lqnsV
;g vkdkj esa ,dne lh/kh gksrh gSA blesa fdlh izdkj dk ?kqeko ;k [ke ugha gksrk gSA bldk ?kkV

fcYdqy lh/kk gksrk gSA vkSj lqnsg esa dksMh ls vuh rd [ke gksrk gSA        & fu'kkUr vk;Z (ladyf;rk)
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q eueksgu dqekj---?

oSfnd /keZ loZJs"B D;ksa gS\

lalkj esa vusd er erkUrj çpfyr gSaA lHkh vius vki
dks er] iUFk vkfn u dg dj ̂ ^/eZ̧  dgrs gSaA D;k ;g
lHkh /eZ gSa\ ;fn ;s lHkh /eZ gksrs rks budh lHkh
ekU;rk;sa] fl¼kUr o ijEijk;sa ,d leku gksrh o lR;
gksrhA ty dk tks /eZ gS og mldk rjy gksuk] euq";
dh I;kl cq>kuk] gkbMªkstu rFkk vkDlhtu ds la;ksx ls
cuuk] xehZ ds lEidZ esa vkdj xje gksuk o teus ij
B.Mk gksuk vkfn gSaA ty ds ;g /eZ lalkj esa loZ=k ,d
leku gSa rks fiQj euq";ksa ds tks /eZ gSa og Hkh ,d fo"k;
esa rks ,d leku gksus gh pkfg;saA vc ;fn muesa vUrj
o fojks/kHkkl gS rks bldk vFkZ gS fd lHkh er&iUFkksa dh
lHkh ekU;rk;sa o fl¼kUr lR; ugha gSaA ;fn ,slk gS rks
lHkh erksa dks viuh&viuh Lo;a gh leh{kk djuh
pkfg;s vkSj lR; dk xzg.k rFkk vlR; dk R;kx djuk
pkfg;sA ijUrq ns•k ;g tk jgk gS fd dksbZ er viuh
vlR; o euq";rk ds fy;s gkfudkjd ckrksa dks NksM+us ds
fy;s rS;kj ugha gSaA ,sls Hkh er gSa tks ;su dsu çdkjs.k
mfpr o vuqfpr rjhdksa ls viuh tula[;k c<+k dj ns'k
dh lÙkk dks vius er ds v/hu ykuk pkgrs gSaA nwljh
vksj gekjs gh ns'k esa gekjs ikSjkf.kd er dks ekuus okys
cU/q vU; erksa ds lHkh •rjksa ls vifjfpr nh•rs gSa rFkk
viuh çkphu /kfeZd o lkaLÑfrd fojklr dks lqjf{kr
j•us ds fy;s dksbZ fo'ks"k iq#"kkFkZ djrs gq, ugha nh•rsA

lalkj ds lHkh erksa ij n`f"V Mkyrs gSa rks ge
;g ikrs gSa fd fl• /eZ dk yxHkx 319 o"kks± dk
bfrgkl gSA bls Jh xq# xksfoUn flag th us LFkkfir fd;k
FkkA bLyke ij fopkj djsa rks ;g Hkh 1500 o"kks± ls vf/
d iqjkuk ugha gSA bZlkbZ er yxHkx 2000 o"kZ iqjkuk gSA
blls igys ;g lHkh er lalkj esa vfLrRo ugha j•rs FksA
rc buds vuq;kf;;ksa ds iwoZt fdl er dk ikyu djrs

Fks] ;g dHkh dksbZ fopkj gh ugha djrkA bZlkbZ er ls Hkh
çkphu ckS¼] tSu rFkk Lokeh 'kadj dk v}Sr er gSA
budh vof/ vf/dre 2500 o"kZ gh fu/kZfjr gksrh gSA
blls iwoZ ikjlh er FkkA budh /eZ iqLrd dk uke
^vosLrk* gSA ;g er ckS¼] tSu vkfn ds ledkyhu o
blls Hkh iqjkuk gSA 5000 o"kZ iwoZ gq, egkHkkjr ;q¼ rd
igqaps rks Kkr gksrk gS fd rc iwjs fo'o esa osn er ok
oSfnd /eZ ls brj dksbZ /eZ] er] iUFk o lEçnk; vkfn
ugha FkkA lHkh er egkHkkjr dky ds ckn mRiUu gq, gSaA
l`f"V ds vkjEHk dky ls egkHkkjr dky rd iwjs fo'o
esa dsoy oSfnd er gh FkkA oSfnd /eZ o er dc o
dSls vfLrRo esa vk;k] bl ij Hkh fopkj djrs gSaA

oSfnd er osn ls vfLrRo esa vk;k gSA osn pkj
gSa ftuds uke ½Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZsn gSaA
;g pkj osn l`f"V ds vkjEHk esa] vc ls 1-96 vjc o"kZ
iwoZ] vfLrRo esa vk;sA osnksa dk Kku bl l`f"V ds
jpf;rk lfPpnkuUnLo:i] loZO;kid] loZK] loZ'kfÙkQeku
rFkk l`f"VdrkZ bZ'oj us l`f"V dh vkfn esa veSFkquh l`f"V
esa mRiUu pkj ½f"k vfXu] ok;q] vkfnR; rFkk vafxjk dks
fn;k FkkA bZ'oj loZO;kid gS vkSj bl dkj.k euq"; dh
thokRek ds Hkhrj Hkh fo|eku gSA og vkRek esa çsj.kk
djds Kku nsrk gSA ftl euq"; dk vkRek o eu ftruk
vf/d LoPN o ifo=k gksrk gS] og mruk gh vf/d
bZ'oj ds Kku o çsj.kk dks xzg.k dj ldrk gSA vkfn
pkj ½f"k;ksa dh vkRek] eu] cqf¼] ân; rFkk KkusfUæ;ka
lHkh orZeku euq";ksa dh rqyuk esa vf/dre ifo=k Fks]
bl fy;s mUgsa gh bZ'oj us osnksa dk Kku fn;k FkkA bZ'oj
bl lalkj dk jpf;rk gSA og loZK o loZO;kid gS
vr% mls l`f"V dk Bhd&Bhd Kku gSA ;fn mlds Kku
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esa fdafpr Hkh U;wurk gksrh rks og euq";ksa dks osnksa dk
lokZaxiw.kZ lR; Kku u ns ikrkA bZ'oj ds lk{kkRdkj dÙkkZ
,oa osnksa ds jgL; ds Hkh lk{kkRdkj drkZ ½f"k n;kuUn us
osn ,oa lalkj dh çk;% lHkh iqLrdksa dk vè;;u dj
?kks"k.kk dh gS fd ̂ osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA
osn dk i<+uk i<+kuk vkSj lquuk lqukuk lc vk;ks± dk ije
/eZ gSA* ;g ckr ½f"k n;kuUn ds osn Hkk"; ,oa brj
xzUFkksa dks i<+us ij lR; fl¼ gksrh gSA ½f"k n;kuUn
(1825&1883) ,sls fo}ku o ½f"k gq, gSa ftUgksaus viuh
ekU;rkvksa dh ijh{kk ds fy;s lHkh erksa ds vkpk;ks± ds
'kadk lek/ku o 'kkL=kkFkZ dk Lokxr fd;kA mUgksaus vius
thou esa çk;% lHkh erksa ds vkpk;ks± ls 'kkL=kkFkZ o
'kadk&lek/ku lfgr oSfnd /eZ ds fl¼kUrksa ij okrkZyki
fd;s vkSj lHkh dks lUrq"V fd;kA lHkh erksa ds vkpk;ks±
ls 'kkL=kkFkZ esa mudk i{k gh lR; fl¼ gqvkA

osnksa dk Kku çkIr gksus ij ½f"k;ksa us osnkè;;u
o osn çpkj dh ijEijk dks vkjEHk fd;kA l`f"V ds
vkjEHk esa çpfyr ;g ijEijk gh egkHkkjr dky rd
rFkk mlds ckn ½f"k n;kuUn rd o vc xq#dqyksa ds
ekè;e ls py jgh gSaA osn dh lHkh ekU;rk;sa lalkj ds
lHkh euq";ksa ds fy;s fgrdkjh gSaA blls fdlh euq"; ds
çfr i{kikr o vU;k; ugha gksrkA lHkh 'kkjhfjd] ckSf¼d]
vkfRed o lkekftd {kerk ds vuqlkj viuh&viuh
mUufr dj ldrs gSaA osnksa esa u vU/fo'okl gSa u dqjhfr
o feF;k ijEijk;saA osnksa dk Kku iw.kZ rdZ laxr] lR; ,oa
çk.khek=k ds fy;s fgrdkjh gSA osnksa ds lR; fl¼kUrksa ij
Hkh ,d n`f"V Mky ysrs gSa ftlls osn loZJs"B fl¼ gks
tkrs gSa vkSj osnksa ls çpfyr euq"; ds lHkh /eZ o drZO;
Hkh loZJs"B fl¼ gksrs gSaA

osnksa ds vè;;u ls bZ'oj ds lR;Lo:i lfgr
thokRek vkSj l`f"V dk vukfn dkj.k çÑfr dk Kku Hkh
miyC/ gksrk gSA bZ'oj] thokRek vkSj çÑfr gh lalkj ds
ewy vukfn rRo o inkFkZ gSaA bZ'oj o thokRek psru rRo
gSa rFkk çÑfr lw{e o tM+ inkFkZ gSA foKku ftl ijek.kq

dks ekurk gS og çÑfr ls cus gSaA çÑfr ijek.kqvksa ls
Hkh iwoZ dh voLFkk gSA bu ijek.kqvksa dh jpuk bZ'oj us
gh dh gSA ijekRek loZO;kid] lokZfrlw{e rFkk çÑfr
ds Hkhrj Hkh O;kid gSA bl dkj.k og ijek.kq ,oa l`f"V
dh jpuk dj ldrk gS o mlus dh Hkh gSA ;g Hkh dg
ldrs gSa fd ewy çÑfr ls gh ijek.kq o dk;Z txr cuk
gSA lalkj esa rhu inkFkks± bZ'oj] tho rFkk çÑfr ds
vukfn vfLrRo dks =kSrokn dk fl¼kUr dgk tkrk gSA
bZ'oj us l`f"V dh jpuk D;ksa dh\ bldk mÙkj gS fd
bZ'oj us vius Kku o l`f"V jpuk dh lkeF;Z dks thoksa
ds dY;k.k ds fy;s çdV fd;k gSA ;fn bZ'oj l`f"V dh
jpuk u djrk rks dkSu dgrk fd bZ'oj l`f"V jpf;rk gS
o og l`f"V dh jpuk dj ldrk gSA bZ'oj us l`f"V dh
jpuk bl fy;s dh gS fd l`f"V esa fo|eku] euq"; dh
n`f"V esa] vuUr thoksa dks muds iwoZ tUeksa ds 'kqHk o
v'kqHk deks± dk iQy çkIr djk ldsA

lalkj ds lokZf/d çpfyr erksa dks bl tUe&èR;q
o iqutZUe ds jgL; o fl¼kUr dk Kku ugha gSA osn
thokRek ds iqutZUe ds fl¼kUr dks ekurs gSaA iqutZUe dk
dkj.k thokRek ds 'kqHk o v'kqHk deZ rFkk mudk lq• o
nq%• :ih iQy o Hkksx gksrk gSA iqutZUe dk fl¼kUr
Kku] rdZ o vusd vk/kjksa ij lR; fl¼ gksrk gSA lalkj
ds vusd er vKkurko'k iqutZUe ds lR; fl¼kUrksa dks
u tkurs gSa vkSj u ekurs gSaA ia- ys•jke th us mUuhloha
'krkCnh ds vUr esa iqutZUe ij ,d iqLrd fy•h Fkh
ftlesa mUgksaus iqutZUe fo"k;d lHkh ç'uksa dks lfEefyr
dj mudk rdZiw.kZ mÙkj fn;k gSA oSfnd /feZ;ksa ds
ifjokjksa esa tc lUrku tUe ysrh gS rks mldk tkrdeZ
laLdkj gksrk gSA bl laLdkj esa bZ'oj ds fn;s osneU=k cksys
tkrs gSaA cPpksa dks vksýe~ uke lquk;k tkrk gSA mls ;g
Hkh crk;k tkrk gS fd rw osn vFkkZr~ Kku o deZ dh 'kfÙkQ
ls ;qÙkQ gS vkSj rq>s osn o lkalkfjd Kku çkir dj bZ'oj
dh Lrqfr] çkFkZuk] mikluk] ;K] iq#"kkFkZ] ijksidkj rFkk
nku vkfn djds ,oa vius eu dks la;e esa j•dj eks{k
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dks çkIr djuk gSA eks{k dk fl¼kUr tSlk osn o oSfnd
lkfgR; esa gS] fdlh er o erkUrj esa ugha gSA bl
fl¼kUr ls vU; erksa dh vufHkKrk dk dkj.k gesa mudh
vKkurk çrhr gksrk gSA oSfnd /eZ esa euq"; dh e`R;q gksus
ij mldk nkgdeZ o vUR;sf"V deZ fd;k tkrk gSA vU;
erksa esa çk;% ,slk ugha gksrkA ogka e`rd 'kjhj dks Hkwfe
esa xkM+us dk fo/ku gSA bldk dkj.k mUgsa thokRek vkSj
'kjhj dk Bhd&Bhd Kku u gksuk gSA vkRek ds 'kjhj ls
fudyus ds ckn tM+ 'kjhj cprk gSA ;g 'kjhj iap rRoksa
ls feydj cuk gqvk gksrk gSA vr% bls vfXu esa tykdj
iap&rRoksa esa foyhu djuk gksrk gSA 'kjhj esa gesa tks lq•
nq%• gksrk gS og gekjh vkRek dks gksrk gSA vkRek ds
fudy tkus ij 'kjhj dks tykus ls mls fdafpr Hkh d"V
;k nq%• ugha gksrkA vr% lHkh dks e`R;q gksus ij mldk
nkg deZ gh djuk pkfg;s ftlls Hkwfe çnqf"kr gksus ls
cp lds vU;Fkk vkus okys le; esa Ñf"k ds Hkwfe 'ks"k
ugha jgsxhA

oSfnd /eZ esa xHkkZ/ku ls vUR;sf"V i;ZUr lksyg
laLdkj djus dk fo/ku gSA bu laLdkjksa dks djus dk
dkj.k o mldh fof/ rFkk mlesa ftu osn eU=kksa dk
fofu;ksx ok fo/ku gS] og vR;qÙke o Js"B gSA vU; erksa
esa bldk Hkh vHkko gSA oSfnd /eZ dh ,d fo'ks"krk ;g
Hkh gS fd ;gka ukjh dks iq#"k ls Hkh vf/d egRoiw.kZ
LFkku çkIr gSA euqLe`fr esa fy•k gS fd tgka ukfj;ksa dk
lEeku gksrk gS ml ?kj o ifjokj esa nsork vFkkZr~ Js"B
ekuo fuokl djrs gSaA vU; erksa esa ukjh dh ,slh
xkSjoiw.kZ fLFkfr ugha gSA oSfnd /eZ esa lkekftd O;oLFkk
Hkh Js"B gSA ;g O;oLFkk tUe ij vk/kfjr u gksdj xq.k]
deZ o LoHkko ij vk/kfjr gSA ns'k o lekt esa Kku dh
iwfrZ djus okyksa dks czkã.k] ns'k o lekt dh j{kk o
U;k; djus okyksa dks {kf=k;] Ñf"k o okf.kT; dk;Z djus
okyksa dks oS'; vkSj tks Kku] 'kkjhfjd cy esa U;wu rFkk
mUur Ñf"k o O;kikj vkfn ugha dj ldrs mUgsa vU; rhu
o.kks± dh lsok djus ds dkj.k 'kwæ o Jfed dgk tkrk

gSA oSfnd dky esa ;g lc ijLij lkSgknZiwoZd jgrs FksA
gekjs 'kjhj esa Kku dk LFkku f'kj gS] cy o deZ dk
LFkku gekjs ckgw gSa] Ñf"k o okf.kT; deZ dk çrhd
gekjk mnj gS rFkk lsok ds çrhd gekjs iSj gSaA 'kjhj esa
ftl çdkj lHkh vax vkil esa çse o ,d fopkj gksdj
jgrs gSa] blh çdkj lekt esa Hkh lHkh o.kks± dks laxfBr
,oa çse iwoZd jguk pkfg;sA eè;dky esa bl O;oLFkk es
afodkj vkus ls ;g viuh egÙkk •ks cSBhA vkt Hkh
fo'o] ns'k o lekt esa Kkuh dks çFke LFkku] cyoku o
cqf¼eku dks f}rh; rFkk Ñ"kd O;kikjh dks r`rh; LFkku
çkIr gSA ;g Hkh oSfnd o.kZO;oLFkk dk ,d fØ;kRed
o mÙke :i gh gSA

oSfnd /eZ esa ,d iRuh o ,d ifr dk fl¼kUr
gSA blh dks vkn'kZ x`gLFkh ekuk tkrk gS vkSj ;g gS HkhA
oSfnd /eZ esa rykd tSlh dqçFkk Hkh ugha gSA ;gka ,d
ckj fookg gks x;k rks mudk lEcU/ e`R;q gksus ij gh
NwVrk gSA vU; erksa ds lEidZ esa vkus ij blesa Hkh dqN
cqjkbZ;ka vk xbZ gSaA oSfnd /eZ euq"; dks lR; ij vk/
kfjr lR;kpj.k o 'kqHk deZ djus dh çsj.kk nsrk gSA osnksa
esa ;K dk Hkh fo/ku gS ftlls ok;q o ty çnq"k.k nwj
gksus ds lkFk euq"; vkthou fujksx ok LoLFk jgrk gSA
;K ls nwljs çkf.k;ksa dks Hkh ykHk gksrk gS ftldk iq.;
;K djus okys dks gksrk gS vkSj bldk lq•n ifj.kke
bZ'oj ls tho dks çkIr gksrk gSA vU; erksa esa ,sls fo/
ku ugha gSA bu lc Js"B fo/kuksa o fl¼kUrksa ds gksus ls
oSfnd /eZ loZJs"B fl¼ gksrk gSA ge vkÞoku djrs gSa
fd cqf¼eku yksxksa dks oSfnd /eZ dh 'kj.k esa vkdj
vius tUe o thou dks Js"B cukuk pkfg;sA lPpk
oSfnd /ehZ bl tUe esa Hkh lq• ikrk gS vkSj ejus ds ckn
Hkh mldh mUufr gksdj mls eks{k çkIr gksrk gSA vkbZ;s]
osnksa dk vè;;u djsa rFkk i`fFkoh ds Js"B oSfnd /eZ dks
viuk;saA blh esa euq";ek=k dk dY;k.k gSA

& 196 pqD•wokyk&2]
nsgjknwu&248001
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q egs'k frokjh---?

voke vkSj fl;klrnka nksuksa le>sa
viuh&viuh Hkwfedk,°

dgs dchjk fuand fu;js jkf•,] vk¡xu dqVh Nok;]
fcu ikuh] lkcqu fcuk] fueZy djs lqHkk;A vkt ds
ifjos'k ls ;g mfÙkQ esy ugha •krhA fiQj og ckr
fdlh Hkh Lrj ls dh tk,aA og ckr lkekftd
thou dh gks] ;k jktuhfrd xfy;kjksa dhA vc
fLFkfr ,slh fufeZr gksrh tk jgha] fd tks ny voke
ds fy, yksdrkaf=kd O;oLFkk esa ikyugkj cudj
ikap o"kZ ds fy, cSBrk gSA og Hkh viuh dfe;ksa
dks lquuk ugha pkgrkA bruk gh ugha ;g deh gj
ny esa vkrh tk jgha] fiQj og orZeku ljdkj gks]
;k iwoZorhZ ljdkjsaA vkt lHkh ny dk eq[; mís';
fliQZ lÙkk/h'k cuus dh tqxr rd lhfer gks jgk]
og cM+h fofp=k fLFkfr gSA ljdkj dk dke voke
dks csgrj lqfo/k,a eqgS;k djuk gksrk gS] u fd gj
le; jktuhfr djukA bruk gh ugha voke Hkh [kqn
dh ftEesokfj;ksa ls Hkkxrk gqvk utj vkrk gSA dgrs
gSa fdlh ns'k dh csgrjh ds fy, vko';d gS] fd
jguqekbZ O;oLFkk vkSj ogka dh voke nksuksa vius&vius
iQtZ vkSj nkf;Roksa dk leqfpr fuoZgu djsaA ij
orZeku Hkkxrh&nkSM+rh thou'kSyh esa ,slk gksrk çrhr
ugha gks jgkA
     vkt vk/qfud Hkkjr esa tc vkus okys Hkfo";
ds d.kZ/kj cPpsa Hkw•s lksus dks foo'k gSaA bruk gh
ugha thus ds fy, vko';d Hkkstu] ikuh vkSj gok
gSA rhuksa phtsa leqfpr :i ls lekt ds vafre iafÙkQ
esa cSBs O;fÙkQ dks vktknh ds lkr n'kd ls vf/d
dk le; chrus ds ckn Hkh ugha fey ik;k gS] rks
blls cM+k nqHkkZX; yksdrkaf=kd O;oLFkk dk dksbZ vksj
gks ugha ldrkA Xykscy gaxj baMsDl esa ge yxkrkj
fiNM+ jgsa] 'kk;n mldh fiQØ gekjh O;oLFkk dks
ugha] ysfdu vxj dksbZ c<+kbZ jguqekbZ rU=k dh vkt

ds nkSj esa dksbZ laLFkk dj nsrh gSA rks mldk O;kid
Lrj ij çpkj&çlkj gksrk gSA vkf[kj nksgjs Lrj dh
;g jktuhfr D;ksa\ gj le; fd, x, jguqekbZ
dk;ks± dk çpkj gh t:jh ughaA igyh çkFkfedrk
tu&tu rd •k|kUu lqj{kk ds lkFk f'k{kk vkSj
LokLF; lqfo/kvksa dks igq¡pkus ds fy, O;kid Lrj
ij ;kstuk,a cukuh pkfg,A

;g gqbZ jguqekbZ vuns•h dh ckuxhA vc
ckr vke&voke dhA fnYyh iqu% ,dckj BaM ds
nLrd nsrs gh /wy&/qa/ esa luh gqbZ fn•us yxh gSA
rks ,sls esa tc ge csgrj vkSj lqxe thou dh pkg
j•rs gSaA rks ge HkkSfrd lq•&lqfo/kvksa esa brus
rYyhu D;ksa gksrs tk jgsa] fd [kqn ds fouk'k dh
yhyk rks fy• gh jgsaA lkFk esa çÑfr vkSj i;kZoj.k
dks Hkh O;kid {kfr igq¡pk jgsA ekU;rk,a gS] fd
çÑfr bZ'oj dh nh gqbZ ekuo dks vueksy /jksgj
gSA rks mls lgstus dh ftEesnkjh vkSj iQtZ Hkh
gekjk gqvkA ij ge vkt bruk lksp dgk¡ jgsaA
Lofodkl dh va/h&nkSM+ esa geusa mu lHkh igyqvksa
ls eq¡g eksM+ fy;k gSA tks ,d ukxfjd gksus ds ukrs
gekjs [kqn ds ckotwn vkSj oU;&tho ds lkFk
çÑfr ds laj{k.k ds fy, vko';d gSA tks rRdkyhu
nkSj dh dkiQh nq%•n fLFkfr dks c;ka djrh gSA
vkt ds nkSj dk nqHkkZX; gh gS] fd ge ,d jk"Vª ds
voke gksus ds ukrs fliQZ vf/dkjksa ds laj{kd cu
dj jg x, gSA ,sls esa vxj ge drZO;ksa vkSj
lkekftd ftEesnfj;ksa ls nwj Hkkx jgsaA fiQj lkekftd
çk.kh dgykus dk vkSfpR; rks dgha u dgha ge •ks
jgsaA

oSls vc ckr iqu% fl;klh vkSj lkekftd
ifjikVh ds lfEefyr :i dh djrs gSaA ftl nkSj esa
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fMftVy bafM;k ?kj&?kj ds eqgkus ij igq¡pus dks gks]
ml ifjos'k esa ns'k ds Hkhrj ls va/fo'okl ugha
NwV ik jgk gSaA ns'koklh vxj orZeku esa Hkh lkekftd
dqjhfr;ksa ds cU/u esa cU/s gSaA tks fd ns'k ds le{k
vKkurk] tkfrokn] /eZ ] vkj{k.k] vkSj xjhch dks
ugha ihNs NksM+ ldk gSa] fiQj dSls vktkn gq, gSa
ge\ D;k ek=k jguqekvksa dh iksFkh esa] muds [;kyh
fopkjksa esa] pquko ds j.kHkwfe esa vktkn gqbZ gSa] ns'k
dh vokeA fo'o dk dksbZ ns'k gks rc rd ns'k ds
fy, vktknh dk lksiu v/wjk gSa] tc rd ukxfjdksa
dks mudk iw.kZ vf/dkj u çkIr gks tk,aA fiQj ,sls
esa ge ns'koklh vkt xjhch ds nqfnZu esa tdM+s gq,
gSa] ns'k dh dqy laifÙk dk 58 iQhln fgLlk nl
chl gFksfy;ksa rd fleVdj jg x;k gSaA fiQj ns'k
esa fdl Lo=karrk] lekurk]vkSj vktknh dh ckr
gksrh gSa] ;g le> ls ijs gSaA

vxj okLro esa gekjh jguqekbZ O;oLFkk gesa
vktkn iaNh gksus dk vglkl fnykuk pkgrh] rks og
oksV cSad ds uke ij vkt rd gesa vkSj lekt dks
tkfroknh csfM+;ksa esa cka/dj ugha j•rhA ns'k ds
fl;klrnkuksa dh bPNk vxj ns'k esa lekurk] Lo=karrk
dk cht cksus dh gksrh] rks og pqukoh nkSj esa lhVksa
dk caVokjk tkfr&/eZ dk lehdj.k ns•dj ugha
djrs] lkFk esa gekjs jguqek ge ns'k okfl;ksa ls vU;
eqíksa ij Hkh vyx ekywekr gksrs gSaA ml vksj Hkh
dne gekjh ljdkjsa mBkrhA ns'k esa fl;klrnka vkSj
vke ukxfjdksa dh thou'kSyh esa teha& vkleka dk
iQdZ gSaA ljdkjksa dks mldks nwj djuk pkfg,A vxj
fl;klrnkjksa dks turk ds le{k ykuk gh gSa] rks
laln dh dSaVhu dks R;kxsa] eqÝr ;k=kk lqfo/kvksa dks
•Re djsaA lqj{kk ra=k ij djksM+ksa #i;s •pZ gksrs gSa]
mldks frykatfy ns] fl;klrnka vxj ml iSls dks
ns'k dh xjhc] Hkq•ejh] dqiks"k.k tSlh leL;kvksa ij
yxk nsa] rks mlls ns'k es dqN ldkjkRed ekgkSy
iSnk gks ldrk gSaA

vkt ns'k esa vxj /eZ&tkfr vkSj laçnk;okn
dh jktuhfr gkoh gks jgh gSa] fiQj dSlh vktknh dk
ftØ ge dj jgsa gSa\ ml vktknh dks ftls ns'k dh
lkekftd O;oLFkk frykatfy ugha ns ldhA tkfroknh
dqçFkk dks] xjhch;r dks] vkj{k.k dks] tks orZeku esa
lekt esa Dys'k dk dkj.k cu gqvk gSaA ns'k es vxj
Hkhejko vacsMdj }kjk çnÙk vkj{k.k dh çfr nl
o"kZ ij leh{kk ugha gks jgha] rks mlds ftEesnkj Hkh
jguqek O;oLFkk gSa] D;ksafd os oksVcSad ls Åij mBus
dh tger ugha dj ldsa gSaA ,sls esa dSlh vktknh
dh fiigjh ge ctk jgsa gSaA  ge orZeku fMftVy
bafM;k ds nkSj esa D;ksa bruk lgu'khy gks x;s gSa fd
dk;jrk dh lhek dc yka?k tkrs gSa] bldk ,glkl
Hkh ugha dj ikrs\ lekt esa Øwjrkiw.kZ O;ogkj djus
okys dks frykatfy ugha ns ikrsA vijkf/dj.k dk
lÙkk esa y; gks tkrk gSaA fiQj ge fdl ifjos'k dh
vksj >qd jgsa gSa] bldk vuqHko D;ksa ugha djrs\ ns'k
esa vkf•j LoPN jktuhfr dh dsoy vko';drk
eglwl dh tkrh jgsaxhA mlds fy, ckV D;ksa ugha
dksbZ ikVhZ tksg ik jgha gSaA ;g gekjs ns'k dh O;oLFkk
dh detksjh gSa] fd f'k{kk dks ysdj dsoy vkxkeh
y{; fu/kZfjr fd;s tkrs gSa] ysfdu iw.kZ ugha gks
ikrhA
    D;ksa gekjs ns'k ds f'kf{kr ,oa ;ksX; ;qok fons'k
tkus dks ;k vius çns'k dks NksM+dj vU;=k tkus dks
etcwj gksrs gSa] bldk tokc gekjh jguqekbZ O;oLFkk
D;ksa ugha <w<+rh\ tks ;qok ns'k ds Hkfo"; ds d.kZèkkj
gSa] muds iyk;u djus ds dkj.k ij dc cgl
gksxh\ ,slk ra=k D;ksa ugha cu ik jgk gSa] fd ns'k&
çns'k dh çfrHkk vius LFkkuh; Lrj ds dke vk
ldsA vc ns'k dh O;oLFkk dks t:j bu fo"k;ksa ij
xkSj djuk gksxkA blds lkFk ns'k es ml O;oLFkk ds
D;k ykHk tks dqiks"k.k] vkSj f'k{kk ç.kkyh esa vko';d
lq/kj ugha dj ik jgh gSaA ;g vktkn ns'k ds le{k
dyad gSa] fd ns'k esa ikapoha vkSj vkBoha ds cPps
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vius fupyh ntZs dh fdrkc ugha i<+ ikrsA blls vPNk rks ns'k vktknh ds iwoZ Fkk] tc ns'k esa vaxzstksa
us vaxzsft;r iSnk djus ds fy, f'k{kk esa lq/kj djus ij vkeknk FksA ns'k esa vxj dqiks"k.k] csjkstxkjh vkSj
lkekftd vHkærk dk cksyckyk c<+rk tk jgk gSaA fiQj ljdkjksa dks fopkj djuk pkfg,] fd os ns'k dh
voke dks fdl rjhds dh vktknh ns jgha gSaA blds lkFk voke dks Hkh vius drZO;ksa dk Hkku gksuk pkfg,]
fd os i;kZoj.k çnw"k.k vkfn u iQSyk,aA viuh lkekftd vkSj ,d lH; jk"Vª dk fgLlk gksus dh
ftEesnkfj;ksa dks le>sa] D;ksafd gj dke ljdkj gh djsaA ;g Hkh mEehn yxk,a cSBs jguk yksdrkaf=kd lk,
esa csgrj fodYi ugha ekuk tk ldrkA fufgrkFkZ ftldk tks dke fu;r gS] og mls vko';d djuk gksxkA
rHkh ns'k csgrjh ds lkFk oSf'od iVy ij viuh Nki NksM+us ds lkFk ,d vfeV vkSj vyx Nfo cuk
ik,xkA      & xksaMk (mÙkjizns'k)

egku~ n;kuUn
½f"k n;kuUn esjs egku~A

rsjs tkxj.k 'ka[k Loj ls xqWaftr Hkkjr dk vklekuA
dk'kh dh xfy;k¡ mBh fgefxfj dh xw¡th xqgk xguA
dydÙkk iwuk is'kkou mÙkjk[k.M xw¡tk nD[kuA
e`rizk; tkfr us fiQj ik;k rqels uothou uoy izk.kAA

fpÙkkSM+ mn;iqj tkx mBk lks;k lc jktLFkku txkA
gfj;k.ks ds ;qx ;qx ;ks/s;ksa dk t;xku txkA
fpj lqIr iapun dh Hkwij yoiqj esa xw¡tk lkexkuAA

if'pe esa eqEckiqjh txh uo izdfVr vk;Zlekt txkA
vk;ks± dh tM+rk nwj Hkxh lks;k Hkkjr dk Hkkx txkA
mÙkj nf{k.k iwjo if'pe esa iQSyh osn foHkk lekuAA

rsjs izdk'k ls ys[kjke xq#nÙk yktir ohj cusA
fcfLey J¼kuUn vkfnd us thou cfynku fd;s viusA
ifrrksa dk 'kqf¼ izoÙkZu ls Hkwys HkVdksa dk fd;k =kk.kAA

gSnjkckn dk /eZ;q¼ t; fd;k rsjs nhokuksa usA
[kq'kgkypUn 'kkjnk osnozr ls /qjsUnz eLrkuksa usA
ukjk;.k Lokeh us gks fuHkZj iQgjk;k uHk esa t; fu'kkuAA

thou iznhi fuokZ.k gqvk ij mlls vxf.kr nhi tysA
o`Unkou gfj}kj eFkqjk dk'kh Tokykiqj esa epysA
pewifr dk thou /U; /U; gS g¡ljkt dk vkRenkuAA

ik[k.Mksa ds nqxZe nqxks± ij fuHkZ; rqeus dj izgkjA
lc èoLr fd;s xq#Me ds x<+ [kksys uo;qx ds #¼&}kjA
vf/dkj lHkh dks osnksa ds i<+us dk rqeus ns lekuAA

vKku vfo|k vU/dkj nEHk ds l?ku /u èoLr fd,A
ik[k.M [kf.Muh iQgjkbZ vklqjh gkSalys iLr fd,A
Mwcrh Hk¡oj esa ikj yxk nh jk"Vª uko rwus lqtkuAA

& Jh xtkuUn vk;Z vfHkuUnu xzUFk ls
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;ksxn'kZuf'k{k.ke~
q f'konso vk;Z%---?

vorjf.kdk&O;qRFkkufpÙks rq lfr rFkkfi HkoUrh u
rFkkA dFka rfgZ\ nf'kZrfo"k;Rokr~ &
inkFkZO;k[;k&O;qRFkkufpÙks¾fpÙk dh O;qRFkkukoLFkk esa
rq¾rks lfr¾gksus ij rFkk$vfi¾fiQj Hkh HkoUrh¾thokRek
fut:i esa gksrk gqvk u rFkk¾Lo;a dks oSlk vuqHko
ugha djrkA dFka rfgZ¾rks fdl :i dk gksrk gS\
nf'kZrfo"k;Rokr~¾fpÙk ds }kjk fn[kk, x;s fo"k;ksa dk
vuqHkodrkZ gksus ds dkj.k &
O;k[;k&ml le; fpÙko`fÙk;ksa osQ #d tkus ij vFkkZr~
vlEizKkr lekf/ dh voLFkk fpÙk esa fo"k;ksa dk
vHkko gks tkus ds dkj.k ls cqf¼ dks izsfjr djus okyk
iq#"k vFkkZr~ vkRek fdl LoHkko okyk gksrk gS] ,slk bl
lw=k esa crk;k tk;sxk &

o`fÙklk:I;ferj=k (&;ksxn'kZu-&1@4)
lfU/&o`fÙklk:I;e~$bfr$v=k¾o`frlk:I;ferj=kA
inkFkZO;k[;k&o`fÙklk:I;e~¾thokRek fpÙk dh o`fÙk;ksa
ds leku gksrk gS brj=k¾fu#¼ voLFkk ls fHkUu dky
esaA
lw=kkFkZ&tc fpÙko`fÙk fu#¼ ugha gksrh] rc bl tho
dk Kku fpÙko`fÙk ds leku gksrk gSA
O;klHkk";&O;qRFkkus ;kf'pÙkòÙk;Lrnfof'k"VòfÙk% iq#"k%A
;Fkk p lw=ke~¾^,deso n'kZua [;kfrjso n'kZue~* bfrA
fpÙke;LdkUref.kdYia lafuf/ek=kksidkfjǹ';Rosu Loa Hkofr
iq#"kL; Lokfeu%A rLekfPpÙkòfÙkcks/s iq#"kL;kukfn% lEcUèkks
gsrq%A
O;klHkk"; inkFkZ O;k[;k&O;qRFkkus¾O;qRFkku dh voLFkk
esa ;k% fpÙko`Ùk;%¾ftl izdkj dh fpÙko`fÙk;k¡ gksrh gSa
rnfof'k"Vo`fÙk%¾mlh izdkj dh o`fÙk;ksa ds leku èkeZ
okyk iq#"k%¾iq#"k gksrk gSA rFkk¾oSlk gh p¾vkSj
lw=ke~¾iapf'k[kkpk;Z dk lw=k gSA ,de~$,o¾,d gh
n'kZue~¾:i okyk iq#"k vkSj cqf¼ gksrk gSA [;kfr%¾,d
cqf¼o`fÙk cks/ ,o¾gh n'kZue~¾n'kZu gS bfr¾,slkA

fpÙke~¾fpÙk v;LdkUref.kdYie~¾pqEcd ds leku
lfUuf/ek=kksidkfj¾lehi gksus ek=k ls iq#"k dk midkjh
ǹ';Rosu¾ og ǹ';Ro ds :i ls iq#"kL; Lokfeu%¾iq#"k
:ih Lokeh dk Loe~¾/u Hkofr¾gksrk gSA rLekr~¾blfy;s
fpÙko`fÙkcks/s¾fpÙko`fÙk;ksa ds cks/ gksus esa iq#"kL;¾iq#"k
dk vukfn%¾cqf¼ ls vukfn lEcU/%¾lEcU/ gsrq%¾dj.k
gSA
O;klHkk"; O;k[;k&O;qRFkku dh fLFkfr esa ftl çdkj
dh fpÙko`fÙk;k¡ gksrh gS iq#"k Hkh mlh çdkj çrhr gksrk
gSA vkSj oSlk lw=k gS & iq#"k vkSj cqf¼ nksuksa dk n'kZu ,d
#i esa gksrk gSA ;g n'kZu cqf¼o`fÙk;ksa ds :i esa gksrk gSA
fpÙk v;LdkUref.k pqEcd ds ln`'k gSA lfUuf/ek=k ls
iq#"k dk midkj djrk gSA og n`';Ro ds :i esa Lokeh
thokRek dk Lo/u cu tkrk gSA blfy, iq#"k dks fpÙk
o`fÙk;ksa dk tks Kku gksrk gS] mlesa iq#"k vkSj cqf¼ dk
çokg ls vukfn lEcU/ gh dkj.k gSA
egf"kZn;kuUnsuksDr &
1- ;nksikldks ;ksX;qikluka fogk; lkalkfjdO;ogkjs
izoÙkZrs rnk lkalkfjdtuoÙkL;kfi izòfÙkHkZoR;kgksfLon~
foy{k.ksR;=kkg&brj=k lkalkfjdO;ogkjs izo`Ùks∑I;qik&
ldL; ;ksfxu% 'kkUrk /ekZ:<+k fo|kfoKkuizdk'kk
lR;rÙofu"Bk∑rho rhozk lkËkkj.keuq";foy{k.kk∑iwoSZo
o`fŸkHkZorhfrA uSosn`';uqikldkuke;ksfxuka dnkfpn~
o`fŸktkZ;r bfrA

vFkkZr~ mikld ;ksxh vkSj lalkjh euq"; tc O;ogkj
esa izo`Ÿk gksrs gSa rc ;ksxh dh o`fŸk rks lnk g"kZ 'kksd jfgr
vkuUn esa izdkf'kr gksdj mRlkg vkSj vkuUn;qDr jgrh gS
vkSj lalkj ds euq"; dh o`fŸk lnk g"kZ 'kksd :i nq%[k
lalkj esa Mwch jgrh gSA mikld ;ksxh dh rks Kku:i
izdk'k esa lnk c<+rh jgrh gS vkSj lalkjh euq"; dh o`fÙk
lnk vU/dkj esa iQalrh tkrh gSA&½-Hkw-miklukfo"k;
'ks"k vfxze vad esa------
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              fo|;k∑e`re'uqrs 
&;tq- Üå-ÉÜ

AA vksÖe~AA

laj{kd
Lokeh /kekZuUn ljLorh

Bk- foÿe flag
dS- #nzlsu vk;Z

ijke'kZd
Lokeh vk;Zos'k

Jh lqjs'kpUnz vxzoky
MkW- lksenso 'kkL=h

v/;{k
Lokeh iz.kokuUn ljLorh

(eks- 9868855155)
mik/;{k

Lokeh /kesZ'ojkuUn
MkW- lw;kZnsoh prqosZnk

eU=h
MkW- vkuUn dqekj (IPS)

(eks- 9810764795)
lgeU=h

vkpk;kZ MkW- lqes/kk
(eks- 9719013756)
MkW- /ku¥t; vkpk;Z
(eks-&9411106104)

dks"kk/;{k
vkpk;Z MkW- t;sUnz

(eks- 9899349304)
lnL;&dk;Zdkfj.kh
vkpk;kZ ,oa vkpk;Z

lEcº leLr xq#dqy

Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
dk;kZy; & ÉÉã xkSre uxj] ubZ fnYyh&Üã

eks-&+91-9868855155, v.kql¡sr & gurukulparishad@gmail.com

i=kad % i-@10@1                                         fnukad% 13@10@2018

lsok esa]
leknj.kh;k vkpk;kZ@vkpk;Z th

lknj ueLrs thA
ijekRek dh d`ik ls vki lkuUn gksaxsA gSnjkckn esa vk;ksftr

vk;Zizfrfuf/ lHkk vkU/zizns'k&rsyaxkuk ds leLr vf/dkjh o dk;ZdÙkkZvksa
,oa ekuuh; izks- foV~By jko vk;Z th ds fo'ks"k lg;ksx ls Jhen~ n;kuUn
oSfnd xq#dqy ifj"kn~ dk izFke jkf"Vª; vf/os'ku vki lHkh dh xjheke;h
mifLFkfr esa g"kksZYykl iwoZd lEiUu gqvkA vf/os'ku dh liQyrk ds fy,
eSa vkidk gkfnZd vkHkkj ,oa /U;okn O;Dr djrk gwWaA

gSnjkckn vf/os'ku esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dks dk;Z:i esa ifjf.kr
djus ds fy, vc ge lHkh dks dfVc¼ gksuk vfuok;Z gSA vf/os'ku esa
ikfjr izLrkoksa ds vuqlkj oSfnd xq#dqy ifj"kn~ dh lS¼kfUrd ijh{kkvksa dk
vkosnu&i=k o ikB~;Øe] oSfnd xq#dqyh; 'kkL=kh;Li/kZ dh foojf.kdk
,oa fofHkUu lfefr;ksa dk fooj.k vkids lwpukFkZ izsf"kr fd;k tk jgk gSA

vkils fuosnu gS fd lS¼kfUrd ijh{kkvksa ds liQy lapkyu gsrq
xq#dqyksa ds Nk=k@Nk=kkvksa dh Js.khokj lwph 15 uoEcj 2018 rd miyC/
djkus dk d"V djsa] ftlls vkosnu&i=k ,oa iz'u&i=k izdkf'kr dj vki
rd igqWapkus esa lqfo/k gks ldsA lS¼kfUrd ijh{kk;sa 15 iQjojh ds yxHkx
vk;ksftr dh tk;saxhA

oSfnd xq#dqyh; 'kkL=kh;Li/kZ Nk=kksa ds ckSf¼d fodkl ds fy,
vR;Ur lgk;d gSA vr% vki ls vkxzg gS fd fnukad 8&9 fnlEcj 2018
dks vk;ksftr leLr izfrLi/kZvksa esa Hkkx ysdj Li/kZ dks liQy cuk;saA
izfrLi/kZ dh izfof"V;kWa 30 uoEcj 2018 rd izsf"kr djus dk d"V djsaA

lHkh dks gkfnZd 'kqHkdkeukvksa ds lkFk---- Hkonh;

Lokeh iz.kokuUn ljLorh
v/;{k

Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
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gSnjkckn esa vk;ksftr Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~ ds izFke jkf"Vª; vf/os'ku esa fy;s
x;s fu.kZ;ksa ds vuqlkj fuEufyf[kr lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS &
1- ^Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~* iaft;u lfefr &

Lokeh iz.kokuUn ljLorh th (vè;{k)] MkW- vkuUn dqekj] MkW- lksenso (eqEcbZ) A
2- oSfnd fl¼kUr ikB~;Øe ,oa ijh{kk fu;U=k.k lfefr &

vkpk;Z fot;iky] MkW- lqdkek] MkW- fiz;aonk]  MkW- /kj.kk] MkW- ukxsUnz dqekj] MkW- ufUnrk]
vkpk;Z dkseyA
3- oSfnd xq#dqyh; 'kkL=kh; izfrLi/kZ lfefr &

vkpk;Z MkW- /uat;] vkpk;Z euqnso] vkpk;Z vkseizdk'k] MkW- ;ksxs'k] MkW- ifo=kk fo|kyadkj]
vkpk;kZ vkns'kA
4- oSfnd xq#dqyh; ØhMk izfrLi/kZ lfefr &

Lokeh /esZ'ojkuUn ljLorh] Jh johUnz vk;Z (tlkr)] vkpk;Z uUnfd'kksj] vkpk;Z MkW- fctsUnz]
vkpk;Z pUnzHkw"k.k 'kkL=khA
5- xq#dqy oSf'k"V~; dk;Ziz.kkyh dk vè;;u ,oa lg;ksx izLrko lfefr &

Lokeh /esZ'ojkuUn ljLorh] MkW- lw;kZnsoh prqosZnk] vkpk;kZ MkW- lqes/k] vkpk;Z t;dqekjA
6- dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk xq#dqyh; ikB~;Øe la;kstu ,oa vkfFkZd lg;ksx lfefr &

Lokeh /ekZuUn ljLorh] Lokeh vk;Zos'k] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] izks- foV~Byjko vk;Z]
MkW- vkuUn dqekj] MkW- /esZUnz dqekj] vkpk;kZ MkW- lqes/k] MkW- lksenso (eqEcbZ)A
7- Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~ lapkyu gsrq vFkZlaxzg lfefr &

vkpk;Z MkW- t;sUnz dqekj] izks- foV~Byjko vk;Z] vkpk;Z MkW- mn;u] Jh jkeiky 'kkL=khA
& Lokeh iz.kokuUn ljLorh

vè;{k
Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~

AA vks3e~ AA

Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
dk;kZy; % ûûù xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh&ûûúúþù

bZ'oj
ftlds xq.k] deZ LoHkko rFkk Lo:i lR; gh gSa] tks dsoy psruek=k oLrq gS] rFkk tks vf}rh;]

loZ'kfDreku] fujkdkj] loZ=k O;kid] vukfn vkSj vuUr vkfn lR; xq.k okyk gS] ftldk LoHkko
vfouk'kh] Kkuh] vkuUnh] 'kq¼] U;k;dkjh] n;kyq vkSj vtUekfn gS] ftldk deZ txr~ dh mRifÙk] ikyu
vkSj fouk'k djuk rFkk loZ thoksa ds iki&iq.; ds iQy Bhd&Bhd igq¡pkuk gS] mldks bZ'oj dgrs gSaA

& vk;ksZn~ns';jRuekyk] Lokeh n;kuUn
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ikB~;Øe
mikf/ & oSfndfl¼kUrizosf'kdk
d{kk & izFkek Js.kh (ö&÷&ø)@izosf'kdk Js.kh
ikB~;iqLrdsa & Ckkyf'k{kk (ys[kd&Lokeh n'kZukuUn ljLorh)] O;ogkjHkkuq (ys[kd&Lokeh n;kuUn ljLorh)]
iapegk;Kfof/ (ys[kd&Lokeh n;kuUn ljLorh)] oSfnd /eZiz'uksÙkjh (ys[kd&ia- /eZnso fo|kekrZ.M)]
laf{kIr thou pfj=k (xq# fojtkuUn] egf"kZ n;kuUn] Lokeh J¼kuUn] ia- ys[kjke] ia- xq#nÙk fo|kFkhZ] Lokeh
n'kZukuUn)A
mikf/ & oSfndfl¼kUrfo'kkjn
d{kk & eè;ek Js.kh iwoZeè;ek&mÙkjeè;ek (ù&ûú] ûû&ûü)@izFkeko`fÙk Js.kh
ikB~;iqLrdsa & laLdkjfof/ (ewyikB)] lR;kFkZizdk'k (û ls ö leqYykl i;ZUr)] vk;kZsn~ns';jRuekyk]
LoeUrO;keUrO;izdk'k% (ys[kd&Lokeh n;kuUn ljLorh)] thou pfj=k (vk;Zlekt ds cfynkuh] 'kkL=kFkZ
egkjFkh] mins'kd ,oa vkpk;Z)] nks fe=ksa dh ckrsa (Jh jktsUnz v=kksyh] izdk'ku&lR;izdk'ku] o`Unkou jksM+]
eFkqjk)A
mikf/ & oSfndfl¼kUrHkkLdj
d{kk & 'kkL=kh&vkpk;Z Lukrd&LukRkdksÙkj (B.A- M.A)@dkf'kdk ,oa egkHkk";Js.kh
ikB~;iqLrdsa & lR;kFkZizdk'k (÷ ls ûþ leqYykl i;ZUr)] ½XosnkfnHkk";Hkwfedk (osnksRifÙkfo"k;%] osnkuka
fuR;Ùofopkj%] osnfo"k;fopkj%] l`f"Vfo|kfo"k;%)] ,dkn'kksifu"kn~ (Lokeh n'kZukuUn ljLorh@MkW- lR;ozr
fl¼kUrkyadkj)] laLdkj fof/ (izk;ksfxd)] 'kkL=kFkZ foe'kZ (fo"k; & deZ] l`f"V mRifÙk] osn] bZ'oj] tho]
izd`fr] eks{k vkfn)A

& oSfnd fl¼kUr ikB~;Øe ,oa ijh{kkfu;U=k.k lfefr

AA vks3e~ AA

Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
dk;kZy; % ûûù xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh&ûûúúþù

<+ky
<+ky fdlh Hkh lkexzh dk cuk;k gqvk fuf'pr vkd`fr dk og j{kkRed midj.k gS ftls ;ksºk ij fd;s

tk jgs izgkj ds lkeus ykbZ tkos rks og izgkj dks lgu dj ;ksºk dks cpk ldsA Hkkjrh; <+ky
ewy :i ls xksy cukbZ tkrh FkhA Hkkjrh; <+kyksa dks O;kl ,d QhV ls ysdj rhu QhV rd gksrk
FkkA oSls rks <+ky ydM+h] ckWal] dSu] /kkrq esa rkez] yksgs] lksuk] pkWanh rFkk tkuojksa dh [kkyksa esa
uhyxk;] cSy] fgj.k] ckjgflaxk] HkSals] dNqvk] xSaMs o ≈WaV dh [kky ls cukbZ tkrh Fkh ijUrq
<+ky ds fy, xSaM+s dh [kky dh gYdh] etcwr o T;knk fVdk≈ gksus ds dkj.k vkn'kZ ekuk tkrk FkkA dNq, o
exjePN dh [kky dh <+ky Hkh mldh etcwrh ds dkj.k dkQh izpfyr FkhA <kyksa dks ltkus ds fy, diMs+]
yk[k] gkFkhnkWar] gM~Mh ,oa ewY;oku o vºZewY;oku jRuksa dks dke esa fy;k tkrk FkkA
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AA vksýe~ AA
Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~

dk;kZy; % ûûù xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh&ûûúúþù
vkosnu&i=k

mikf/ %& oSfndfl¼kUrizosf'kdk@oSfndfl¼kUrfo'kkjn@oSfndfl¼kUrHkkLdj (fpfÉr djsa)

Nk=k@Nk=kk uke % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ekr̀ uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fir̀ uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkpk;Z@vkpk;kZ uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tUefrfFk (vadks esa) %------------------------------------('kCnksa esa)--------------------------------------------------------------------------------------------------------

orZeku vè;;ujr Js.kh %----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xq#dqy uke %------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LFkk;h fuokl %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nwjHkk"k-----------------------------------------------------------------------------bZ-esy-----------------------------------------------------------------------------------------------------

eSaus viuh tkudkjh ds vuqlkj mDr fooj.k 'kq¼ fn;s gSa] d`i;k mijksDr fu/kZfjr mikf/ ds fy, esjh izo`f"V

Lohdkj djsaA
fnukad & g- ijh{kkFkhZ

izekf.kr fd;k tkrk gS fd ----------------------------------------------------Nk=k@Nk=kk }kjk iznÙk fooj.k gekjs vfHkys[kksa ds
vuqlkj lR; gS] vr% fu;ekuqlkj Nk=k@Nk=kk dks ijh{kk nsus dh vuqefr iznku djsaA

g- vkpk;Z@vkpk;kZ
(eqnzk lfgr)

AA vksýe~ AA

Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
dk;kZy; % ûûù xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh&ûûúúþù

vkosnu&i=k

ijh{kk dsUnz %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------vuqØekad-------------------------------------------

mikf/ %-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ijh{kkFkhZ uke %-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fir̀ uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xq#dqy dk uke %------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

g- izLrksrk    g- vkpk;Z@vkpk;kZ
     (eqnzk lfgr)

vkpk;Z@vkpk;kZ }kjk
lR;kfir

uohure Nk;kfp=k

vkpk;Z@vkpk;kZ }kjk
lR;kfir

uohure Nk;kfp=k
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Jhen~ n;kuUn oSfnd xq#dqy ifj"kn~
}kjk vk;ksftr ,oa Ekkuo lsok izfr"Bku (öú ch] gqek;w¡iqj] ubZ fnYyh&üù)

 }kjk izk;ksftr

oSfnd&xq#dqyh;&'kkL=kh; izfrLi/kZ

lllll oSfnd&fl¼kUr iz'ueap ,oa f=kHkk"kh dks"k%
d.BikB izfrLi/kZ esa ,d xq#dqy ls nks
Nk=k@Nk=kk;sa izfrLièkhZ gks ldsaxsA

l l l l l oSfnd fl¼kUr iz'u eap ds fy, Ckkyf'k{kk]
O;ogkjHkkuq] iapegk;Kfof/] oSfnd /eZiz'uksÙkjh]
thou pfj=k&egf"kZ n;kuUn ljLorh iqLrdsa fuèkkZfjr
gksaxhA

l l l l l f=kHkk"kh&dks"k% d.BikB izfrLi/kZ ds fy, Jh
vksadkj th }kjk fyf[kr] jkeyky diwj VªLV
jsoyh lksuhir ls izkIr ^f=kHkk"kh&dks"k%* iqLrd

ds Loj] doxZ] poxZ] VoxZ] roxZ (i`-la-&11 ls
72 i;ZUr) dk fu/kZj.k fd;k x;k gSA

lllll oSfnd&fl¼kUr iz'ueap ,oa f=kHkk"kh dks"k% d.BikB
izfrLi/kZ orqZykdkj cSBd esa vk;ksftr dh tk;sxhA
izfrLif/Z;ksa ds 'kqHkukeksa ds vdkjkfn Øe ls
izfrLif/Z;ksa dks LFkku fn;k tk;sxkA

lllll oSfnd&fl¼kUr iz'ueap ,oa f=kHkk"kh dks"k% d.BikB
izfrLi/kZ dk 'kqHkkjEHk fpV fudkydj fd;k
tk;sxkA

fu;ekoyh

izfrLi/kZ   izfrHkkxh ,oa izfrLi/kZ fooj.k iqjLdkj
oSfnd fl¼kUr iz'ueap d{kk & û ls ø i;ZURk ds Nk=k@izosf'kdk Js.kh izFke&ýúúú] f}rh;&üúúú]

lUnHkZ xzUFk&Ckkyf'k{kk]O;ogkjHkkuq]iapegk;Kfof/] r`rh;&ûúúú ,oa ÿ lkURouk
oSfnd/eZiz'uksÙkjh]thoupfj=k(egf"kZ n;kuUn ljLorh) iqjLdkj&ÿúú@&

v"Vkè;k;h d.BikB iwoZeè;ek mÙkjeè;ek Js.kh@izFkeko`fÙkJs.kh vfxze ûú mÙkh.kZ Nk=kksa dks
    ,oa ys[ku ÿúúú@& (izfr Nk=k)

/krqikB d.BikB iwoZeè;ek mÙkjeè;ek Js.kh@izFkeko`fÙkJs.kh vfxze ûú mÙkh.kZ Nk=kksa dks
    ,oa ys[ku þúúú@& (izfr Nk=k)

'kkL=kkFkZ fopkj 'kkL=kh ,oa vkpk;Z Js.kh@dkf'kdkegkHkk";Js.kh izFke&ÿúúú@&
(izLrqfr&laLd`r@fgUnh esa) fo"k;& thouksi;ksfxuhlaLd`rHkk"kk f}rh;&ýúúú@&
   (okn&fookn) le; & ÷ feuV r`rh;&üúúú@&

f=kHkk"kh dks"k% d.BikB izFkekr% 'kkL=kh i;ZUr izFke&ÿúúú@&]f}rh;&üúúú@&
r`rh;&ûúúú@&

fnukad % 8&9 ('kfuokj] jfookj) fnlEcj 2018
LFkku % Jhen~ n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky;] 119 xkSre uxj] ubZ fnYyh&49
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lllll iz'u iwNus ds i'pkr~ izfrLi/hZ }kjk mÙkj u nsus
dh n'kk esa iz'u vfxze izfrLi/hZ ds fy,
vxzlfjr fd;k tk;sxkA

lllll izfrHkkxh dks dsoy ,d ckj fu#Ùkj gksus ij iqu%
volj fn;k tk;sxk fdUrq nwljh ckj fu#Ùkj
gksus ij izfrLi/kZ ls ckgj gks tk;sxkA vfUre
vkB izfrHkkxh 'ks"k jgus ij ;g lqfo/k Hkh
Lor% lekIr gks tk;sxhA pkgsa izfrLi/hZ blls
iwoZ fu#Ùkj u jgk gksA

lllll v"Vkè;k;h] /krqikB (d.BikB o ys[ku)
izfrLi/kZ esa ,d xq#dqy ls ,d Nk=k@Nk=kk
izfrLi/hZ gks ldsaxsA

lllll ;g izfrLi/kZ ijh{kk izfrLi/kZ gSA ftlesa
d.BLFkhdj.k & 30 vad] 'kq¼ksPpkj.k & 20
vad] izokg & 20 vad] 'kq¼ys[ku & 30 lfgr
dqy 100 vadksa dh izfrLi/kZ gksxhA

lllll 75 vadksa ls vf/d vadizkIr izfrLi/hZ dks gh
mÙkh.kZ Lohdkj fd;k tk;sxkA mÙkh.kZ izfrLif/Z;ksa
dks vadksa dh ojh;rkØe ls vfxze n'k izfrHkkfx;ksa
dks leku iqjLdkj iznku fd;s tk;saxsA

lllll 'kkL=kkFkZ fopkj (okn&fookn) izfrLi/kZ esa
,d xq#dqy ls i{k&foi{k vFkkZr~ ,d tksM+h gh
izfrLi/hZ gksxhA

lllll fo"k; izLrqfr ds fy, 5 ls 7 feuV fu/kZfjr
fd;s x;s gSaA 5 feuV dh lekfIr ij izFke
vèkZladsr fd;k tk;sxk rFkk 7 feuV dh lekfIr
ij iw.kZladsr fd;k tk;sxkA fo"k;&izLrqfr esa
U;wu ;k vf/d le; gksus ij vad dkVs tk;saxsA

lllll i{k ,oa foi{k ds tksM+s dk fu/kZj.k fpV
fudkydj fd;k tk;sxkA

lllll izFke i{k }kjk fo"k;&izLrqfr ds i'pkr~ izfri{kh
dks izLrqr fo"k; ls gh ikWap iz'u iwNus gksaxs]
ftudk mÙkj izFke i{k dks nsuk gksxkA ,sls gh
f}rh; i{k }kjk fo"k;&izLrqfr ds i'pkr~ izFke
i{k dks izLrqr fo"k; ls ikWap iz'u iwNus gksaxs]
ftudk mÙkj f}rh; i{k dks nsuk gksxkA izfr iz'u
,oa mÙkj ds fy, izfrLif/Z;ksa dks vf/dre 60
lsd.M dk le; fn;k tk;sxkA

lllll 'kkL=kkFkZ fopkj (okn&fookn) izfrLi/kZ esa
fo"k;izLrqfr&20] 'kq¼ksPpkj.k&10] HkkoHkafxek ,oa
izokg&10] iz'u&5] mÙkj&5 vad lfgr dqy
50 vad gksaxsA

l l l l l 'kkL=kkFkZ fopkj (okn&fookn) izfrLi/kZ ds
iqjLdkj xq#dqy dh tksM+h ds vuqlkj fn;s
tk;saxsA

lllll fu.kkZ;dksa dk fu.kZ; loZekU; ,oa Lohdk;Z
gksxkA

lllll lHkh izfrLif/Z;ks a dks f}rh; 'k;u;ku
Js.kh@lkekU; cl dk fdjk;k fn;k tk;sxkA
izfrLif/Z;ksa ds lkFk vkus okys ekxZn'kZdksa vFkok
lg;ksfx;ksa dks ;k=kk&O;; Lo;a ogu djuk gksxkA
;k=kk fVdV lkFk vo'; yk;s a A vkids
vkokl&fuokl ,oa Hkkstu dk leqfpr izcU/
dk;ZØeLFky dh vksj ls jgsxkA

& fuosnd
izfrLi/kZ vk;kstu lfefr

iztk dk dk;Z gh 'kkld dk dk;Z gS] iztk dk lq[k gh mldk lq[k gS] iztk dk fiz; gh mldk
fiz; gS rFkk iztk ds fgr esa gh mldk fgr gSA mldk loZLo iztk ds fufeŸk gS] vius fy,

dqN Hkh ugha gSA



Nk;kfp=ksa esa xq#dqy ea>koyh] Qjhnkckn (gfj;k.kk)laln&Hkou Hkze.k

3 fnlEcj ls  16 fnlEcj 2018 rd 

Jhen~ n;kuUn ons k"kZ egkfo|ky; (U;kl)

dk
a Š‡ okW okf"kZdegksRlo ,oa LFkkiuk fnol lekjksg

rFkk ½Xosn ikjk;.k egk;K

vks…e~vks…e~vks…e~

lEidZ lw=%  09868855155] 09810420373

AA  fueU=.k i= AA
ikodk u% ljLorh

vki b"V fe=ksa lfgr lifjokj lknj vkefU=r gSaA

www.pranwanand.org, info@pranwanand.org, smdnyas99@gmail.com

ƒƒ‹ xq#dqy xkSreuxj] ubZ fnYyh&†‹

vk;ksftr fd;k tk jgk gS] bl 'kqHk volj ij

fuosnd

Lokeh iz.kokuUn ljLorh



Mkd iath;u ua- % UA/DO/DDN/397/2016-2018iath;u la[;k % UTTBIL/2008/23546

eqnzd] izdk'kd] lEiknd ,oa Lokeh % vkpk;Z /ku´t; }kjk Jhen~n;kuUn vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy] nwu okfVdk&„ 
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