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AA vkRe fpUruAA

lgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZr

izdk'ku dk 21 oka o"kZ % lHkh ikBdksa lg;ksfx;ks a dk ân; ls vkHkkj!izdk'ku dk 21 oka o"kZ % lHkh ikBdksa lg;ksfx;ks a dk ân; ls vkHkkj!izdk'ku dk 21 oka o"kZ % lHkh ikBdksa lg;ksfx;ks a dk ân; ls vkHkkj!izdk'ku dk 21 oka o"kZ % lHkh ikBdksa lg;ksfx;ks a dk ân; ls vkHkkj!izdk'ku dk 21 oka o"kZ % lHkh ikBdksa lg;ksfx;ks a dk ân; ls vkHkkj!

;ksx o Hkksx
euq"; tUe dks ikdj dksbZ nq%[kh ugha jguk pkgrkA

euq"; gh D;k dksbZ Hkh izk.kh nq%[k ugha pkgrkA ysfdu
vU; izkf.k;ksa dh lq[k dh bPNk dk ,d lhfer {ks= gksrk
gSA os viuh rkRdkyhu vko';drkvksa] bPNkvksa dh iwfÙkZ
dks gh lq[k ekurs gSa vkSj mUgha dh izkfIr ds fy, iz;Ru'khy
jgrs gSaA os viuk isV Hkjdj larq"V gks tkrs gSa vkSj lq[k
dh uhan lksrs gSaA bl miyfC/k ij euq"; 'kk;n gh dHkh
larq"V gksrk gSA og isV Hkjdj Hkh vlarq"V jgrk gSA ?kj
cukdj Hkh] cSad cSysal c<+kdj HkhA blfy, ftrus Hkh
n'kZu 'kkL= gSa os blh {ks= esa fopkj djrs gSa fd euq";
lq[kh dSls gksA

Hkkjrh; n'kZu us bl ij xgu fopkj fd;k gSA ;g
thokRek ftls euq"; 'kjhj feyk gS] viuh fLFkfr ij
fopkj djsA tho ds vfrfjDr bl lalkj esa ,d ijekRek gS
& ,d izd`fr gSA ijekRek ds laca/k esa mls D;k djuk gS
vkSj izd`fr ds laca/k esa mls D;k djuk gS] ;gh iz'u gSA
izd`fr ls gekjk bruk laca/k gS fd gekjk ;g 'kjhj izd`fr
ls cuk gS vkSj izd`fr ls gh bldk ikyu iks"k.k gksrk gSA
izd`fr feF;k ugha gSA izd`fr tM+ vo'; gS ij blds
lacaÌ dk dgha fu"ksÌ ugha fd;k x;k gSA izd`fr ca/ku dk
dkj.k ugha gS] ca/ku dk dkj.k rks gekjh lksp gSA tks
oLrq tSlh gS mldks oSlh u le>uk&& vfo|k blh dk
uke gSA vfuR; dks fuR;] vifo= dks ifo=] vukRek dks
vkRek le>ukA izd`fr ls lacaÌ dk uke Hkksx gS vkSj
ijekRek ls laca/k dk uke ;ksx gSA Hkksx dk vFkZ izd`fr dh
lgk;rk izkIr djuk gS u fd izd`fr dk nkl cu tkukA
Hkksx izd`fr ls gh gks ldrk gS] ijekRek ls ugha vkSj ;ksx
ijekRek ls gh gks ldrk gS] izd`fr ls ughaA ;ksx dk vFkZ
tqM+uk gS vkSj ;g tqM+uk vius tSls ¼psru½ ls gh gks
ldrk gS] u fd tM+ izd`fr lsA tqM+uk ogh gks ldrk gS
tc nksuksa tqM+ ldrs gksaA bZ'oj gh ;ksx djus ds ;ksX; gS
izzd`fr ugha D;ksafd izd`fr ls gekjk 'kk'or laca/k ughaA

Hkksx ls euk ugha fd;k x;k gSA osn dk Li"V
vkns'k gS&^HkqathFkk* bldk vFkZ gS Hkksx djksA ysfdu Hkksx
dSls djks\ bldk mÙkj blds iwoZ 'kCn esa gS ^R;Drsu
HkqathFkk* R;kx ds Hkko ls Hkksx djksA osn dk mins'k gS fd
tks rqEgsa Hkksx djus ds fy, feyk gS] og rqEgkjk ugha gSA
tc rqe bl ckr dk fu'p; djds Hkksx djksxs rks mlesa

fyIr ugha gksvksxsA Hkksx djus dh fof/k ;gh gS fd mlesa
fyIr u gksukA HkksX; inkFkZ dks viuk le>us ls mlesa
eksg iSnk gks tkrk gS mldks loZnk izkIr djus dh bPNk
iSnk gksrh gS tcfd mldk LoHkko gS fd og lnk izkIr
ugha jg ldrkA mlds izkIr u gksus ls Øks/k iSnk gks tkrk
gSA bl izdkj cqf) Hkz"V gks tkrh gSA bldk cM+k lqUnj
o.kZu xhrk esa fn;k x;k gS fd HkksX; inkFkZ ds ;FkkFkZ dks u
le>dj Hkksx djus ls og fouk'k dk dkj.k curk gS]
D;ksafd og o`fÙk;ksa dks fcxkM+ nsrk gSA lkjk [ksy o`fÙk;ksa
dk gh gSA ;ksx gS gh o`fÙk;ksa dk fujks/k djukA blfy,
Hkksx dh 'krZ ;g gS fd og o`fÙk;ksa dks fcxkM+us okyk u
gksA ftrus Hkh Lok/;k;] lRlax] ti vkfn dk;Z gSa os
o`fÙk;ksa dks fcxM+us ls cpkus vkSj mUgsa lgh ekxZ ij yxkus
ds fy, gh rks fd;s tkrs gSaA ;ksx esa rks nksuksa izdkj dh
o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gksrk gS& fDy"V vkSj vfDy"VA
mfpr izdkj ls vkSj lgh lksp ds lkFk Hkksx djus ls Hkksx
;ksx esa ck/kd ugha curk gSA

Hkksx dk Hkko gS lc izdkj dh lkalkfjd mUufrA
tks Hkksx djrs le; LokHkkfod vkSj lPps fe= bZ'oj dk
/;ku jgsxk rks Hkksx ve;kZfnr gks gh ugha ldrkA vkt
euq"; ds nq%[kksa dks dkj.k ;gh gS fd mlus u rks izd`fr
dks le>k vkSj u ijekRek dksA HkkSfrd inkFkksZa bZaVksa iRFkjksa
etkjksa ls eUursa ekax jgs gSa vkSj loZ'kfDreku~ ijekRek dks
ugyk /kqykdj u, diM+s igukdj pknj p<+kdj izlUu
djuk pkgrs gSaA efUnj efLtn xq#}kjs ds vkxs ls gksdj
fudys rks flj >qdk fy;k vkSj ckn esa mldks va/kk le>dj
iki deksZa esa fyIr jgsA ?kj cukus dh fpUrk rks gS] eu
cukus dh fpUrk ugha gSA euq"; vius fy, Lo;a leL;k,¡
iSnk djrk gS vkSj mudks lqYk>krs lqYk>krs my>rk gh
pyk tkrk gSA lalkj ds Hkksxksa esa lnk lq[k ns[kus okys
Lo;a gh Hkksxksa dk ^Hkksx* gekjs ns[krs ns[krs ns[krs gks tkrs
gSaA Hkksx Lo;a mUgsa gh [kk tkrs gSa] ij fQj Hkh mudh r`fIr
ugha gksrhA rks D;ksa u ;g ckr igys gh le> yh tk, fd
Hkksx gekjs thou dk /;s; ugha gSaA lc izdkj dh lkalkfjd
mUufr djrs gq, eks{k izkIr djuk&& lquus esa ;g ckr
pkgs vn~Hkqr yxs ysfdu blh dk uke /keZ gSA& ̂ ;rks·H;qn;
fu%Js;l~ flf) l /keZ%A* vkt euq"; ds nq%[kksa dk
dkj.k ;gh gS fd og lPps /keZ dk ikyu ugha djrkA
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Qjojh 2019 vad feyk] /kU;oknA eq[kì"B ij vk;Zlekt
ds çorZd Lokeh n;kuan dk fp= euksgjh gSA ihNs ds
i`"Bksa esa lekt dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk Kku gqvkA
vkRe fuosnu esa ̂ drZO; cks/k* fuMj Lokeh n;kuan }kjk
crk, lR;ekxZ ij pyrs jgus dk drZO; cks/k djkus okyk
gSA oSls Hkh laikndh; dk fu"d"kZ b/kj m/kj dh fQtwy
ckrksa esa yxs jgus ds cnys dY;k.kdkjh] ijksidkjh rFkk
ijyksd lq/kkjus okys dke djrs jgus dk lans'k nsus okyk
gksrk gSA vkt yksxksa esa dke djus dh laLd`fr yqIr gksrh
tk jgh gSA vkneh gjke[kksj] ykijokg] [kq'kkenh]
pqxy[kksj] vkylh] fcuk deZ fd, ;k deZ dh vis{kk
tYnh vkSj T;knk Qy dh mEehn djus okyk gksrk tk
jgk gSA deky dh ckr rks ;g gS fd dqN u djds Hkh og
viuh ç'kalk [kqn djus esa yxk jgrk gS vkSj nwljs ds
vPNs deksaZ ij Hkh feêh Mkyus dh dksf'k'k djrk gSA
Hkyk ;g Hkh dksbZ ftanxh gS\ d`".k th us dgk gS& deZ
djks vkSj Qy dh bPNk er djks! cs'kd lHkh ,slk u djsa
ysfdu deZ rks djuk gh iM+sxkA 'ksj taxy dk jktk gksrk
gS] ysfdu tc rd ekan ls ckgj ugha tk,xk f'kdkj Lo;a
pydj mlds ikl FkksM+s gh vk tk,axs\ lHkh deZ dj jgs
gSaA lwjt] pkan] flrkjs] xzg] u{k= vkfn gesa lHkh pyrs
fn[kkbZ nsrs gSaA lSfud deZ u djsa rks 'k=q rks gesa ftUnk gh
u jgus nsaA fdlku deZ u djsa rks vukt dgka ls iSnk gksxk
vkSj ge [kk,axs D;k\ ge fdlh u fdlh ls gh dqN çkIr
djrs gSa rks mlds cnys esa deZ djds dqN nsuk Hkh iM+rk
gSA ugha nsaxs rks lalkj pØ #d tk,xk! lkFk gh deZ og
djsa tks vuqdj.kh;] ç'kaluh;] ldkjkRed] loZfgrdkjh]
yksd&ijyksd lq/kkjus okyk gksA bl yktokc laikndh;
ds fy, gkfnZd c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,aA ^çHkkr osyk*
Kkuo/kZd gSA jktdqekj oekZ dh dfork ^vkf[kj dc
rd\* laosnu'khy gSA mesnflag fo'kkjn dk ys[k ̂ vkt
ds ;qx esa pfj= fuekZ.k dh egrh vko';drk* cgqr
mi;ksxh vkSj vuqdj.kh; gSA lHkh leL;kvksa dk gy
pfj= fuekZ.k esa gh gSA d`".kpaæ xxZ ̂ vk;Z ekU;rkvksa ds
iqu% laLFkkid % n;kuan ljLorh* esa ubZ tkudkjh nsrs gSaA
oS| jktsaæ vk;Z us vaxzsth fpfdRlk ç.kkyh ds lanHkZ esa
foLr`r ppkZ dh gSA blh dkj.k yksx vk;qosZn dh vksj c<+
jgs gSaA cky okfVdk esa fofHkUu jpuk,a Kkuo/kZd] euksjatd
rFkk fnekx dh dljr djus okyh gSaA

çksQslj ';ke yky dkS'kyçksQslj ';ke yky dkS'kyçksQslj ';ke yky dkS'kyçksQslj ';ke yky dkS'kyçksQslj ';ke yky dkS'ky
edku uacj 975 ch] xzhu jksM
jksgrd& 124001 ¼gfj;k.kk½

Qjojh vad fey x;k] /kU;okn! ;g loZJs"B
if=dk gSA cPpksa ls ysdj cM+ksa rd blesa lHkh ds fy;s
mi;ksxh] Kkuo/kZd vkSj laLdkjizn lkexzh izdkf'kr gksrh
gSA cPPkksa rd esa blds izfr mRlqdrk jgrh gS vkSj os bls
lcls igys i<+uk pkgrs gSaA ;g mÙke Kku;K gSA eSa
vkidks bl Js"B dk;Z ds fy, lk/kqokn nsrk gw¡A

othj flagothj flagothj flagothj flagothj flag
jkedyk ,.M lUl] dkBe.Mh jksgrd&124001

'kkafr/kehZ fuLlUnsg visf{kr Å¡pkbZ;ksa dks Nw jgk
gSA eu 'kkafr] tx 'kkafr vkSj oSfnd /keZ] 'kqq) /keZ ds
izpkj izlkj esa vkids i= dk fo'ks"k ;ksxnku cu jgk gSA
oLrqr% lEiknd e.My blds fy, c/kkbZ dk ik= gSA
bZ'ojd`ik ls ;g eaxydk;Z gksrk jgs] pyrk jgs( 'kqHk
dkeukvksa ds lkFkA

ca'khyky pkoykca'khyky pkoykca'khyky pkoykca'khyky pkoykca'khyky pkoyk
cgknqjx<+] ftyk >Ttj

ekU; lefiZr th] lknj ueLrsA vkidk fdu 'kCnksa
esa vkHkkj O;ä d:¡] esjs ikl 'kCn ugha gSaA vkidk
ckjEckj vkHkkj O;ä djrk gw¡A vkidk mPp O;fäÙo
fdlh ç'kalk ;k pkVqdkfjrk dk eksgrkt ugha gSA egksn;]
eSa vius dks jksd ugha ik jgk gw¡A vki tSls mPp O;fäÙo
ds Lokeh fojys gksrs gSaA ge vkids ç'kald gSaA vki
lekt esa tkxzfr ykus ds fy, lrr~ ç;kl dj jgs gSaA
gekjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a vkids lkFk gSaA

nsosUnz dqekj vk;Z ,MoksdsVnsosUnz dqekj vk;Z ,MoksdsVnsosUnz dqekj vk;Z ,MoksdsVnsosUnz dqekj vk;Z ,MoksdsVnsosUnz dqekj vk;Z ,MoksdsV
ftyk la;kstd jk"Vª oUnuk fe'ku

vk;Z Hkou] ubZ cLrh ckxir 250609

gesa cky okfVdk lcls vPNh yxrh gSA vkSj Hkh
egkiq#"kksa ds ckjs esa tkuus dks feyrk gSA Qjojh ds vad
esa ns'kHkDr ckyd gsew dkykuh ds ckjs esa ubZ tkudkjh
feyhA gkL;e~ vkSj igsfy;k¡ Hkh euksjatd vkSj Kku c<+kus
okyh gSaA ge 'kkafr/kehZ dks ckckth ls igys i<+rs gSaA

dhfrZ dVkfj;k dhfrZ dVkfj;k dhfrZ dVkfj;k dhfrZ dVkfj;k dhfrZ dVkfj;k lqikS=h ckcw jkeizrki dVkfj;k
xzke iks0 ikYgkokl] ftyk jsokM+h&123401

vkidh lEefr;k°



'kkfUrèkehZ ekpZ]2019 ¼6½

vuq'khyuvuq'khyuvuq'khyuvuq'khyuvuq'khyu lkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZ

                                   vk/kkj vk/ks;
&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr

Å¡pk&gh&Å¡pk mBrk tk,xkA bldh
'kfDr c<+rh gh tk,xhA bldk izHkko
mÙkjksÙkj vf/kd foLrh.kZ gksrk tk,xkA

vUu cy dk ewy dkj.k gS]
ijUrq fucZyksa ds fy, ughaA fucZy
vUu [kk;sxk rks viuh fucZyrk dks
vkSj vf/kd c<+k ysxkA iqf"V mlh dh
tk ldrh gS tks igys ls gh dqN
iq"V gksA jksfx;ksa dks cy&izn Hkkstu
nsus ls myVk fodkj gh gksxkA

HkDrksa dks fnO; 'kCn lqukbZ
nsrs gSa vkSj rks vksj] muds vius 'kjhj
dh cukoV] mldh uih&rqyh ps"Vk,¡
,d euksgj vkyki gh rks gSaA tc
HkDr ds dku esa ;g vkyki iM+us
yxs rks eku yks fd vc og _f"k
cu tkus ds jkLrs gSA ;g jkx ifgys
lk/kd ds vius ân; gh ls QwV
fudyrk gSA fQj vUnj&ckgj ls ogh
vykSfdd xhr lqukbZ nsus yxrs gSaA ;s
xhr izHkq ds gSaA izHkq us viuh vkokt
ekuks gekjh vkokt ls feyk nh gSA
xhr esa tku vk jgh gSA vkokt mÙkjksÙkj
iq"V&lqj ls] rky ls] vkUrfjd izHkko
ls le`)&gksrh tk jgh gSA

izHkks! rqe lw;Z gks rks ge
vkdk'k] rqe vkdk'k gks rks ge mldk
lqjhyk] u'khyk 'kCnA rqe gekjs fy;s
fuokl&LFkku gks] ge rqEgkjs fy;sA
gekjk rqEgkjs fcuk fuokZg ugha] rqEgkjk
gekjs fcukA rks ge ,dhHkwr D;ksa u
gks tk,¡\ ge vkdk'k dh rjg >ksyh
ilkj nsaA rqe lw;Z dh rjg mlesa izdk'k
maMsy nksA ge Jqfr gksa] rqe JkodA
gekjs vax&vax esa ct jgs vukgr
ukn dk lzksr rqEgha gksA rqe xk;d gks]
ge xkuA rqe oa'kh gks] ge rkuA dSlk
vVwV vk/kkj&vk/ks; lEcU/k gS\
rqe fuf'kpj izHkq ge fu'kk]

rqe jfo ge vkdk'kA
rqe bdys fcu HkDr T;ksa]

fcu vkdk'k izdk'kAA

Roa fg {kSro|'kks·Xus fe=ks u iR;lsARoa fg {kSro|'kks·Xus fe=ks u iR;lsARoa fg {kSro|'kks·Xus fe=ks u iR;lsARoa fg {kSro|'kks·Xus fe=ks u iR;lsARoa fg {kSro|'kks·Xus fe=ks u iR;lsA
Roa fop"kZ.ks Jos olks iqf"Va u iq";flAA4AARoa fop"kZ.ks Jos olks iqf"Va u iq";flAA4AARoa fop"kZ.ks Jos olks iqf"Va u iq";flAA4AARoa fop"kZ.ks Jos olks iqf"Va u iq";flAA4AARoa fop"kZ.ks Jos olks iqf"Va u iq";flAA4AA

_f"k%&Hkj}kt&okt%&Kku] vUu vkfn ls ikyu djus okykA
¼vXus!½ gs vfXu&nso! ¼Roe~½ rqe ¼;'k%½ ;'k% Lo:i euq"; dks ¼fg½ ,sls
¼iR;ls½ izkIr gksrs gks ¼u½ tSls ¼fe=%½ lw;Z% ¼{kSror~½ pjkpj ds fuokl
LFkku vkdk'k dks] ¼fop"kZ.ks½ gs loZnz"Vk! ¼olks½ gs lcdks vkdk'k dh rjg
okl nsus okys! ¼Roa½ rqe ¼Jo%½ gekjh fnO; Jqfr dks ¼iq";fl½ iq"V djrs gks
¼u½ tSls ¼Jo%½ vUu ¼iqf"Ve~½ ifgys ls orZeku l`f"V dksA

ge vius vki ;'kLoh gksa u
gksa] gekjh tcku ij nwljs yksxksa dk
;'k gh jgrk gSA nwljksa ds nks"k ugha]
xq.k ns[krs gSaA vius lgdkfj;ksa ls
bZ";kZ dk orkZo u dj izhfr gh dk
O;ogkj djrs gSaA gesa bl xqj dk Kku
gks x;k gS fd ;K lg;ksx dk nwljk
uke gSA nsoiwtk ;K gS] laxfrdj.k
;K gS] nku ;K gSA ;s rhuksa fØ;k,¡
fuUnk dh eukso`fÙk ds jgrs ugha gks
ldrhaA ge iwtk mlh dh djsaxs ftldk
;'k gekjs ân;ksa ij vafdr gksA fdlh
}s"k ds ik= dh iwtk gh D;k! laxfr
dj.k Hkh fdlh izse ds ik= ds lkFk
gh gks ldrk gSA ,sls gh nkuA vius
lkFk dke djus okyksa dk ;'k xkuk
;fK; thou dk Jhx.ks'k gh gSA

lw;Z izdk'k dk Hkk.Mkj gSA
rkikfn lHkh 'kfDr;ksa dk lzksr gSA lalkj
esa dksbZ NksVh ls NksVh fØ;k ,slh ugha
gks jgh] ftldk izsjd izR;{k ;k ijks{k
:i esa lw;Z u gks ijUrq lw;Z dks dksbZ
LFkku pkfg, ftlesa og viuh
'kfDr;ksa dks ØhM+k dk volj ns ldsA
vkdk'k dh vko';drk igys gS]
mlesa clus okyksa dh ihNsA ;gh
voLFkk :i ds vf/k"Bkrk vfXu&nso
dh gSA ;K&Hkkouk] vk/kkj ;K dh&

vU; lHkh lgdkfj;ksa ds izfr Lrqfr
dh&eukso`fÙk gSA tks lEcU/k lw;Z vkSj
vkdk'k dk gS] ogh vfXu&nso vkSj
iz'kalk dh eukso`fÙk dkA vkdk'k ds
jgrs lw;Z vius izdk'k dk izlkj jksd
ugha ldrkA ,sls gh euq";ksa esa ,d
nwljs dk ;'k QSykus dk LoHkko gks
tk, rks mudh fØ;kvksa esa vfXunso
dk izfrfcEc gksuk vfuok;Z gSA ,sls
yksx vius&vki ;teku cu tkrs gSaA
u fcuk ,d nwljs dh iz'kalk ds ;K
gh gks ldrk gS vkSj u fcuk ;K dh
Hkkouk dks tkxzr fd, ;'k QSykus dh
eukso`fÙk gh jg ldrh gSA ;K dk
fuokl ;'k esa gS vkSj ;'k dk ;K esaA

okLro esa lcdks fuokl nsus
okyk vfXu&nso gh gSA vfXu&nso
loZO;kid gSA blh ls og loZK gS&
loZnz"Vk gSA gesa tc ls O;kid nsork
dh vuqHkwfr gqbZ gS] ,d fnO; jkfx.kh
&lh eu ds dkuksa esa xw¡trh gSA ;g
fnO;ukn vR;Ur lqjhyk] vR;Ur
u'khyk gSA vfXu&nso dk n'kZu bl
jkfx.kh dks vkSj vf/kd e/kqj cuk jgk
gSA vfXu dk n'kZu fLFkj gS] LFkk;h gS]
,sls gh og fnO;ukn HkhA

;g ukn ,d ckj ân; dh
rg esa mB [kM+k gks lghA fQj ;g
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'kkafrizokg&&& iquizZdk'ku twu 2008 vad dk lEikndh;

ekrk firk vius nkf;Ùo dks igpkusa

o.kZ] vkJe O;oLFkk gekjs
lekt dh ,slh O;oLFkk,¡ gSa]
ftudk ;Fkksfpr ikyu djus
ls cgqr lh leL;k,¡ Lo;eso

lekIr gks tkrh gSaA o.kZ O;oLFkk viuh #fp;ksa vkSj
{kerkvksa ds vuqlkj lekt dh mUufr esa viuk ;ksxnku
djus dh O;oLFkk gSA o.kZ ds uke ls gh Li"V gS fd ;g
tUe ij ugha] xq.k deZ ij vk/kkfjr gSA tUe ij vkÌkfjr
fd, tkus ls rks bldk ewy mn~ns'; gh lekIr gks tkrk gSA

,slh gh vU; O;oLFkk vkJe O;oLFkk gSA blesas
euq"; vius thou esa HkkSfrd o vk/;kfRed mUufr djus
ds fy, viuh vk;q dk lnqi;ksx djrk gSA czãp;Z] x`gLFk]
okuizLFk vkSj laU;klA tSls o.kZ O;oLFkk fNUu fHkUu gks
xbZ gS] vkJe O;oLFkk dk mlls Hkh vf/kd gzkl gqvk gSA
vkJeksa esa czãp;Z rks iw.kZr% gh lekIr gks x;k gSA czãp;Z
dh gkfu gksus ls gekjs ns'k esa fo|k] cqf)] cy] rst dh
gkfu gqbZ gSA okuizLFk vkSj laU;kl Hkh fn[kkbZ ns tkrk gS]
ysfdu dksbZ fojys gh laU;klh bl ns'k esa feysaxs tks iw.kZ
oSjkX; izkIr djds yksdksidkj vkSj vkRedY;k.k ds fy,
laU;kl /kkj.k djrs gSaA vU;Fkk rks rhFkZ LFkkuksa ij] jsyxkfM+;ksa
esa yksxksa dh /keZHkh#rk dk nq#i;ksx djus okys dk"kk;
oL= /kkjh yksxksa dh HkhM+ fn[kkbZ ns gh tkrh gSA

vc ,d cpk x`gLFkA yxrk gS fd euq"; ds
thou esa ,d gh vkJe gS vkSj og gS x`gLFkA x`gLFk dk
vFkZ Hkh ;gh le>k tkrk gS fd fookg djkuk gS vkSj
cPps iSnk djus gSaA gekjs lekt esa rks NksVs NksVs cPpksa dks
fookg ds izcy laLdkj fn, tkus yxrs gSa& rsjk C;kg
djsaxsA ljdkj lekt dks ;kSu f'k{kk dh fpUrk rks gS] ij
x`gLFk fdlfy, gS] bl f'k{kk dh dksbZ vko';drk ugha
le>h tkrhA fdlh ikB~;Øe esa ;g f'k{kk Hkh rks gks fd
?kj dSls pykuk gSA x`gLFk  Hkksx dk LFkku ugha gS] cfYd
;g rks ,d egku~ ;K gSA cfYd ;g rks ,d ;K'kkyk gS
ftlesa vius lq[kksa] lqfo/kkvksa dks nwljksa ds midkj ds fy,
gkseuk iM+rk gSA ;g x`gLFk gh vU; lHkh vkJeksa dk
vkJ; gSA ̂ ftruk dqN O;ogkj lalkj esa gS mldk vk/kkj
x`gkJe gh gSA tks ;g x`gkJe u gksrk rks lUrkuksRifÙk ds
u gksus ls czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;klkJe dgk¡ ls gks

ldrs\&& ijUrq rHkh x`gkJe esa lq[k gksrk gS tc L=h
vkSj iq#"k nksuksa ijLij izlUu] fo}ku~ iq#"kkFkhZ vkSj lc
izdkj ds O;ogkjksa ds Kkrk gksaA* ¼egf"kZ n;kuUn½ ifjokj
dh O;oLFkk fcxM+us ls lekt dh O;oLFkk fcxM+rh gSA
;gh vkt dh vf/kdka'k leL;kvksa dk ewy dkj.k gSA

x`gLFk fir`_.k mrkjus ds fy, mÙke lUrku dk
fuekZ.k djds lekt dks mÙke ukxfjd nsus ds fy, /kkj.k
fd;k tkrk gSA pkgs fdruk gh dek fy;k gks] ysfdu ;fn
lUrku dks mÙke laLdkj ugha fn, rks ifjokj clkus dk
dksbZ vFkZ ugha gSA cfYd ;g ,d iki gS] ftldk Qy
lekt rks Hkqxrrk gh gS] Lo;a O;fDr Hkh o`)koLFkk esa
frjLdkj vkSj vieku ds :i esa Hkqxrrk gSA lQy x`gLFk
dh ,d gh dlkSVh gS& mÙke lUrku dk fuekZ.kA

lUrku dk fuekZ.k dksbZ cPpksa dk [ksy ugha gSA
;g dk;Z cPps ds tUe ls igys 'kq# gks tkrk gSA xHkkZ/kku
laLdkj ls ysdj miu;u laLdkj rd lkjk nkf;Ùo ekrk
firk dk gh gSA xHkkZ/kku ls iwoZ gh ekrk firk vius Hkkstu
ij fo'ks"k /;ku nsdj 'kkafr] vkjksX;] cy] cqf)] ijkØe
vkSj lq'khyrk ls lH;rk dks izkIr djsa] ftlls jt oh;Z Hkh
nks"kksa ls jfgr gksdj vR;qÙke xq.k;qDr gksaA

cPpksa dks lkekftdrk dh f'k{kk ekrk firk gh ns
ldrs gSaA ftl O;ogkj dks os Lo;a vius fy, cqjk le>rs
gSa] mlh dh f'k{kk tkus vutkus esa vius cPpksa dks nsrs gSaA
ckyd LoHkkor% fuLokFkZ vkSj midkjh gksrs gSaA ekrk firk
;g f'k{kk nsrs gSa fd mldks viuh iqLrd D;ksa nh\ fdlh
dks viuh [kk| lkexzh er nsukA vaxzsth dh fV~oady
fV~oday rks fl[kk,¡xs vkSj nwljksa dks cM+s xoZ ls lquok,¡xs]
ij mudks ueLrs dguk ugha fl[kk,¡xsA tks eka cki vius
o`) ekrk firk dh mis{kk djrs gSa] os vius cPpksa ls ;g
vis{kk dSls djrs gSa fd os ;g lc ns[kdj Hkh viuk
le; vkus ij mudh iwtk djsaxsA cPpksa dks tks ckr
cM+h&cM+h fdrkcksa ls ugha fl[kkbZ tk ldrh og vkpj.k
ls fl[kkbZ tk ldrh gSA O;kolkf;d lQyrk ds vykok
lnkpj.k] f'k"Vkpkj] mnkjrk] fu%LokFkZrk vkSj midkj dh
Hkkouk,¡ ,d euq"; ds fy, thou dh lcls cM+h vko';drk,¡
gSa] ftUgsa mÙke vkpj.k djus okys x̀gLFkh yksx gh vius
cPpksa dks fl[kk ldrs gSaA

Lo0 if.Mr pUnzHkkuq vk;ks Zins'kd] Lo0 if.Mr pUnzHkkuq vk;ks Zins'kd] Lo0 if.Mr pUnzHkkuq vk;ks Zins'kd] Lo0 if.Mr pUnzHkkuq vk;ks Zins'kd] Lo0 if.Mr pUnzHkkuq vk;ks Zins'kd] laLFkkid 'kkafr/kehZ
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'kiFk dk ewY;
D;ksa 'kiFk yh lR; dh tc lk/kuk eu dks u Hkk;s\

'keZ ls vc eqag fNik;s!
tc ugha gS b"V eafty] D;ksa v/ke fxurk dne gS\
O;FkZ gS vfHku; fou; dk] ew<+ e`xr`".kk lrk;sAA1AA

'osriks'kh Nn~eos'kh Ny jgk Hkksys euqt dks!
vks fo"kSys O;ky! Mlus dks u ftg~ok yiyik;sAA2AA

jko.kh djrwr okys] jke dk er /kkj ckuk]
tc rsjk  Ük`axkj gh re] D;ksa nh;s >wBs tyk;sAA3AA

bUnz vkSj dqcsj cuuk ykylk eu dks yqHkk;s]
lR; d#.kk U;k; dh D;ksa ikrdh xjnu nck;sAA4AA

;g fo"kSyh I;kl /ku dh LoxZ lq[k dksjk Hkje gS]
cksy rw [kqnxtZ fdrus l`tu ds ljxe ctk;sAA5AA

fo'o ;g laxzke LFky gS ftUnxh Hkh"k.k lej gS]
tho rks 'kk'or vej gS ekSr D;ksa rq>dks Mjk;sAA6AA

ftUnxh dk eeZ D;k gS\ D;k vejrk pkgrh gS]
cu izcy e`R;q×t;h rw dky ij vf/kdkj ik;sAA7AA

cu Lo;a vkn'kZ fy[k bfrgkl esa viuh dgkuh]
nsork cu ys euqt rw l`f"V rsjs xhr xk;sAA8AA

ØkfUr ds gh ckn vkrh 'kkafr lp gS jk"Vªizgjh!
blfy, gs deZ;ksxh! lR; ls er Mxexk;sAA9AA

&jk/ks';ke tks'kh ̂ foeys'k* Nkou] gjnksbZ ¼m0 iz0½

dk;jkuk geyk djk fn;k fQj ls ohj tokuksa ijA
lkjh nqfu;k Fkwd jgh gS bu ikfdLrkuh 'kSrkuksa ijAA
fdruh ckj /kwy pVkbZ fQj ls en esa Qwy x;kA
lftZdy LVªkbd dks 'kk;n bruh tYnh Hkwy x;kAA
vc dM+s dne mBkus gksaxs Hkkjr ds d.kZ/kkjksa dksA
tYnh lcd fl[kkuk gksxk vyxkooknh eDdkjksa dksAA
ftuds fnyksa esa ns'k ls uQjr vkSj fnekx esa naxk gSA
ftudh vka[kksa esa pqHkrk Hkkjr dh 'kku frjaxk gSAA
tgj mxyrs ns'kæksgh bu lkaiksa dk vkrad feVkuk gSA
tkQj vkSj t;panksa dk Hkkjr ls oa'k feVkuk gSAA
ns'kæksgh ukjs okyksa ds tks Hkh leFkZu esa tkrs gSaA
mu usrkvksa dks twrs ekjks tks buls gkFk feykrs gSaAA
vius iqj[kksa dh ;g I;kjh ge tkxhj ugha nsaxsA
bu fueZy ufn;ksa esa cgrk fdlh dks uhj ugha nsaxsAA
gqfjZ;r vkfn ds nq"Vksa dks vc [kkus dks [khj ugha nsaxsA
LoxZ leku gS eqdqV gekjk ge d'ehj ugha nsaxsAA
mcy x;k gj fganqLrkuh jä jxksa esa [kkSy mBkA
fganw eqfLye fl[k blkbZ ,d Loj esa cksy mBkAA
iqyokek esa cgk [kwu tks og csdkj u tk,xk
cnyk cgqr Hk;adj gksxk [kkyh okj u tk;sxkAA

&vkuan çdk'k vk;Z] tkSjklh] ikuhir

th jgs gSa yksx dSls]vkt bl okrkoj.k esaA
fnu rks fpUrkvksa esa chrs] jkr dVrh tkxj.k esaAA
vka[k gh fuyZTt gks] rks O;FkZ ?kwa?kV D;k djsxkA
vkneh uaxk [kM+k gS] lH;rk ds vkoj.k esaAA
flag Hkw[ks ej jgs gSa] xhnM+ksa ?kj [khj idrhA
lh[krh gSa xhr dks;y] cSB dkSoksa dh 'kj.k esaAA
ty jgs gSa uhp tqxuwa] ns[k ;kSou pkUnuh dkA
nks"k cxqys <wa<+rs gSa] gal ds gj vkpj.k esaAA
jke dks rtdj Hkjr] gSa vkt jko.k dh rjQA
y{e.k dk gkFk jgrk] vkt gj lhrkgj.k esaAA
ekSr ds ekFks eqdqV gS] ftUnxh dh ekax lwuhA
eLr gSa lc yksx dsoy] mnj ds iks"k.k&Hkj.k esaAA
ej jgh bUlku ds] gkFkksa gh vc bUlkfu;r gSA
^osnfç;* vc #fp ugha] bldh jgh /kekZpj.k esaAA

&osnfiz; 'kkL=h

th jgs gSa yksx!

[kkyh okj u tk;sxk

vkt fQj ls ty jgk gS ns'kA
bl ijh{kk ds le; esa] uhan dk gS TokjA
QksM+rk gS dku dks] og rhoz gkgkdkjA
fe= cu dksbZ iziaph] vkt fQj ls Ny jgk gS ns'kA

/keZ dh gS ;Kosnh] ek¡xrh cfynkuA
ikl esa lafpr u lfe/kk] D;k djs fQj nkuA
Hkkjrh gj iy misf{kr] =klnk;d [ky jgk gS ns'kA

fo'oxq# dh HkzkUr lUrfr] [kks jgh igpkuA
dkSu djrk gS _pkvksa dk] lq/kke; xkuA
gj dne ij gSa yqVsjs] Hkz"Vrk ls Qy jgk gS ns'kA

tks eqdqV d'ehj dks] ek¡ ls >iVuk pkgrk gSA
D;ksa u cu dj #æ] ,slksa ls fuiVuk pkgrk gS\

T;ksfr dk izfreku gksdj] lkU/; jfo lk <y jgk gS ns'kA
&izksQsltZ dkyksuh] ';kexat cjsyh&243005

ty jgk gS ns'k

&MkW0 egk'osrk prqosZnh
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jk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUru Za

fo'o
xq#

Hkkjr

Hkkjr Kku dk egkdk'k gSA lw;Z dh
çFke fdj.k blh vk;kZorZ ns'k Hkkjr
ij iM+hA fo'o ekUkork ds iwoZt
euq us] ftldh larku@iztk gksus ds
dkj.k ge ekuo ;k euq"; dgyk;s]
fo'o dks izFke jktO;oLFkk nhA
foKku ds vk/kkjHkwr fo"k; xf.kr
dks dfiy eqfu us lw=c) fd;kA
'kwU; dh vo/kkj.kk Hkkjr dh nsu
gSA vkpk;Z yx/k us T;ksfr"k ¼xf.kr½

esa 'kwU; ds çHkko dk o.kZu fd;k gSA HkkLdjkpk;Z us 'kwU;
ds çHkko ds dkj.k gh fy[kk gS& vadkuka okeuk xfr%AA
x.kuk dh 'kCnkoyh nl] 'kr] lglz] yk[k] djksM+] voZ]
[koZ] 'ka[k] uhy] in~e vkfn Hkkjr dh nsu gSA fdlh Hkh
ns'k ds ikl Hkkjr ls vf/kd çekf.kr xf.krh; la[;k,a
vkt Hkh ugha gSaA

fdlh la[;k dks 'kwU; lfgr nl vadksa esa O;ä
djuk vkSj çR;sd vad dks ,d fujis{k eku vkSj LFkkuh;
eku nsuk fo'o xf.kr dks Hkkjr dk lcls cM+k ;ksxnku gSA
Hkkjr esa n'keyo ç.kkyh ds dfFkr gMIik dky ¼3]000
bZlk iwoZ½ ls iwoZ izpyu esa gksus ds izek.k fey pqds gSaA
cksÌk;u us iSFkkxksjl ls ,d 'krkCnh iwoZ vadxf.krh;
fØ;k,a ,oa oSfnd T;kfefr LFkkfir dj nh FkhA vk/kqfud
oxZ] oxZewy] ?ku] ?kuewy vkfn Hkkjrh; xf.kr dh nsu gSaA
xf.kr dh vkÌqfud vad ys[ku i)fr dks ns[kdj bl
ckr dk lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd fyfi;ksa
dk fodkl Hkkjr esa gh gqvkA vk/kqfud jkseu fyfi Hkkjrh;
fyfi;ksa dh _.kh gSA Hkkjrh; dkyx.kuk lcls çkphu
vkSj çkekf.kd gSA fyfi vkSj ys[ku dyk dk fodkl
Hkkjr dh nsu gSA vadksa dks fgUn vFkkZr~ Hkkjr ls tkus ds
dkj.k vkt Hkh mnwZ vkSj vjch esa ̂ fgUnlk* dgk tkrk gSA

ukVd] egkdkO;] miU;kl] dgkuh] xhr] vk[;kvksa
vkfn dk vkfoHkkZo Hkkjr esa gqvkA lke ls izkIr laxhr us
Hkkjr esa mPprk izkIr dhA rqEc:] ukjn] gfjnkl] rkulsu
vkSj cStw ckojk tSls 'kkL=h; laxhr ds fo'o foLrkjd
Hkkjr us fn, gSaA d`".k dh ikS=oÌw fp=js[kk fp=dyk dh
ç.ksrk Fkh] ftUgsa vius djry ij fp= mrkjus dh dyk
vkrh FkhA v/;kRe ds {ks= esa Hkkjr dh mUufr dk dksbZ
lkuh ugha gSA ;ksx'kkL= ds ç.ksrk iratfy vkt Hkh nqfu;k

ds ekxZn'kZd gSaA xkSre dk U;k;] d.kkn dk oS'ksf"kd]
dfiy dk lka[;] tSfeuh dk iwoZehekalk vkSj O;kl dk
mÙkj ehekalk loksZPp izfrHkk ds vU;re mnkgj.k gSaA

vkpk;Z dkSfVY; vFkZ'kkL= ds iz.ksrk gSa] ftUgksaus
çFker% jk"Vªoknh vFkZ'kkL= dh ladYiuk çLrqr dhA bZ0
iw0 lkroha 'krkCnh esa okLrq lajpuk dk tks Lo:i ik;k
x;k gS mls vHkh fo'o ds vfHk;ark Nw Hkh ugha lds gSaA
[kxksy ds {ks= esa vk;ZHkê us lw;Z dh vkHkklh xfr ,oa
[kxksyh; ;a=ksa ij çdk'k Mkyk gSA [kxksy foKku esa
okYehfd loZçFke oSKkfud ekus tk,axs] ftudh lw;Z paæek
,oa vU; xzgksa dh nwfj;ka ,oa xfr;ksa dk vkdyu vkt dh
Kkr nwfj;ksa o xfr;ksa ds vuq:i gh gSA ukxktqZu dk ^jl
jRukdj* jlk;u 'kkL= dk dkyt;h xzaFk gSA ukyank]
foØef'kyk o dk'kh esa jlk;u 'kkL= dk v/;;u djus
gsrq Nk= nwljs ns'kksa ls vkrs FksA vf'ouhdqekj] /kuoUrfj
lexz fpfdRlk 'kkL= ds vkfo"dÙkkZ gSaA fo'o czãk] pjd]
lqJqr o d';i tSls Hkkjr ds _f"k;ksa dk _.kh gSA

vkt HkkSfrdh ds {ks= esa vjLrw] vkdhZfeMht]
xSyhfy;ks] dsiyj] U;wVu vkfn fdrus gh uke fxuk;s tk
ldrs gSaA KkrO; gS fd ;s lc 384 bZ0 iw0 rd gh gq, gSa]
tcfd Hkkj] eki] xq#Ro] fiaMksa dh xfr] ikbZ ,oa vusd
ekid lw=ksa dk mYys[k HkkLdjkpk;Z us igys gh ¼400
bZ0 iw0½ fd;k gSA _f"k Hkkj}kt dh ^va'kqcksf/kuh* esa
vkÌqfud HkkSfrdh dh lEiw.kZ 'kCnkoyh vkSj ekidksa dk
mYys[k igys ls fo|eku gSA

ukSifjogu esa ^usfoxs'ku* 'kCn ukoxfr ls cuk gSA
fofHkUu 'kkL=ksa esa 32 çdkj ds foekuksa dk mYys[k gSA
Hkkj}kt ds ^;a= loZLo* esa foeku fuekZ.k] foeku j{kk]
;kf=;ksa dh j{kk] ;ku ds pkyd dh j{kk ,oa j{kk lkexzh
dk çFker% mYys[k gSA vkpk;Z 'kkSud us 56 çdkj ds
d`rd foekuksa dk o.kZu fd;k gSA lejkax.k lw= esa rsy ds
LFkku ij ikjs ls foeku mM+k, tkus dk mYys[k gSA iq"id
foeku esa LFkku c<+kus rFkk ,d LFkku lnk gh [kkyh jgus
dh fo'ks"krk dk mYys[k bfrgkl xzaFkksa esa ik;k tkrk gSA

vkt fo'o ds fodf'kr ns'k oSKkfud o HkkSfrd
çxfr esa viuk Madk Hkys gh ctk jgs gksa] ij tc Hkkjrh;
ghuHkkouk dks NksM+] jk"Vªh; LokfHkeku txkdj Kku&foKku
ds Lodh; lzksrksa dk voxkgu djsaxs rks lEiw.kZ fo'o dks
fo'oxq# Hkkjr dh gh Jhpj.kksa esa vkdj cSBuk iM+sxkA

MkW0 iz.koMkW0 iz.koMkW0 iz.koMkW0 iz.koMkW0 iz.ko
ihyhHkhr

ge ghuHkkouk R;kx] jk"Vªh; LokfHkeku txkdj Kku&foKku ds Lodh; lzksrksa
dk voxkgu djsaxs rks nqfu;k dks fo'oxq# Hkkjr ds gh Jhpj.kksa esa vkuk iM+sxkA
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f'k{kk&foe'kZ

f'k{kk ij Hkkjh ijh{kk

f'k{kk ekuo ds fy, vfuok;Z vko';drk gSA
f'k{kk ds fcuk ekuo dks i'kq ds leku dgk x;k gSA
fu%lUnsg ekuo izk.kh vkSj vU; tkuojksa esa tSfod n`f"V
ls dksbZ Hksn ugha gSA f'k{kk gh og egRoiw.kZ rRo gS] tks
ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls fof'k"V cukrk gSA tUe ds
le; ekuo cPpk bruk fujhg gksrk gS fd og viuh ek¡
ds Lru dks Hkh vius eq¡g esa ugha ys ldrkA ek¡ mls nw/k
ihuk fl[kkrh gS vkSj ;gha ls mldh f'k{kk dh 'kq:vkr
gksrh gSA dkykUrj esa f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa dks ikj djrs
gq, ekuo izd`fr ij fot; izkIr djus dh ckr djus yxrk
gSA vU; xzgksa ij vf/kdkj izkIr djuk pkgrk gSA ;g lc
dqN f'k{kk ds }kjk gh laHko gksrk gSA

f'k{kk ij cM+h&cM+h iqLrdsa fy[kh tkrh jgha gSaA
fo'o esa vusd iqLrdky; f'k{kk laca/kh iqLrdksa ls Hkjs
iM+s gSaA f'k{kk ds egÙo ij vf'kf{kr Hkh cgqr vPNh ckrsa
djrk gS fdarq f'k{kk dks okLrfod thou esa mrkjus esa
dFkuh&djuh dk Hksn izHkkoh gks tkrk gSA O;kogkfjd
:i ls f'k{kk dk vFkZ cM+k gh ljy gSA f'k{kk dk vFkZ
lh[kuk gSA tc ge dqN Hkh u;k lh[krs gSa] og f'k{kk
gSA lh[kus ds LFkku] rjhds ;k lzksr fHkUu&fHkUu gks ldrs
gSaA dgha ls Hkh] fdlh ls Hkh] dgha ij Hkh ge tks dqN Hkh
lh[krs gSa] og f'k{kk gSA

lalkj ds vf/kdka'k O;fDr u dsoy vius vkidks
cfYd vius cPpksa dks Hkh vf/kd ls vf/kd o Js"B ls
Js"B fl[kkuk pkgrs gSaA ;g fl[kkuk dsoy fo|ky;ksa ;k
dkWystksa rd lhfer ugha gksrkA ns[kus esa vkrk gS fd jkLrs
pyrs gq, vifjfpr O;fDr dks Hkh ge fl[kkus dk iz;kl
djus yx tkrs gSaA dbZ ckj vifjfpr O;fDr;ksa ls Hkh gesa
bruh egRoiw.kZ lh[k fey tkrh gS fd og gekjs thou
esa Økafrdkjh ifjorZu ys vkrh gSA okLrfodrk ;gh gS fd
f'k{kk dk egRo lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd gSA

vkSipkfjd f'k{kk esa f'k{kk dk vkdyu ijh{kk ds
}kjk fd;k tkus yxk gSA fofHkUu ijh{kk iz.kkfy;ksa esa fofHkUu
izdkj dh ewY;kadu dh O;oLFkk gSA ijh{kk us f'k{kk ds
{ks= esa bruk vf/kdkj tek fy;k gS fd ijh{kk ds [kkSQ ls

MkW0 lURk¨"k x©M+ jk"Vªiz seh]MkW0 lURk¨"k x©M+ jk"Vªiz seh]MkW0 lURk¨"k x©M+ jk"Vªiz seh]MkW0 lURk¨"k x©M+ jk"Vªiz seh]MkW0 lURk¨"k x©M+ jk"Vªiz seh] (09996388169)
tokgj uoksn; fo|ky;] dsUnzhdks.kk] lkmFk oSLV xkjks fgYl&794106 es?kky;

cgqr cM+h la[;k esa fo|kFkhZ vkRegR;k djds vius thou
dks gh R;kx nsrs gSaA f'k{kk ls os ;g ugha lh[k ikrs fd
f'k{kk thou ds fy, gS] u fd thou f'k{kk ds fy,A
thou dks xq.koÙkkiw.kZ o mi;ksxh cukus ds fy, f'k{kk
,d vk/kkj gksrh gS fdarq lalkj esa LokfHkekuiw.kZ thou ls
vf/kd egRoiw.kZ dqN Hkh ugha gSA tgk¡ ruko] volkn
;k vkRegR;k dh ckr vkrh gS] ogk¡ f'k{kk unkjn gksrh
gSA f'k{kk thou thuk fl[kkrh gS] thou lekIr djus dks
etcwj djuk f'k{kk dk {ks=kf/kdkj ugha gSA vr% ruko]
volkn o vkRegR;k dh vksj ys tkus okyh ijh{kk
iz.kkyh ij o vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh ;k bldh izfØ;k
ij iqufoZpkj dh vko';drk gSA

orZeku esa f'k{kk xkS.k gksrh tk jgh gS vkSj izeq[k
LFkku ijh{kk,a ysrh tk jgha gSaA leL;k ;gha ls iSnk gksrh
gSA ge f'k{kk dk uke ysdj ijh{kk ikl djus ij tksj nsrs
gSaA fo|kFkhZ ijh{kk ikl djus ds fy, i<+rk gS] v/;kid
ijh{kk ikl djokus ds fy, i<+krs gSaA vfHkHkkod ijh{kkvksa
esa vf/kd vad ykus ds fy, vius ikY;ksa dks dksfpax
lsUVjksa esa Hkstrs gSaA tc lc dqN ijh{kk ikl djus ds fy,
fd;k tk jgk gS rks f'k{kk dgk¡ ls izkIr gksxhA gesa le>us
dh vko';drk gS fd f'k{kk izkIr djus ds fy, ijh{kk
vko';d ugha gS] lh[kuk vius vki esa egRoiw.kZ gSA
lh[kdj gesa izek.k i= pkfg,] rHkh ijh{kk dh vko';drk
iM+rh gSA fo'o esa vusd ,sls mnkgj.k fey tk;saxs]
ftUgksaus dksbZ ijh{kk ugha nh fdarq mPp Lrj dh fo}rk
izkIr dhA f'k{kk izkIr djus ds ckn ijh{kk dsoy ewY;kadu
ds fy, gksrh gS] rkfd ge f'k{kk ds vkxs ds Lrj dh vksj
vxzlj gks ldsaA nqHkkZX; ls ge f'k{kk dks NksM+dj ijh{kk
ij tksj nsus yxs gSaA tcfd ijh{kk ij tksj nsus dh
vko';drk gh ugha gSA

gekjs lkeus leL;k;sa blfy;s iSnk gksrh gSa fd
ge çkFkfedrkvksa dk xyr fu/kkZj.k dj ysrs gSaA gesa
le>uk gksxk vkSj le>kuk gksxk fd ijh{kk ugha lh[kuk
egRoiw.kZ gSA ijh{kk rks ,d ekiu dk ;U= gS] tSls& ge
nw/k ihuk pkgrs gSa fdUrq ge yhVj dks idM+ ysrs gSa]
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tcfd yhVj ugha nw/k dh ikSf"Vdrk egRoiw.kZ gSA yhVj
ij tksj nsus ds dkj.k gh feykoV lkeus vkrh gSA Bhd
blh çdkj ijh{kk ij tksj nsus ds dkj.k gh ijh{kk;sa ruko
dk dkj.k curh gSaA ;gh ugha ijh{kkvksa ij vf/kd tksj
nsus ds dkj.k gh vuqfpr lk/kuksa dk ç;ksx c<+rk tk jgk
gSA LFkku&LFkku ij ijh{kk ikl djus ij gh tksj fn;k
tkrk gSA ijh{kk ikl djkus ds fy, dkSfpax laLFkku [kwc
Qy&Qwy jgs gSaA ijh{kk ikl djus ij tgk¡ feBkb;k¡ ck¡Vh
tkrh gSa] ogha ijh{kk esa vlQy jgus ij eq¡g yVd tkrs
gSaA fo|kFkhZ gh ugha vfHkHkkod Hkh csbTtrh dk vuqHko
djrs gSaA ;s ifjfLFkfr;k¡ ijh{kkFkhZ dks ruko] volkn vkSj
vkRegR;k dh vksj ys tkrh gSaA blh ruko] volkn ;k
vkRegR;k dh ifjfLFkfr;ksa dks de djus ds mn~ns'; ls
iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh Hkh ijh{kkvksa ij ppkZ dk jk"VªO;kih
dk;ZØe dk vk;kstu dj nsrs gSaA

okLrfodrk rks ;g gS fd ijh{kk ugha] lh[kuk

egRoiw.kZ gSA tc ge lh[kus ij tksj nsaxs] rks lc dqN
vklku gks tk;sxkA lh[kuk vkuUnnk;d gks tk;sxkA gesa
ekywe gh ugha iM+sxk fd dc ijh{kk gqbZ] D;ksafd tc vki
lh[kus ij /;ku dsfUær djsaxs rks ijh{kk rks ,d [ksy ek=
jg tk;sxhA vr% lh[kus ij Hkh ppkZ gksuh pkfg;sA ns'k
ds fy;s lh[kuk] lekt ds fy;s lh[kuk] ifjokj ds fy;s
lh[kuk] thou ds fy;s lh[kuk lcls vkxs c<+dj vkuUn
ds fy;s lh[kukA tc lh[kuk gh egRoiw.kZ gksxk rks
ijh{kk ruko ugha vkuUn nsus yxsxh ftlds fy;s fdlh
rS;kjh dh vko';drk gh ugha gksxhA

okLrfodrk ;gh gS fd gesa ijh{kk ds fy, fdlh
rS;kjh dh vko';drk ugha gSA gk¡] gj {k.k lh[kus ds
fy, rS;kj jgus dh vko';drk gS] D;ksafd lh[kuk gh
gesa ekuork ds fodkl ds iFk ij ys tkrk gSA lh[krs vkSj
fl[kkrs le; gesa lnSo lko/kku jguk gksxk fd f'k{kk ij
ijh{kk Hkkjh u iM+ tk;sA

,d vksj rks fonsf'k;ksa dh >wBh iÙky pkVus okys
rFkkdfFkr bfrgkldkj ek= ik¡p gtkj o"kZ iqjkus
^egkHkkjr&;q)* dks dkYifud dg jgs gSa nwljh vksj oU/
;k ds iq= ds fookg dh Hkkafr vk;Z&nzfoM+ ;q) dks ekuks
izR;{k ns[k jgs gSaA ,d vksj rks ;q) esa ?kksM+ksa dk cgqr
egÙo crk jgs gSa] nwljh vksj vk;ksZa }kjk mUgsa ekjdj [kkus
dh ew[kZrkiw.kZ dYiuk dj jgs gSaA nsf[k;s&
;fn uks xka gafl ;|'oa ;fn iw#"ke~A;fn uks xka gafl ;|'oa ;fn iw#"ke~A;fn uks xka gafl ;|'oa ;fn iw#"ke~A;fn uks xka gafl ;|'oa ;fn iw#"ke~A;fn uks xka gafl ;|'oa ;fn iw#"ke~A
ra Rok lhlsu fo/;ke% % &&&AA ¼vFkoZ0 1&16&4½ra Rok lhlsu fo/;ke% % &&&AA ¼vFkoZ0 1&16&4½ra Rok lhlsu fo/;ke% % &&&AA ¼vFkoZ0 1&16&4½ra Rok lhlsu fo/;ke% % &&&AA ¼vFkoZ0 1&16&4½ra Rok lhlsu fo/;ke% % &&&AA ¼vFkoZ0 1&16&4½

vFkkZr~ ;fn rqe gekjh xk;] ?kksM+s vkSj iq#"k dks
ekjksxs rks ge rqEgsa lhls ¼flDds dh xksyh½ ls cha/k nsaxsA

_Xosn e.My 10] lwDr 87] ea= 16 ds vuqlkj
euq"; vkSj ?kksMs+ vkfn i'kqvksa ds ekal ls jaxjfy;ka eukus
okys dks jk{kl dgk gS vkSj mldk flj dkVus dk vkns'k
fn;k gSA ^^xka ek fgalhjfnfra fojkte~** ^^v'oa ek^^xka ek fgalhjfnfra fojkte~** ^^v'oa ek^^xka ek fgalhjfnfra fojkte~** ^^v'oa ek^^xka ek fgalhjfnfra fojkte~** ^^v'oa ek^^xka ek fgalhjfnfra fojkte~** ^^v'oa ek
fgalh%** ^^bea ek fgalh%&&okftue~&&**fgalh%** ^^bea ek fgalh%&&okftue~&&**fgalh%** ^^bea ek fgalh%&&okftue~&&**fgalh%** ^^bea ek fgalh%&&okftue~&&**fgalh%** ^^bea ek fgalh%&&okftue~&&** vkfn ea=ksa
esa xk;] ?kksM+s vkfn dks fdlh Hkh lwjr ¼voLFkk½ esa u
ekjus ;ksX; dgk gSA osnksa esa ;K ds fy, ,d ^v/oj*
¼fgalk jfgr½ 'kCn vk;k gS vkSj xk; ds fy;s ^v?u;k*
¼ftldk fdlh Hkh voLFkk esa o/k u fd;k tk lds½ 'kCn
vk;k gSA ;tqosZn ds fuEufyf[kr okD;ksa esa Hkh vafglk
vkSj izR;sd izk.kh ds fy, vlhe izse] lgkuqHkwfr dh
Hkkouk >ydrh gS&

i'kwu ikfg] xka ek fgalh%] vtka ek fgalh%] vfoaeki'kwu ikfg] xka ek fgalh%] vtka ek fgalh%] vfoaeki'kwu ikfg] xka ek fgalh%] vtka ek fgalh%] vfoaeki'kwu ikfg] xka ek fgalh%] vtka ek fgalh%] vfoaeki'kwu ikfg] xka ek fgalh%] vtka ek fgalh%] vfoaek
fgalh%] bea xk fgalhf}Zikna i'kq a] ek fgalhjsd'kQa]fgalh%] bea xk fgalhf}Zikna i'kq a] ek fgalhjsd'kQa]fgalh%] bea xk fgalhf}Zikna i'kq a] ek fgalhjsd'kQa]fgalh%] bea xk fgalhf}Zikna i'kq a] ek fgalhjsd'kQa]fgalh%] bea xk fgalhf}Zikna i'kq a] ek fgalhjsd'kQa]
i'kq a] ek fgaL;kr~ loZHkwrkfuAAi'kq a] ek fgaL;kr~ loZHkwrkfuAAi'kq a] ek fgaL;kr~ loZHkwrkfuAAi'kq a] ek fgaL;kr~ loZHkwrkfuAAi'kq a] ek fgaL;kr~ loZHkwrkfuAA

vFkkZr~ i'kqvksa dh j{kk djksA xk;] cdjh] HksM+ dks
er ekjks] nks iSj okys euq"; vkSj if{k;ksa dks er ekjks] ,d
[kqjokys ?kksM+s&x/ks dks er ekjks vkSj fdlh Hkh izk.kh dks
er ekjksA laLd`r dk 'kCn&dks"k foiqy gksus ds dkj.k
izekn] yksHk vkSj LokFkZo'k /kwrks± us vFkZ dk vuFkZ dj
egkHkkjr ds ckn ;Kksa esa fgalk dk izpyu dj fn;kA
^Hkko izdk'k* esa fy[kk gS&
ekals nzos ps{kqjls ikjnse/kqjkfn"kqAekals nzos ps{kqjls ikjnse/kqjkfn"kqAekals nzos ps{kqjls ikjnse/kqjkfn"kqAekals nzos ps{kqjls ikjnse/kqjkfn"kqAekals nzos ps{kqjls ikjnse/kqjkfn"kqA
cky jksxs fo"ks uhjs jlks uolq orZrsAAcky jksxs fo"ks uhjs jlks uolq orZrsAAcky jksxs fo"ks uhjs jlks uolq orZrsAAcky jksxs fo"ks uhjs jlks uolq orZrsAAcky jksxs fo"ks uhjs jlks uolq orZrsAA

vFkkZr ekal] nzo] b±[k dk jl] ikjn] e/kqjkfn Ng
jl] ckyd dk ,d jksx] fo"k] ty vkSj dkO; ds ukS jl
bu lcdks jl dgk tkrk gSA blh izdkj ftg~ok ok.kh]
i`Foh] fdj.k vkSj bfUnz;ksa dks Hkh xkS dgk x;k gSA vr%
izlax dks ns[kdj gh vFkZ xzg.k djuk pkfg,A

Li"V gS fd vk;ksZa }kjk ekalkgkj dk nkok djus
okys ys[kd laLd`r lkfgR; dk v/;;u rks djrs ugha]
fonsf'k;ksa ds i{kikriw.kZ ys[ku dh eD[kh ij eD[kh
ekjrs jgrs gSaA
vks3e~ vXus ozrirs ozra pfj";kfe] rPNds;a rUesjk/;krke~A
bnegeu`rkr~ lR;eqiSfeAA

vk;ksZa ds ekalkgkj dh okLrfodrk
�����jkts'kk;Z vkV~Vkjkts'kk;Z vkV~Vkjkts'kk;Z vkV~Vkjkts'kk;Z vkV~Vkjkts'kk;Z vkV~Vk
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O;fDrÙo

Hkkjr ds ;qokvksa esa tks nhokuxh 'kghn&,&vkte
Hkxrflag ds fy, 1931 esa Fkh ogh vkt Hkh ekStwn gSA
Hkxrflag Hkkjr ds ukStokuksa ds fnyksa dh /kM+du gSaA

Hkxrflag o cfynku nksuksa ,d nwljs ds iwjd cu
pqds gSa] ij ckelsQ o okeiaFkh fopkjÌkjk okys Hkxrflag
ds uke dk xyr Qk;nk mBkrs gSaA¼1½ mudks ns'k ds fy,
loZLo cfynku djus okys vkn'kZ dh ctk; bZ'oj fojksÌh
o /keZfojks/kh ds :i esa çLrqr fd;k tk jgk gS] tks fd
vÌZlR; gSA u rks os /keZfojks/kh Fks vkSj u iw.kZr% ukfLrd
cu ik, FksA gk¡] mudk >qdko thou ds vafre o"kksaZ esa
ukfLrdrk dh vksj gks x;k FkkA blds dqN dkj.k Fks&
�vlg;ksx vkanksyu ds ckn Hkkjr esa txg&txg gq,
fganw eqlyekuksa ds vekuoh; naxksa ls muds eu esa /keksaZ ds
çfr udkjkRedrk iSnk gqbZA

naxksa ij os fy[krs gSa& ̂ ykgkSj ds naxksa dh ekjdkV
blfy, ugha dh xbZ fd Qyka vkneh nks"kh gS] oju~
blfy, dh xbZ fd Qyk¡ vkneh fganw gS] fl[k gS ;k
eqlyeku gSA cl fdlh cans dk flD[k ;k fganw gksuk
eqlyekuksa }kjk ekjs tkus ds fy, dkQh FkkA blh rjg
fdlh dk eqlyeku gksuk gh mldh tku ysus ds fy,
i;kZIr rdZ FkkA*¼2½

�nwljk eq[; dkj.k Fkk& fo'o Hkj esa lkE;okn dh
ygjA ml nkSj esa ¼1918&31½ lkE;okn lQyrk ds
f'k[kj ij FkkA Hkxrflag o mlds vU; Økafrdkjh lkFkh
Hkh ml nkSj esa lkE;okn dh vksj vkdf"kZr gq, FksA Hkxrflag
rks fo'ks"kdj ik'pkR; fo}kuksa dh gh iqLrdsa i<+k djrs FksA
mUgksaus vius ,d ys[k esa dgk Hkh Fkk fd mudh ,f'k;kbZ
¼Hkkjrh;½ lkfgR; i<+us dh bPNk Fkh] ij ;g bPNk iwjh
u gks ldhA tsy esa Hkxrflag us xhrk jgL; Hkh i<+us ds
fy, eaxokbZ FkhA¼3½ laHkor% blls igys mUgksaus xhrk dks
iw.kZ :i ls i<+k Hkh ugha FkkA
Hkxr flag ds /keZ fojks/kh gksus dh okLrfodrkHkxr flag ds /keZ fojks/kh gksus dh okLrfodrkHkxr flag ds /keZ fojks/kh gksus dh okLrfodrkHkxr flag ds /keZ fojks/kh gksus dh okLrfodrkHkxr flag ds /keZ fojks/kh gksus dh okLrfodrk

blesa lansg ugha fd Hkxrflag] jkeçlkn fcfLey
vk;Z] pUnz'ks[kj vktkn tSls Økafrdkjh etgcksa ds uke
ls gksus okys naxksa ls {kqC/k jgrs FksA ,d txg rks Hkxrflag

us ;gka rd fy[k fn;k Fkk fd bu /keksaZ ¼c[ksM+ksa½ us ns'k
dk uk'k dj fn;kA Hkxrflag gh D;ksa] vU; dksbZ Hkh
ukStoku gksrk rks og Hkh etgch naxksa ij ;gh jk; j[krk(
ij D;k Hkxrflag iw.kZr% ¼;k okLro esa½ /keZ fojks/kh Fks\
ughaA D;ksafd mudk fojks/k /keZ ds uke ij gksus okys naxksa]
'kks"k.k o jktuhfr ls Fkk u fd /keZ lsA /keZ ds eqís ij
Hkxrflag o muds lkfFk;ksa esa dkQh fopkj&foe'kZ gqvk
Fkk] ftl ij mUgksaus vius fopkj fdjrh v[kckj ds ebZ]
1928 ds vad esa fy[ks FksA /keZ ij budk fu"d"kZ Fkk fd
/keZ eq[;r% rhu fgLlksa esa foHkkftr gS&
1 ,lsaf'k;y vkWQ fjyhtu (Essential of religion)
;kfu /keZ dh t:jrA vFkkZr~ lp cksyuk] pksjh u djuk]
xjhcksa dh enn djuk bR;kfnA¼4½

2 fQykslksQh vkWQ fjyhtu (Philosophy of reli-
gion) ;kfu iqutZUe] tUe&èR;q] lalkj&jpuk] eks{k vkfn
dk n'kZuA
3 fjV~;wvYl vkWQ fjyhtu (Rituals of religion)
;kfu jLeks fjokt oxSjgA vFkkZr~ [kruk djokuk] pksVh
j[kuk] tusÅ ;k d`ik.k xzg.k djuk vkfnA

Hkxrflag o muds lkfFk;ksa dk bl ij dguk Fkk
fd fjV~;wvYl vkWQ fjyhtu vkSj fQykslQh vkWQ
fjyhtu o va/kfo'okl( budk feJ.k gh fdlh dk /keZ
gS rks gesa eatwj ugha vkSj ;fn ,lsaf'k;y vkWQ fjyhtu o
fQyklQh vkWQ fjyhtu ij Lora=rkiwoZd fopkj feydj
;fn /keZ curk gS rks /keZ eatwj gSA

Hkxr flag] /keZ vkSj bZ'oj
�xqjizhr pgy] fljlk (8059274467)

Hkxrflag dks ns'k ds fy, loZLo cfynku djus okys vkn'kZ dh ctk; bZ'oj fojksÌh o /keZfojks/kh ds :i
esa çLrqr fd;k tk jgk gS] tks fd vÌZlR; gSA

ns'kHkDr cfynkuh lq[knso] Hkxrflag o jktxq#
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Hkkxw¡axk ughaA*
çek.k 7&çek.k 7&çek.k 7&çek.k 7&çek.k 7& Qkalh yxus ls yxHkx 2 ?kaVs igys odhy
çk.kukFk esgrk us Hkxrflag ls iwNk fd vki dh vafre
bPNk D;k gS\ rc Hkxrflag us dgk fd eSa bl ns'k esa fQj
ls tUe ysuk pkgrk gwa rkfd bldh lsok dj ldw¡A*¼8½

bu lkr izek.kksa ds vykok 7&8 çek.k vkSj Hkh
ekStwn gSa tks Hkxrflag dh ukfLrdrk ij ç'u fpg~u [kM+k
djrs gSaA ,d rjQ rks os dqN txg ukfLrd gksus dh ckr
djrs gSa rks dqN txg vius i=ksa@ys[kksa esa vkfLrd gksus
dk ladsr dj jgs gSaA blls fl) gS fd os lkE;oknh
ik'pkR; lkfgR; i<+us ds dkj.k vkSj rFkkdfFkr /keksaZ ds
naxksa ds QyLo#i ukfLrdrk dh vksj >qdko rks j[kus yx
x, Fks ij iwjh rjg ukfLrd ugha cu ik, FksA ;kfu fnekx
ls rks ukfLrd Fks] ij fny ls ughaA bZ'oj ij mudk lansg
nk'kZfud u gksdj fLFkfr vkSj le; ¼dky½ çHkkfor FkkA
dk'k! mUgksaus xq#nÙk fo|kFkhZ dh jpukvksa dks i<+k gksrk
rks laHkor os Hkh nwljs xq#nÙk gksrsA
lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %
1&;g loZfofnr rF; gS fd mudk ifjokj vk;Zlekth Fkk
o os vk;Zlekth okrkoj.k esa gh iys c<+s FksA
2& twu 1928 fdjrh v[kckj dk ys[k ^lkaçnkf;d naxs o
mudk bykt*
3& 26 vçSy 1929] fnYyh tsy ls firkth dks fy[kk i=
4& euq Hkxoku us Hkh /keZ ds 10 y{k.k blh çdkj fxuk,
gSa& /kS;Z] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bafæ;fuxzg] /kh ¼cqf)½
fo|k] lR; o Øks/k u djukA ¼euqLe`fr 6@92½
5&Hkxrflag o lkfFk;ksa ds nLrkost % la0 txeksgu flag o
peuyky laLdj.k 1987
6&Hkxrflag ds laiw.kZ nLrkost % la0 peuyky ist 179
7&'kghns vkte dh tsy uksVcqd la0 lR;e oekZ] y[kuÅ
8&;qxnz"Vk Hkxrflag&& ysf[kdk ohjsaæ lU/kw ist 244

Hkxr flag dh ukfLrdrk dh leh{kkHkxr flag dh ukfLrdrk dh leh{kkHkxr flag dh ukfLrdrk dh leh{kkHkxr flag dh ukfLrdrk dh leh{kkHkxr flag dh ukfLrdrk dh leh{kk
Hkxrflag dk >qdko vafre o"kksaZ esa ukfLrdrk dh

vksj gks x;k Fkk] ij D;k os iw.kZr;k ukfLrd Fks\ fcYdqy
ughaA vkvks dqN eq[;&eq[; çek.k ns[ksa&
izek.k 1& bZ'oj mUgsa cy ns %&izek.k 1& bZ'oj mUgsa cy ns %&izek.k 1& bZ'oj mUgsa cy ns %&izek.k 1& bZ'oj mUgsa cy ns %&izek.k 1& bZ'oj mUgsa cy ns %& Hkxr flag 1930 esa
vius ,d ys[k esa ?kks"k.kk dj nsrs gSa fd ^eq>s bZ'oj esa
fo'okl ugha* ij ebZ 1927 esa ^fdjrh* iatkch v[kckj
esa ^foæksgh* uke ls mUgksaus ^dkdksjh ohjksa dk ifjp;*
uke ls ys[k fy[kk Fkk] ftlesa os fy[krs gSa fd& ^bZ'oj
mUgsa cy ns o 'kfä ns fd os ohjrk ls vius fnu iwjs djsa
o bu ohjksa dk cfynku jax yk,A* ¼5½

çek.k 2&çek.k 2&çek.k 2&çek.k 2&çek.k 2& 1928 esa vesfjdk esa cls vius fe= vejpan
dks i= esa os fy[krs gSa& ^vHkh rd dksbZ eqdnek esjs
fo#) rS;kj u gks ldkA ¼n'kgjk ce dkaM dsl esa½ o
bZ'oj us pkgk rks gks Hkh u ldsxk&&& vkt 1 o"kZ gksus
dks vk;k ij tekur okil us yh xbZ] ftl rjg bZ'oj dks
eatwj gksxkA*
çek.k 3&çek.k 3&çek.k 3&çek.k 3&çek.k 3& ̂ vkt lwQh vackçlkn th bl ns'k esa ugha gSaA
Hkxoku mudh vkRek dks 'kkafr nsA* ¼6½

çek.k 4&çek.k 4&çek.k 4&çek.k 4&çek.k 4& vDVwcj 1928 esa fdjrh if=dk esa ^dwdk
foæksg&2* ys[k esa os fy[krs gSa& ̂ iatkc dks lks;s FkksM+s gh
fnu gq, Fks&& dqN bZ'oj us gkykr Hkh ,sls gh iSnk dj
fn, FksA*
çek.k 5&çek.k 5&çek.k 5&çek.k 5&çek.k 5& tsy cqd ds ,d ys[k esa os fy[krs gSa&

^nQu u gksrs vktknh ij ejus okys
iSnk djrs gSa eqfä cht
fQj vkSj cht iSnk djus dks]
nsg eqä tks gqbZ vkRek
mls uk dj ldrs fofPNUu
vL=&'kL= vR;kpkjh dsAA ¼7½

çek.k 6&çek.k 6&çek.k 6&çek.k 6&çek.k 6& lu~ 1926 esa lgikBh t;nso xqIrk dks i= esa
Hkxr flag fy[krs gSa& ^tSls iqjkuk diM+k mrkj dj u;k
cnyk tkrk gS] oSls gh e`R;q gSA eSa mlls M:¡xk ugha]

Hkxrflag dh izsj.kkHkxrflag dh izsj.kkHkxrflag dh izsj.kkHkxrflag dh izsj.kkHkxrflag dh izsj.kk % ckckth ljnkj vtZquflag( firkth
ljnkj fd'kuflag o pkpk ljnkj vftrflag

vkUrfjd vkSj ckg~; 'kqf)vkUrfjd vkSj ckg~; 'kqf)vkUrfjd vkSj ckg~; 'kqf)vkUrfjd vkSj ckg~; 'kqf)vkUrfjd vkSj ckg~; 'kqf)
'kkSp vFkkZr~ 'kqf) ds fu;e dk ikyu djus ls lc izdkj
ds 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld ey rFkk fo{ksi u"V
gks tkrs gSaA nks"k] nqxqZ.k vkSj nqO;Zlu nwj gksdj ln~xq.kksa esa
:fp c<+rh gSA blls O;kogkfjd mUufr vkSj ijekfFkZd
vkuUn dh izkfIr dk }kj [kqy tkrk gSA eyksa ls ?k`.kk
gksdj fpÙk 'kqf) }kjk] edku] oL= vkSj ty] ok;q 'kq)
gksdj turk dk LokLF; mÙke gksrk gSA vUu vkSj Qykfn
lkfRod xq.k;qDr cudj yksd esa lkfÙod Hkkoksa dh
o`f) gksrh gS vkSj rkefld Hkko u"V gksrs gSaA

&ia0 txnso flag fl)kUrh&ia0 txnso flag fl)kUrh&ia0 txnso flag fl)kUrh&ia0 txnso flag fl)kUrh&ia0 txnso flag fl)kUrh
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jk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUrujk"Vª&fpUru

vk;ksZa ds ns'kkUrj.k dk eu?kM+Ur fl)kUr
�����eghiky vk;Z iwfu;keghiky vk;Z iwfu;keghiky vk;Z iwfu;keghiky vk;Z iwfu;keghiky vk;Z iwfu;k] ¼izk/;kid½ xzk0 iks0 erykSMk] ftyk fglkj (9416177041)

fiNyh vusdkusd ihf<+;ksa ls gekjh ikB~;iqLrdksa
es bl ckr ij [kklrkSj ls tksj fn;k x;k gS fd gekjs ns'k
esa vk;ksZa dk vkxeu e/; ,f'k;k ls gqvk gSA bruk gh
ugha ikB~;iqLrdksa esa rks ;gk¡ rd Hkh o.kZu gS fd vk;ksZa us
gekjs ns'k esa tcju ?kqliSB dh rFkk ;gk¡ ds LFkkbZ fuokfl;ksa
¼nzfoM+] dkSy vkfn½ dk dRysvke fd;k] mudh Hkwfe
gM+i yh rFkk mudks nkl vFkok xqyke cuk MkykA

D;ksafd izFke izHkko gh vfUre gksrk gS blfy,
geus Hkh vk;ksaZ dh bl rjg ls ns'kkUrj.k dh dgkuh dks
,sfrgkfld okLrfodrk ekurs gq, viuh ekU;rk ns nhA
;gka¡ rd fd usg:th dh iqLrd ij vk/kkfjr ,d nwjn'kZu
/kkjkokfgd ̂ ^Hkkjr ,d [kkst** esa Hkh ;g n'kkZ;k x;k fd
Hkkjh fojks/k ds ckotwn ;gk¡ ds LFkkbZ fuokfl;ksa ij vius
rhj ,oa dekuksa ds cy ij vfrØe.k dj vk;ksZa us bl
ns'k dks viuk LFkkbZ fuokl cuk MkykA

loZizFke Lokeh n;kuUn us vk;ksaZ ds bl ns'kkUrj.k
bfrgkl dks egt dksjh dYiuk crk;k rFkk n`<+rkiwoZd
dgk fd ^fdlh laLd`r xzaFk esa ugha fy[kk fd vk;Z yksx
bZjku ls vk, vkSj ;gk¡ ds taxfy;ksa dks yM+dj] t; ikds]
fudky ds bl ns'k ds jktk gq,] iqu% fonsf'k;ksa dk ys[k
dSls ekuuh; gks ldrk gS\* bruk gh ughsa] mUgksaus dgk&
^;g ns'k nsofufeZr vk;kZoÙkZ blfy, dgkrk gS fd ̂ nso*
uke fo}kuksa us clk;k vkSj vk;Z tuksa ds fuokl djus ls
vk;kZoÙkZ dgk;k gSA*

Mk0 Hkhejko vEcsMdj us Hkh vius eUrO; vuqlkj
vk;kZas ds fdlh vU; ns'k ls Hkkjr esa ns'kkUrj laca/kh
fl)kUr dks fljs ls gh udkj fn;kA dksbZ Hkh izkphure
xzUFk] iqLrd vFkok vkf/kdkfjd lw= ;g o.kZu ugha
djrk fd vk;ksaZ dk ns'kkUrj.k bl ns'k esa vU;= dgha ls
gqvk gSA fQj Hkh dksbZ ;fn dgrk gS fd vk;Z fons'kksa ls
;gk¡ vkdj cls gSa rks ;g tkfrxr vopsruk gh dgh
tk;sxh tSlk fd ikjfl;ksa ds ckjs esa dgk x;k gSA

bl izdkj dh vusdkusd vVdyckft;k¡ mUuhloha

lnh esa fonsf'k;ksa }kjk yxkbZ xbZ rFkk dqN Hkkjrh;ksaa us bUgsa
fcuk fdlh iz'u ds Lohdkj dj fy;kA D;k dksbZ izoklh
O;fDr rFkkdfFkr :i ls viukbZ xbZ /kjrh ls bruk I;kj
dj ldrk gS\ rFkk bruh cM+h /kjrh ij bruh vf/kd
la[;k esa rhFkZLFkku LFkkfir dj ldrk gS\ fgeky; ij
tgk¡ nsorkvksa ¼nso uke fo}kuksa dk gSA½ dk okl gS] ogha
xaxk vkSj ;equk gekjh nks ,slh ufn;k¡ gS ftuds lkfUu/;
esa gekjs bfrgkl iqjk.k] 'kkL=ksa rFkk yksdxhrksa dk fuekZ.k
gqvk gSA ;gha ij v;ks/;k gfj}kj] vofUrdk] dk'kh]
dkaphiqjh rFkk }kfjdk tSls vusd rhFkZ gSaA izkphu le; ls
gh ifjogu ds lk/kkj.k lk/ku gksrs gq, Hkh [krjukd
;k=k djrs gq, ipkl yk[k ls vf/kd yksx dqaHk esys esa
bdV~Bs gksrs FksA ;fn vk;Z fdlh vkSj ns'k ls vk, gksrs rks
ml ns'k esa Hkh rks muds dksbZ fpg~u feyrsA

ftUgksaus Hkh bl rF; dh [kkst dh mudks ihlus
ds fy,] dkVus ds fy, vaxzstksa us viuk lkezkT;oknh
dqYgkM+k pyk;kA Lora=rk lsukuh vaxzstksa dks dgrs Fks fd
vki fons'kh 'kkld gks blfy, Hkkjr NksM+ksA vaxzst Hkh
^QwV Mkyks vkSj jkt djksA* dh uhfr ds rgr dgrs Fks fd
rqe vk;Z ckgjh 'kkld gksA igys rqe Hkkjr NksM+ks D;ksafd
rqe muls Hkh igys ds vkØe.kdkjh gksA ;gh og ckr
Fkh tks nzfoM+ksa vkSj nwljs nf{k.k Hkkjrh;ksa ds ân; esa ?kj
dj xbZ fd ogh ¼nzfoM+½ okLro esa Hkkjr ds lPps ekfyd
gSaA ;g Hkh okLrfodrk gS fd nf{k.k Hkkjrh; vk;ksaZ dss
'k=q dnkfi ugha FksA os oSfnd laLd`fr ds ifo= ,oa lPps
izfrfuf/k FksA vkt Hkh muds ;K&vk;kstu] osnksa dk Kku]
vla[; efUnj rFkk thou&i)fr mUgsa mÙkj Hkkjrh;ksa dh
vis{kk Js"B fgUnw lkfcr dj jgs gSaA

vkf[kjdkj lkezkT;oknh "kM~;U= dke;kc gqvk
o vkt Hkh nf{k.k Hkkjr ds yksx vius dks mÙkj Hkkjrh;ksa
ls vyx ekurs gSa rFkk blh fopkj/kkjk us muds Hkhrj rd
?kj dj fy;k gSA tSlk fd cqf) dgrh gS blh ekU;rk ds
pyrs mÙkj vkSj nf{k.k ds Hksn ds dkj.k vkt rd gesa

;|fi _f"koj n;kuUn us osnksa ds vkfoHkkZo dk dky ,d vjc fN;kuos djksM+ o"kZ iwoZ ¼l`f"V mRifÙk ds dqN
dky i'pkr~½ crk;kA mUgksaus lR; ij vk/kkfjr okLrfod bfrgkl gekjs lkeus j[kkA Lokeh foosdkuUn ds
vuqlkj vaxzstksa }kjk fy[kk x;k gekjs ns'k dk bfrgkl gekjs fnekx dks detksj djus dk ,d lk/ku ek= FkkA
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bruh ekuoh; gkfu mBkuh iM+h gS ftruh f}rh; fo'o;q)
esa Hkh ugha gqbZ FkhA mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjr ds foHksn dk
;g "kM~;a= ns'k ds fy, fdruk ?kkrd fl) gks jgk gS]
;g loZfofnr gSA

osnksa esa rks va/kdkj ¼vKku½ ,oa izdk'k ¼Kku½
rFkk /keZ vkSj v/keZ ds chp vkUrfjd ;q) dh ckr dgh
xbZ Fkh ftldh xyr O;k[;k djrs gq, bls vk;ksZa ¼xksjs½
rFkk nzfoM+ksa  ¼dkys½ ds chp okLrfodrk ;q) crk fn;k
x;kA vk;Z 'kCn dk vFkZ gh gS&^,d mPp xq.koÙkk okyk
iq#"k* vFkok ̂ Hknz iq#"k*A Lokeh n;kuUn ds vuqlkj ̂ vk;Z
uke /kkfeZd] fo}ku~] vkIriq#"kksa dk vkSj buls foijhr tuksa
dk uke ^nL;q* vFkkZr~ Mkdw] nq"V] v/kkfeZd vkSj vfo}ku~
gSA* lhrk us jke dks vk;Ziq= dgdj iqdkjk rFkk okYehfd o
n'kjFk nksukas us gh dSd;h dks vHknz ukjh dgkA

vk;Z LkH;rk ekuo tkfr dh izkphure lH;rk
gSA ̂ osn* ekuo tkfr dh ,d izkphure iqLrd gS tks fd
vkt rd fo|eku gSA vk;ksaZ dks vius bfrgkl dh thoVrk
rFkk viuh lH;rk vkSj laLd`fr ij iw.kZ fo'okl gSA
mudks xqyke cukus ds fy, vaxzstksa us muds vUnj ghu
Hkkouk iSnk djus dk iz;kl fd;k fd os Hkh pqipki
vaxzsth lkezkT; dks Lohdkj dj ysa tks fd mudks vkÌqfud
laLd`fr ,oa foKku dh f'k{kk nsus esa leFkZ gSA bl izdkj ls
eSDlewyj us vk;ks± dk eu?kM+ar bfrgkl cuk;kA mlds
vuqlkj vk;Z Hkkjr esa 1500 bZ0iw0 vk;s rFkk 300 bZ0iw0
mUgksaus osnksa dk fuekZ.k fd;k o bl izdkj ls fgUnw /keZ
¼oSfnd /keZ½ dh mRifÙk gqbZA

;|fi _f"koj n;kuUn us osnksa ds vkfoHkkZo dk
dky bZlk ls yk[kksa o"kZ iwoZ ¼l`f"V mRifÙk ds dqN dky
i'pkr~½ crk;kA mUgksaus lR; ij vk/kkfjr okLrfod bfrgkl
gekjs lkeus j[kkA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj vaxzstksa
}kjk fy[kk x;k gekjs ns'k dk bfrgkl gekjs fnekx dks
detksj djus dk ,d lk/ku ek= FkkA os dsoy gekjs
iru dh gh ckrsa djrs gSaA viuh nksgjh uhfr;ksa dks fl)
djus ds fy, lkezkT;okfn;ksa us bfrgkl dks vius fglkc
ls ?kM+ fn;kA tc uSiksfy;u ls bfrgkl dh iqLrd ds ckjs
esa iwNk x;k rks mlus dgk&^esjs >wB dks esjs ikl ykvksA* ;gh
ml le; dh jktuhfr Fkh ;gh vkt dh jktuhfr gSA

teZu fo}ku eSDlewyj tks fd vkDlQksMZ esa
laLd`r ds izksQslj Fks rFkk _Xosn dk vuqokn dj jgs Fks]
dks] eSdkys us bl izdkj dk vuqokn djus dks dgk ftlls
fd Hkkjrh; vius osnksa rFkk /keZ ls Xykfu djus yx tk;saA
blh ds pyrs izks0 eSDlewyj us viuh iRuh dks fy[kk

fd vk;Z /keZ vkSj laLd`fr vc ne rksM+ jgh gSA vc ;fn
bZlkb;r viuk izpkj&izlkj ugha djrh rks ;g fdldk
nks"k gS\ mlus oSfnd ea=ksa ds vFkZ dk vuFkZ djds ekal
Hk{k.k ds fo/kku dk lEcU/k osnksa ls LFkkfir djus dk
vU; fo}kuksa ds lkFk feydj dqpØ pyk;kA mlds
nq%lkgl dks le; jgrs jkSank _f"koj n;kuUn usA mUgksaus
ns'k] dky] fLFkfr dh uCt dks igpkurs gq, vk;Zlekt
dh LFkkiuk djds eSDlewyj tSls dfFkr fo}kuksa ds LoIuksa
dks pdukpwj dj fn[kk;kA vfo|k vkSj va/kdkj esa Mwch
turk dks nyny ls fudkydj ^d`.oUrks fo'oek;Ze~*
osnksa dh vksj ykSVks dk lans'k nsdj lathouh vkS"k/kh
fiykdj NwvkNwr vkSj vui<+rk jksx ls nwj dj fn;kA

burk gh ugha fons'kh fo}kuksa us vke vkneh dks
my>k nsus ds fy, eksgutksnM+ks rFkk gM+Iik laLd`fr tSls
vifjfpr ukeksa dk mYys[k fd;kA ;s rks egku oSfnd
lH;rk,¡ FkhaA ;s dksbZ tknqbZ uke ugha FksA eksgutksnM+ksa rks
if'peh iatkc esa eksUVsxkseSjh ds ikl ,d LFkku dk uke
gS] tcfd gM+Iik flU/k ds yjdkuk ftys esa ,d LFkku dk
uke gSA ¼vc ikfdLrku esa½ 1920 bZ0 esa lj tku ek'kZy
us budh [kqnkbZ djds bfrgkl jpk FkkA bu LFkkuksa ls
ekuoh; thou HkwdEi rFkk ck<+ ds dkj.k iw.kZr% [kRe
gks pqdk FkkA 2200 bZ0 iw0 bu LFkkuksa ij cM+k Hkkjh
vdky iM+k tks fd nks lfn;ksa rd pyk ftldk ekdZ.Ms;
iqjk.k esa Hkh o.kZu gSA blds pyrs ;gk¡ ds yksx ;gk¡ ls
foLFkkfir gks x, FksA mUgksaus bls flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds
uke ls iqdkjkA bls rks ljLorh ?kkVh dh lH;rk ds uke
ls iqdkjk tkuk pkfg, Fkk D;ksafd ljLorh egku~ unh Fkh]
dgha&dgha rks ;g vkB ls pkSng fd0eh0 rd pkSM+h FkhA
iz;kx esa ;gh ljLorh unh xaxk vkSj ;equk ds lkFk
^f=os.kh* ds :i esa tkuh tkrh gSA bldk izokg Hkwry ds
uhps ls ekuk x;k gSA ;g 2000 bZ0 iw0 HkkSxksfyd dkj.kksa
ls yqIr gks xbZ FkhA iqjkrÙofonksa us rks blds izokg dk ekxZ
Hkh crk;k gSA

laLd̀r vk;ks± dh Hkk"kk FkhA egf"kZ ikf.kuh tks fo'o
ds egkure O;kdj.kfon~ Fks] mUgksaus Hkh laLd̀r dks fo'o dh
Hkk"kk crk;k FkkA vkWDlQksMZ 'kCn&dks"k us Hkh vius V-I
izdk'ku esa bls lalkj dh izkphure Hkk"kk crk;k gSA blh
laLd̀r Hkk"kk esa gekjk Kku] foKku] bfrgkl ekStwn gSA blesa
rfud Hkh lansg vkSj okn&fookn dh xqatkbZ'k ugha gSA ;gh
laLd̀r Hkk"kk vk;ks± dh Hkk"kk Fkh] gS vkSj jgsxhA vk;ks± ds
ns'kkUrj.k ds eu?kM+ar fl)kUr dks Hkkjro"kZ ds ikB~;Øeksa ls
fudky nsuk le; dh ekax gSA ���
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ns'k&fons'k esa vusd LFkkuksa ij fd;s tk pqds
ijh{k.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd ;K ek= ,d /kkfeZd
iwtk ikB gh ugha] vfirq orZeku ds iznwf"kr okrkoj.k ls
eqDr jgus dk ,d egku~ lqj{kk dop gSA ^;K* tgk¡
ekufld jksxksa] 'kkjhfjd jksxksa rFkk ouLifr;ksa ds fofHkUu
jksxksa dks nwj djds mUgsa LoLFk rFkk mUur djrk gS] ogk¡
orZeku ds iznwf"kr okrkoj.k ls cpus dk ,d izeq[k
oSKkfud lk/ku Hkh gSA

izR;sd cqf)thoh c<+rs gq, iznw"k.k ls fo'ks"k fpfUrr
gS] ftlds dkj.k dSalj] nek] 'okl] iksfy;ks rFkk ,ythZ
vkfn ds vusd jksx rhoz xfr ls euq";ksa dh tku ys jgs gSaA
cqf)eku~ O;fDr dh cM+h&cM+h fMfxz;k¡ rFkk /kuoku~ O;fDr
dh cM+h&cM+h /kujkf'k;k¡ dqN Hkh dke ugha vkrh] tc
og O;fDr fdlh dSalj tSls jksx dk f'kdkj gks pqdk gksrk
gSA ,sls jksxksa dk fparu ek= gh O;fDr dks Hk;Hkhr dj
nsrk gS D;ksafd budk irk gh jksxh dks rc pyrk gS] tc
;s viuk iwjk tky 'kjhj esa fcNk pqds gksrs gSaA

;fn bl iznw"k.k ds vkrad ls eqfDr pkgrs gSa rks
gekjk ;g lq>ko gS fd izfrfnu vius ?kj ij ;K fd;k
djsaA izkr% dky dsoy chl feuV ds le; esa FkksM+h lh
lkexzh rFkk ?k`r ls gksus okyk ;g oSfnd ;K vkidks
yxHkx 24 ?kaVs rd ,d ̂ dop* dh rjg iznwf"kr okrkoj.k
ls cpkrk jgsxkA foKku ds ewylzksr vFkoZosn esa  dgk
x;k gS fd ^re~ vkgjkfe fu_Zrs miLFkkr~* vFkkZr~ ;K
djus okys dks ;K dh ikou vfXu e`R;q dh dks[k ls Hkh
cpk ykus dh 'kfDr j[krh gSA

gekjs i;kZoj.k esa LokHkkfod :i ls lYQj]
ukbVªkstu] dkcZuMkbZvkWDlkbZM] eksuksvkWDlkbM rFkk ,l0
ih0 ,e0 ¼lLiSfUMM ikVhZdqysV eSVj½ jgrs gSaA ;s thou
ds fy, ml le; ?kkrd gks tkrs gSa] tc xkfM+;ksa rFkk
QSfDVª;ksa ls fudyus okys vkWDlkbM tSls fd lYQj
MkbZvkWDlkbZM SO2] ukbVªlvkWDlkbM N2O o eksuks
vkWDlkbM CO rFkk ySM dh ek=k dks vuqikr ls vfÌd
c<+k nsrs gSaA QVrh gqbZ vkstksu ysvj] c<+rs gq, oSf'od
rkieku ¼Xykscy okfe±x½ rFkk /kq,a ds c<+rs gq, ySM ;qDr
,l0 ih0 ,e0 dSalj tSls Hk;adj jksxksa dk dkj.k cu jgs
gSaA buls 'kh?kz cpus dk ljy o loksZÙke lk/ku dsoy
egf"kZ n;kuUn }kjk iznf'kZr oSfnd vk;Z;K gh gSA ek=
chl feuV esa xqM+] pkoy] xqXxy] fxyks; o xks?k`r vkSj

vke vkfn dh lfe/kk ¼ydM+h½ ds LFkku ij xk; ds
xkscj ls cuh lfe/kk Hkh iz;ksx djds ge ;K dk vuq"Bku
dj ldrs gSaA ;fn lHkh ea= u vkrs gksa rks mudks lh[kus
rd ge xk;=h ea= ls Hkh iSarhl vkgqfr;k¡ Mky ldrs gSaA
¼cÙkhl izkr% lk;a dh vkSj rhu iw.kkZgqfr feydj iSarhl
gksrh gSaA½ fxyks; vkfn ds lkFk dqN ek=k esa nwljh lkexzh
Hkh feykbZ tk ldrh gSA bu  tM+h cwfV;ksa ds tyus ls
QkesZYMhgkbM] bFkkby] feFkkbZy vYdksgy o izksihuksbZd
,flM fMLUQSfDVo rÙo fudyrs gSa] tks iwjk fnu 'kjhj ds
Hkhrj o ckgj dop ds :i esa vkidks ?kj rFkk ckgj ds
iznwf"kr okrkoj.k ls cpkrs jgrs gSaA ;K&gou ls fudyus
okys ;s ewY;oku rÙo vk;Z izek.k goudq.M ¼egf"kZ
n;kuUn }kjk fufnZ"V vkdkj ds½ ds mPp rkieku iznwf"kr
okrkoj.k esa mifLFkr lYQj MkbZvkWDlkbZM] ukbVªl
vkWDlkbM o eksuksvkWDlkbM dks Hksn djds mUgsa iqu%
lYQj o vkWDlhtu] ukbVªkstu o vkWDlhtu rFkk uslsUV
vkWDlhtu o vkstksu esa cny nsrs gSaA lLiSafMM ikfVZdqysV
eSVj ;Kh; ?k`r o ,UVhlSfIVd xSlksa ds la;ksx ls izHkkfor
gksdj gkfujfgr gks tkrs gSa rFkk mudh ok;qe.My esa
ek=k cgqr de gks tkrh gSA xk; ds xkscj esa mifLFkr
feFksu fo?kfVr gksdj i;kZIr gkbMªkstu mRiUu djrh gS]
tks Xykscy okfe±x dks jksdus dk loksZÙke lk/ku gSA ;K
dh bl Hksnu 'kfDr dh ppkZ oSfnd oSKkfud o Lora=rk
ds izFke ea=nkrk vk;Zlekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn
us lR;kFkZizdk'k ds rhljs leqYykl esa dh FkhA

 oSfnd;K dh bl oSKkfud izfØ;k }kjk i;kZoj.k
'kq) gksrk gS] mlesa iqu% vkWDlhtu dh o`f) gksrh gS
vkSj vkstksu dh o`f) ls vkstksu ysvj dh j{kk gksdj
i`Foh dk ekuo vf/kd rki ls gksus okys vusd izdkj ds
jksxksa rFkk izkd`frd foinkvksa ls Hkh cpk jgrk gSA gou ds
i'pkr~ ikap ckj vkH;Urj dqEHkd ;k nl ckj mn~xhFk /
ofu izk.kk;ke~ djus ls 'kjhj ds ckgj rFkk Hkhrj ;Kh;
,UVhlSfIVd xSfll ,d ,slk izfrjks/kh dop curk gS] tks
iwjs fnu iznw"k.k rFkk jksx ds fdVk.kqvksa ls gekjh j{kk djrk
gSA blds lkFk&lkFk ;fn pkj NksVs pEep ;K dh HkLe
dks Nkudj ikuh ds eVds esa izkr%dky Mkydj fnu Hkj
mlh dk iz;ksx djsa rks 'kwxj] gkbZ CyM izs'kj o ,ythZ esa
fo'ks"k ykHk gksxk] blhfy, izkphu _f"k o orZeku ds
vk;Z euh"kh LokLF; rFkk nh?kkZ;q dks izkIr djrs jgs gSaA

i;kZoj.k
chl feuV dk gou % iwjs fnu dk lqj{kk dop

�����vkpk;Z vk;Z ujs'k th]vkpk;Z vk;Z ujs'k th]vkpk;Z vk;Z ujs'k th]vkpk;Z vk;Z ujs'k th]vkpk;Z vk;Z ujs'k th] fgekpy
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ohj xkFkk bfrgkl ds i`"Bohj xkFkk bfrgkl ds i`"Bohj xkFkk bfrgkl ds i`"Bohj xkFkk bfrgkl ds i`"Bohj xkFkk bfrgkl ds i`"B

vk;Z
lezkV~
fefgj
Hkkst

vk;kZoÙkZ dh lhekvksa dk lokZf/kd çkekf.kd
vkSj çkphu çek.k gesa euqLe`fr ls feyrk gS] ftls
fo}kuksa us Hkwe/;lkxj vkSj dSfLi;ulkxj rd foLr`r
ekuk gSA fo}kuksa dh ;g Hkh ekU;rk gS fd bl vk;kZoÙkZ
ds varxZr fLFkr tEcw}hi vkt dk ,f'k;k vkSj ;wjksi FkkA
tcfd Hkjr[k.M ¼fgeky; ds nf{k.k esa fLFkr foLr`r
Hkw[k.M½ orZeku Hkkjr gSA

ftu yksxksa us gesa vius xkSjoiw.kZ vrhr ls dkVus
dk vfHk;ku pyk;k] mUgksaus loZçFke gesa gekjh laLd`r
Hkk"kk ls dkVkA ,d lqfu;ksftr "kM;a= ds varxZr laLd`r
dks e`rHkk"kk ?kksf"kr fd;k x;k vkSj ,sls ç;kl fd;s x;s
ftlls laLd`r fiNM+s gq, yksxksa dh :f<+oknh Hkk"kk tku
iM+sA bl lokZf/kd lqlaLd`r vkSj oSKkfud Hkk"kk ds LFkku
ij gesa vU; Hkk"kkvksa dks çxfr'khy vkSj oSKkfud dgdj
viukus ds fy, çsfjr fd;k x;kA Ìhjs&Ìhjs fons'kh vius
"kM;a= esa bl lhek rd rks lQy gks gh x;s fd mUgksaus
vius leFkZu esa ;gka ds dqN ^lkfgfR;d t;panksa* dks
[kjhn fy;kA bu ^t;panksa* us vius NyNanksa dk ,slk
tky QSyk;k fd gj ns'kHkä ns'koklh dh vkRek phRdkj
dj mBhA

bl jk"Vª?kkrh eukso`fÙk dk ifj.kke ;g gqvk fd
laLd`r gekjs fdUgha fo'ks"k voljksa ;k fookgkfn laLdkjksa
ij cksyh o lquh tkus okyh iafMrksa dh Hkk"kk cudj jg
x;hA ,d le; gksrk Fkk tc laLd`r esa cM+s lw{e fo"k;ksa
ij xaHkhj 'kkL=kFkZ gqvk djrs FksA rc yksx laLd`r dh

�����jkds'k dqekj vk;Z jkds'k dqekj vk;Z jkds'k dqekj vk;Z jkds'k dqekj vk;Z jkds'k dqekj vk;Z lEiknd mxrk Hkkjr

D;k gh vPNk gksrk fd Hkkjr ds fo"k; esa tkuus le>us
okyksa ds fy, ;k ml ij 'kks/k djus okyksa ds fy,
laLd`r dk Kku vko';d fd;k tkrkA ;fn ,slk gks tkrk
;k vc Hkh gks tk, rks fdrus gh rFkkdfFkr vkSj Lo;aHkw
fo}ku eSnku NksM+dj Lo;a gh Hkkx tk,axs vFkok fdruksa
dh gh voSKkfud] vrkfdZd vkSj vçekf.kd /kkj.kk,¡
Lo;a gh Ìwfy /kwlfjr gks tk,axhA

O;kdj.k dks i<+uk Hkh vfuok;Z ekurs Fks vkSj ;fn dksbZ
xyr mPpkj.k djrk Fkk rks mls Hkh idM+ fy;k djrs FksA
vkt tSlh fLFkfr ugha Fkh fd tc vius vki dks fo}ku~
ekuus okys yksx Hkh f[kpM+h ^fgUnqLFkkuh^ ;k ^fgafXy'k^ dk
ç;ksx djrs gSa vkSj O;kdj.k dk dksbZ /;ku ugh j[krs gSaA

bl fLFkfr esa laLd`r ds iafMrksa us Hkh laLd`r ds
'yksdksa dks dsoy cksyus ds fy, jVuk vkjaHk dj fn;k vkSj
vkt ge ns[krs gSa fd iafMrth tc gekjs ?kjksa esa ladYi
djkrs gSa rks ml ladYi ea= esa ^vk;kZorZ* ^tEcw}hi*
^Hkjr[k.M* dk mPpkj.k rks djrs gSa ij dHkh muds fo"k;
esa fdlh dks le>krs ugh gSa fd ;g vk;kZorZ] tEcw}hi vkSj
Hkjr[k.M gSa D;k\ og cksyrs tkrs gSa vkSj ge lqurs tkrs
gSaA blh dks va/k ijaijk dgrs gSaA bl va/k ijEijk us gedks
vius ewy ls dkV fn;k gSA blh ds pyrs gekjs dqN rFkkdfFkr
fo}kuksa vkSj ys[kdksa dks viuh fo}Ùkk dk çn'kZu djrs gq,
Hkkjr dh tM+sa fons'kksa esa [kkstus dk volj fey x;kA

D;k gh vPNk gksrk fd Hkkjr ds fo"k; esa tkuus
le>us okyksa ds fy, ;k ml ij 'kks/k djus okyksa ds fy,
laLd`r dk Kku vko';d fd;k tkrkA ;fn ,slk gks tkrk ;k
vc Hkh gks tk, rks fdrus gh rFkkdfFkr vkSj Lo;aHkw fo}ku
eSnku NksM+dj Lo;a gh Hkkx tk,axs vFkok fdruksa dh gh
voSKkfud] vrkfdZd vkSj vçekf.kd /kkj.kk,¡ Lo;a gh
Ìwfy /kwlfjr gks tk,axhA ,slh fLFkfr esa bfrgkl dks cM+h
jkgr feysxhA D;ksafd dfFkr fo}kuksa us bl fo"k; ds lkFk
cM+s vR;kpkj fd;s gSaA ;fn laLd`r dk Kku bfrgkl ij
'kksÌ djus okyksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k tk, rks Hkkjr
viuh Hkk"kk esa cksyus yxsxk vkSj Lo;a gh dg nsxk fd&esjk
ewy lokZf/kd çkphu gSA

ftu yksxksa us vk;ksZa dks fons'kh fl) djus dk jk"Vª?kkrh
ç;kl fd;k gS mudh ekU;rk,a rc Lo;a gh /kwfy /kwlfjr gks
tk,axh&tc os gekjs iafMrksa ds ladYi ea= ds HkkokFkZ dks
le> ysaxsA rc mUgsa fdlh Hkh fons'kh lkfgR;dkj ds dFkuksa
;k m)j.kksa ds Hkzetky esa Qalus dh vko';drk ugha
jgsxhA ,sls yksxksa dks pkfg, fd os vk;kZorZ dh euqLe`fr esa
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mYysf[kr lhekvksa dks [kkstsa] fQj tEcw}hi dh lhekvksa
dk Kku ysa vkSj rRi'pkr~ Hkjr[k.M dk fp= cuk;saA bu
yksxksa ls xyrh gh ;g gksrh gS fd ;s vkt ds Hkjr[k.M
vFkkZr Hkkjro"kZ dks gh laiw.kZ Hkkjr ;k dHkh dk vk;kZorZ
eku ysrs gSaA tcfd vkt dk Hkkjro"kZ rks dHkh ds vk;kZorZ
dk ,d VqdM+k ¼Hkjr[k.M¾ [k.M dk rkRi;Z ,d VqdM+k
gh rks gS½ gSA budh Hkzked vo/kkj.kk dk fujkdj.k gksrs
gh gekjs rFkkdfFkr bfrgkl ys[kd Lo;a gh le> tk,axs
fd mudk ifjJe fdruk fujFkZd vkSj vuqi;ksxh jgk gS\

vc xqtZj lezkV fefgj Hkkst dh vksj vkb;sA lezkV~
fefgjHkkst ds i'pkr~ 915&16 bZ0 esa cxnkn dk fuoklh
vyelwnh xqtjkr vk;k FkkA og dgrk gS fd xqtZj ¼tqtz½
lkezkT; esa 1]80]000 xkao] uxj rFkk xzkeh.k {ks= FksA
vyelwnh ls gesa irk pyrk gS fd ;g lkezkT; ml
le; nks gtkj fdyksehVj yack vkSj nks gtkj fdyksehVj
pkSM+k FkkA ;g lkezkT; rqdZ vkSj eqxy 'kkldksa ds lqYrkuksa
;k ckn'kkgksa ds lkezkT; ls cgqr cM+k FkkA ij nsf[k;s
ys[kuh dk /keZ cspus okyksa dk peRdkj fd mUgksaus bl
lkezkT; ds vk/ks ;k pkSFkkbZ Hkkx ij jkT; djus okys rqdZ
;k eqxy 'kkldksa ds rks xq.k xk;s] ij vius jktkvksa ds xq.k
xkus esa mudh ys[kuh dh L;kgh lw[k x;h vkSj muds
efLr"d dks i{kk?kkr gks x;kA bl ns'k esa viuksa dks Hkwy
tkuk gh /keZfujis{krk gSA xqtZj çfrgkj 'kkldksa ds fy,
;g Hkh fopkj.kh; gS fd mUgsa viuh turk dk leFkZu
çkIr FkkA blfy, dgha ij Hkh dksbZ vlarks"k ;k foæksg dh
Hkkouk turk ds e/; ugha FkhA ;fn ;s lezkV~ fons'kh gksrs
rks mUgsa ;gk¡ dh turk dk Hkkjh vlarks"k >syuk iM+rkA
D;ksafd Hkkjr dh turk LoHkkor% Lora=rk çseh jgh gS
vkSj bfrgkl crkrk gS fd blus ,sls jktkvksa ;k fons'kh
'kkldksa ds 'kklu ds fo#) foæksg dk >.Mk mBk;s j[kk
tks fd fons'kh Fkk vkSj fons'kh gksdj vius fopkjksa dks
Hkkjr ij Fkksaiuk pkgrk FkkA

Hkkjr ds yksxksa us xqtZj lezkVksa dks u dsoy blfy,
viuk leFkZu fn;k fd os ns'kh Fks vkSj ;gk¡ 'kkafr O;oLFkk
cuk;s j[kdj jkt djuk pkgrs Fks] vfirq blfy, Hkh
viuk leFkZu fn;k fd ;s xqtZj lezkV~ vius ns'k dh
lhekvksa ls fons'kh /keZ o fons'kh 'kkld nksuksa dks gh
Hkxkus vkSj feVkus ds fy, d`rladYi FksA vius blh
mís'; dh çkfIr ds fy, xqtZj lezkV~ fefgj Hkkst ds ikl
fo'kky lsuk FkhA vy elwnh ls gh gesa irk pyrk gS fd
jktk dh lsuk ds pkj vax Fks vkSj çR;sd esa lkr ls ukS
yk[k lSfud FksA mÙkj dh lsuk ysdj fefgj Hkkst eqfLye
'kkldksa ds fo#) nh?kZdky rd la?k"kZ djrs jgs FksA

vc ;g rF; Hkh fopkj.kh; gS fd xqtZj lezkV~
fefgj Hkkst dk eqfLye fons'kh 'kkldksa ls ;g laxzke D;k
dsoy jktuhfrd dkj.kksa ls Fkk ;k blds dqN vkSj Hkh
dkj.k Fks\ ckr Li"V gS fd ftl le; fefgj Hkkst fons'kh
vkrrkf;;ksa dks ;k vkØkarkvksa dks ns'k dh lhekvksa ls
[knsM+us dk dk;Z dj jgs Fks ml le; /keZj{kk vkSj ns'k
j{kk lcls cM+k /keZ FkkA lezkV~ fefgj Hkkst vkSj fons'kh
eqfLye vkØkarkvksa ds e/; gksus okys ;q) Ýkalhfl;ksa
vkSj vaxzstksa ds e/; gksus okys ;q) ugha Fks] ftudk
,dek= mís'; bl ns'k ij viuk voS/k fu;a=.k LFkkfir
djuk FkkA

tks yksx ,slk ekurs gSa fd lezkV~ fefgj Hkkst vkSj
muds ledkyhu eqfLyeksa dk la?k"kZ Hkkjr ij dCtk djuk
Fkk&os furkar ew[kksaZ ds LoxZ esa jgrs gSaA mUgsa Kkr gksuk
pkfg, fd tc Ýkalhlh vkSj vaxzst bl ns'k ij viuk
fu;a=.k LFkkfir djus ds fy, yM+ jgs Fks ml le; muesa
ls fdlh dks Hkh bl ns'k dh psruk'kfä ;k tulk/kkj.k
dk leFkZu çkIr ugha Fkk vkSj mu nksuksa esa ls dksbZ lk Hkh
bl ns'k dh laLd`fr dh j{kk ds fy, la?k"kZ ugha dj jgk
FkkA ns'k dh turk tkurh Fkh fd ;s nksuksa gh gekjs fy,
?kkrd gksaxsA tcfd lezkV~ fefgj Hkkst bl ns'k dh
psruk'kfä dks cyorh djus ds fy,] mldh lqj{kk ds
fy, la?k"kZ dj jgs FksA

muds la?k"kZ dk mís'; jktuhfrd mís'; ls vyx
gVdj lkaLd`frd vkSj /kkfeZd vf/kd Fkk tks mUgsa bl
jk"Vª dh ewy psruk ls tksM+rk Fkk] mlds lkFk ,dkdkj
djrk FkkA ;fn bu xqtZj lezkVksa ds eqfLye vkØkarkvksa ds
lkFk la?k"kZ ds dsoy jktuhfrd dkj.k gh gksrs rks ;s yksx
rhu lkS o"kZ rd yxkrkj ns'k dh j{kk dk Hkkj ugh
laHkkyrsA nwljs rc og Hkh bl ns'k dks eqfLyeksa dh rjg
ywVrs vkSj viuk [ktkuk HkjrsA tcfd bu 'kkldksa us rks
ns'k dh if'peh lhek dh vksj ls gksus okys vjc vkØe.kksa
dks jksdus ds fy, ,d vyegQwt uked uxj gh clk
fn;k Fkk] tgka ls ;s yksx ns'k dh j{kk djrs jgs vkSj gj
fons'kh vkØked dks mlls ijs gh jksds jgsA ,sls Lof.kZe
bfrgkl ds egkuk;d xqtZj lezkV fefgj Hkkst dks dksfV'k%
ueuA ���

Hkkjr dh turk LoHkkor% Lora=rk çseh jgh gS vkSj
bfrgkl crkrk gS fd blus ,sls jktkvksa ;k fons'kh
'kkldksa ds 'kklu ds fo#) foæksg dk >.Mk mBk;s
j[kk tks fd fons'kh Fkk vkSj fons'kh gksdj vius fopkjksa
dks Hkkjr ij Fkksaiuk pkgrk FkkA
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D;k toka gS ukStokuks] ftl toka esa ne ugha]
toku oks gksrk gS ftldks ftanxh dk xe ughaA
dg fn;k nq'eu dks MVdj rw ugha ;k ge ugha]
vkSj D;k toka gS tkfyeksa iS QSadk ftlus ce ughaAA
¼Lokeh Hkh"e th½

Hkkjr ns'k dks vktknh fnykus okys ohjksa ds thou
ij çdk'k Mkysa rks esjs ikl 'kCn ugha gSaA bUgha ohjksa dh
dqckZuh ls çsj.kk ysdj gekjs ohj ckadqjksa us nq'euksa ds nkar
[kês fd;s gSaA ckr pkgs Hkkjr phu ;q) dh gks] ;k Hkkjr
ikfdLrku ;q) dhA ,d ,sls gh ohj ;ks)k Fks& vej
'kghn nhoku flag Hkuokyk thA

'kghn nhoku flag Hkuokyk th dk tUe xkao
flokgk ftyk than esa ,d lk/kkj.k fdlku ifjokj esa 1
tqykbZ 1938 dks gqvkA buds firk th Jh ygjhflag ,d
lk/kkj.k fdlku Fks] ysfdu muesa oSfnd fopkj/kkjk dwV
dwV dj Hkjh FkhA xkao ds vU; cPpksa dh rjg budks Hkh
i<+us ds fy, Ldwy esa Hkst fn;kA i<+rs&i<+rs nloha ikl
dhA vkSj yEch ckr D;k gS] ;s Hkkjrh; vkehZ ¼RAJ
RIFILES½ esa ek= 18 o"kZ dh vk;q esa 10 uoEcj
1956 dks HkrhZ gks tkrs gSaA

budh lcls igyh iksfLVax tEew d'ehj dh FkhA
;s tEew d'ehj esa 3 tqykbZ 1959 rd jgsA blds ckn
1961 ls 1970 rd caxky vklke ckWMZj ij jgsA blh
nkSjku budks 1965 esa j{kk eSMy] lSU; lsok eSMy] 9 o"kZ
long service eSMy bR;kfn feysA 1970 ls 1971 rd
;s fetksje o f=iqjk lhekar {ks= esa jgsA mlh nkSjku Hkkjr
ikfdLrku dk ;q) fNM+ x;kA 1971 dh yM+kbZ! dkSu Hkwy
ldrk gS bl yM+kbZ dks!! 10 fnlacj 1971 Hkkjr ckaXykns'k
ds ckWMZj ij rSukr ;s goynkj nq'euksa dk lkeuk djrs
djrs ohj xfr dks çkIr gks tkrk gSA ysfdu tc rd lkalsa
pyrha jgha] rc rd nq'euksa ds nkar [kês djrs jgsA 3
fnlacj ls 16 fnlacj rd pys bl Hk;adj ;q) esa Hkkjr
dh lsuk us vius 3900 lSfudksa dks [kks fn;kA u tkus
fdrus ca/kd cusA 'kghnksa dh lwph esa esjs xkao flokgk ls
viuk uke Lo.kZ v{kjksa esa vafdr dj x,A

dgrs gSa ml feêh dh egd vyx gksrh gS] ml
feêh dh igpku vyx gksrh gS tgk¡ ls 'kghn iSnk gksrs

vej 'kghn nhoku flag Hkuokyk
,d misf{kr cfynku

�����vfer vk;Zvfer vk;Zvfer vk;Zvfer vk;Zvfer vk;Z] flokgk] ftyk than ¼9728509096½

gSaA feêh dk _.k fy;s
vusdksa ukStoku fey
tk,xsa] ml _.k dks
pqdrk djus okys 'kwjohj
fojys gh iSnk gksrs gSa]
tks viuh tuuh vkSj
tUeHkwfe dks Hkh /kU;
dj tkrs gSaA bu 'kghnksa
us rks vius çk.kksa dh
vkgqfr nsdj ns'k dh j{kk dhA nqHkkZX; rks muds cfynkuksa
ds dkj.k lq[k dh uhan lksus okyksa dk gS] tks mUgsa ;kn dj
ds flj >qdkus dk QtZ Hkh vnk ugha djrs] mudks viuk
vkn'kZ ekuuk rks nwj dh ckr gSA D;k gekjk QtZ ugha
curk fd bu 'kghnksa ds bfrgkl yksxksa dks lquk,¡!

cM+s nq%[k ds lkFk fy[kuk iM+ jgk gS fd esjs xkao
ls vdsys 'kghn gSa] ysfdu vkt rd xkao esa budh
iq.;frfFk ij fdlh çdkj dk dksbZ vk;kstu ugha gqvkA
;g dSlh mnklhurk gSA tgk¡ rd esjh ;kn esa xkao esa
yxHkx 15 o"kZ rd dcìh çfr;ksfxrk gksrh jgh] ysfdu
,d ckj Hkh 'kghn nhoku flag dk uke ugha fy;k x;kA

yksx dgrs gSa& 'kghnksa dh fprkvksa ij yxssxs esysA
vkSj vkxs D;k fy[ksa] 'kghn nhoku flag Hkuokyk th dk
dksbZ Le`fr LFky rd xkao esa ugha gSA 45 lky ls blh
bartkj esa ml ifjokj dh vka[ks rjl xbZaA vkf[kj dc rd
'kghnksa ds lkFk ,slh mis{kk gksrh jgsxh! ljdkjh n¶rjksa ds
pDdj dkV&dkV dj og ifjokj VwV pqdk gS] Fkd pqdk
gSA ,d ckr cM+s cqtqxksaZ vkSj ukStoku lkfFk;ksa ls dguk
pkgrk gw¡& thoar vkn'kksZa ds :i esa 'kghnksa ds izfr
mnklhurk vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s Hkh cgqr uqdlku
nk;d fl) gksxhA vkf[kj fdlh dks rks vkxs c<+dj
mudks leqfpr lEeku nsus dk chM+k mBkuk iM+sxkA

vkSj ,d ckr! pquko vk jgs gSaA xkao vkus okys
usrkvksa ls 'kghn nhokuflag Hkuokyk th ds Le`fr LFky
dh ekax djsaA eSa ueu djrk gw¡ vej 'kghn nhoku flag
Hkuokyk th dksA eq>s iw.kZ vk'kk vkSj fo'okl gS fd
vxyk dksbZ Hkh vk;kstu xkao esa gqvk] og vkids uke ls
gksxkA t; fganA t; Hkkjr!!
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osn Lok/;k;osn Lok/;k;osn Lok/;k;osn Lok/;k;osn Lok/;k; czãpkjh rhuksa yksdksa dk ikyu]
iks"k.k] iwj.k dSls djrk gS!

vknj.kh; ikBdx.k! bl ys[k ds 'kh"kZd ds :i
esa tks ea=ka'k geus fn;k gS mldk lh/kk lk vFkZ ;g gS fd
czãpkjh rhuksa yksdksa dks¾lalkj ds lc yksxksa dks ikfyr
iksf"kr vkSj iwfjr djrk gSA lkekU; ikBdksa ds eu esa bl
le; ,d LokHkkfod lk ç'u mHkj ldrk gS fd czãpkjh
dks rks Lo;a gh ikyukFkZ fdlh vU; ij fuHkZj jguk iM+rk
gS fQj og dSls bruk cM+k mÙkjnkf;Ùo ogu dj ldsxk!
ml ij Hkh dksbZ lk/kkj.k dk;Z ugha] vfirq rhuksa yksdksa dk
ikyu! ;g fdl çdkj ls laHko gks ldsxk! blls iwoZ dh
bu ç'uksa dh >M+h vkids eu esa yx tk,] ge vFkoZosn
dk og iwjk ea= m)`r dj jgs gSa] tgk¡ ls geus mi;qä
'kh"kZd mBk;k gS&
b;a lfer~ i`fFkoh |kSf}Zrh;ksrkUrfj{ka lfe/kk i`.kkfrA
czãpkjh lfe/k;k es[ky;k Jes.k yksdk¡Lrilk fii`frAA

vFkoZ 11@5@4
vFkkZr~ ¼b;a lfer~ ½ ;g igyh lfe/kk ¼i`fFkoh½

ikfFkZo txr~ dh ¼f}rh;k½ nwljh lfe/kk ¼|kS%½ |qyksd
dh] vkfRed txr~ dh ¼mr½ vkSj ;g ¼lfe/kk½ viuh
rhljh lfe/kk }kjk ¼varfj{ke~½ e/; ds eukse; varfj{k
yksd dks ¼i`.kkfr½ iw.kZ djrk gSA bl çdkj ¼czãpkjh½
czãpkjh ¼lfe/k;k½ lfe/kk ls f=fo/k nhfIr ls ¼es[ky;k½
es[kyk ls] dfVc)rk ls ¼Jes.k½ Je ls vkSj ¼rilk½
ri ls ¼yksdku~½ rhuksa yksdksa dks] lalkj ds lc yksxksa dks
¼fiifrZ½ ikfyr] iksf"kr vkSj iwfjr djrk gSA

osn ds bl ea= }kjk bZ'oj us ekuks euq"; dks ,d
vkÌkj çnku dj fn;k ftlds }kjk og tgka O;fäxr
thou dks Å¡pk mBk ldsxk] ogha mldk lkekftd thou
Hkh Å¡pk jgsxkA og yksd dY;k.k ds dk;Z dks Hkh iw.kZ dj
ldsxk] lkFk gh os lk/ku Hkh crk fn, tks bl dk;Z esa
mlds lgk;d gks ldsaxsA thou dk og vk/kkj gS&
czãp;ZA blds fcuk rks O;fäxr thou dh mPprk dh
dYiuk gh ugha dh tk ldrhA O;fäxr thou dk gh
mRFkku ugha gS rks lkekftd thou ds mRFkku dk ç'u gh
ugha mBrkA

;wa rks czãp;Z dk :f<+ vFkZ oh;Z j{kk ds :i esa
fy;k tkrk gS] ijarq bl 'kCn dks dsoy oh;Z j{kk rd

czãpkjh yksdku~ fiifrZ

lhfer dj nsuk blds lkFk vU;k; djuk gh gksxkA czãp;Z
dk vFkZ gS& czã$p;Z¾ czã esa fopj.k djukA pj~ /kkrq
ds nks vFkZ gSa& xfr vkSj Hk{k.kA vFkZ Li"V gqvk& czã esa
fopj.k djus okyk vkSj czã dk Hkkstu djus okyk]
vFkkZr~ czã¾bZ'oj dh Hkw[k vFkkZr~ bPNk j[kus okykA bl
vk/kkj dks çkIr djds czãpkjh rhu es[kykvksa dk vkjksg.k
djrk gSA bu es[kykvksa dk vkjksg.k djrs le; og rhu
lfe/kk,a Hkh p<+krk pyrk gS vkSj çR;sd lfe/kk ,d ,d
yksd dks vfiZr gksrh tkrh gSA ;g dk;Z bruk fo'kky gS]
bruk dfBu gS fd czãpkjh dks NksM+dj bls djus esa dksbZ
Hkh vU; leFkZ ugha gks ldrkA

czãpkjh dks tc vkpk;Z viuh 'kj.k esa ysrk gS
rks mls es[kyk vkSj naM /kkj.k djkrk gSA es[kyk dgka
Ìkj.k dh tkrh gS\ dfV çns'k esaA bldk vFkZ gS fd vkt
ls mls mu egku ozrksa dks /kkj.k djus ds fy, dfVc)
jguk gksxk] rRij jguk gksxk] lko/kku jguk gksxk] ftu
ozrksa ds }kjk og fuEu voLFkk ls e/;e voLFkk rd vkSj
e/;e ls mPp voLFkk rd igqap ldrk gSA tc rd ;g
dfVc)rk u gksxh] rc rd og dqN Hkh çkIr u dj
ldsxkA ;Kosnh dh rhu es[kyk,a Hkh rks blh vksj ladsr
dj jgh gSaA dfVc)rk rks çR;sd LFkku ij gksuh pkfg,
gh] blds vfrfjä rhu lfe/kk,a Hkh pkfg,¡A blh ds lkFk
lkFk mls Je vkSj ri ds dfBu ozrksa dks Hkh /kkj.k djuk
gSA vc vkids eu esa dqN&dqN fp= mHkj jgk gksxk
czãpkjh ds mu dk;ksaZ dk] ftuds vk/kkj ij mls rhuksa
yksdksa ds ikyu iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro lkSaik x;k gSA

vFkoZosn ds czãp;Z lwDr ds ea=ksa esa czãpkjh ds
xq.kksa dk xku fd;k x;k gSA oSls Hkh czãp;kZJe gh lc
vkJeksa dk vk/kkj gSA blds Bhd ls lsou ds fcuk 'ks"k
rhuksa vkJeksa esa okafNr lQyrk çkIr ugha dh tk ldrhA
tc rd O;fä czãp;kZJe esa dBksj ri dk vH;kl u
djsxk rc rd og thou ds lq[k dks Hkh çkIr u dj
ldsxkA vkpk;Z ds lehi cSBdj tgka og fo|ktZu djsxk]
vuq'kkflr thou dk ikyu djsxk] ogha ;Kosnh ij cSBdj
i`Foh ls varfj{k vkSj |qyksd rd mBuk lh[ksxkA ;|fi
;K dk ;g cká vH;kl gS rFkkfi blh ds vH;kl ls

�����jkeQy flag vk;ZjkeQy flag vk;ZjkeQy flag vk;ZjkeQy flag vk;ZjkeQy flag vk;Z
C/O Jh ujs'k dqekj C-21, vkuUn fogkj eSVªks fiYyj 695 ds ikl] mÙke uxj ubZ fnYyh&110059
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og vkarfjd mRFkku djuk Hkh lh[k tkrk gSA LFkwy ls
lw{e dh vksj c<+uk ,sls gh rks lh[kuk gSA

;K dh rhuksa esa es[kyk,¡ czã] Je ,oa ri dh
izrhd gSaA rega czã.kk rilk Jes.ku;Sua es[ky;k flukfeA
¼vFkoZ 6@733@3½ vFkkZr~ eSa bl es[kyk dks czã ds }kjk]
ri ds }kjk] Je ds }kjk /kkj.k djrk gw¡A oSfnd _f"k;ksa ds
fparu dh Hkh D;k xkFkk xk;sa! Je vkSj ri nksuksa gh O;FkZ
gSa ;fn os czã ls ca/ks gq, u gksa] blhfy, lcls igys czã
dks j[kk x;k gSA tc os nksuksa dk;Z bZ'oj ls tqM+s gksaxs rks
buesa vkfLrdrk dk iqV jgsxk tks budk lsou djus okys
dks lnk ;g Lej.k djkrk jgsxk fd tks dqN Hkh rqe çkIr
djksxs ;k vftZr djksxs ml ij çkf.kek= dk vf/kdkj
jgsxkA os lc miyfC/k;k¡ lcdh gksaxhaA LokFkZ dk ys'k
ek= Hkh mlesa u vk ldsxkA

vc vki Hkyh çdkj ls le> x, gksaxs fd og
rhuksa yksdksa dk ikyu fdl çdkj ls djrk gSA vkxs vkSj
Hkh voyksdu dhft,& lk uks es[kys efrek /ksfg esÌkeFkks
uks /ksfg ri bfUnz;a pAA ¼vFkoZ 6@114@4½ og es[kyk
esjs vanj efr vkSj es/kk çnku djs rFkk bafæ;ksa esa ri çnku
djsA es[kyk,¡ rks thou dks mUur djds czã dh vksj ys
tkrh gSaA çFke es[kyk gh iqdkj iqdkj dj dg jgh gS&
i`fFkO;k vgeqnUrfj{kek#ge~AA vFkkZr~ eSa i`Foh tks fd
eqf"V çek.k vFkkZr~ iap HkkSfrd rRoksa ls xfBr gS] mlds
Åij ds rÙoksa] Kku foKku dks çkIr d#¡A ;gh Hkw% dk
Lo:i gS ;k Hkw% dh fLFkfr gSA nwljh fLFkfr Hkqo% dh gSA
vr% nwljh es[kyk lans'k ns jgh gS& vUrfj{kkf}fnjk#gaAA
eSa varfj{k ls fQj |qyksd dks çkIr d:¡A blds mijkar
mls rhljh fLFkfr Lo% dks çkIr djuk gSA vr% r`rh;
es[kyk fQj dg jgh gS&fnoks ukdL; i`"Bkr~  LoT;ksZfr
jxkege~AA |qyksd  ls Hkh ijs dh fLFkfr T;ksfr vkSj vkuan
dh gS] eSa mls çkIr d:¡A ;g mPp ls mPprj vkSj fQj
mPpre dh fLFkfr dHkh Hkh fcuk leiZ.k ds ugha cu
ldrhA vr% vkpk;Z ds lehi ;Kosnh ij cSBdj og
leiZ.k dks lkdkj djrs gq, ,d ,d lfe/kk ;K esa vfiZr
djrk pyrk gSA çR;sd ea= ds lkFk bna u ee vFkkZr~ ;g
esjs fy, ugha gS] esjk ugha gS] vfirq ;K cgkus ls og bls
bZ'ojkiZ.k djrk pyrk gSA bneXu;s tkrosnls bnUu eeAA
;g esjk lkjk Je] lkjk dk lkjk nku] esjk loZLo bZ'oj
ds fy, gS] vFkkZr~ mlh ds dk;Z ds fy, gSA ;gh leiZ.k
mls vkpk;Z ds çfr Hkh djuk gSA tc og vius vkpk;Z
ds çfr iw.kZ :i ls lefiZr gks tkrk gS] vkpk;Z dk n'kZu
mldk n'kZu gks tkrk gS] vkpk;Z dk Kku mldk Kku gks

tkrk gS] vkpk;Z dk fparu mldk fparu gks tkrk gS] rHkh
vkpk;Z dh og çfrKk Hkh iw.kZ gks tkrh gS tks xq#dqy esa
ços'k ds le; vkpk;Z us dh FkhA og D;k Fkh\ vkpk;Z
miu;ekuks czãpkfj.ka d`.kqrs xHkZeUr%AA vFkkZr~ vkt ls
eSa rqEgsa vius xHkZ esa /kkj.k djrk gw¡A

vius ikl cSBkdj vkpk;Z vius czãpkjh dk
fuekZ.k djrk pyk x;kA czãpkjh iw.kZ lefiZr gksdj
vkpk;Z ds lehi ureLrd jgkA dSlk vn~Hkqr n`'; Fkk
og! mlus can dqfV;k dk }kj [kV[kVk;kA vanj ls ç'u
mHkjk Fkk fd dkSu gS\ vkxarqd us dgk& n;kuanks·ge~A
fQj ç'u mHkjk D;k pkgrs gks\ mÙkj fn;k fd i<+us
vk;k gw¡A vc rd D;k&D;k i<+s gks\ mUgksaus tks i<+k Fkk]
cryk fn;kA vanj ls dBksj Loj mHkjk& ge laU;kfl;ksa
dks ugha i<+krsA vjs] dkSu rqEgkjs jgus dk çca/k djsxk\
;kpd dgus yxk fd mldk çca/k Lo;a dj yw¡xkA Loj
vkSj Hkh dBksj gks x;k& eSa tks dqN i<+kÅ¡xk] mls vxys
fnu lquw¡xk vkSj ;fn ugha lquk ik, rks mlh fnu Nqêh
le>ukA xq# us lkspk gksxk fd ;g 'krZ lqudj ;fn Hkkxus
okyk gksxk rks Hkkx tk,xkA ijarq ;g D;k! mlus rks 'krZ
Lohdkj dj yhA fQj vkns'k gqvk fd Bhd gS] igys
tkvks vkSj ;equk esa Luku djds vkvks vkSj ;s iqLrdsa tks
rqEgkjs ikl gSa mUgsa Hkh ty esa çokfgr dj nksA ftKklq us
ogh fd;kA xq# ds ikl vkdj iqu% ;kpuk dh fd egkjkt
tSlk vkius dgk Fkk] dj fn;kA vc rks }kj [kksy nksA tks
vc rd ç'u ij ç'u fd, tk jgk Fkk cksy mBk& }kj
[kqyk gS] Hkhrj vk tkvksA vgks! og eaxy feyu! vgks!
czãpkjh dk og fnO; leiZ.k!! çFke ifjp; esa gh fo|k
dh og çcy mRdaBk!! ;gh rks os fnO; xq.k Fks ftUgksaus
Lokeh n;kuan czãpkjh dks _f"k] egf"kZ] ;qxiq#"k vkSj u
tkus D;k&D;k cuk fn;kA os lfe/kk cudj ds xq# dks
vfiZr gksrs x, vkSj xq# mUgsa ,d es[kyk ls mBkdj nwljh
vkSj rhljh es[kyk rd ysrs pys x;sA Hkw% ls mBdj Hkqo%
vkSj Hkqo% ls mBdj Lo% rd Hkh igqap x, vkSj fQj ml
czãpkjh us rhuksa yksdksa dks ikfyr] iksf"kr vkSj iwfjr djus
ds fy, tks dqN fd;k og vFkoZosn ds mi;qZDr ea= dk
ewÙkZZ :i FkkA muds thou esa lcls çeq[k czã dk lax
FkkA Je vkSj ri ;fn Fks rks czã ds gh laj{k.k esa Fks] czã
ls gh vkc) FksA fcuk vkRe cfynku ds ;g dk;Z dHkh
laHko u FkkA ysfdu vkRe cfynku djrk dkSu gS\

bZ'oj dk Hkä gh ,slk dj ldrk gSA ukfLrd
O;fä dHkh Hkh cfynku ugha fd;k djrk gSA og rks

 ¼'ks"k i`"B 33 ij½
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fpÙk dh o`fÙk;k¡ vkSj

�����gfjoa'k okuizLFkhgfjoa'k okuizLFkhgfjoa'k okuizLFkhgfjoa'k okuizLFkhgfjoa'k okuizLFkh
riksHkwfe ;ksxlk/kuk dsUnz yksgkjh] ikuhir

lk/kuk esas  ck/kk,¡

fpÙk dh o`fÙk;k¡ rks vla[; gSa] ij ;ksxn'kZudkj
Jh ir×tfy _f"k us vius ;ksxn'kZu ds lekf/k ikn ds
ik¡pos lw= vkSj lkaa[; n'kZu ds nwljs v/;k; esa egf"kZ
dfiy us ¼rSafrlos lw= esa½ fpÙk dh o`fÙk;ksa dks ikap çdkj
dh n'kkZ;k gS vkSj gj çdkj dh o`fÙk ds nks Hksn crk, gSaA
^o`Ùk;% iapr¸; fDy"Vk·fDy"Vk*^o`Ùk;% iapr¸; fDy"Vk·fDy"Vk*^o`Ùk;% iapr¸; fDy"Vk·fDy"Vk*^o`Ùk;% iapr¸; fDy"Vk·fDy"Vk*^o`Ùk;% iapr¸; fDy"Vk·fDy"Vk*A

o`fÙk;k¡ vFkkZr~ rjaxsa ;k /kkjk,¡ ¼fujks/k ;ksX;½ ikap
çdkj dh gSa vkSj gj çdkj dh o`fÙk ds nks Hksn ;k :i gSa&
fDy"V vkSj vfDy"VA tks o`fÙk;k¡ lk¡lkfjd fo"k;ksa esa
vklä vkSj vfo|k] jkx] }s"k vkfn Dys'kksa esa Q¡lkrh gSa
os fDy"V o`fÙk;k¡ gSa vkSj tks Dys'k jfgr vFkkZr~ vfo|k]
jkx] }s"k vkfn Dys'kksa dk {k; ;k lekIr djus okyh gksa
vkSj çHkq mikluk vkSj ;ksx lk/kuk esa lgk;d gksa os
vfDy"V o`fÙk;k¡ gSaA ;ksx lk/kuk ls bu vfDy"V o`fÙk;ksa
}kjk fDy"V o`fÙk;ksa dks gVk;saA bu ikap izdkj dh o`fÙk;ksa
esa lalkj ds lc fopkj] Kku&vKku] /keZ&v/keZ lekfo"V
gks tkrs gSaA ;g ikap o`fÙk;k¡ ;ksxlw= vuqlkj bl çdkj gSa%
çek.kfoi;Z; fodYifuækLe`r;%AAçek.kfoi;Z; fodYifuækLe`r;%AAçek.kfoi;Z; fodYifuækLe`r;%AAçek.kfoi;Z; fodYifuækLe`r;%AAçek.kfoi;Z; fodYifuækLe`r;%AA

çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk ,oa Le`frA bu ikap
çdkj dh o`fÙk;ksa dk o.kZu ;ksx n'kZu ds igys v/;k; ds
lkr ls X;kjg lw=ksa esa fn;k x;k gSA
11111- çFke çek.k o`fÙk % çFke çek.k o`fÙk % çFke çek.k o`fÙk % çFke çek.k o`fÙk % çFke çek.k o`fÙk % ;g rhu çdkj dh gSA çR;{k
çek.k] vuqeku çek.k vkSj vkxe ¼'kCn½ çek.kA
¼d½ çR;{k çek.k % eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa ds lkFk fcuk
fdlh O;o/kku ds laca/k gksus ls tks la'k; jfgr Kku gksrk
gS] og çR;{k vuqHko ls gksus okyh çek.k o`fÙk gSA ftu
euq";ksa dks lkalkfjd inkFkZ fuR; vkSj lq[k:i çrhr gksrs
gSa] mudh Hkksxksa esa vklfä gks tkrh gS] ;g çek.k o`fÙk

fDy"V gS vkSj tks lalkj esa uk'koku~ vkSj ifjorZu'khy
inkFkksZa esa nq%[k dh çrhfr djrk gS] blls lkalkfjd inkFkks±
ls oSjkX; gks tkrk gS] tks fpÙk o`fÙk;ksa ds çokg dks jksdus
esa lgk;d gksrh gS( og vfDy"V çek.k o`fÙk gSA blh
çdkj nwljh o`fÙk;ksa esa Hkh fDy"V o vfDy"V le>saA
¼[k½ vuqeku çek.k % fdlh çR;{k n'kZu ds lgkjs ;qfä;ksa
}kjk vçR;{k inkFkZ ds Lo:i dk Kku gksrk gS] og
vuqeku ls gksus okyh çek.k o`fÙk gSA tSls nwj ls /kq;sa dks
ns[k dj vfXu gksus dk vuqekuA
¼x½ vkxe çek.k o`fÙk % osn] 'kkL=ksa vkSj vkIr iq#"kksa ds
opu dks ^vkxe* dgrs gSaA tks inkFkZ euq"; ds vUr%
dj.k vkSj bfUæ;ksa ds çR;{k ugha gSa ,oa tgk¡ vuqeku dh
Hkh igqap ugha gS] mlds Lo:i dk Kku osn] 'kkL=kas vkSj
egkiq#"kksa ds opuksa ls gksrk gS] og vkxe ls gksus okyh
çek.k o`fÙk gSA
22222- nwljh foi;Z; o`fÙk % nwljh foi;Z; o`fÙk % nwljh foi;Z; o`fÙk % nwljh foi;Z; o`fÙk % nwljh foi;Z; o`fÙk % feF;k Kku ;k foijhr Kku
vFkkZr~ vlyh Lo:i dks u le> dj mldks nwljh gh
oLrq le> ysuk foi;Z; o`fÙk gSA tSls vU/ksjs esa iRFkj dks
jhN le> ysuk ;k jLlh dks lkai le> ysukA ;g foi;Z;
Kku çek.k ugha gS] D;ksafd çek.k ls [kf.Mr gks tkrk gSA
lka[; n'kZu ds lw= ^foi;Z; Hksnk% iap* ds vuqlkj
foi;Z; vFkkZr~ feF;k Kku ds ikap Hksn vfo|k] vfLerk]
jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k dks Hkh foi;Z; o`fÙk gh n'kkZ;k
gSA ;ksx n'kZu ds vxys lw=ksa esa ;s ,sls Dys'k crk, x, gSa
tks fd vlEçKkr lekf/k dh ;ksX;rk fcuk {kh.k ugha
gksrsA vr% vfo|k vkfn Dys'kksa dks dbZ ,d egkuqHkkoksa us
foi;Z; o`fÙk ugha ekuk gSA bl ckjs fopkjksa dh fHkUurk gSA
33333- fodYi o`fÙk %  fodYi o`fÙk %  fodYi o`fÙk %  fodYi o`fÙk %  fodYi o`fÙk % dsoy 'kCn ds vk/kkj ij fcuk gq,

fpÙk ls fDy"V o`fÙk;kas dks çHkkofoghu o {k; djds vfDy"V o`fÙk;kas dks /kkj.k djuk o vH;kl ls bu
vfDy"V o`fÙk;kas dks fu;af=r rFkk fujks/k vFkok jksduk gh ;ksx dk eq[; mís'; gSA
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inkFkZ dh dYiuk djus okyh tks fpÙk dh o`fÙk gS] og
fodYi o`fÙk gSA tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ,d ns'k
esa geus vkneh ds flj ij lhax ns[ks FksA bl ckr dks
lqudj dksbZ euq"; fu'p; djys fd Bhd gS] lhax okys
euq"; Hkh gksrs gksaxsA ,slh o`fÙk dks fodYi dgrs gSaA blh
çdkj :i dh dYiuk djds] Hkxoku dk /;ku djrk gSA
ysfdu ftl Lo:i dk og /;ku djrk gS] mls u rks
ns[kk gS u osn 'kkL= lEer gS( dsoy dYiuk ek= gh
gSA ;g fodYio`fÙk euq"; dks Hkxoku ds fpUru esa
yxkus okyh gksus ds dkj.k vfDy"V gSA tks Hkksxksa esa ço`r
djus okyh gksa] os fodYi o`fÙk;ka fDy"V gSaA
44444- fuæk o`fÙk % fuæk o`fÙk % fuæk o`fÙk % fuæk o`fÙk % fuæk o`fÙk % tks o`fÙk vKku vkSj vfo|k ds va/kdkj
esa Q¡lh gksa] ml o`fÙk dk uke fuæk gSA bl o`fÙk esa
reksxq.k gh ç/kku gSA fuæko`fÙk dk Hkh tkxzr gksus ij
fo'ks"k fopkj fd;k tkrk gS fd vkt eSa lq[k ls lks;k] esjk
eu çlUu gS ;k eSa nq%[k ls lks;k] esjk eu vkyL; esa gSA
;g vuqHkwfr;k¡ tkxzr voLFkk esa gksrh gSaA blls fl)
gksrk gS fd fuæk Hkh ,d o`fÙk gS( ugha rks tkxus ij mldh
Le`fr dSls gksrhA
55555- Le`fr o`fÙk % Le`fr o`fÙk % Le`fr o`fÙk % Le`fr o`fÙk % Le`fr o`fÙk % ftl O;ogkj ;k oLrq dk vuqHko ;k
çR;{k ns[k fy;k gS] mlh dk laLdkj Kku esa cuk jgrk
gS] mldk fufeÙk ikdj ;kn vkuk gh Le`fr gSA bl çdkj
igys of.kZr çek.k] foi;Z;] fodYi vkSj fuæk] bu pkjksa
çdkj dh o`fÙk;ksa }kjk vuqHko esa vk, gq, fo"k;ksa ds
laLdkj tks fpÙk esa iM+s gSa] mudk iqu% fdlh fufeÙk dks
ikdj tkxzr gksuk gh Le`fr gSA

izd`fr dk fu;e gh ,slk gSa vkSj ekuo efLr"d
dh jpuk Hkh ,slh gh gS fd euq"; viuh bfUæ;ksa }kjk tks
ns[krk] lqurk] lwa?krk] p[krk vkSj Nwrk gS og lc efLr"d
ds Lèfrd.kksa ij vafdr gks tkrk gSA fuR; vla[; Lèfrd.k
curs jgrs gSa] fdUrq iqjkuk ,d Hkh Le`frd.k u"V ugha
gksrkA ,d ,d Le`frd.k esa vusd n`';ksa] cksfy;ksa] xUèkksa]
Loknksa vkSj Li'kks± ds fp= vafdr gksrs gSaA eu esa ftl
çdkj dk osx ;k ladYi mBrk gS] rc mlh fo"k; ds
fp= lkdkj gks tkrs gSa vkSj bu lkdkj fp=ksa ds }kjk Hkksxs
gq;s Hkksxksa dk Lej.k dj Hkksx djrk gSA Le`fr;k¡ nks çdkj
dh gSa& ,d Le`fr fo'ks"k vkSj ,d Le`fr 'ks"kA ftl Le`fr
ls Le`r fo"k; ds Hkksxus dh bPNk tkx`r gksrh gS mls
Le`fr fo'ks"k dgrs gSaA Le`fr fo'ks"k gh fo"k;ksa dk fpUru

djkrh gSA ftl Le`fr ls ?kVuk fo'ks"k ds dkj.k fdlh Hkksxs
gq, fo"k; dk Lej.k gks rks tkrk gS] fdUrq Le`r fo"k; ds
Hkksxus dh bPNk ugha gksrh mls Le`fr 'ks"k dgrs gSaA Le`fr
fo'ks"k rc gh Le`fr 'ks"k dk :i /kkj.k djrh gS tcfd
lk/kd lk/kuk }kjk vius thou esa foosd dk nhid
çnhIr djrk gSA

o`fÙk;k¡ vkSj laLdkj %&o`fÙk;k¡ vkSj laLdkj %&o`fÙk;k¡ vkSj laLdkj %&o`fÙk;k¡ vkSj laLdkj %&o`fÙk;k¡ vkSj laLdkj %& tc rd cqf) O;ogkj
djrh gS vkSj fu'p;kRed Kku o vuqHko ugha curk rc
rd bldk uke o`fÙk gSA tc bu o`fÙk;kas dh Nki cu dj
ân; ¼fpÙk½ iVy ij tk iM+rh gS] rc bldk uke laLdkj
gSA o`fÙk;kas dk lw{e :i esa ifj.kr :i gh laLdkj gSA ;g
fpÙk gh o`fÙk;kas o laLdkjksa dk ?kj gSA fpÙk ls fDy"V
o`fÙk;kas dks çHkkofoghu o {k; djds vfDy"V o`fÙk;kas dks
/kkj.k djuk o vH;kl ls bu vfDy"V òfÙk;kas dks fu;af=r
rFkk fujks/k vFkok jksduk gh ;ksx dk eq[; mís'; gSA

lk/kd dks ;g Hkh fopkj dj ysuk pkfg;s fd ;fn
ge bu fpÙk dh o`fÙk;kas dks jksdus ds fy, ;ksx dk vH;kl
djrs jgsa rks gekjs lkeus dkSu&dkSu lh #dkoVsa ;k fo?u
vk,¡xs ftudk gedks n`<+rk ls lkeuk djuk gksxkA

;ksxn'kZu ds igys v/;k; ds rhlosa lw= ds vuqlkj
fpÙk ds ukS fo?u gSa& O;kfèkLR;kula'k;çeknk··yO;kfèkLR;kula'k;çeknk··yO;kfèkLR;kula'k;çeknk··yO;kfèkLR;kula'k;çeknk··yO;kfèkLR;kula'k;çeknk··y
L;k·fojfrHk z k fUrn'k Zuk·yCèkHk w fedRok·uofLFkrL;k·fojfrHk z k fUrn'k Zuk·yCèkHk w fedRok·uofLFkrL;k·fojfrHk z k fUrn'k Zuk·yCèkHk w fedRok·uofLFkrL;k·fojfrHk z k fUrn'k Zuk·yCèkHk w fedRok·uofLFkrL;k·fojfrHk z k fUrn'k Zuk·yCèkHk w fedRok·uofLFkr
Rokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 1&30Rokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 1&30Rokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 1&30Rokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 1&30Rokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA 1&30
;ksx lk/kuk esa #dkoVsa %;ksx lk/kuk esa #dkoVsa %;ksx lk/kuk esa #dkoVsa %;ksx lk/kuk esa #dkoVsa %;ksx lk/kuk esa #dkoVsa %
laf{kIr fooj.k bl çdkj gS&
1½ O;kf/k 1½ O;kf/k 1½ O;kf/k 1½ O;kf/k 1½ O;kf/k % % % % % okr] fiÙk] dQ] /kkrqvksa dk fcxM+ tkuk vkSj
[kk,&fi, vkgkj ds jl dh fo"kerk o bfUæ;ksa dh fo"kerkA
2½ LR;ku %2½ LR;ku %2½ LR;ku %2½ LR;ku %2½ LR;ku % vdeZ.;rk vFkkZr~ th pqjkuk] lk/ku esa
:fp u gksukA
3½ çekn %3½ çekn %3½ çekn %3½ çekn %3½ çekn % ;ksxlk/kuk dh vogsyuk djuk] ykijokghA
4½ vkyL; %4½ vkyL; %4½ vkyL; %4½ vkyL; %4½ vkyL; % reksxq.k dh vf/kdrk ls Hkkjhiu gksuk]
ço`fÙk u yxkukA
5½ la'k; %5½ la'k; %5½ la'k; %5½ la'k; %5½ la'k; % viuh 'kfä] ;ksx ds Qy esa lansg gksuk]
nqfoèkk gksukA
6½ vfojfr % 6½ vfojfr % 6½ vfojfr % 6½ vfojfr % 6½ vfojfr % fo"k;ksa ds lkFk bfUæ;ksa dk la;ksx gksuk
ftlls fpÙk Hkzkafr esa gksuk] oSjkX; Hkko de gksukA
7½ Hkzk afrn'kZu %7½ Hkzk afrn'kZu %7½ Hkzk afrn'kZu %7½ Hkzk afrn'kZu %7½ Hkzk afrn'kZu % ;ksx ds lk/ku dks foijhr le>uk vkSj
feF;k Kku gksukA

¼'ks"k i`"B 33 ij½
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LokLF; ppkZLokLF; ppkZLokLF; ppkZLokLF; ppkZLokLF; ppkZ

fMizS'ku vkSj vk;qosZn&2

pUæksn; ds vuqlkj 'ka[kiq"ih ls efLr"d dks 'kkafr o
'kfä feyrh gSA fo'ys".kkRed cqf) c<+rh gSA fo'ks"kdj
efLr"dh; dk;Z vf/kd djus okyksa ds fy, ;g ,d
cyo/kZd VkWfud gS] tks lh/ks Luk;q dks"kksa dks çHkkfor
djrk gSA 'ka[kiq"ih tM+h cwVh dh nqdku ls vklkuh ls
fey tkrh gSA bls fdlh Hkh rjg ç;ksx djsa] ykHk vo';
gksxkA yEcs le; rd ç;ksx djus ls LFkkbZ ykHk gksrk gSA
ç;ksx fof/k %ç;ksx fof/k %ç;ksx fof/k %ç;ksx fof/k %ç;ksx fof/k %& 'ka[kiq"ih pw.kZ 1 pEep 2 le; nw/k ls
ysaA cktkj esa feyus okyh 'ka[kiq"ih flji vf/kd çHkkoh
ugha gSA
2&ekydkaxuh2&ekydkaxuh2&ekydkaxuh2&ekydkaxuh2&ekydkaxuh %&

cktkj esa ;g cht ds :i es feyrh gSA bldk
ç;ksx dsoy lnhZ esa gh djsaA xehZ esa ;g gkfudkjd gSA
fMçs'ku tSls ekufld jksxksa esa bldk cgqr vPNk çHkko
gSA fMçs'ku tSls vusd ekufld jksxks esa ekydaxuh ls
rRdky ykHk gksrk gSA euksjksx dh vk/kqfud nokb;k¡ çk;%
uhan dks c<+krh gSa] ijarq ;g uhan dks lkekU; gh j[krh gSA
lHkh lkbdks,fDVo nokb;k¡ ¼ekufld jksxksa dh vk/kqfud
nokb;k¡½ lqLrh ykrh gSa] vk¡[k] dku dh 'kfä dks de
djrh gSa] detksjh ykrh gSa vkSj [kwu dh deh dj nsrh gSa(
ijarq blesa ,slh dksbZ leL;k ugha gSA bldk çHkko c<+kus
ds fy, blds lkFk&lkFk 'ka[kiq"ih pw.kZ dk ç;ksx fd;k
tk ldrk gSA
ç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/k %& ekydkaxuh ds cht ykdj lkQ djds
ihl ysaA 1 xzke 2 le; nw/k ls ysaA ekydaxuh ij fiNys
vadksa esa foLr`r ys[k Ni pqdk gSA ¼vDrw0 uo0 2018½
3&czkãh&3&czkãh&3&czkãh&3&czkãh&3&czkãh&

czkãh uke ls cktkj esa dbZ tM+h cwfV;ka feyrh gSa]
ftues Centella asiatica gh okLrfod czkãh gSA D;ksafd
tM+h cwVh cspus okys czkãh uke ls vyx&vyx tM+h
cwfV;ka nsrs gSa blfy, czkãh dk ykHk vfuf'pr gSA nwljk
dkj.k ;g gS fd dsoy Nk;k esa lq[kkbZ xbZ czkãh gh

�����lat; dqekj lat; dqekj lat; dqekj lat; dqekj lat; dqekj dq#{ks=
kumarsanjay55555@gmail.com

fMçs'ku] fMLysfDl;k] fltksÝsfu;k vkfn jksxksa dks
vk;qosZn esa vrRofHkfuos'k uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA
bldh fpfdRlk esa es/; vkS"kf/k;ksa dk fo/kku fd;k x;k
gSA ys[k ds bl Hkkx esa ge fMçs'ku dh vk;qosZfnd
vkS"kf/k;ksa ds fo"k; esa fy[ksaxsA
vk;qoSZfnd fpfdRlk dh fo'ks"krk&vk;qoSZfnd fpfdRlk dh fo'ks"krk&vk;qoSZfnd fpfdRlk dh fo'ks"krk&vk;qoSZfnd fpfdRlk dh fo'ks"krk&vk;qoSZfnd fpfdRlk dh fo'ks"krk&

fMçs'ku yEcs le; rd pyus okyh voLFkk gSA
vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa nh tkus okyh lHkh euks
fØ;k'khy ¼ Psychoactive ½ vkS"kf/k;ka mxz vokafNr
çHkko (Serious side effects½ mRiUu djrh gSaA buds
fu;fer ç;ksx ls euksnSfgd ¼Psychosomatic½ dk;Z
dq'kyrk dh gkfu gksrh gSA vk;qoSZfnd vkS"kf/k;ksa ds
nh?kZdkyhu ç;ksx ls 'kjhj vkSj efLr"d dh {kerk esa
okafNr ldkjkRed çHkko iM+rk gSA fuEufyf[kr mik;
vusd ckj ç;ksx fd, gSa vkSj vf/kdka'kr% lQy jgrs gSaA
budk ç;ksx djus ls igys /;ku j[ksa& ;fn volkn xzLr
jksxh vR;Ur fopfyr gks] vkRegR;k dh dksf'k'k djs ;k
nSfud dk;Z tSls ugkuk] eyew= R;kx esa vlkekU; O;ogkj
djs rks mldh fpfdRlk fo'ks"kK ls gh djok,aA
,dy vkS"kf/k&,dy vkS"kf/k&,dy vkS"kf/k&,dy vkS"kf/k&,dy vkS"kf/k&
1&'ka[kiq"ih&1&'ka[kiq"ih&1&'ka[kiq"ih&1&'ka[kiq"ih&1&'ka[kiq"ih& bls es/; ¼cqf)o/kZd½] efLr"d 'kked
,oa ukM+h nkScZY; esa eq[; vkS"kf/k ekuk x;k gSA pjd
lafgrk esa ̂ es/;k fo'ks"ks.k p 'ka[kiq"ih* fy[krs gq, dgk
gS&^Lej.k 'kfä dks c<+kus okyh vkS"kf/k;ksa esa 'ka[kiq"ih
ç/kku gSA* Hkko çdk'k ds vuqlkj ;g es/kko/kZd] ekul
jksxgu viLekjgu ¼,.VhbihySfIVd½ Hkwr?u rFkk fo"kgu
gSA jktfu?k.Vqdkj fy[krs gSa&^xzgHkwrkfnnks"kguh o'khdj.k
flf)nk* vFkkZr~ ;g Hkwr jksx ¼fgLVhfj;k½ feVkdj O;fä
dh es/kk esa o`f) dj mlds O;fäRo dks lEeksgd cukrh
gSA ys[kd us bls vfuæk ds fy, loZJs"B vkS"kf/k ekuk
gSA fu?k.Vq jRukdj us Hkh bls es/kk] Lèfro/kZd] dkfUrnk;d]
rst c<+kus okyh ,oa efLr"d nks"kgj ekuk gSA oukS"kf/k

bl Øe dk iwoZ ys[k tuojh 2019 ds vad esa izdkf'kr gSA ikBd d`i;k
iw.kZ lanHkZ dks tkuus ds fy;s mDr vad dk voyksdu djsa&la0
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xq.kdkjh gS( blfy, rkth czkãh feyus ij mldk jl ysa
o Nk;k esa lq[kk dj mls ç;ksx djsaA lq[kk dj ihl ysaA 1
pEep czkãh pw.kZ xquxqus nw/k ls 2 le; ysaA czkãh ?k`r
vkSj lkjLorkfj"V Hkh czkãh ls curs gSaA budk Hkh ç;ksx
djuk pkfg,A
4&dkSap cht %&4&dkSap cht %&4&dkSap cht %&4&dkSap cht %&4&dkSap cht %&

lQsn dkSap ds cht cktkj esa vklkuh ls feyrs
gSaA dkSap ds cht dks dsoy cyo/kZd vkS"kf/k ds fy,
ç;ksx fd;k tkrk gS] ijUrq bldk ekufld çHkko vf}rh;
gSA pwgksa ij fd, x, oSKkfud v/;;uksa ls fl) gqvk gS
fd dkSap ls ef"r"d esa Dopamine ¼Mksikfeu½ uked
jlk;u dk lzko vf/kd c<+ tkrk gSA Mksikfeu og æo gS
tks gesa [kq'kh nsrk gSA tc Hkh ge mnkl gksrs gSa rks
efLr"d esa Mksikfeu dk lzko de gks tkrk gSA blds
nh?kZdkyhu ç;ksx ls u'ks dh vknr dks Hkh NqM+k;k tk
ldrk gSA blfy, tc ru vkSj eu nksuksa Fkds gq, gksa rc
dkSap dk ç;ksx 'kh?kz ykHk nsrk gSA dkSap ds chtksa dk
ç;ksx lko/kkuh ls djuk pkfg,A ç;ksx ls igys budk
fNydk nwj djuk pkfg,A fNydk nwj djus ds 2 mik;
gSaA dkSap chtksa ij ydM+h ls gYdh pksV ekjus ls fNydk
vyx gks tkrk gSA nwljk rjhdk gS fd bUgsa jkr Hkj xeZ
ikuh esa fHkxks nsaA lqcg fNydk gVk dj lq[kk ysaA fNydk
gVk, gq, lw[ks chtksa dks ihl dj ikmMj cuk ysaA vk/kk
ls 1 pEep 2 le; xeZ ikuh ;k xeZ nw/k ls ysaA blds
ç;ksx ls fMçs'ku esa cgqr tYnh ykHk feyrk gSA
5&tVkekalh %5&tVkekalh %5&tVkekalh %5&tVkekalh %5&tVkekalh %

;g fgeky; ij feyus okys ikS/ks dh lqxfU/kr
tM+ gS] tks ns[kus esa ckyksa ds xqPNs dh rjg fn[kkbZ nsrh
gSA tM+h cwVh dh nwdku ls vklkuh ls fey tkrh gSA
iqjkus o tfVy euksjksxksa ds fy, fo'ks"k çHkkoh gSA fgLVhfj;k]
Lej.k 'kfä dh deh] ekufld Je vkSj fpUrk ls gksus
okyh O;kdqyrk ij ;g çHkko'kkyh gSA bldk ykHk rHkh
gksrk gS tc ;g iqjkuh u gks vkSj blesa lqxa/k vkrh gksA
ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k& tVkekalh dk fVaDpj 10 cwan 2 le; ;k
tVkekalh pw.kZ 2 xzke 2 le; ;k 5 xzke tVkekalh 1 di
ikuh esa pk; dh rjg mckydj Nkudj 2 le; fi,¡A

blds vfrfjä eqygBh] v'oxa/kk vkSj 'krkojh
Hkh fMçs'ku ij çHkko'kkyh gSaA
fefJr vkS"kf/k;ka&fefJr vkS"kf/k;ka&fefJr vkS"kf/k;ka&fefJr vkS"kf/k;ka&fefJr vkS"kf/k;ka&

D;ksafd fefJr vkS"kf/k;ksa esa vusd tM+h cwVh feyh
gksrh gSa] blfy, budk çHkko Hkh vf/kd gksrk gSA ;s
cktkj esa ljyrk ls fey tkrh gSaA budk çHkko vk/kqfud

fpfdRlk i)fr dh vkS"kf/k;ksa ds led{k gksrk gS] ijUrq
muds leku nq"çHkko ugha gksrsA iqjkus vkSj tfVy jksxksa esa
Hkh budk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA
1&egkiapxO; ?k`r&1&egkiapxO; ?k`r&1&egkiapxO; ?k`r&1&egkiapxO; ?k`r&1&egkiapxO; ?k`r& euksjksxksa esa blds leku çHkkoh
vkS"kf/k;ka cgqr de gSaA ;g mu fLFkfr;ksa esa Hkh peRdkj
fn[kkrh gS tc euksjksxh vkRegR;k dh bPNk çdV djrk
gSA tc O;fä euksjksx ds dkj.k fpM+fpM+k ¼Hyperac-
tive½ gks tkrk gS] fcuk fdlh dkj.k ls cksyrk jgrk gS
(melancholia)] [kqn ls ckr djrk jgrk gS] dkYifud
Nfo;ksa dks ns[krk gS( rc ;g lQy vkS"kf/k gSA ò)koLFkk
esa tc ekufld larqyu fod`r gks tkrk gS] rc Hkh blds
ç;ksx ls vo'; ykHk gksrk gSA pjd lafgrk esa Hkh egf"kZ
iquoZlq vk=s; us vrRofHkfuos'k ¼Psychological Dis-
orders½ dh eq[; vkS"kf/k crk;k gSA bls nf{k.k Hkkjr
dh vf/kdk¡'k vk;qoSZfnd QkesZfl;k¡ cukrh gSaA vusd
xkS'kkyk,a Hkh bldk fuekZ.k djrh gSaA /;ku jgs] bl nokbZ
esa xkSew= dh vfç; xa/k vkrh gSA
ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k& egkiapxO; ?k`r ds fMCcs dks xeZ ikuh esa
j[k dj fi?kyk ysaA 2 pEep fnu esa 1 ckj 'kke ds le;
xeZ ikuh ls ysA nw/k ls u ysaA nw/k ls ysus ls cgqr de
ykHk gksrk gSA
2&czkãh ?k`r&2&czkãh ?k`r&2&czkãh ?k`r&2&czkãh ?k`r&2&czkãh ?k`r& ;g ljyrk ls cktkj esa fey tkrk gSA
;g Hkh volkn ij çHkkoh gSA Lej.k'kfä c<+krk gSA
ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k&ç;ksx fof/k& czkãh ?k`r ds fMCcs dks xeZ ikuh esa j[k dj
fi?kyk ysaA 2 pEep fnu esa 1 ckj 'kke ds le; xeZ
ikuh ls ysaA
3&v'oXkU/kkfj"V %3&v'oXkU/kkfj"V %3&v'oXkU/kkfj"V %3&v'oXkU/kkfj"V %3&v'oXkU/kkfj"V % ekufld o 'kkjhfjd FkdkoV]
mRlkgghurk] detksjh vkSj volkn esa çHkkoh gSA 2
pEep cjkcj ikuh feykdj Hkkstu ds ckn 2 le; ysaA
4&lkjLorkfj"V&4&lkjLorkfj"V&4&lkjLorkfj"V&4&lkjLorkfj"V&4&lkjLorkfj"V& ekufld FkdkoV] mRlkgghurk]
Lej.k 'kfä dh deh vkSj volkn esa çHkkoh gSA 2
pEep cjkcj ikuh feykdj Hkkstu ds ckn 2 le; ysaA
5&cykfj"V&5&cykfj"V&5&cykfj"V&5&cykfj"V&5&cykfj"V& vfuæk] ekufld o 'kkjhfjd FkdkoV]
mRlkgghurk vkSj volkn esa çHkkoh gSA 2 pEep cjkcj
ikuh feykdj Hkkstu ds ckn 2 le; ysaA

vU; vkS"kf/k;k¡¾ ukxktqZukHkz jl] czkãh oVh]
paæksn; oVh] 'ka[kiq"ih oVh] ekulfe= oVh o es/kk oVh
Hkh volkn esa ykHkdkjh gSaA

vk;qoSZfnd vkS"kf/k;ksa ds nh?kZdkyhu ç;ksx ls
'kjhj vkSj efLr"d dh {kerk es a okafNr
ldkjkRed çHkko iM+rk gSA
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tkurs gks!

☺☺☺gkL;e~☺☺☺
izLrqfr % izLrqfr % izLrqfr % izLrqfr % izLrqfr % vkLFkk lksuh

�izfr"Bk

�����dhfrZ dVkfj;kdhfrZ dVkfj;kdhfrZ dVkfj;kdhfrZ dVkfj;kdhfrZ dVkfj;k

�vuqozr vk;Z
izgsfydk%

fopkj df.kdk%

dey] eksj] ckny] ia[kk

�euq"; viuh cM+kbZ ij vfHkeku djrk gS rks i'kq
vius vius xq.kksa dk o.kZu djds mls gjk nsrs gSaA
�?k`.kk ,slk nqxqZ.k gS ftlls gesa dqN ugha feyrkA
�izse ls izse vkSj ?k`.kk ls ?k`.kk mRiUu gksrh gSA
�tc rd euq"; Kku dh nhi tykus dk Lo;a
HkkxhjFk iz;kl ugha djrk vkSj Kku dks izkIr dj ml
ij vkpj.k ugha djrk rc rd nsork Hkh mldh
lgk;rk ugha djrsA
�Hkksxksa dk iqtkjh dfBukbZ;ksa esa bl rjg cg tkrk gS
tSls jsr dk <sj ck<+ vkus ij ikuh esa cg tkrk gS]
fdUrq riLoh pV~Vku dh Hkkafr vfMx jgrk gSA
� /kuh cuuk gks rks eu] opu] deZ ls pksjh u djsaA
� lq[k&nq%[k rks gekjh viuh gh izfr/ofu gSaA lq[k
nsus ls lq[k feyrk gS vkSj nq%[k nsus ls nq%[kA

� ge fnuHkj esa 25 gtkj ckj iydsa >idkrs gSaA
�>haxk eNyh dk [kwu uhys jax dk gksrk gSA
� e/kqeD[kh dks vk/kk fdyks 'kgn ,df=r djus ds
fy, 20 yk[k Qwyksa ij tkuk iM+rk gSA
� lkekU;r% euq"; ds flj esa ,d yk[k 30 gtkj ls ,d
yk[k 50 gtkj cky gksrs gSaA ,d ;qok vkneh ds iwjs 'kjhj
ij 30 yk[k cky ,oa psgjs ij 30 gtkj cky gksrs gSaA
� euq"; lk/kkj.k :i ls 10]000 rjg dh lqxa/kksa esa
varj crk ldrk gSA
� fo'o esa 2792 Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA
�vkokt dh xfr ,d feuV esa 12 ehy gSA
�euq"; dk efLr"d dEI;wVj ls ,d yk[k xq.kk T;knk

tkudkjh j[k ldrk gSA

☯vkfnR;& vPNk gqvk eSa tkiku esa iSnk ugha gqvk!
vklq & D;ksa\
vkfnR;&D;ksafd eq>s tkikuh Hkk"kk rks cksyuh gh ugha
vkrhA
☯v/;kid ¼vuq ls½ nks nwuh\
vuq& ¼/khjs ls½ pkj&&
v/;kid& tksj ls cksyks&&
vuq& t; ekrk nhA
☯^MkDVj lkgc] dHkh&dHkh rks eq>s lksrs le; brus
tksj ls [kjkZVs vkrs gSa fd eSa [kqn viuh vkokt ls gh tkx
tkrk gw¡A*
^rks esjh jk; esa rqe nwljs dejs esa lks;k djksA* MkDVj us
lykg nhA
☯jksxh& th] eq>s [kkuk [kkus ds ckn Hkw[k ugha yxrhA
MkDVj& ;s nks xksyh ys tkvksA ,d lksus ds ckn [kk ysuk
vkSj ,d txus ls igysA
☯,d O;fDr ¼Mkfd, ls½& esjk i= nhft,A
Mkfd;k&vkidk uke D;k gSA
O;fDr& vc eSa viuk uke D;k cksywaA vPNk ugha yxrkA
ns[k yhft, mlh ij fy[kk gksxkA
☯☯☯☯☯ firk & joh'k vkt dk isij vklku Fkk ;k eqf'dy\
joh'kk& firk th] iz'u rks cgqr vklku Fks ij muds mÙkj
cgqr eqf'dy FksA

rhu v{kj dk esjk uke]
ty esa gh gS esjk /kkeA
vUr dVs rks ^de* cu tkÅ¡]
e/; dVs rks ̂ dy* dgykÅ¡AA

dyxh ltrh flj ij esjs]
yacs lqUnj ia[k ?kusjsA
ckny xjtsa ukp fn[kkÅ¡A
ehBk ehBk xku lqukÅ¡AA

xM+ xM+ eSa gw¡ 'kksj epkrkA
gok dk ?kksM+k eq>s nkSM+krkAA
ikuh ns eSa I;kl cq>krkA
eSa gh rks gfj;kyh ykrkAA

fnu Hkj pyrk jgrk gw¡]
fQj Hkh py ugha ikrk gw¡A
[kqn dks Hkw[kk j[kdj eSa]
lcdks gok f[kykrk gw¡AA

cky okfVdk
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Hkkjr ekrkHkkjr ekrkHkkjr ekrkHkkjr ekrkHkkjr ekrk
jkst gok dk igyk >ksadk gedks ;g crykrk gSAjkst gok dk igyk >ksadk gedks ;g crykrk gSAjkst gok dk igyk >ksadk gedks ;g crykrk gSAjkst gok dk igyk >ksadk gedks ;g crykrk gSAjkst gok dk igyk >ksadk gedks ;g crykrk gSA
ge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAA

jkst lqcg lwjt dh fdj.ksa tc /kjrh ij vkrh gSaAjkst lqcg lwjt dh fdj.ksa tc /kjrh ij vkrh gSaAjkst lqcg lwjt dh fdj.ksa tc /kjrh ij vkrh gSaAjkst lqcg lwjt dh fdj.ksa tc /kjrh ij vkrh gSaAjkst lqcg lwjt dh fdj.ksa tc /kjrh ij vkrh gSaA
nso yksd ls ;gh lans'kk gedks vku lqukrh gSaAAnso yksd ls ;gh lans'kk gedks vku lqukrh gSaAAnso yksd ls ;gh lans'kk gedks vku lqukrh gSaAAnso yksd ls ;gh lans'kk gedks vku lqukrh gSaAAnso yksd ls ;gh lans'kk gedks vku lqukrh gSaAA
lc ukrksa ls Å¡pk tx esa eka csVs dk ukrk gSAA1AAlc ukrksa ls Å¡pk tx esa eka csVs dk ukrk gSAA1AAlc ukrksa ls Å¡pk tx esa eka csVs dk ukrk gSAA1AAlc ukrksa ls Å¡pk tx esa eka csVs dk ukrk gSAA1AAlc ukrksa ls Å¡pk tx esa eka csVs dk ukrk gSAA1AA
ge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAA

jkst fgeky; ds vkaxu ls vkrh ;g vkokt gSAjkst fgeky; ds vkaxu ls vkrh ;g vkokt gSAjkst fgeky; ds vkaxu ls vkrh ;g vkokt gSAjkst fgeky; ds vkaxu ls vkrh ;g vkokt gSAjkst fgeky; ds vkaxu ls vkrh ;g vkokt gSA
nso /kjk ;g Hkkjr ekrk nqfu;k dh ljrkt gSAAnso /kjk ;g Hkkjr ekrk nqfu;k dh ljrkt gSAAnso /kjk ;g Hkkjr ekrk nqfu;k dh ljrkt gSAAnso /kjk ;g Hkkjr ekrk nqfu;k dh ljrkt gSAAnso /kjk ;g Hkkjr ekrk nqfu;k dh ljrkt gSAA
blhfy, rks ns'k gekjk txrxq# dgykrk gSAA2AAblhfy, rks ns'k gekjk txrxq# dgykrk gSAA2AAblhfy, rks ns'k gekjk txrxq# dgykrk gSAA2AAblhfy, rks ns'k gekjk txrxq# dgykrk gSAA2AAblhfy, rks ns'k gekjk txrxq# dgykrk gSAA2AA
ge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAA

jkst lqcg lkxj dh ygjsa vkdj 'kh'k >qdkrh gSaAjkst lqcg lkxj dh ygjsa vkdj 'kh'k >qdkrh gSaAjkst lqcg lkxj dh ygjsa vkdj 'kh'k >qdkrh gSaAjkst lqcg lkxj dh ygjsa vkdj 'kh'k >qdkrh gSaAjkst lqcg lkxj dh ygjsa vkdj 'kh'k >qdkrh gSaA
blds pj.kks a dks /kksrh gSa /kU; /kU; gks tkrh gSaAAblds pj.kks a dks /kksrh gSa /kU; /kU; gks tkrh gSaAAblds pj.kks a dks /kksrh gSa /kU; /kU; gks tkrh gSaAAblds pj.kks a dks /kksrh gSa /kU; /kU; gks tkrh gSaAAblds pj.kks a dks /kksrh gSa /kU; /kU; gks tkrh gSaAA
jkst lefiZr viuh Hkkjr eka ds 'kh'k >qdkrk gSA3jkst lefiZr viuh Hkkjr eka ds 'kh'k >qdkrk gSA3jkst lefiZr viuh Hkkjr eka ds 'kh'k >qdkrk gSA3jkst lefiZr viuh Hkkjr eka ds 'kh'k >qdkrk gSA3jkst lefiZr viuh Hkkjr eka ds 'kh'k >qdkrk gSA3
ge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAAge csVs gSa ftlds lcdh ekrk Hkkjr ekrk gSAA

ns'k xkuns'k xkuns'k xkuns'k xkuns'k xku

cM+k dkSu\cM+k dkSu\cM+k dkSu\cM+k dkSu\cM+k dkSu\
'kadk lek/kku ds fy, dqN yksx egf"kZ n;kuUn

dh dqfV;k ij i/kkjsA egf"kZ us lcdk ;Fkksfpr Lokxr
fd;k vkSj izseiwoZd cSBus ds fy, dgkA muesa ,d NksVw
fxjh uke dk vkneh FkkA og cksyk& ge rks ogk¡ cSBsaxs]
tgk¡ vki cSBrs gSaA

bl ij egf"kZ us viuk vklu mlds fy, [kkyh
dj fn;kA lc ds cSB tkus ij ikl gh o`{k ij cSBk gqvk
,d dkSvk dkao dkao djus yxkA blls lc yksxksa dk /;ku
m/kj pyk x;kA dkS, dh vksj ladsr djds egf"kZ us
NksVwfxjh dks dgk&

^ns[kks] og dkSvk cSBk gSA D;k Å¡ps LFkku ij
cSBus ek= ls gh og esjh vkSj vkidh vis{kk Js"B ekuk
tk ldrk gS\*

Å¡pk cSBs Å¡pk ugh a] Å¡pk xq.k ls gk s;AÅ¡pk cSBs Å¡pk ugh a] Å¡pk xq.k ls gk s;AÅ¡pk cSBs Å¡pk ugh a] Å¡pk xq.k ls gk s;AÅ¡pk cSBs Å¡pk ugh a] Å¡pk xq.k ls gk s;AÅ¡pk cSBs Å¡pk ugh a] Å¡pk xq.k ls gk s;A
dkSvk cSBs o`{k ij rks D;k [kxifr gks;AAdkSvk cSBs o`{k ij rks D;k [kxifr gks;AAdkSvk cSBs o`{k ij rks D;k [kxifr gks;AAdkSvk cSBs o`{k ij rks D;k [kxifr gks;AAdkSvk cSBs o`{k ij rks D;k [kxifr gks;AA
cqjkbZ dj cqjk cu tk HkykbZ dj Hkyk cu tkAcqjkbZ dj cqjk cu tk HkykbZ dj Hkyk cu tkAcqjkbZ dj cqjk cu tk HkykbZ dj Hkyk cu tkAcqjkbZ dj cqjk cu tk HkykbZ dj Hkyk cu tkAcqjkbZ dj cqjk cu tk HkykbZ dj Hkyk cu tkA
gS nksuks a rsjs gkFkks a esa cqjk cuuk Hkyk cuukAAgS nksuks a rsjs gkFkks a esa cqjk cuuk Hkyk cuukAAgS nksuks a rsjs gkFkks a esa cqjk cuuk Hkyk cuukAAgS nksuks a rsjs gkFkks a esa cqjk cuuk Hkyk cuukAAgS nksuks a rsjs gkFkks a esa cqjk cuuk Hkyk cuukAA

,d vkneh lHkh fn'kkvksa dks iz.kke dj jgk FkkA ;g
lkÌuk dh eqnzk ekuh tkrh gSA ,d ftKklq lk/kd us
iwNk& ;g rqe D;k dj jgs gks\ mlus dgk ;g gekjs /keZ
dk fo/kku gSA fdlfy, djrs gks\ ftKklq us iwNkA ̂ ;g rks
eq>s irk ughaA* ftKklq us ckr dks c<+k;k& vki vius
iM+kSfl;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gks\ mlus dgk
dHkh vPNk rks dHkh cqjk Hkh dj ysrk gw¡A ^D;k vki
vius fe=ksa ds lkFk yM+kbZ djrs gks\* ^gk¡ dHkh dHkh
yM+kbZ Hkh dj ysrk gw¡A* ^rks dksjk fn'kkvksa dks ueLdkj
djus ls D;k ykHk\* mlus iwNk& D;k vki blds jgL;
dks tkurs gSa\ lk/kd us dgk& iwoZ fn'kk dks iz.kke djus
dk vFkZ gS ge vius iwoZtksa ds crk, gq, vPNs ekxZ ij
pysa] iwoZtksa dk lEeku djsaA if'pe fn'kk esa ueLdkj dk
vFkZ gS ge vius vuqxkfe;ksa dk Hkh lEeku djsaA nf{k.k
esa ueLdkj djus dk vFkZ gS& vius xq# dk lEeku djsa
vkSj muds vkns'kksa dk ikyu djsaA mÙkj fn'kk esa ueu~ dk
vFkZ gS vius fe=ksa ds lkFk ln~O;ogkj djsaA Å¡ph fn'kk
dks ueu dk vFkZ gS vius /keZxq#vksa dk vknj djsaA
vkpk;ksZa dk lEeku djsaA uhph fn'kk dks ueLdkj dk vFkZ
gS vius ukSdj pkdjksa vkSj nhu nqf[k;ksa dk lEeku djsaA
fn'kkvksa dks iz.kke djus okys us dgk& vc eSa bu lHkh
dk lEeku fd;k d:¡xkA        ¼bZ'ojk;Z½

fn'kkvks a dks iz.kkefn'kkvks a dks iz.kkefn'kkvks a dks iz.kkefn'kkvks a dks iz.kkefn'kkvks a dks iz.kke

ns'k dk lEekuns'k dk lEekuns'k dk lEekuns'k dk lEekuns'k dk lEeku
izfl) lkfgR;dkj dkdk dkysydj mu fnuksa

tkiku&;k=k ij FksA jkLrs esa mUgksaus QqVikFk ij iqjkuh
fdrkcsa cspus okys yM+ds dks ns[kkA mUgsa
,d fdrkc ilan vkbZA og lLrs ewY; dh
Fkh lks [kjhn yhA

blds ckn yM+ds dks tSls dqN ;kn
vk;kA mlus dkdk dkysydj dks ,d {k.k
/;ku ls ns[kk vkSj fu'p; djdss iwNk&
^vki rks dksbZ fons'kh ekywe iM+rs gSaA 'kk;n
Hkkjrh; gSaA fdrkc okil dhft,A eSa brus
gh iSlksa esa nqdkunkj ls ubZ fdrkc ykdj
vkids gksVy esa igqapk nwaxkA**

dkdk us vk'p;Z ls iwNk]^^rqe ykHk
D;ksa NksM+rs gks vkSj bruh nkSM+/kwi dk D;k
dkj.k gS\**

yM+ds us lgt mÙkj fn;k]^^eSa ugha
pkgrk fd tkikfu;ksa ds vfrfFk&lEeku ij
dksbZ lansg djsA ln~O;ogkj ds vHkko esa
tkiku dh fons'kksa esa cnukeh tks gksxhA**

&nhid dqekj nhf{kr&nhid dqekj nhf{kr&nhid dqekj nhf{kr&nhid dqekj nhf{kr&nhid dqekj nhf{kr
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Hktukoyh cSj fojks/k c<+k vkil esa er >xM+s VaVs BkvksAcSj fojks/k c<+k vkil esa er >xM+s VaVs BkvksAcSj fojks/k c<+k vkil esa er >xM+s VaVs BkvksAcSj fojks/k c<+k vkil esa er >xM+s VaVs BkvksAcSj fojks/k c<+k vkil esa er >xM+s VaVs BkvksA
lq[k ls jgus dh [kkfrj ;s ekuork viukvksAAlq[k ls jgus dh [kkfrj ;s ekuork viukvksAAlq[k ls jgus dh [kkfrj ;s ekuork viukvksAAlq[k ls jgus dh [kkfrj ;s ekuork viukvksAAlq[k ls jgus dh [kkfrj ;s ekuork viukvksAA

ekuo ds ekuo curs gh feVs ldy vaf/k;kjhA
ns[ku dk uk ikosxk dksbZ Mkdw] pksj] tqokjhA
18 lky dh toku yM+dh C;kgh gks ;k daokjhA
dgha vdsyh fQjks ?kwerh ysdj Lo.kZ fiVkjhA
mudks csVh cgu dgsa lc og fo}ku cukvks&1

Jhjke lq:iu[kk dks jgs ckj&ckj le>krsA
lgtjke lqe: csxe dks viuh ekr crkrsA
nqxkZnkl y[k xqysukj dks iyd ryd uk BkrsA
eka] csVh vkSj cqvk cfgu ds gqvk djsa Fks ukrsAA
vk;Z ohjksa ?kj&?kj esa vc og cyoku cukvks&2

ijefirk txnh'oj ftlus ;s lc lkeku cuk;kA
dSls lqUnj gkFk] ikao ;s eq[k vkSj dku cuk;kA
loZJs"B ekuo pksyk ns gesa balku cuk;kA
ugha fdlh dks fgUnw vkSj uk eqlyeku cuk;kA
,dkUr BkSj esa cSBs vki FkksM+k vuqeku yxkvks&3

^Jhiky* izpkjh ?kj&?kj cts vkuan dk cktkA
pj.kflag lk usrk xj ;gk¡ Qsj nksckjk vktkA
pj.kflag nqf[k;k yksxkas dh lkjh ihj feVktkA
d`"kd vkSj etnwjksa dks ;s ftUnxh fQj ls HkktkAA
og dg nsxk v[k.M fQj ls fgUnqLrku cukvks&4

egk'k; Jhiky vk;ks Zins'kdegk'k; Jhiky vk;ks Zins'kdegk'k; Jhiky vk;ks Zins'kdegk'k; Jhiky vk;ks Zins'kdegk'k; Jhiky vk;ks Zins'kd oSfnd fe'kujh
vk;Z Hkou&[ksMk gVkuk ¼ckxir½ m0 iz0

ns[k n;k ml ijes'oj dh ftlus txr~ jpk;kA
iÙkk iÙkk le>krk rsjs ugha le> esa vk;kAA

jkst losjs lwjt fudys fdlus vkx yxkbZA
lnhZ xjeh ckfj'k vkSj ;s fdlus clar cukbZAA
pkan flrkjs ?kM+ fn, fdlus fdlus /kj.k jpkbZA
xj vc Hkh uk le>k rks fQj rsjh le> gS HkkbZAA
o`{k cht esa] cht o`{k esa] nh[ks ugha fn[kk;kAA1AA

lq[k rks rw HkksX;k pkgoS ij nq%[k uk Hkksxuk pkgrkA
dkSu Hkyk gR;k djdS [kqn Qkalh ij p<+ tkrkAA
U;k; O;oLFkk ls bZ'oj viuh 'kfDr fn[kykrkAA
lq[k nq%[k Hkksx jgs gSa izk.kh dkSu bUgsa HkqxokrkA
ftlus tSlk deZ fd;k gS oSlk gh Qy ik;kAA2AA

gS rsjk LoHkko rw [kkrk] ihrk gS] lksrk gSA
lq[k esa rw [kq'k gks tkrk gS] nq%[k feyrs jksrk gSAA
ij uSfefÙkd Kku fl[kk, fcuk ugha gksrk gSA
ekr firk vkSj xq#tuksa dk vkHkkjh gksrk gSAA
ekr&firk] xq#vksa] _f"k;ksa dks fdlus Kku crk;kAA3AA

utj Bhd dj d.k d.k esa rq>s bZ'k utj vkoSxkA
xgjs ikuh iSBsxk tks oks eksrh ikoSxkA
mldh jpuk ns[k jpf;rk lkjh le>koSxkA
fpÙk dh o`fÙk jksd 'kksd dk lkxj rj tkoSxkAA
fcuk fd;s lgnsolgnsolgnsolgnsolgnso fdlh us nqfu;k esa D;k ik;kAA4AA

osn eqfDr dk }kj gS] ftldk blls I;kj gSA
mldk csM+k ikj gS oks pkj inkFkZ ik ysxkAAVsdAA
osn bZ'ojh; Kku vukfn fuR; uk'k ugha gksrk gSA
mldk mlesa yhu jgs tc tx izy; esa lksrk gSA
tc izy; dk uk'k gks vkSj jpuk dh vk'k gksA
osnksa dk izdk'k gks] tks ;ksX; gS oks viuk ysxkAA1AA

vfXu ok;q vkfnR; vafxjk gksa _f"k;ksa ds uke lnkA
ftuds Åij gksa izdkf'kr osn eqfDr ds /kke lnkAA
ftudh ifo= vkRek] nks"k jfgr /kekZRekA
ijefirk ijekRek mldks Kku fl[kk ysxkAA2AA

ftlus buls osn i<+s mldk uke gksrk czãkA
Kku vkSj foKku ds osÙkk czãf"kZ fo'odekZAA
fQj lcus viuk fy;k iqLrdkdkj cuk fy;kA
ftlus bldks ik fy;k oks vkokxeu feVk ysxkAA3AA

osn eqfDr dk }kj gS
bZ'kl`f"V vkSj tSoh l`f"V ftlus budks tku fy;kA
bZ'oj tho vkSj izd`fr bu rhuksa dks igpku fy;kAA
oks iwjk fo}ku~ gS] mldk gh dY;k.k gSA
;ksxh ;fr egku~ gS oks lcds cU/k NqM+k ysxkAA4AA

ftruh oLrq Hkwxksy esa gaS lc osn crkrk gSA
fdlls D;k mi;ksx gS ysuk ;s lc osn fl[kkrk gSA
ftlus budks ikl fd;k vkSj ;ksx vH;kl fd;kAA
rhu nq%[kksa dk uk'k fd;k&og ije xfr dks ikysxkAA5AA

oSfnd /keZ vukfn gS ;s vkSj etgc fnu FkksM+s dsA
tSuh ckS) bZlkbZ eqfLye ;s dgk¡ blds tksM+s dsAA
ckbZfcy vkSj dqjku gSa] buds jfprk bUlku gSaA
^Hkh"e* ds Hkko egku~ gSa tks Hktu le>dj xkysxkAA6AA

Lokeh Hkh"e thLokeh Hkh"e thLokeh Hkh"e thLokeh Hkh"e thLokeh Hkh"e th
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QkeZ & QkeZ & QkeZ & QkeZ & QkeZ & IV ¼nsf[k, fu;e&8½ ¼nsf[k, fu;e&8½ ¼nsf[k, fu;e&8½ ¼nsf[k, fu;e&8½ ¼nsf[k, fu;e&8½
izdk'ku dk uke %izdk'ku dk uke %izdk'ku dk uke %izdk'ku dk uke %izdk'ku dk uke % 'kkafr/kehZ
izdk'ku dk LFkku %izdk'ku dk LFkku %izdk'ku dk LFkku %izdk'ku dk LFkku %izdk'ku dk LFkku % thUn ¼gfj;k.kk½
izdk'ku dh vof/k %izdk'ku dh vof/k %izdk'ku dh vof/k %izdk'ku dh vof/k %izdk'ku dh vof/k % ekfld
eqnzd dk uke %eqnzd dk uke %eqnzd dk uke %eqnzd dk uke %eqnzd dk uke % lgnso
jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk % Hkkjrh;
irk %irk %irk %irk %irk % 756@3] vkn'kZ uxj] lqHkk"k pkSd
¼ifV;kyk pkSd½ thUn
izdk'kd dk uke %izdk'kd dk uke %izdk'kd dk uke %izdk'kd dk uke %izdk'kd dk uke % lgnso
jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk % Hkkjrh;
irk %irk %irk %irk %irk % 756@3] vkn'kZ uxj] lqHkk"k pkSd
¼ifV;kyk pkSd½ thUn
lEiknd dk uke %lEiknd dk uke %lEiknd dk uke %lEiknd dk uke %lEiknd dk uke % lgnso
jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk %jk"Vªh;rk % Hkkjrh;
irk %irk %irk %irk %irk % 756@3] vkn'kZ uxj]lqHkk"k pkSd
¼ifV;kyk pkSd½ thUn

mu O;fDr;ksa ds uke o irs tks lekpkj i= dh

dqy iwath ds ,d izfr'kr ls vf/kd ds fgLlsnkj gSaA

lgnso
756@3] vkn'kZ uxj]

lqHkk"k pkSd ¼ifV;kyk pkSd½ thUn
   eSa lgnso ,rn~ }kjk ?kks"k.kk djrk gwa fd mi;qZDr
izfof"B;ka esjh vf/kdre tkudkjh vkSj fo'okl ls
lR; gSaA

lgnsolgnsolgnsolgnsolgnso
izdk'kd ds gLrk{kjizdk'kd ds gLrk{kjizdk'kd ds gLrk{kjizdk'kd ds gLrk{kjizdk'kd ds gLrk{kj

'kkafr/kehZ ifjlj esa euk;k x;k gksyh egksRlo
gksyh gS lkaLd`frd vkSj lkekftd /kjksgj % lgnso 'kkL=h

'kkafr/kehZ ifjlj ujokuk ekxZ than esa
¼fudV f'ko /keZ'kkyk½

iwf.kZek ;K fueU=.k
19 vizSy 2019 'kqØokj lk;a 4 cts

vki lifjokj lknj vkefU=r gSaA
�;K �Hktu �v/;kRe ppkZ
fuosnd % oSfnd izpkj lfefr

lEidZ % 9996338552, 9896412152, 9416253826

vks3e~

than] ujokuk ekxZ fLFkr 'kkafr/kehZ ifjlj esa uo 'kL;sf"V
gksyh ioZ iw.kZ oSfnd jhfr ls g"kksZYykl ls euk;k x;kA
bl volj ij 9 fdyksxzke 'kq) ?kh ls gou fd;k x;kA
gou esa fo'ks"k :i ls fufeZr vkS"k/kh; lkexzh dh vkgqfr;k¡
nha xbZaA gou ds czãk vkpk;Z lquhy 'kkL=h th us fo'ks"k
osn ea=ksa ls ;K lEiUu djk;kA bl volj ij oSfnd
fo}ku~ lgnso 'kkL=h us dgk fd gksyh Hkkjr dk lkaaLd`frd
,oa lkekftd ioZ gSA gekjs mRloksa esa i;kZoj.k 'kqf) dk /
;ku j[kk tkrk gSA vfXu esa 'kq) inkFkkZsa dh vkgqfr nsus ls
okrkoj.k ds fo"kkDr jksxk.kqvksa dk uk'k gksrk gSA gou
ckaV dj [kkus dh laLd`fr dk izrhd gSA gekjh d`f"k
laLd`fr esa ubZ Qly vkus ij mRlo euk;k tkrk gSA
blls lekt esa HkkbZpkjk c<+rk gS vkSj lc izdkj ds
HksnHkko lekIr gksrs gSaA mUgksaus dgk fd lq[k esa gou

djus ls lq[k cgq xq.kk gks tkrk gS vkSj nq%[k esa gou
djus ls nq%[k vkÌk gks tkrk gSA vkpk;Z lquhy 'kkL=h us
Hktuksins'k ds ek/;e ls dgk fd lHkh euq";ksa dks /keZ ds
ekxZ ij pyuk pkfg, vkSj iki ds ekxZ ls cpuk pkfg,A
dqekjh lqes/kk] izkph vkSj izhfr us Hkkoiw.kZ Hktu lquk,A
dqekjh izfrHkk vk;kZ us gksyh ds jaxksa dks 'kghnksa ds cfynku
ls tksM+rs gq, viuh dfork ds ek/;e ls Jksrkvksa dks
HkkofoHkksj dj fn;kA lHkk dks ek0 txnh'k flU/kq] lwjtey
tqykuh] fouhrk xqykVh] egsUnziky] gf"kZr vk;Z us Hkh
lacksf/kr fd;kA pkj ;teku nEifr;ksa loZJh MkW0 vf'ouh
dqekj&MkW0 'khyk nsoh] johUnz vk;Z&deys'k nsoh] iounhi
raoj& 'kkjnk raoj] lR;ozr vk;Z&'kkjnk vk;kZ dk lEeku
fd;k x;kA ekLVj txnh'k pUnz }kjk izdkf'kr iqLrd
gou i)fr dk foekspu ekLVj lrchj tqykuh ,oa ek0
i`Fohflag eksj us fd;kA ;g iqLrd J)kyqvksa dks fu%'kqYd
forfjr dh xbZA gou ds fy;s Jherh lqeu eku] fiza0
jktdqekj oekZ] MkW0 f'koizdk'k lSuh] Jh t;izdk'k us
,d ,d fdyksxzke vkSj vU; ntZuksa ifjokjksa us ;Fkk'kfDr
?kh iznku fd;kA gou&lkexzh] ?k`r] lfe/kk vkSj uokUu
ds :i esa 22&22 ifjokjksa dh Hkkxhnkjh bl ioZ dh
vU;re fo'ks"krk FkhA eq[; :i ls egkflag uSu] t;nso
feÙky] fot;iky vk;Z] lR;oku 'kkL=h] foØe 'kkL=h]
vkpk;Z euthr 'kkL=h] lrchj vfgjdk] v'kksd vk;Z]
x.ks'ku ikyhoky] n'kZUkk vk;kZ] fueZy lSuh] ohuk vk;kZ]
dSyk'k cwjsokyk] fjrq pgy] vkLFkk vk;kZ] vkfnR; izdk'k]
joh'k lksuh] jes'k nsoh] izfr"Bk vk;kZ] vkLFkk] ekuoh
raoj lfgr lSadM+ksa x.kekU;ksa us vkgqfr;k¡ iznku dhaA
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vk;ksZa dh
xks= ijEijk dk

oSKkfud fo'ys"k.k
ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd % eghiky vk;Z

i`"B % 48
ewY; 20 @& ykxr ek=

gekjs dqN egÙoiw.kZ izdk'ku

cq) f'k{kk ,oa oSfnd
/keZ

ys[kd % gfjoa'k okuizLFkh

i`"B % 88

ewY; ykxr ek= 20@&

Hkkjr ,d [kkst
geus D;k [kkstk\
Hkkjr ;k bf.M;k

ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd %ys[kd %
jkts'kk;Z vkV~Vk
i`"B % 90

ewY; 40 @& ykxr ek=

nso xhr
¼Lrqfr] izkFkZuk vkSj izsj.kk
xhrksa dk vuqie laxzg½

ys[kd % lgnso lefiZr
i`"B % 50
ewY; 20@& ykxr ek=

izkfIr LFkku %izkfIr LFkku %izkfIr LFkku %izkfIr LFkku %izkfIr LFkku % 'kkafr/kehZ dk;kZy;] iksLV ckWDl ua0 19] eq[; Mkd?kj than&126102
pkjksa iqLrdkas dk ewY; ,d lkS #i;s vfxze Hkstdj iathd`r Mkd ls eaxkosaA

Jh Hkkjr Hkw"k.k caly Jh Hkkjr Hkw"k.k caly Jh Hkkjr Hkw"k.k caly Jh Hkkjr Hkw"k.k caly Jh Hkkjr Hkw"k.k caly ¼9992331827½
¼thou T;ksfr f'k{kk lfefr½¼thou T;ksfr f'k{kk lfefr½¼thou T;ksfr f'k{kk lfefr½¼thou T;ksfr f'k{kk lfefr½¼thou T;ksfr f'k{kk lfefr½ lapkyd ,oa izkpk;Zlapkyd ,oa izkpk;Zlapkyd ,oa izkpk;Zlapkyd ,oa izkpk;Zlapkyd ,oa izkpk;Z

LFkkfir 1988LFkkfir 1988LFkkfir 1988LFkkfir 1988LFkkfir 1988 n w jH k k " k %  951281n w jH k k " k %  951281n w jH k k " k %  951281n w jH k k " k %  951281n w jH k k " k %  951281
245690245690245690245690245690

thou T;ksfr fefMy Ldwy
ikYgkokl] ftyk jsokM+hikYgkokl] ftyk jsokM+hikYgkokl] ftyk jsokM+hikYgkokl] ftyk jsokM+hikYgkokl] ftyk jsokM+h

¼LFkkbZ ekU;rk izkIr½¼LFkkbZ ekU;rk izkIr½¼LFkkbZ ekU;rk izkIr½¼LFkkbZ ekU;rk izkIr½¼LFkkbZ ekU;rk izkIr½

fo|ky; dh eq[; fo'ks"krk,¡fo|ky; dh eq[; fo'ks"krk,¡fo|ky; dh eq[; fo'ks"krk,¡fo|ky; dh eq[; fo'ks"krk,¡fo|ky; dh eq[; fo'ks"krk,¡
�����ulZjh ls ikapoha d{kk rd vaxzsth o fgUnh ek/;e resgurh o deZB v/;kid x.k
�����fo|ky; dk futh okgu �����uoksn; o lSfud Ldwy ds fy, rS;kjh
�����Hkfo"; esa lhfu;j lSdsaMjh Ldwy dh ;kstuk �����fodykax cPpksa ds fy, eq∂r f'k{kk
�����izfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, 'kqYd esa fj;k;r
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?kj cSBs
laLd`r v/;;u djsalaLd`r v/;;u djsalaLd`r v/;;u djsalaLd`r v/;;u djsalaLd`r v/;;u djsa

mPpkj.k&'kqf)] lkekU;&laLd̀r] ikf.kuh; O;kdj.k
¼v"Vk/;k;h½] n'kZu&'kkL=
vkfn fo"k;ksa dh d{kk,a bUVjusV ¼Ldkbi½ ijA

bPNqd lEidZ djsa&bPNqd lEidZ djsa&bPNqd lEidZ djsa&bPNqd lEidZ djsa&bPNqd lEidZ djsa&
vkpk;Z lR;oku~ vk;Z]vkpk;Z lR;oku~ vk;Z]vkpk;Z lR;oku~ vk;Z]vkpk;Z lR;oku~ vk;Z]vkpk;Z lR;oku~ vk;Z]

nwjHkk"k ,oa oV~l ,i la[;k&% 9467248777

egf"kZ n;kuUn f'k{k.k dsaæ >Ttj esa ;K
Hktu çopu vfHkuanu lekjksg

bZ'oj dh mikluk vkSj mldh vkKk dk ikyu djus ls
vkrk gSA vkfRed cy okyk euq"; çyksHku vkus ij Hkh
lR; ekxZ ls fopfyr ugha gksrkA çR;sd dh mUufr esa og
viuh mUufr le>rk gSA bl volj ij Jh _f"kiky
vk;Z us dgk fd bZ'oj] tho rFkk çd`fr rhuksa vukfn
inkFkZ gSaA rhuksa dks fdlh us ugha cuk;kA ;s ges'kk ls Fks]
gSa vkSj jgsaxsA bZ'oj çd`fr inkFkZ ls tM+ txr~ cukrk gSA
bZ'oj lR;&Kku vkSj thoksa dks muds deksaZ ds vuqlkj
Qy nsrk gSA egk'k; jfrjke us viuh ghjd t;arh ij 6
vDVwcj 2019 dks 251 dqaMh; gou egksRlo egku
ykW;Ul flykuh xsV >Ttj esa fu'kqYd ;teku cuus dh
çkFkZuk dhA vk;Z lekt ds ç/kku }kjdk çlkn] lw;Zçdk'k]
lR;nso] m/ke flag] iafMr t;Hkxoku vk;Z] peu yky
;kno] Jh Hkxokuflag] ekLVj iu flag rFkk v/;kfidk
lqfe=k o dkark nsoh us e/kqj Hktu j[ksaA oSfnd /keZ dk
laf{kIr ifjp; daBLFk ;kn djus okys euLoh] vueksy]
gf"kZrk] tSlfeu] [kq'kh] nhfIr vkfn gksugkj fo|kfFkZ;ksa dks
lEekfur fd;k x;kA ¼lqHkk"k vk;Z½

>Ttj] egf"kZ n;kuUn f'k{k.k dsaæ >Ttj esa ;K Hktu
çopu vfHkuanu lekjksg esa Jh fot; vk;Z ikuhir
;K ds czãk jgs rFkk Jherh ekedkSj ,oa egk'k; jfrjke
eq[; ;teku jgsA Jh _f"k iky [ksM+dk xqTtj dk;ZØe
ds v/;{k jgsA jktdh; Lukrdksrj dkWyst ds iwoZ fçafliy
MkW0 ,p ,l ;kno us eq[; oDrk ds :i esa dgk fd
vkfRed cy lcls egÙoiw.kZ gSA vkfRed cy fujkdkj

ekrk&firk dh oSokfgd o"kZxkaB ij jDrnku
dksViqryh] ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh ds tUefnol 17
flracj ¼2015½ ls lapkfyr jäef.k vfHk;ku ds 1270
osa fnu euh"k lksuh lqiq= Jh ujsaæ lksuh fuoklh xaxk
dkyksuh dksViqryh us vius ekrk&firk ds fookg dh
29oha o"kZxkaB ij mudh mifLFkfr esa LoSfPNd jänku
fd;kA jDref.k la;kstd eqds'k xks;y us dgk fd jänku
dksbZ lk/kkj.k nku uk gksdj ,d iq.; nku gSA bl ,glkl
dks O;fä rHkh vuqHko dj ldrk gS ;fn mlus fdlh dks
jänku fd;k gksA dk;ZØe esa ujsaæ lksuh] eatw lksuh]
çoh.k caly] j?kchj] vafdr xks;y] n;kjke eqDdM+
lfgr vusd yksx ekStwn jgsA ¼ful½
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czãpkjh yksdku~ ¼i`"B 21 dk 'ks"k½

dsoy vius dks ns[krk gS] vFkkZr~ LokFkhZ gksrk gS] vkSj
LokFkZ esa cfynku dSlk\ cl ;gh dk;Z vkpk;Z vius
czãpkjh dks vius lehi cSBkdj fl[kkrk gSA mlds ̂ eSa*
dk foLrkj djrk gSA tc og vius f'k"; dk fuekZ.k
djds mls lekt dks] jk"Vª dks vfiZr djrk gS rks og rhuksa
yksdksa ds dY;k.k ds fy, gksrk gSA czãf"kZ Lokeh fojtkuan
th egkjkt tkurs Fks fd ;g czãpkjh D;k dqN dj ldus
dh {kerk j[krk gSA blhfy, rks mUgksaus jk"Vª ds mRFkku ds
fy, mUgsa çsfjr fd;kA

ge iqu% ea= dh vksj vkrs gSaA ea= dg jgk gS fd
/khjs&/khjs vH;kl ls rqe ckgjh lalkj ls vkarfjd lalkj
esa ços'k djksA igys lalkj dks ns[kksA fQj eu ij vk
tkvksA eu ls vkRek ij vk tkvks vkSj vkRek ls ijekRek
rd dh ;k=k iw.kZ djksA Hkw% Hkqo% Lo% ;s yksd vkSj dqN
ugha] cl vkids Kku dk Lrj gS] lk/kuk ds Lrj gSaA

Hkw% ¾i`Foh dh fLFkfr gS] vFkkZr~ vHkh rks dsoy
HkkSfrd inkFkksaZ esa gh my>s gksA fQj mlls Åij Hkqo% gS]
vFkkZr~ varfj{k dh fLFkfr vFkkZr~ HkkSfrdrk ls Åij mBdj
Kku&foKku esa igqap gks xbZ( vkSj var esa Lo% ¾|qyksd¾
bZ'oj esa fLFkr gks x;k vkSj cl vkuan gh vkuan! vc
og czãpkjh rS;kj gS rhuksa yksdksa dk ikyu] iks"k.k djus
ds fy,A ,slk O;fä ;fn x`gLFk esa tk,xk rks og ?kj LoxZ!
okuçLFk esa tk,xk rks og LoxZ vkSj ;fn laU;kl esa tk,xk
rks iwjs fo'o dks LoxZ cuk nsxkA vius v/;;u dky esa
og dksbZ /ku laxzg ugha djrkA ;gk¡ rd fd thfor jgus
ds fy, Hkkstu Hkh og fHk{kk dk ekax dj ykrk gSA fHk{kk
dk ;g dk;Z Hkh çkphu vkpk;ksaZ dh cM+h fofp= nsu gS]
D;ksafd og yksxksa }kjk fn, x, vUu ls gh iyrk gS vFkkZr~
mlds eu esa LokHkkfod :i ls ;g Hkkouk jgrh Fkh fd
esjs Åij bl jk"Vª dk _.k gSA eq>s mldks pqdk dj
m_.k gksuk gSA og fHk{kk ysus x;k rks dbZ cgqr cM+s dk;Z
gks x,A igyk mlesa ?keaM u jgk] nwljs mls vius lekt
dh fLFkfr dk Kku gks x;k¾ yxHkx çR;sd ?kj dh voLFkk
tku x;k] rhljk& dgha dHkh dHkh vieku Hkh lguk
iM+rk gS] vr% lgu'khy cu x;kA

dgk¡ rks ,d vcks/k cPpk firk dh maxyh idM+dj
jksrk gqvk vkpk;Z ds ikl vk;k Fkk vkSj firk Hkh tc mls
NksM+dj tk jgk Fkk rks eqM+ dj ns[kus dk Hkh lkgl u dj
ik;k Fkk fd dgha iq= eksg vJq cudj vka[k esa uk Nyd
iM+sA cPpk Hkh firk ds tkrs gh vius dks vlgk; lk

vuqHko dj mBk FkkA dgk¡ vkt dk og iw.kZ f'kf{kr
czãpkjh! vjs! mls ns[kus ds fy, rks firk dks Hkh vkt
viuh xzhok Åij djuh iM+rh gSA mldh tks fLFkfr
vkpk;Zdqy esa vkrs le; gqbZ Fkh mlls Hkh vf/kd fofp=
fLFkfr vkt vkpk;Zdqy ls fonk gksrs le; gks jgh gSA
og lHkh vkJeokfl;ksa ls ckj&ckj xys fey jgk gSA
Hkfo"; dh ;kstuk,a cu jgh gSaA yks] ikBd x.k dgsaxs
fd ge fQj Hkkoukvksa esa cgdj dgk¡ ls dgk¡ vk igqaps
gSa] vr% ge vius bl ys[k dks ;gha ij fojke nsrs gq,
'ks"k fparu mUgha ds fy, NksM+rs gSaA   ���

;ksx ds fo?u ¼i`"B 23 dk 'ks"k½

8½ vyC/k HkwfedÙo %8½ vyC/k HkwfedÙo %8½ vyC/k HkwfedÙo %8½ vyC/k HkwfedÙo %8½ vyC/k HkwfedÙo % ;ksx lk/kuk ls okLrfrd fLFkfr
dk u ikuk ftlls mRlkg de gks tkukA
9½ vuofLFkrRo %9½ vuofLFkrRo %9½ vuofLFkrRo %9½ vuofLFkrRo %9½ vuofLFkrRo % fdlh Hkwfe esa fpÙk dh fLFkfr gksus
ij Hkh mldk uk BgjukA

fpÙk dks fcxkM+us okys dqN vkSj fo?u vFkkZr~
#dkoVsa] tks fd ;ksxn'kZu esa of.kZr gSa&
nq%[knkSeZuL;kaxest;Ro'oklç'oklkfo{ksilgHkqo%AAnq%[knkSeZuL;kaxest;Ro'oklç'oklkfo{ksilgHkqo%AAnq%[knkSeZuL;kaxest;Ro'oklç'oklkfo{ksilgHkqo%AAnq%[knkSeZuL;kaxest;Ro'oklç'oklkfo{ksilgHkqo%AAnq%[knkSeZuL;kaxest;Ro'oklç'oklkfo{ksilgHkqo%AA

 1&31 1&31 1&31 1&31 1&31
bu ikap fo?uksa dk o.kZu bl çdkj gS %& d½ nq%[k  [k½
nkSeZuL;  x½ vaxest;Ro  ?k½ 'okl  ³~½ ç'okl
d½ nq%[k %d½ nq%[k %d½ nq%[k %d½ nq%[k %d½ nq%[k % vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod
;s rhu çdkj ds nq%[k gSaA çFke vk/;kfRed nq%[k tks fd
dke] Øks/k] ?k`.kk] jkx }s"k vkfn ds dkj.k eu] bfUæ; o
'kjhj esa ihM+k djrk gSA nwljs vkf/kHkkSfrd nq%[k tks euq";]
i'kq] i{kh] 'ksj] lkai] ePNj vkfn thoksa ds dkj.k gksrk
gSA rhljk vkf/knSfod& tks çkd`frd foifÙk;ksa ds dkj.k
ihM+k gksrh gS& lnhZ] xehZ] HkwdEi] ck<+ vkfn nSoh foinkA
[k½ nkSeZuL; %[k½ nkSeZuL; %[k½ nkSeZuL; %[k½ nkSeZuL; %[k½ nkSeZuL; %& bPNk dh iwfrZ u gksus ij tks eu esa
{kksHk gksrk gS] mls nkSeZuL; dgrs gSaA
x½ vaxest;Ro %&x½ vaxest;Ro %&x½ vaxest;Ro %&x½ vaxest;Ro %&x½ vaxest;Ro %& 'kjhj esa daiu ls Hkh fpÙk esa fo?u
gksrk gSA
?k½ 'okl %?k½ 'okl %?k½ 'okl %?k½ 'okl %?k½ 'okl %& fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q dk Hkhrj
ços'k dj tkuk vFkkZr~ ckgjh dqEHkd esa fo?u gksukA
x½ ç'okl %x½ ç'okl %x½ ç'okl %x½ ç'okl %x½ ç'okl %& fcuk bPNk gh ds Hkhrj dh ok;q dk
ckgj fudy tkuk vFkkZr~ Hkhrjh dqEHkd esa fo?u gksukA

;s fo{ksi papy fpÙk okyksa dks gh gksrs gSa vkSj
lko/kku fpÙk esa ugha gksrsA ;s ik¡p fo?u rks igys n'kkZ,
ukS fo?uksa ds lgk;d fo?u gSaA ���
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Lokeh] izdk'kd] eqnzd lgnso }kjk fiz;adk fizaVlZ] than ds fy, vkpk;Z fizafVax iSzl jksgrd ls Niokdj] dk;kZy;
'kkfUr/kehZ 756@3] vkn'kZ uxj] lqHkk"k pkSd ¼ifV;kyk pkSd½] thUn&126102 ¼gfj0½ ls izdkf'krA lEiknd % lgnso

�Hkysjke vk;Z] lka?kh okys 9416972879fcUnq fcUnq fopkj ladyu

lEekU; ikBdx.k] ;g vkids vkReh; lg;ksx ls gh
lEHko gqvk gS fd 'kkafr/kehZ fu;fer çdk'ku ds 20 o"kZ
iw.kZ dj jgk gSA ge iwjh lko/kkuh ls gj ekl lHkh irs
tk¡p dj if=dk Mkd esa çsf"kr djrs gSaA dqN ikBdksa dks
if=dk ugha fey ikrh gSA bl leL;k ls ge ifjfpr gSaA
ge Mkd foHkkx dks lq/kkj ugha ldrs gSaA rFkkfi vkils
fuosnu djrs gSa fd&
11111 ,d LFkku ij 10 ;k vf/kd lnL; gksus ij fdlh ,d
lnL; ds ikl iSdsV jftLVMZ Mkd ls Hkstrs gSaA bldk
jftLVjh [kpZ ge ogu djrs gSaA jftLVjh vkSj iSfdax
lfgr ;g yxHkx 300@& gksrk gSA ,d lnL; dk jftLVjh
[kpZ ogu djuk gekjs fy;s laHko ugha gSA ;fn vkidks
viuh izfr lk/kkj.k Mkd ls ugha fey jgh gS vkSj vki
viuh ,d izfr jftLVjh ls eaxkuk pkgrs gSa rks vius
lnL;rk 'kqYd esa ,d o"kZ ds fy, vfrfjDr 300@& tksM+dj
HkstsaA ge pkgsaxs fd vki nl o"khZ; lnL;rk 'kqYd Hkstus
dh ctk; vius vklikl ds de ls de nl lnL;ksa dk
okf"kZd 'kqYd HkstsaA vkidks ,d o"kZ rd gj ekl 10

izfr;k¡ jftLVMZ Mkd ls izkIr gksaxhaA ;g lg;ksx dqN
ikBd dj Hkh jgs gSaA
2 vki viuh izfr bZ esy ls Hkh ihMh,Q esa eaxk ldrs
gSaA mlds fy, dksbZ vfrfjDr 'kqYd ns; ugha gSA
33333 2004 ls iwoZ ds vkthou lnL;ksa dks ge fujUrj
if=dk Hkst jgs gSaA ijUrq muls gekjk izk;% dksbZ lEidZ
ugha gks ik jgk gSA mUgsa if=dk fey jgh gS ;k ugha] ;k
muds fy;s bldh dksbZ mi;ksfxrk Hkh gS ;k ugha\ blfy;s
mu ekU; ikBdksa ls izkFkZuk gS fd vius irs dh iqf"V
gekjs bZesy] OgkV~l ,i ij ;k Qksu }kjk 'kh?kz djus dk
d"V djsaA irs dh iqf"V u gksus ij ge mUgsa 21 osa o"kZ ls
if=dk ugha Hkst ik;saxsA
44444 vHkh okf"kZd 'kqYd 120@& rFkk 1000@& nl o"kZ dk
'kqYd gSA blesa o`f) laHko gSA
vk'kk gS vkidk Lusg cuk jgsxk] vkSj ge bl dk;Z dks
vkSj vf/kd mRlkg ls dj ik;saxsA

Hkonh; lgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZrlgnso lefiZr lEiknd 'kkafr/kehZ
iksLV ckWDl uEcj 19] eq[; Mkd?kj than&126102

�����ge nwljksa ds fy, tks vPNk
djrs gSa] mls Hkqyk nsuk vkSj ;kn
j[kuk dsoy mls tks nwljksa us gekjs
izfr fd;kA
�����vkuUn og izlUurk gS] ftlds
Hkksxus ij iNrkuk ugha iM+rkA
�����O;oLFkk gh ?kj dh 'kksHkk gS]
lUrq"V L=h gh ?kj dh y{eh gS]

lek/kku gh ?kj dk lq[k gS] vkfrF; gh ?kj dk oSHko
gS] /kkfeZdrk gh ?kj dk f'k[kj gSA
�����tks vuUr dks pqu ysrk gS og vuUr }kjk pqu fy;k
tkrk gSA
�����tks fdlh dks nq%[k ugha nsrk vkSj lcdk Hkyk pkgrk
gS og vR;ar lq[kh gksrk gSA
�ykyp ,d vn`'; fiatjk gh gSA ykyp esa Qals fd

fiatjs esa dSn gks x;sA
����� lHkh dk dY;k.k gks&;g Hkkouk lcls ifgys
Lo;e~ dk gh dY;k.k djrh gSA
����� vius lqjf{kr cpko ds fy;s >wB cksyksxs rks ok.kh
esa cy dSls jgsxk\ lqj{kk dSlh\
����� fdlh dh fuank djuk rks mls ekjus ds cjkcj gSA
vr% fuank djus ds iki esa dHkh u iM+saA
����� Hkxoku nwj ugha x;s gSa&yksx nwj pys x;s gSaA
�����tks /keZ euq"; dks ljy cuk nsrk gS] og loksZPp
gSA
����� tgk¡ eksg gS ogk¡ tdM+ gS vkSj tgk¡ tdM+ gS ogk¡
O;Fkk gSA
����� Vdjko ;k >xM+k D;k jkst&jkst gksrk gS\ ;g rks
tc gekjs deZ dk mn; gksrk gS rHkh gksrk gS] mruk
gh gesa ,MtLV gksuk gSA

'kkafr/kehZ ds ikBdksa ls fuosnu








