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OkSfnd LkkoZnsf'kd
2 ls 8 ebZ] 2019

Lokeh bUnzos'k fo|kihB vkJe fVVkSyh esa vk;ksftr gksaxs

vk;Z lekt ds l'kDr ;qok laxBu lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ dh egÙoiw.kZ cSBd lEiUu

xzh"e dkyhu NqfV~V;ksa esa ;qok fuekZ.k f'kfojksa dk gksxk O;kid vk;kstu
;qokvksa ds izsj.kklzksr iwT; Lokeh bUnzos'k th dh iq.;frfFk ds volj ij 

12 twu] 2019 dks Lokeh bUnzos'k fo|kihB vkJe fVVkSyh esa gksxk HkO; ;qok ladYi lekjksg
20 ls 28 twu] 2019 rd dk;ZdrkZ dSIlwy f'kfoj izfro"kZ dh Hkkafr fd;k tk;sxk vk;ksftr

1 ls 5 twu] 2019 rd vk;Z ;qod fuekZ.k f'kfoj rFkk 
6 ls 12 twu] 2019 rd dU;k pfj=k fuekZ.k ,oa ;ksx f'kfoj

bPNqd ;qok 'kh?kz lEidZ djsa

vk;Z lekt ds l'kDr ;qok laxBu lkoZnsf'kd 
vk;Z ;qod ifj"kn~ dh egÙoiw.kZ cSBd 21 vizSy] 
2019 dks Lokeh bUnzos'k fo|kihB vkJe] fVVkSyh esa 
Lokeh vk;Zos'k th dh v/;{krk esa 
lEiUu gqbZA cSBd esa ifj"kn~ ds 
izeq[k inkf/kdkfj;ksa] O;k;ke 
f'k{kdksa ,oa dk;ZdrkZvksa us mRlkg 
iwoZd Hkkx fy;kA cSBd dh 
i`"BHkwfe ij izdk'k Mkyrs gq, 
Lokeh vk;Zos'k th us loZizFke lHkh 
dk;ZdrkZvksa rFkk inkf/kdkfj;ksa dk 
ifj"kn~ ds ^Lo.kZ t;Urh lekjksg* 
dks lQy cukus ds fy, /kU;okn 
Kkfir fd;kA Lokeh th us dgk fd 
50 o"kZ iwoZ lkoZnsf'kd vk;Z ;qod 
ifj"kn~ dh LFkkiuk vk;Z lekt ds 
rstLoh] riLoh ,oa R;kxh laU;klh 
Lokeh bUnzos'k th us vius fof'k"V 
lg;ksfx;ksa loZJh Lokeh vfXuos'k 

th] Lokeh vkfnR;os'k th] ek- /keZiky vk;Z] izks- 
cythr flag vk;Z] izks- mEesn flag] Lokeh 'kfDros'k 
th vkfn dks lkFk ysdj dh Fkh vkSj vk;Z lekt esa 

gtkjksa ;qodksa dks nhf{kr djds ,d u;k bfrgkl jpk 
FkkA ifj"kn~ dh LFkkiuk ds 50 o"kZ iwjs gksus ds miy{; 
esa xr 9 o 10 ekpZ] 2019 dks Lokeh bUnzos'k fo|kihB 

vkJe] fVVkSyh] jksgrd esa Lo.kZ 
t;Urh lekjksg dk fo'kky 
vk;kstu djds 50 o"kZ dk 
ys[kk&tks[kk izLrqr fd;k x;kA 
fofnr gks fd ifj"kn~ ds ek/;e ls 
xr 50 o"kks± esa tgka yk[kksa ;qod ,oa 
;qofr;ksa dks vk;Z lekt ls tksM+k 
x;k ogha cM+s&cM+s vkUnksyu 
tu&psruk vfHk;ku] fo'kky 
lEesyu ,oa f'kfojksa ds ek/;e ls 
,sfrgkfld miyfC/k;k¡ izkIr dh 
xbZA 

gfj;k.kk cuus ds lkFk gh 
p.Mhx<+ vkUnksyu] fdlku 
v k U n k s y u ]  

ukStokuksa rS;kj gks tkvks! 
;qok lkfFk;ksa ;fn vki viuh xzh"edkyhu NqfV~V;ksa dk lnqi;ksx djuk 

pkgrs gSa vkSj vki vk;Z jk"Vª fuekZ.k ds fy, vius ladYi dks etcwr djuk 
pkgrs gSa rks vHkh ls mijksDr f'kfojksa esa tgk¡ vkidks vuqdwy gks Hkkx ysus dk eu 
cuk ysa rFkk viuh lwpuk vfxze nsdj viuk LFkku fuf'pr djok ysaA ;qod ,oa 
;qofr;ksa ds fy, ;g Lof.kZe volj gS ftldk ykHk mBkdj os vius thou dks 
lgh fn'kk iznku dj ldrs gSaA vki ;fn mijksDr f'kfojksa esa Hkkx ysuk pkgrs gSa 
;k vius {ks= esa LFkkuh; f'kfoj yxkus dh bPNk j[krs gSa rks vki ;ksxkpk;Z Jh 
nh{ksUnz ,oa cgu izos'k vk;kZ rFkk cgu iwue vk;kZ ls fuEu 9416630916] 
9354840454] 9468165946 uEcjksa ij lEidZ dj ldrs gSaA 

cSBd cM+s mRlkg ds okrkoj.k esa lEiUu gqbZA lHkh dk;ZdrkZvksa dks vius 
fopkj izLrqr djus dk volj fn;k x;kA izhfrHkkst ds lkFk cSBd lEiUu gqbZA

vesfjdk ls i/kjs Jh pUnzHkku vk;Z th dk fd;k x;k vfHkuUnu
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ân; xqiQk ls izLiQqfVr fopkj 
& vkpk;Z egkohj flag

25 Qjojh dks izkr% 6 cts izfrfnuksa dh HkkfUr eSa 
vius ifjokj o vius czg~epkfj;ksa ds lkFk ;K djus 
cSBk FkkA ;Keku in ij eSa Lo;a gh cSBk FkkA ;K 
djrs&djrs] vfXu esa vkgqfr;ka lefiZr djrs gq, 
fopkjksa ds Hkzej tky esa my> dj jg x;kA ,d ls ,d 
fopkj ekuliVy ij mHkjus yxsA ,d vksj 
Lokgk&Lokgk dh /ofu;ksa ls vkgqfr;ka fn, tk jgs Fks] 
nwljh vksj fopkj mRiUu gks jgs Fks& vgks fdruk 
lkSHkkX; gS ge lcdk tc lekt dk vf/kdre oxZ 
fcLrjksa esa ?kqls izxk<+fuUnzk ys jgs gksaxsa] ge yksx ml 
le; bl ;K ds ek/;e ls nsoksa] firjksa dks mudk Hkkx 
lefiZr djus esa yxs gSaA czkg~eseqgwrsZ;kfuUnzk lk 
iq.;{k;adkfj.kh& czg~e eqgwrZ dh fuUnzk lHkh iq.;ksa dks] 
iq.;e; voljksa dks u"V dj nsrh gSA ;g dgkor gekjs 
euhf"k;ksa us ;wa gh ugha cuk nh gSA mlesa gsrq gS] dkj.k gS] 
vkSj og dkj.k gS czg~e eqgwrZ dh mis{kk] czg~e eqgwrZ dk 
fujknjA czg~e eqgwrZ lkSHkkX; dks txkus okyh csyk gSA 
vHkh"V dkeukvksa dks iwjk djus okyk le; gSA vHkh"V 
dkeuk,a mUgha dh iwjh gksaxh tks czg~e eqgwrZ dk vknj 
djsaxsa vkSj izkr%dky tYnh mBsaxsaA 

czg~e& ls vfHkizk; Kku ls gSA Kku dks izkIr djus 
dk le;] Kkuh czãosÙkkvksa dk og le; gksrk gSA 

pwafd&eqfDr dks izkIr Kkuh czãosÙkkvksa dh vkRek,a 
ml dky esa vkdk”k ekxZ ij fopj.k djrh jgrh gSaA 
mUgha fnO;kRekvksa] fnO;tuksa] eqDrkRekvksa dk fogkj dk 
og dky gksrk gS] og csyk gksrh gS] blfy, ml dky 
dks] ml eqgwrZ dks czg~e eqgwrZ dh laKk nh x;h gSA ml 
le; ml eqgwrZ esa vkyL; o izekn dk R;kx dj tks Hkh 
O;fDr ftl&ftl dkeuk dks ysdj mB [kM+k gks tkrk 
gSA vkdk”k ekxZ esa fopj.k djus okyh os fnO;kRek,a 
mudh mu vfHkyk"kkvksa dks iwjh dj 
nsrh gS] mldh og dkeuk iwjh gks 
tkrh gSA

czg~ek dk dke& fuekZ.k djuk Hkh 
gksrk gSA czg~e csyk esa mBus okyksa dk 
lkSHkkX; txrk gSA muds HkkX; dk 
fuekZ.k gksrk gSA blfy, Hkh ml dky 
dks czg~e csyk dgrs gSaA euq th 
egkjkt dgrs gSa&

c z k g ~ e s  e q g w r Z s  c q / ; r s  
/kekZFkkSpkuqfpUr;sr~A

d k ; D y s ” k k a ” p r r ~  
ewykUosnrRokFkZeso pAA

dY;k.k dh dkeuk okys euq"; 
dks pkfg, fd og czg~e eqgwrZ esa mBsA 
/keZ o vFkZ dk fpUru djsA muds 
fo"k; esa lkspsA fdl izdkj /keZ dk 
ikyu fd;k tk, vFkkZr~ vius drZO; 
dekZsa dk ikyu fd;k tkuk gS] djuk 
gS vkSj /keZiwoZd vFkZ dk miktZu 
fd;k tk,A dÙkZO; dk ikyu djrs 
gq, vFkZ dek;k tk, vFkok dÙkZO;ksa 
dh vuqikyuk gsrq /ku mikftZr fd;k 
tk,A /keZ] vFkZ] dke] eks{k bl 
iq#"kkFkZ prq"V; esa vFkZ ls iwoZ /keZ dks 
LFkku fn;k x;k gSA /keZiwoZd dek;k 
x;k vFkZ euq"; dh dkeukvksa dh tc 
iwfrZ djrk gS rc tkdj euq"; eqfDRk 
dks izkIr gksrk gSA /keZ ls eSausa ;gka ij 
dÙkZO; deZ fy;kA euq"; 

dk lalkj esa vorj.k gh vius 
f”k"V] vof”k"B] fof”k"B drZO; dekZsa 
dks iwjk djus ds fy, gh gksrk gSA eSa 
vius tUe& tUekUrjksa ls yfEcr 
drZO; dekZaas dks iwjk d:axkA blh 
dkeuk dks ysdj og lalkj esa vkrk 
gSA rc rd vkrk jgrk gS tc rd 

mldh og dkeuk iwjh ugha gks tkrhA tc og dkeuk 
iwjh gks tkrh gS rks og eks{k dks izkIr gks tkrk gSA mldh 
tUe&tUekUrjksa ls pys vk jgs tUe&ej.k ds flyflys 
ls] tUe&ej.k ds egkikrd nq%[k ls mldh eqfDr gks 
tkrh gSA mlls og NwV tkrk gSA ml voLFkk dks izkIr 
gks tkrk gS ftldks eks{k dgrs gSa] ftls vioxZ dgrs gSaA 
ftls n”kZudkj ds “kCnksa esa vR;Ur nq%[k fuo`fr eksZ{k% 
dgk x;k gSA lalkj esa fy[kuk] i<+uk] ukSdjh djuk] 
O;kikj djuk vkfn&vkfn tks Hkh dk;Z gSa] ftUgsa djus 
dk chM+k euq"; mBkrk gS] ftUgsa djus ds fy, euq"; 
rRij gksrk gS] os lc lk/ku gSa ftuds }kjk euq'; vius 
vkidks l”kDr djrk gSA ;ksX; cukrk gS] lkeF;Z”kkyh 
cukrk gS] vius mís”; dh iwfrZ ds fy,A ftlds 
QyLo:i og vius vkidks drZO; dekZaaas ds ca/ku ls 
eqDr dj ikrk gSA ;|fi i<+kbZ] O;kikj vkfn deZ djuk 
Hkh drZO; dh Js.kh esa vkrs gSaA ;g lHkh drZO; Hkh 
vko”;d gSa ml eg~n drZO; dks fuHkkus ds fy, ftlds 
fy, euq"; lalkj esa vkrk gS ftls fuHkk, fcuk euq"; 
dh eqfDRk laHko ugha gSA lk/kuksa dk laxzg djuk Hkh 
drZO; gS] /keZ gS D;ksafd lk/kuksa ds fcuk lk/; dh izkfIr 
vlaHko gSA vr% lk/kuksa ds fy, iz;kl djuk /keZ gSA 
ml /keZ dh ikyuk djrs gq, ;kfu lk/kuksa ds fy, Je 
djrs gq,] iz;kl djrs gq, muls tks /ku dh izkfIr gksxh 
og /ku euq"; dh mu dkeukvksa dks iwjh dj nsrk gS 
ftudh iwfrZ ds fy, euq"; lalkj esa vkrk gSA os 
dkeuk,a gSa ns”k] tkfr] lekt ds izfr ekrk] firk] HkkbZ] 
cgu ukrs fj”rsnkjksa ds izfr tks euq"; ds drZO; curs gSa 
mUgsa iwjk djukA bu lc ds :i esa euq'; dks viuk ,d 
lalkj tks feyrk gS og lc blh ds fy, feyrk gS] 
D;ksafd mu&mu ds izfr mlds drZO; deZ “ks"k Fks ;k gSa] 

mUgsa mls iwjk djuk gh gSA ysfdu ;ksx ekxZ ij pyrs 
gq, ;ksxh ftl izdkj ukukfo/k flf);ksa ds pdzO;wg esa 
Qal dj ;ksx Hkz'V gks tkrk gSA oSls gh lk/kuksa ds laxzg 
esa yxh euq"; dh bfUnz;ka lk/kuksa ds ekxZ esa vkus okys 
:i] jl] xU/k] Li”kZ vkfn vius fo"k;ksa esa bruh Mwc 
tkrh gSa fd vius lk/; :i drZO;ksa ls dkslksa nwj jgdj 
mUgha esa my> dj jg tkrk gSA blfy, euq"; dks czg~e 
eqgwZr esa mBuk vko”;d gSA bruk gh ugh euq th 
egkjkt dgrs gSa&

mRFkk;ko”;da d`Rok d`r “kkSp lekfgr%A
iwokZala/;ke~ tiafLr'Bsr~ Lodkya pkijkafpje~AA
czg~e csyk esa mBdj “kkSp] Lukukfn ls fuo`r gksdj 

nsj rd ti djrk jgs vkSj vij la/;k ;kfu lka; dky 
dh la/;k csyk esa Hkh nsj rd ti djrk jgsA ftldk 
Qy ;g gksrk gS fd euq"; fo"k;ksa esa my>dj vius 
drZO; iFk ls foeq[k ugha gksrkA bZ”oj dh mls lRizsj.kk 
o ekxZn”kZu izkIr gksrk jgrk gS] ftlds dkj.k og 
fuokZ/k :i ls vius drZO; iFk ij vkxs c<+rs gq, viuh 
eafty eks{k rd igqap tkrk gSA ijerRo dks izkIr dj 
ysrk gSA dSls tSls&     

_'k;ksnh?kZ la/;Rokr~ nh?kZek;q% vokIuq;q%A
izKka ;”k"p dhfrZ p czg~eopZleso pAA
_f"k eqfu;ksa us nh?kZdky rd ti djrs gq, nh?kZ 

vk;q dks izkIr fd;kA foy{k.k] izKk ¼cqf)½ dks izkIr 
fd;k] ;”k dks izkIr fd;k] dhfrZ dks izkIr fd;kA lcls 
cM+h ckr czg~e opZLo dks izkIr fd;kA rst dks izkIr 
fd;kA czg~e csyk esa mBus ds bu lc egku ykHkksa ds 
fo"k; esa lksprs&2 iqu% vius thou dh vkSj ykSV vk;k 
lkspus yxk] u tkus tUe&tUekUrjksa ds dkSu ls “kqHk 
deZ gksaxs gekjs ftuds QyLo:i foHkRl ekgkSy esa 

ftlesa tho&tUrqvksa dh fgalk dks 
dzhM+k ds :i esa ns[kk tkrk FkkA i”kq 
if{k;ksa dk vk[ksV euksjatu ds fy, 
fd;k tkrk FkkA viuh {kf.kd {kq)k 
dks “kkUr djus ds fy, fd;k tkrk 
FkkA nsoh&nsorkvksa dk iwtu] firjksa 
dk riZ.k Hkh fujhg tkuojksa ds thou 
ds lkFk [ksy dj fd;k tkrk FkkA bu 
lcdks djrs gq, ys”kek= Hkh n;k] 
ihM+k dk Hkko eu esa ugha vkrk FkkA 
foijhr g"kZ vkSj mYykl ds :i esa 
bu lcdks djrs jgs] ns[krs jgsA vkt 
tc mu {k.kksa] mu iyksa ds fo"k; esa 
lksprk gwa rks ?k`.kk mitrh gSA vius 
ml chrs le; ls ihM+k gksrh gS] O;Fkk 
gksrh gSA i”kqvksa ds lkFk fd, tk jgs 
ml O;ogkj ls ljkguk djrk gwa 
vius lkSHkkX; dk tks eq>s ml nwf"kr 
okrkoj.k ls vuk;kl gh nwj cgqr nwj 
ys vk;kA iwT; Lokeh th dk lalxZ 
feykA “kkL=ksa dk v/;;u fd;kA 
nksuksa us gh feydj bl laLFkku dks 
[kM+k fd;k ftlds ek/;e ls iwT; 
Lokeh th ds lkFk geus cgqr 
cM+s&cM+s yksd dY;k.k o tu 
dY;k.k ds dk;Z fd,A cM+s&cM+s 
nh?kZl=h; ;K fd, vkSj dj jgs gSaA 
lnhZ gks] xehZ  gks] cjlkr gks fuR; gh 
osn dh fofHkUu _pkvksa ls ;KkfXu esa 
jkstkuk riZ.k dj jgs gSaA izk.khek= 
dh dY;k.k dh dkeuk ls ;K esa lok 
?kaVs rd fujUrj vkgqfr;ka lefiZr 
dj jgs gSaA losZHkoUrq lqf[ku% losZ 
lUrq fujke;k% losZ Hknzkf.k i”;Urq ek 
dkf”pn nq%[kHkkx Hkosr~ dh 
eaxydkeuk,a izsf"kr dj jgs gSaA 
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vkeU=k.k iwT; Lokeh lqes/kuUn th egkjkt ds tUefnu dk
fiz; cU/kqvksa n;kuUn eB pEck ds laLFkkid iwT; Lokeh lokZuUn th 

egkjkt ds lq;ksX; f”k";] futZu eB dh Hkwfe ij ,d HkO; laLFkku cukus 
okys n;kuUn eB ds foLrkjd iwT; Lokeh lqes/kkuUn th egkjkt dk 81okWa 
tUefnu 3&4&5 ebZ dks HkO;:i ls lekjksgiwoZd euk;k tk jgk gSA bl 
lekjksg esa vki lHkh yksx lknj vkefU=r gSaA 

ml lekjksg dh “kksHkk& eB ds laj{kd iwT; Lokeh vk;Zos”k th iz/kku 
lkoZnsf”kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ubZ fnYyhA eB ds laj{kd] iwT; Lokeh 
lqes/kkuUn th egkjkt ds ,d ek= lU;Lr f”k";] R;kxh] riLoh] fl)kUr 
f”kjksef.k] vkstLoh oDrk  iwT; Lokeh lforkuUn th egkjkt >kj[k.M 
okys] fon~} f”kjksef.k] “kkL=ksa ds eeZK] iz[kj oDrk xq:oj Jh vkpk;Z 

jkekuUn th f”keyk okys] Jh ia0 lanhi vk;Z th Hktuksins”kd ikuhir 
okys] Jh lrh”k lqeu th Hktuksins”kd e.Myh rFkk vU; lU;klh] egkRek] 
fon~on oxZ] euhf"ktu c<k,saxsaA vki yksxksa ds vkus ij rks lekjksg esa pkWan 
flrkjksa dk 

lekxe utj vk,xkA vk”kk gS “khryrk dh o;kj cgkus vki yksx 
vo”; vkvksxsA vkdj gekjh ihB FkiFkikdj gekjk mRlkgo/kZu djksxsA ;g 
ns[kdj fd ml egkuk;d ds egkiz;k.k ds ckn Hkh ge dSls vfMx [kM+s gSa] 
yM+[kM+k, ughaA laLFkk ds dk;kZsa dks vius lkeF;Z ds vuqlkj izk.kkiZ.k ls 
vkxs c<+kus esa yxs gSaA 

dk;ZØe
fnukad 3 ebZ] 2019

;K� %� izkr% 7 cts ls 8%30 rd 
;K ds czãk� %� Lokeh lforkuUn th egkjkt
/otkjksg.k� %� 8%30 ls 9%00 rd 
� %� Jheku lqjsUnz Hkkj}kt th }kjk
eq[; vfrfFk � %� Jheku iou uS¸;j th
� � fo/kk;d lnj] pEck
fo'ks"k vfrfFk� %� Jherh uhye uS¸;j th
� � v/;{k uxj ifj"kn~] pEck
mins'k� %� 9%30 ls 10 cts rd 
iqu% lRlax� %� 11 cts ls 1 cts rd Hktu] mins”k
Hkkstu� %� 1 ls 2 cts rd
foJke� %� 2 ls 3%30 rd
pk;� %� 3%30 ls 4 cts rd
lka;dkyhu l=� %� 4 ls 5%30 cts rd ;K
Hktu� %� 5%30 ls 6%30 rd 
mins”k� %� 6%30 ls 7 cts rd 
Hkkstu� %� 7 ls 8 cts rd 

fnukad 4 ebZ] 2019 
;K� %� izkr%& 7 ls 8%30 rd 
eq[;kfrfFk� %� Jh galjkt th
� � fo/kkulHkk mik/;{k fgekpy iizns'k ljdkj

mins”k� %� 9%30 ls 10 cts rd 
iqu% lRlax� %� 11 ls 1 cts rd Hktu] mins'k
Hkkstu� %� 1 ls 2 cts rd
foJke� %� 2 ls 3-30 cts rd
pk;� %� 3-30 ls 4 cts rd
lk;adkyhu l=� %� 4 ls 5-30 cts rd ;K
Hktu� %� 5-30 ls 6-30 cts rd
mins'k� %� 6-30 ls 7 cts rd
Hkkstu� %� 7 ls 8 cts rd

fnukad 5 ebZ] 2019 
;K� %� izkr% 6-30 ls 8%30 rd 
iwT; Lokeh th� %�  iwT; Lokeh vk;Zos'k th izkr% 9-00 cts ls 9-30 rd
dh ewfrZ dk � � iz/kku] lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] fnYyh }kjk 
yksdkiZ.k
Hktu� %� 9%30 ls 10 cts rd 
� � ¼lanhi vk;Z th }kjk½
mins'k� %� 10 ls 10-30 cts rd
� � ¼vkpk;Z jkekuUn th }kjk½
mins'k� %� 11 ls 12 cts rd
� � ¼Lokeh vk;Zos'k th }kjk½
/kU;okn] 'kkafrikB ds lkFk dk;ZØe dh lekfIr 12 ls 12-30 

cts rd
fiz; cU/kqvks& le; rst xfr ls chrrk tk jgk gSA dk;ZØe dh frfFk;ka 

osx ls lehi nj lehi vkrh tk jgh gSaA gj izdkj ls rS;kfj;ka dh tkuh “ks'k 
gSaA vr% ân; dh xgjkbZ;ksa ls mRiUu vknj o lEeku ds lkFk laizsf"kr gekjs 
blh vkeU=.k dks vUrhe vkeU=.k i= ekudj bl lqjE; ioZrh; izns”k ds 
lkSUn;Z dks fugkjus ds fy, Hkxoku osn ds vuqlkj& mig~ojsfxfj.kka laxes p 
unhuke~& ds vuqlkj xxupqEch ioZrksa dh rygVh esa ifo= jkoh unh ds 
fdukjs ij cus vk;ksZa dh rhFkZLFkyh] iwT; Lokeh lqes/kkuUn th dh riLFkfy 
esa vk;ksftr bl HkO; dk;ZØe dk vkuUn mBkus ds fy, vk,a vkSj f”ko dh 
izTofyr bl /kwuh ¼;K½ esa vkgqfr;ka lefiZr dj ije lkSHkkX; dks izkIr djsaA 
vr% vkuk vo'; vkukA lkSHkkX;e; volj dk ykHk mBkus ds fy, vkukA 
iq.;e; dekZas ds lap; ds fy, vkukA vfUre ;k=k esa ogh iq.;ksa dk lap; gh 
rks gekjk lkFk fuHkk,xk] gekjs lkFk tk,xkA vXukSizkIra iq#"ka dekZUosfr Lo;a 
d`re~& blfy, tc Hkh “kqHk dekZsa dks dekus dk volj feys rks mls xaokuk 
ugha pkfg,A rLekr~ iq#"kks ;Rukn /keZa lapquq;kn “kuS%& ;RuiwoZd mUgsa 
,df=r djus dk ;Ru euq"; dks djuk pkfg,A bu lkSHkkX;e; voljksa dks 
mifLFkr djus dk flyflyk iwT; pj.k tkjh dj x, FksA ftuds tUefnu 
dks blh :i esa ge eukus tk jgs gSaA ftl ijEijk dks ge Hkh tkjh j[kus dk 
iz;kl dj jgs gSaA 

cU/kqvksa& vki yksxksa ds lg;ksx] vki yksxksa ds lgkjs ds fcuk tks lEHko 
ugha gSA vr% lg;ksx o lgkjs dh Hkkouk ls vkuk ge izrh{kk esa jgsaxsaA 

oSfnd lk/u vkJe] riksou ukykikuh 
nsgjknwu }kjk vk;ksftr xzh"eksRlo ,oa 

Lokeh nh{kkuUn Le`fr lekjksg
oSfnd lk/ku vkJe riksou] 

ukykikuh nsgjknwu }kjk xzh"eksRlo 
,oa Lokeh nh{kkuUn Le`fr lekjksg 
15 ls 19 ebZ] 2019 rd lekjksg 
iwoZd vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 
bl volj ij gksus okys ;K ds 
czãk Lokeh fpÙks'ojkuUn th 
ljLorh gksaxsA bl volj ij 
izfrfnu izkr% 5 ls 6 cts rd ;ksx 
lk/kuk rFkk 6-30 ls 8-30 cts rd 
lU/;k ,oa ;K gksxk blh izdkj 

lk;a 3-30 ls 6 cts rd ;K ,oa 
laU/;k rFkk jkf= esa 7-30 ls 9-30 
rd Hktuksa ,oa izopuksa dk dk;ZØe 
pysxkA bl volj ij ;qok 
lEesyu] efgyk lEesyu ds 
lkFk&lkFk 19 ebZ dks Lokeh 
nh{kkuUn Le`fr lekjksg dk HkO; 
vk;kstu fd;k x;k gSA vf/kd ls 
vf/kd la[;k esa i/kkj dj /keZ ykHk 
mBk;saA
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yksduk;d t; izdk'k ukjk;.k 
vkUnksyu] vkradokn fojks/kh 
vkUnksyu] 'kjkccUnh vkUnksyu] 
vaxzsth gVkvks jkstxkj fnykvks 
vkUnksyu rFkk csVh cpkvks 
vfHk;ku ds vUrxZr dU;k Hkzw.k 
gR;k ds fo#) vfHk;ku vkfn dks 
lQyrk ds f'k[kj rd igq¡pkus 
dk Js; lkoZnsf'kd vk;Z ;qod 
ifj"kn~ dks tkrk gSA Lokeh 
vk;Zos'k th us bl ckr ij cy 
fn;k fd ifj"kn~ dks iqu% lfØ; 
gksdj vkxkeh dk;ZØe fu/kkZfjr 
djuk gksxk rFkk ns'k dh orZeku 
ifjfLFkfr;ksa ds n`f"Vxr vusd 
ToyUr leL;kvksa ls tw>rh 
turk dks eqfDr fnykus ds fy,] 
viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA bl mís'; dks 
dsfUnzr djds vkt dh cSBd vkgqr dh xbZ gSA 

cSBd esa vkxkeh ebZ rFkk twu ekl esa Ldwy] 
dkystksa dh gksus okyh xzh"edkyhu NqfV~V;ksa esa 
LFkkuh; Lrj ls ysdj jk"Vªh; Lrj ds ;qok fuekZ.k 
f'kfojksa dh ;kstuk rS;kj djds gesa ;qok ih<+h dks 
laxfBr djuk gS vkSj vk;Z jk"Vª fuekZ.k dh fn'kk esa 
dne c<+kus gSaA cSBd dk la;kstu lkoZnsf'kd vk;Z 
;qod ifj"kn~ gfj;k.kk ds vè;{k ;ksxkpk;Z Jh nh{ksUnz 
vk;Z us fd;kA 

cSBd esa ifj"kn~ ds egkea=h Jh fcjtkuUn] Jh 
jkefuokl] fiza- vktkn flag] izks- t; izdk'k vk;Z] MkW- 
'kh'kjke vk;Z] Jh ckcwyky vk;Z] cgu izos'k vk;kZ] 
cgu iwue vk;kZ] Jh lR;ohj vk;Z] Jh gksf'k;kj flag] 
Jh t;iky vk;Z] Jh xqykc flag vk;Z] MkW- jktiky 

vk;Z] Jh /keZohj ljiap] Jh lR;iky vk;Z ljiap] Jh 
lwjtey igyoku] Jh lTtu flag jkBh] ek- vthr 
iky] Jh v'kksd vk;Z igyoku] Jh ohjsUnz vk;Z] Jh 
cyjke vk;Z] Jh vfer vk;Z] Jh vt;iky vk;Z] 
lqJh fjadw vk;kZ] jhek vk;kZ] 'kf'k vk;kZ] bUnw vk;kZ] 
fdj.k vk;kZ] jktdqekjh vk;kZ] eksfudk vk;kZ] lq"kek 
vk;kZ rFkk iwtk vk;kZ vkfn us vius lq>ko ,oa fopkj 
izLrqr fd;sA 

bl volj ij ifj"kn~ ds laLFkkidksa esa fof'k"V 
LFkku j[kus okys Jh pUnzHkku vk;Z tks vesfjdk ls 
i/kkjs gq, Fks dk tksjnkj Lokxr fd;k x;kA lHkh 
lnL;ksa us vaxoL= }kjk mudk lEeku fd;kA Lokeh 
vk;Zos'k th us mUgsa vk;Z xkSjo ds lEeku ls iz'kfLr 
i= iznku dj lEekfur fd;kA Jh pUnzHkku vk;Z 
ifj"kn~ dks ru&eu&/ku ls viuk lg;ksx iznku 

djrs gSaA mudh /keZiRuh cgu 
y{eh vk;kZ Hkh yM+fd;ksa dh f'k{kk 
,oa l'kfDrdj.k ds fy, fo'ks"k 
vkfFkZd lg;ksx iznku djrh gSaA 
ifj"kn~ dh vksj ls bu nksuksa dh 
fo'ks"k iz'kfLr djrs gq, /kU;okn 
Kkfir fd;k x;kA 

cSBd esa fu'p; gqvk fd xzh"e 
dkyhu NqfV~V;ksa esa ;qod ,oa 
;qofr;ksa ds vusd f'kfojksa dk 
vk;kstu fd;k tk;sxk ftuesa 
izeq[k :i ls flgksj ¼e/; izns'k½] 
¼;qod ,oa ;qofr;ksa ds f'kfoj½] 
dU;k f'kfoj t;iqj] ;qok fuekZ.k 
f'kfoj iyoy] ;qok fuekZ.k f'kfoj 
dSFky ,oa ikbZ] lsjnk] NksFk ;qok 
fuekZ.k f'kfoj] lksuhir] xaxkuk] 

fo'okehy] ;qok fuekZ.k f'kfoj twbZ] fHkokuh] cgy] 
pgMdyka] ;qok fuekZ.k f'kfoj thUn] pk¡niqj] 
[kVdM+] Nkrj] xksb±;k¡] ;qok fuekZ.k f'kfoj ,oa dU;k 
f'kfoj Qjek.kk] cyEck] fVVkSyh] ;qok fuekZ.k f'koj 
Qqxkuk] 'kqØrky] NijkSyh] ;qok fuekZ.k f'kfoj 
Tokykiqj egkfo|ky; gfj}kj] ;qok fuekZ.k f'kfoj 
pEck] fgekpy izns'k] ;qok fuekZ.k f'kfoj ?kVkxzka 
ijHk.kh egkjk"Vª] ;qok fuekZ.k f'kfoj O;kiqj fcgkj 
vkfn ds uke mYys[kuh; gSA 

1 twu] 2019 ls 5 twu] 2019 rd Lokeh bUnzos'k 
fo|kihB vkJe] fVVkSyh] jksgrd esa jk"Vªh; ;qok 
fuekZ.k f'kfoj rFkk 6 ls 12 twu] 2019 rd jk"Vªh; 
dU;k pfj= fuekZ.k ,oa ;ksx f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk;sxkA 
�

vk;Z lekt ds l'kDr ;qok laxBu lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ dh egÙoiw.kZ cSBd lEiUu
i`"B�1�dk�'ks"k

ifj"kn~ ds laLFkkidksa esa ls izeq[k O;fDrRo Jh pUnzHkku vk;Z th dk ifj"kn~ ds laLFkkidksa esa ls izeq[k O;fDrRo Jh pUnzHkku vk;Z th dk 
vks…e~ iV~V }kjk Lokxr djrs gq, dk;ZdrkZx.kvks…e~ iV~V }kjk Lokxr djrs gq, dk;ZdrkZx.k

ifj"kn~ ds laLFkkidksa esa ls izeq[k O;fDrRo Jh pUnzHkku vk;Z th dk 
vks…e~ iV~V }kjk Lokxr djrs gq, dk;ZdrkZx.k
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LkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ dh egÙoiw.kZ cSBd esa vfrfFk;ksa dk lEeku djrs gq, Lokeh vk;Zos'k th
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ijekRek dk n'kZu fdlh nsoh nsork ds :i esa ugha gksrk
& Jh gfj'kpUnz oekZ ^oSfnd*

tks ijekRek dks ns[kuk vkSj le>uk pkgrs gSa] 
mUgsa loZizFke ;e vkSj fu;eksa dk ikyu djuk 
pkfg,A ;ksxkH;klh Hkh igys bUgha fu;eksa dks viukrs 
gSaA ;ksx'kkL= esa ik¡p ;e vkSj ik¡p fu;e bl izdkj 
gSa&

r=kfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%A 
'kkSplUrks"kri% Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu 

fu;ek%AA 
vfgalk& eu] ok.kh vkSj fØ;k ls fdlh Hkh 

izk.kh dks rdyhQ u nsukA 
lR;& eu] opu vkSj fØ;k rhuksa esa lR; ds 

izfrf"Br gksus ls ;ksxn'kZu Hkk”;dkj O;kl ds ys[kkuqlkj 
;ksxh dh ok.kh veks?k gks tkrh gSA 

vLrs;& eu] ok.kh vkSj fØ;k ls fdlh dh Hkh pksjh u 
djukA fcuk vkKk ds fdlh dh Hkh dksbZ oLrq u ysuk] og Hkys 
gh ysrs gq, ns[k jgk gks] pksjh gSA yksHkh] fj'or[kksj vkSj 
feykoV djus okys ;s lHkh pksj gSaA 

czãp;Z& 'kjhj esa mRiUu gq, jt&oh;Z dh j{kk djrs 
gq, yksdksidkjd fo|kvksa dk v/;;u djukA cM+s&cM+s Kkuh 
xq.kh dks dkeokluk vU/kk cuk nsrh gS mlls nwj jguk gSA 

vifjxzg& U;k;iwoZd Hkksx djuk] vU;k;iwoZd /ku dk 
laxzg djuk nq%[kdkjd gksrk gSA

fu;e& vius deZ ds Qy ls nq%[kh u gksuk iM+s blfy, 
;ksxh dks fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A os fu;e ;s gSa& 

'kkSp& cká vkSj vUr%dj.kksa dks 'kq) j[kukA 
lUrks"k& iq#"kkkFkZ ls tks dqN izkIr gks] mlls vf/kd dh 

bPNk u djuk vkSj vU;ksa ds /kukfn dsk vius fy, yks"Bor 
le>ukA 

ri& 'khrks".k] lq[k&nq%[kkfn dks ,d tSlk le>rs gq, 
fu;fer vkSj la;fer thou O;rhr djukA 

Lok/;k;& vksadkj dk J)kiwoZd ti djuk vkSj 
osn&mifu"knkfn mÌs’; lk/kd xzUFkksa dk fujUrj v/;;u 
djukA 

bZ'ojizf.k/kku& bZ'oj dk izse ân; esa j[krs gq, vkSj 
mldks vR;Ur fiz; ijexq# le>rs gq, vius leLr dekZsa dks 
mlds viZ.k djukA 

mlds i'pkr~ izkr%dky ftl vklu esa nsj rd cSBk tk 
lds mlh vklu vFkok in~eklu ;k LofLrdklu esa cSBdj 
¼70 ;k 80 o"kZ okys½ igys nh?kZ Loklu djsa] de ls de 10 
nl ckj ¼yEck 'okal ysa vkSj NksM+sa½ mlds i'pkr~ yksgkj dh 
/kkSduh dh rjg dikyHkkafr de ls de 25 ;k 50 ckj djsa] 
mlds i'pkr~ ukM+h'kks/ku& vuqykse foykse izk.kk;ke 15 ;k 
25 ckj djsa] mlds ckn jspd] iwjd vkSj dqEHkd izk.kk;ke eas 
igys jspd izk.kk;ke dks fl) djsa vFkkZr~ ok;q dks osx ls 
ckgj fudky dj jksd nsa] tc 'okal ysuk pkgas rks vUnj ysdj 
iqujfi oSls gh djsa vkSj izk.kk;ke ¼vkse~ Hkw%] vkse Hkqo%] vkse~ 
Lo%] vkse~ eg%] vkse~ tu%] vkse~ ri%] vkse~ lR;e~½ ea=ksa ds ti 
lfgr djrs jgsaA ;g fØ;k de ls de 5 ls 7 ckj djsaA blds 
fl) gks tkus ls vU; lHkh izk.kk;ke lk/; gks tkrs gSaA ti 
vkSj izk.kk;ke dh izR;sd fØ;k ds lkFk ̂vks…e~* dk ekufld 
ti fd;k tkrk gSA ftruk gh vf/kd ti fd;k tkrk gS 
mruh gh vf/kd dqEHkd dh ek=k c<+rh tkrh gSA bl izdkj 
izk.kk;ke ls ti vkSj ti ls izk.kk;ke dh mi;ksfxrk c<+rh 
gSA vksadkj dk ti gh loZJs"B ti gS] blhfy, ;ksxkpk;Z 
iratfy vkSj blhfy, osn us Hkh vks…e~ Ørks Lej ¼gs tho! 
vks3e~ dk Lej.k ,oa ti dj½ ds }kjk ^vks…e~* dk gh ti 
crk;k gSA

tc ;ksxkH;klh izk.kk;ke ds i'pkr~ 'kjhj ds lkr pØ 
esa ls fdlh ,d] ân; ;k Hk`dqVh eas ̂vkse~* iz.ko dk ,d eu ls 
J)kiwoZd ti djus yxrk gS rc iz;Ru djrs jgus ls eu 
papyrk jfgr gksdj tgk¡ /;ku yxk jgrk gS ogk¡ eu dh 
lkjh o`fÙk;k¡ mlds lkFk ,d gks tkrh gSaA bl izdkj tc 
/;ku esa eu fLFkj gksus yxrk gS rc izk.k dk Hkh LrEHku gksus 
yxrk gS vkSj tc nksuksa 'kfDr;k¡ vkil esa feyrh gSa rc 
,s'ojh izdk'k dk ml ,dkxzrk esa vUrpZ{kq  }kjk n'kZu gksus 
yxrk gSA ml jaxkjax izdk'k dks ns[kdj lk/kd dks tks ml 
voLFkk esa vkuUn izkIr gksrk gS] og HkkSfrd vkuUn ls i`Fkd~ 
gksrk gSA

f o ' k k s d k  o k  T ; k s f r " e r h A                             
& ;ksxn’kZu 1@36

vFkZ& 'kksd ls jfgr vkSj izdk'k ;qDr izo`fÙk mRiUu 
gksdj eu dh fLFkfr dks ck¡/kus okyh gksrh gSA

O;k[;k& ân; dey ;k Hk`dqfV esa tc izk.k /kkj.k fd;k 
tkrk gS rc ;ksxh dh izdk'k ;qDr vkSj izdk'k ds leku 
foLr`r ¼ladkspjfgr gks tkrh gS½ ml ¼cqf)½ esa fLFkj gksus ls 
lw;Z] pUnz vkSj ef.k;ksa ds izdk'k ds leku tkToY;eku Kku 

izkIr gksrk gSA bl voLFkk esa mldh n'kk rjax jfgr 
egklkxj ds leku 'kkUr vkSj fu'py gksrh gS vkSj og izHkq 
isze esa eXu jgus yxrk gSA bl izo`fÙk dks izdk'k;qDrk 
T;ksfr"erh izo`fÙk dgrs gSaA /;kuh ml voLFkk esa ml izdk'k 
esa ftruk gh vkxs c<+rk gS mruk gh mlesa rhozrk gksus yxrh 
gSA gekjs vkpk;Z th dk dguk Fkk fd tks /;ku esa izdk'k dk 
mn~Hko gksrk gS og bZ'ojh; l`f"V rRoksa ds izdk'k gSa tks lk/kd 
viuh lk/kuk }kjk /;ku dh ,dkxzrk ds gks tkus ls mls 
fn[kus yxrk gSA

/;ku esa viuh rjQ ls cukoVh fdlh izdkj dh dksbZ 
dYiuk ugha dh tkrhA vr% fdlh nsoh nsork dh vkd`fr dh 
dYiuk ugha djuh pkfg, vkSj u fdlh cká /ofu dh rjQ 
/;ku fn;k tkrk gSA dsoy ml iz.ko izk.kk/kkj dk gh fpUru 
vkSj ti djuk gS] D;ksafd ogh ge lcdk thounkrk 
loZnq%[kuk'kd vkSj lq[k dk nsus okyk gSA

iratfy 'kkL= ds vuqlkj ;ksx ds vkB vax gksrs gSa 
;Fkk& 

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulekèk;ks
·"VkoaxkfuA   

& ;ksxn'kZu 2@29 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj&/kkj.kk /;ku vkSj 

lekf/kA buesa ls ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj ;s 
;ksx ds ofgjax lk/ku gSa vkSj /kkj.kk] /;ku vUrjax lk/ku gSaA 

/;ku&  r= izR;Sdrkurk /;kue~ A 
& ;ksxn'kZu 3@2

vFkZ &ml /kkj.kk esa izR;; Kku dk ,dlk cuk jguk 
/;ku dgk tkrk gSA

O;k[;k& ns'k fo'ks"k ukfHk pØkfn esa fpRr dk Bgjkuk 
/kkj.kk dgk tkrk gSA ;g fpÙk dk Bgjko tc fLFkr gks tkos 
vkSj /;s; dk Kku ,d tSlk cuk jgs vkSj nwljk fdlh izdkj 
dk Kku fpÙk esa u vkos rks bl voLFkk dk uke /;ku dgk 
tkrk gSA 

lekf/k&  rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i’kwU;feo 
lekf/k%A      

& ;ksxn'kZu 3@3
vFkZ& mlh /;ku esa tc vFkZ /;s; ek= dk izdk'k jg 

tkos vkSj /;krk vius :i ls 'kwU; lk gks tkos mls lekf/k 
dgsaxsA

O;k[;k& /;ku vkSj lekf/k esa vUrj ;g gS fd /;ku esa 
/;krk] /;ku vkSj /;s; bu rhuksa dk Kku ;ksxh dks jgrk gS 
ijUrq lekf/k esa vFkZ /;s; ek= dk izdk'k jg tkrk gSA /;krk 
vkSj /;ku u jgrs gksa ;g ugha gS] ;s t:j gSa ijUrq budk 
Lo:i 'kwU;&lk gks tkrk gSA /;ku dk /;s; ds LoHkko dk iw.kZ 
vkos'k gks tkrk gSA bl vkos'k dk Qy ;g gksrk gS fd /;krk 
dks viuh lq/k&cq/k ugha jgrh vkSj og dsoy /;s; ds izdk'k 
esa gh fueXu vkSj rYyhu lk gks tkrk gSA

bldk Hkh lk{kkr~ vH;kl izk.kk;ke vkSj ti ds flok 
vkSj dqN ugha gSA ,d ?k.Vk ;k mlls vf/kd tc ;ksxh fcuk 
'okal fy, jgus yxrk gS rc lekf/k voLFkk dk izkjEHk gks 
tkrk gSA ;gh lekf/k ?k.Vksa gh ugha jgrh cfYd fnuksa vkSj 
lIrkgksa rd igq¡prh gSA egkRek ukjk;.k Lokeh ;ksx jgL; esa 
fy[krs gSa fd bldk vf/kd o.kZu djuk O;FkZ gSA mifu”kn~ ds 
'kCnksa esa bruk gh dg nsuk dkQh gSA

lekf/kfu/kwZreyL; psrlks fuosf’krL;kRefu 
;Rlq[ka Hkosr~A

u 'kD;rs o.kZf;rqa fxjk rnk Lo;UrnUr%dj.ksu 
x`ársAA   �     

& eS=k;.kh mifu"kn 4@4@9 
vFkkZr~ eyksa ds u"V gksus ij lekf/kLFk gksdj vkRejr 

gksus ls tks vkuUn izkIr gksrk gS ml ijekRek ds n'kZu dks 
ok.kh ls ugha dgk tk ldrk] og rks Lo;a vUr%dj.k ls xzg.k 
fd;k tkrk gSA

lk/kd /;kukoLFkk esa ;fn ^vks…e*~ /ofu dks lquuk pkgs 
rks mls og xjxjkrk gqvk lqukbZ nsus yxrk gSA blls Hkh eu 
esa ,dkxzrk c<+ tkrh gS vkSj vkuUn dk vuqHko gksus yxrk gS] 
ijUrq tgk¡ eu fopfyr gqvk fd ogk¡ lw{e txr~ dh fØ;k 

cUn gks tkrh gS vkSj ;ksxkH;klh ek;k esa vk tkrk gSA 
/;ku dh ,dkxzrk ls tc izdk'k dk mn; gksus yxrk 
gS mlds fy, iwT; vkpk;Z iafMr ohjlsu osnJeh th 
dk dguk Fkk fd Hk`dqfV;k¡ ân; esa izdk'k dks fLFkj 
dhft,A mlesa ^vks…e~* dk ti dhft,A izdk'k 
mÙkjksÙkj o`f) dks izkIr gksuk pkfg,A vH;kl iqu% 
izdk'k ds lkFk ̂vks…e~* dk ukn Lor% lquus dk iz;Ru 
djsaA izdk'k vkSj ukn dk ;fn lrr~ izokg pysxk rks 
vki vkuUn esa vUrj esa yhu jgsaxsA 'okal vius vki 
#dk jgsxk rc 'okal /;ku ek= ls gh #dsxk] /;ku 
gVrs gh pyus yxsxkA ml le; vkidks ti djus 

dh vko';drk ughaA ftl izdkj e/kq eq¡g easa Hkjdj dksbZ 
cksyrk ugha mlds Lokn ysus esa eLr jgrk gS vkSj eq¡g [kksyus 
ls e/kq fxjus dk Hk; jgrk gS] mlh izdkj vUrj dh /ofu 
vugn ukn dks lquus esa fpÙk yxsxk vkSj ti dh QqlZr ugha 
gksxh vFkkZr~ ̂vks…e~* Lor% mn~Hko gksxkA

eSaus vkpk;Z th ls iwNk Fkk fd tc lekf/k esa ;ksxkH;klh 
dk 'okal iz'okal cUn gksus yxrk gS ;gk¡ rd fd ân; dh 
xfr Hkh eUn vFkok cUn gks tkrh gS rc ml le; mldk 
vkRek dgk¡ jgrk gSA mldk mÙkj Fkk fd 'okal iz'okal dh 
xfr #dus dh voLFkk esa tc nsj rd gksxh rks ân; dh xfr 
Hkh cUn gksxhA jDr dk ifjHkze.k Hkh cUn jgsxk] izk.k'kfDr 
thokRek ds lkFk ân; esa tgk¡ fpÙk Bgjk gqvk gS ;k Hk`dqVh ;k 
lglzkj pØ esa fLFkr jgdj 'kjhj dks thfor rst;qDr j[krh 
gSA mlesa e`ror~ nqxZU/k fod`fr ugha gksrhA

vusd lk/kd dgrs gSa fd ml lekf/k voLFkk esa izk.k] 
lq"kqEuk ukM+h esa izos'k dj tkrk gSA rkRi;Z ;g fd vkRek tc 
rd fdlh Hkh dks'k esa fLFkr gksdj bl 'kjhj esa jgsxk rc rd 
e`r ln`'k le>k tkus okyk 'kjhj iz;Ru djus ij iqu% eu 
izk.k vkfn dks izkIr dj ldrk gSA bldk izek.k ;tqoZsn esa gS& 

i q u e Z u %  i q u j k ; q e Z · v k x U i q u %  i z k . k %  
iqujkReke·vkxUiqu'p{kq% iqu% Jks=ae·vkxu~A        

& ;tq 4@15 
vFkkZr~ eq>s iqu% eu] vk;q] izk.k] vkRek] p{kq vkSj Jks=kfn 

izkIr gkasA ;g dk;Z oS'okuj vfXu ds dkj.k rFkk 'kjhj dh 
LFkfr Bhd gksus ij gh gksxkA ;kSfxd vklu ,oa izk.kk;ke 
vklikl ds 'kkUr okrkoj.k] izkr% pkj ;k ik¡p cts ls djuk 
pkfg,A izk.kk;keksa ds lekIr gksus ij ik¡p ckj Hkzkejh vo'; 
djsaA ftudks gkbCyMizs'kj ,oa xSl dh chekjh rFkk mnj Bhd 
ugha jgrk mUgsa izk.kk;ke vf/kd nsj rd ugha djuk pkfg,A

ik¡p lw{eHkwr ,oa vkRek ds lEcU/k ls lw{e 'kjhj cuk gSA 
vUrfj{k ¼lw;Z½ vfXu] ok;q] ty vkSj i`Foh bUgha rRoksa dks izkIr 
dj ¼lw{e 'kjhj }kjk½ vkRek] 'kjhj/kkjh izkf.k;ksa ds mRiUu dk 
dk;Z dkj.k cuk gSA lw{e 'kjhj dk xBu&  ik¡p izk.k ¼ls ik¡p 
deZsfUnz;½ ik¡p lw{e Hkwr ¼ls½ ik¡p KkusfUnz; ¼vkSj vkRek ls½ 
eu rFkk cqf) bu lrjg rÙoksa ds leqnk; ls gqvk gSA                                               

     & eqdke iksLV& eqjbZ] ftyk& ohjHkwe 
     if'pe caxky& 731219 

/;ku esa viuh rjQ ls cukoVh fdlh izdkj dh dksbZ dYiuk 
ugha dh tkrhA vr% fdlh nsoh nsork dh vkd`fr dh dYiuk 
ugha djuh pkfg, vkSj u fdlh cká /ofu dh rjQ /;ku 
fn;k tkrk gSA dsoy ml iz.ko izk.kk/kkj dk gh fpUru vkSj 
ti djuk gS] D;ksafd ogh ge lcdk thounkrk 
loZnq%[kuk'kd vkSj lq[k dk nsus okyk gSA
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vf/d ek=kk esa dksYMfMªad ihus ls e`R;q Hkh gks ldrh gS

/hek t+gj gS & dksYMfMªad

dksykczk.M�ds�dksYMfMªad�esa�dSQhu�Mkyk�tkrk�gS�tks�vf/kd�ek=kk�esa�ysus�ij�cspSuh]�vfunzk�o�fljnnZ�iSnk�djrk�gSA�;s�cgqjk"Vªh;�dEifu;k¡�vejhdk�o�;wjksi�esa�88ppm�ls�de�dSQhu�

Mkyrh�gS�tcfd�Hkkjr�esa�111ppm�rd�dSQhu�mi;ksx�djrh�gSA�tk¡p�djus�ij��dksYMfMªd�esa�dbZ�vU;�tgjhys�jlk;u�Hkh�ik;s�x;s]�tSls&�vklsZfud]�dSMfe;e]�ftad]�lksfM;e�XywVkesV]�

iksVSf'k;e�lksjcsV]�feFkkby�csathu]�czksfeusVsM�csftVscy�vkW;y�bR;kfnA�fo'o�LokLF;�laxBu�(W.H.O.)�us�dksYMfMªad�dks�̂ /khek�t+gj*�?kksf"kr�fd;k�gSA

fdlh�Hkh�O;fDr�dh�e`R;q�ds�i'pkr~�vfXunkg�esa�ns'kh�
?kh�Mkyk�tkrk�gS�ftlls�iwjk�'kjhj�ty�tkrk�gS�o�gfì;k¡�Hkh�
ty�tkrh�gSa�ijUrq�nk¡r�fcYdqy�ugha�tyrsA�blh�rjg]�;fn�
nk¡r�dks�feêh�esa�xkM+�nsa�o�20�lky�ds�ckn�fudkysa�rks�Hkh�
nk¡r�fcYdqy�ugha�xyrs�gSaA

ftl�nk¡r�dks�?kh�dh�vkx�ugha�tyk�ldrh]�feêh�ugha�
xyk�ldrh�gS�;fn�ml�nk¡r�dks�fdlh�Hkh�dksYMfMªad�esa�Mkyk�
tk;s�rks�T;knk�ls�T;knk�20�fnu�esa�og�nk¡r�iwjk�?kqy�tkrk�gS�
rFkk�Nkuus�ij�Hkh�fn[kkbZ�ugha�nsrkA

dkj.k&dksYMfMªad�esa�QkLQksfjd�,flM�¼rstkc½�uked�
tgj�gksrk�gS]�tks�euq";�ds�'kjhj�ds�lcls�dBksj�vax�;kfu�
nk¡r�dks�gh�ugha�cfYd�nqfu;k¡�dh�vf/kdrj�oLrqvksa]�;gk¡�
rd�fd�yksgs�dks�Hkh�iwjh�rjg�ls�[kk�tkrk�gSA�vc�vki�
lksfp,�fd�dksYMfMªad�ihus�ij�;g�'kjhj�ds�dbZ�uktqd�vaxksa�
ds�lEidZ�esa�vkrk�gS�rks�mudk�D;k�gky�gksrk�gksxkA�pw¡fd�
dksYMfMªad� esa� cgqr� ikuh� gksrk� gS� blfy,� bldk� vlj�
/khes&/khes�gksrk�gS�o�rRdky�fn[kkbZ�ugha�nsrk�gSA

vgenkckn�fLFkr�daT;wej�,twds'ku�,.M�fjlpZ�lsaVj�
}kjk� tk¡p� djus� ij� dksYMfMªad� esa� dkcksZfyd� ,flM�
,fjFkkjfcd�,flM�o�csatksbd�,flM�uked�rstkc�Hkh�ik;s�
x;s�gSaA�jlk;u�foKku�dk�dksbZ�Hkh�fo|kFkhZ�tkurk�gS�fd�

fdlh�Hkh�,flM�dh�rhozrk�PH�isij�ls�irk�dh�tk�ldrh�

gS�PH7� ftruh� de� gksxh]� ,flM� mruk� rhoz� gksxkA�

dksYMfMªad�dh�PH�rhozrk�yxHkx�2-4�gksrh�gSA�blh�dkj.k�
dksYMfMªad�ihus�ij�xys�o�isV�esa�tyu]�Mdkjsa]�fnekx�esa�
luluh]�fpM+fpM+kiu�rFkk�,flfMVh�gks�tkrh�gSA�/;ku�jgs�
fd�dbZ�Qyksa�o�lfCt;ksa�tSls�ukjaxh]�uhacw]�dSjh�esa�Hkh�,flM�
gksrs�gSa�ysfdu�izkd`frd�:i�esa�gksus�ls�'kjhj�esa�tkdj�os�{kkj�
esa�cny�tkrs�gSa�rFkk�'kjhj�dh�,flfMVh�de�djus�dk�dk;Z�
djrs�gSa�tcfd�dksYMfMªad�esa�,flM�d`f=ke�:i�esa�gksus�ds�
dkj.k�[krjukd�gksrs�gSaA

?kj� esa� laMkl� lkQ� djus� esa� bLrseky� gksus� okys�

gkbMªksDyksfjd�,flM�dh�PH�rhozrk�dksYMfMªad�ds�cjkcj�
gSA�D;k�,sls�dksYMfMªad�dks�ihuk�pkfg,�;k� ------\tjk�
lksfp,!!!

'kjhj�foKku�ds�vuqlkj�gj�izk.kh�
lkal�ds�ek/;e�ls�gok�esa� fo|eku�
vkWDlhtu�¼izk.k�ok;q½�ysrk�gS�rFkk�
'kjhj�esa�mRiUu�dkcZu�MkbZ�vkWDlkbZM�

(Co )� uked� tgjhyh� xSl� ckgj�2

fudky�nsrk�gSA�gj�dksYMfMªad�esa�Co �2
Mkyh�tkrh�gS�ftlls�;g�yEcs�le;�
rd�[kjkc�u�gksA�dksYMfMªad�ihus�ij�
'kjhj�bls�ukd�o�eq¡g�ds�ek/;e�ls�
okil�ckgj�fudky�nsrk�gSA�;fn�dHkh�
xyrh�ls�ckgj�u�fudy�ik;s�rks�e`R;q�
fuf'pr�gSA

gky� gh� esa� ljdkj� us� dkuwu�
cuk;k�gS�fd�xkfM+;ksa�esa�flQZ�lhlk�
jfgr� ¼vuyhMsM½� isVªksy� gh� mi;ksx�
fd;k� tk,� D;ksafd� lhlk� batu� esa�
tyrk�ugha�gS�o�/kq,¡�ds�lkFk�ckgj�

fudydj�gok�dks�iznwf"kr�djrk�gSA�gok�esa�lhls�dh�ek=kk�

0.2ppm�ls�vf/kd�gksus�ij�yksxksa�}kjk�blesa�lkal�ysus�
ij�;g�Luk;qra=k]�efLr"d]�xqnksZ]�yhoj�o�ekalisf'k;ksa�ds�
fy,�?kkrd�gksrk�gSA

dksdkdksyk�o�isIlhdksyk�nksuksa�vejhdk�dh�dEifu;k¡�
gSa�rFkk�ogk¡�vf/kd�tkx:drk�ds�dkj.k�csps�tkus�okys�

dksYMfMªad�esa�0.2ppm�ls�de�lhlk�Mkyk�tkrk�gS�
tcfd�bUgha�csbZeku�dEifu;ksa�}kjk�Hkkjr�esa�^^lc�pyrk�

gS**�dh�rtZ�ij�dksYMfMªad�esa�0.4ppm�lhlk�Mkyk�tkrk�
gSA

dksykczk.M�ds�dksYMfMªad�esa�dSQhu�Mkyk�tkrk�gS�tks�
vf/kd�ek=kk�esa�ysus�ij�cspSuh]�vfunzk�o�fljnnZ�iSnk�djrk�

gSA�;s�cgqjk"Vªh;�dEifu;k¡�vejhdk�o�;wjksi�esa�88ppm�

ls�de�dSQhu�Mkyrh�gS�tcfd�Hkkjr�esa�111ppm�rd�
dSQhu�mi;ksx�djrh�gSA�tk¡p�djus�ij�dksYMfMªd�esa�dbZ�
vU;� tgjhys� jlk;u� Hkh� ik;s� x;s]� tSls&� vklsZfud]�
dSMfe;e]� ftad]� lksfM;e� XywVkesV]� iksVSf'k;e� lksjcsV]�
feFkkby�csathu]�czksfeusVsM�csftVscy�vkW;y�bR;kfnA�fo'o�

LokLF;�laxBu�(W.H.O.)�us�dksYMfMªad�dks�̂ /khek�t+gj*�
?kksf"kr�fd;k�gSA

xkSjryc� gS� fd� ,LijVse� ls� cPpksa� esa� czsugsezst�

¼efLr"d?kkr½�gksdj�mudh�e`R;q�Hkh�gks�ldrh�gSA�blfy,�
cksry@dsu�ij�psrkouh�fy[kh�gS�fd�cPps�bLrseky�u�
djsaA

MkWDVlZ�ds�vuqlkj�dksYMfMªad�esa�ikSf"Vd�rRo�fcYdqy�
ugha� gSA� ;kfu� blesa� 'kjhj�ds� fy,�vko';d�izksVhu]�
foVkfeu]�olk]�[kfut]�dSfY'k;e�o�QkLQksjl�esa�ls�dqN�
Hkh�ugha�gSA�ogha�nwljh�vksj�nw/k�vkS"k/kh;�xq.k/keZ�okyk�
ikSf"Vd]�lqikP;�o�lEiw.kZ�vkgkj�gS�rFkk�flQZ�bldks�
fiykus�ls�cPps�ds�'kjhj�dk�iw.kZ�fodkl�gksrk�gSA

dher�&�dksYMfMªad�&�10@&�#i;s�300�feyh-�cksry�
33@&�#i;s�yhVj�¼QSDVªh�ykxr�70�iSls@cksry½�----�nw/k�&�
vfèkdre�38@&�#i;s�izfr�yhVjA

cM+s�nqHkkZX;�dh�ckr�gS�fd�gtkjksa�o"kks±�ls�nw/k�dh�
ufn;ksa�dh�laLd`fr�okys�gekjs�ns'k�esa�fiNys�10�o"kks±�esa�
vke�ekufldrk�bruh�fod`r�gqbZ�gS�fd�vk/kqfudrk�o�
LVsV~l�ds�Hkze�esa�yksx�nw/k�ls�nksxquk�ls�T;knk�eagxk�rFkk�
dbZ�tgjhys�jlk;uksa�okyk�dksYMfMªad�thou�ty�le>dj�
xVkxV�ih�gh�ugha�jgsa�gSa�cfYd�nsork�Lo:i�vfrfFk�dks�
fiyk�Hkh�jgs�gSaA

,d�300�feyh-�dksYMfMªad�dh�cksry�/kksus�esa�yxHkx�
10�yhVj�ikuh�[kpZ�gksrk�gSA�ftl�ns'k�esa�vktknh�ds�brus�
o"kks±�ds�ckn�Hkh�2�yk[k�xk¡oksa�;kfu�33�djksM+�tula[;k�
;kfu�gj�rhu�esa�ls�,d�O;fDr�dks�ihus�ds�fy,�ikuh�Hkh�
ulhc�ugha�gksrk�gS]�ml�ns'k�esa�dksYMfMªad�ihus�ls�cM+k�dksbZ�
vkSj�iki�ugha�gSA�tjk�lksfp,!!!

;s�nksuksa�dEifu;k¡�lkaBxkaB�djds�lkjh�dksYMfMªad�dh�
,d�gh�dher�j[krh�gSA�dksYMfMªad�esa�1000�izfr'kr�ls�
T;knk�equkQk�gksus�ds�dkj.k� fcØh�c<+kus�ds� fy,�;s�
dEifu;k¡� djksM+ksa� #i;s� [kpZ� djds� fQYeh� flrkjksa� o�
f[kykfM+;ksa�ds�foKkiu�lHkh�Vh-�oh-�pSuyksa]�v[kckjksa�o�
if=kdkvksa�esa�ckj&ckj�nsrh�gSA�buls�cM+k�[ksyksa�o�fQYeksa�
dk�izk;kstd�iwjh�nqfu;k¡�esa�dksbZ�ugha�gSA�;s�u;s&u;s�o�
yqHkkous�o�lsDlh�foKkiuksa�}kjk�yksxksa�ds�efLr"d�dks�iaxq�
cukdj�if'peh�thou�'kSyh�viukus�ds�fy,�izksRlkfgr�
djrh�gS�rFkk�eu�esa�dkesPNk�txkrh�gSA

nqHkkZX;�bl�ns'k�dk�fd�daxkyh�
dk�jksuk�jksus�okyh�ljdkj�us�tgk¡�,d�
vksj�xjhcksa�dks�feyus�okys�jk'ku�ds�
vukt�dh�dher�Ms<+�xquh�dj�nh�gS�
ogha�nwljh�vksj�bl�tgjhys�ikuh�ij�
,Dlkbt�M~;wVh�8�izfr'kr�?kVk�nh�gSA

vr%�cfg"dkj�djsa�&�isIlh]�ygj]�
7vi]� fefj.Mk]� j'k]� dksd]� LizkbZV]�
FkElvi]�fyEdk]�xksYMLizkbV�dkA�
vkSj�lsou�djsa�&�rkts�Qyksa�dk�jl]�
feYd�'ksd]�ukfj;y�ikuh]�dSjh�ikuh]�
uhacw�dh�f'kdUth]�nw/k]�ngh]�yLlh]�
tythjk]� BaMkbZ]� panu]� #gvkQt+k]�
jluk]�Mkcj�ÝwVh]�ikjys�ÝwVh�xksnjst�
tfEiu�vkfn�dk�lsou�djsaA

&�Jh�euksgj�yky�NkoM+k�ds�lkStU;�ls

¼lqeaxye~�laLFkk�}kjk�tufgr�esa�
izdkf'kr½

� lR;kFkZ izdk'k
egf"kZ d`r loZ'kq) f}rh; laLdj.k }kjk eqfnzr gS vFkkZr~ 

37oka laLdj.k ds vuqlkj izdkf'kr gSA
egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk jfpr vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k 

loZ'kq)] f}rh; laLdj.k ds vuqlkj 20x30 ds 8osa ds cM+s lkbZt esa 
dEI;qVj }kjk eqfnzr gksdj rS;kj gSA i`"B la[;k 432 jsfDlu okyh 
ftYn] ysfeus'ku okyk vkd"kZd VkbZfVy gSA

izR;sd v{kj eksfr;ksa tSlk iBuh; gSA dkxt Hkh etcwr vkSj 
Xyst gSA

ewY; & vftYn & 160@& #i;s] lftYn & 225@& #i;s] 
Mkd ls eaxkus ij Mkd O;; vyx ls ns; gksxkA

cqd eaxkrs le; ;fn vki lh/ks jkf'k Hkstuk pkgrs gSa rks fuEu 
[kkrs esa jkf'k Hkstdj nwjHkk"k ij lwfpr djsa %&

e/kqj izdk'ku
[kkrk la[;k&0127002100058167
IFSC Code No.- PUNB0012700
iatkc us'kuy cSad] vklQ vyh jksM] ubZ fnYyh&2

e/kqj izdk'ku
2804] xyh vk;Z lekt] 

cktkj lhrkjke] fnYyh&110006
eks-%&9810431857
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