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vFkZ& gs nso! ¼HkxHkäL;½ Hktuh; ,s'o;Z ds ck¡Vus&okys ¼rs½ vkids ¼o;e~½ mikld yksx ge ¼ro½ vkidh ¼volk½ j{kk 
}kjk ¼jk;%½ ,s'o;Z dh ¼ew/kkZue~½ pksVh dks ¼mr~&v'kse½ mRd`"V jhfr ls izkIr djsa ¼ftllss dh ge yksx½ ¼vkjHks½ vkjEHk 
djus ;ksX; dk;ks± esa ¼izo`Ùk gks ldsaA½
fiNys nks ea=ksa esa izHkq ds Hktuh; ,s'o;Z dk 
o.kZu gks pqdk gSA r`rh; ea= esa dgk x;k 
Fkk fd izHkq lc izdkj oj.k djus ;ksX;] 
pkgus ;ksX;] lq[knk;d ,s'o;ks± ds Lokeh 
gSaA prqFkZ ea= esa dgk x;k Fkk fd izHkq dk 
og ,s'o;Z gesa izkIr ugha gksrk rks bldk 
dkj.k gekjk gh viuk nks"k vkSj iki gSA 
izLrqr ea= esa izHkq ds mlh Hktuh; ,s'o;Z 
dks izdkjkUrj ls of.kZr fd;k x;k gSA
ea= esa Hkxoku dk ,d fo'ks"k.k fn;k x;k 
gS& Hkx&HkäA 

Hkxoku lsou djus ;ksX; ,s'o;Z ds foHkäk gSaA vius ,s'o;Z dks os lcesa foHkä djrs jgrs gSaA os 
vius ,s'o;Z ls fdlh dks oftZr ugha jgus nsrsA {kqæ&ls&{kqæ vkSj cM+s&ls&cM+s izk.kh dks& lcdks izHkq dk ,s'o;Z ;Fkk;ksX; 
:i esa fujUrj fey jgk gSA ikfi;ksa dks Hkh og fey jgk gSA mlls dksbZ Hkh oftZr ugha gS rHkh rks ge lc izk.kh 
viuk&viuk thou /kkj.k dj jgs gSa vkSj thou esa U;wukf/kd lq[k izkIr dj jgs gSaA ftl {k.k esa izHkq gesa vius ,s'o;Z ls 
iw.kZ:Ik esa oafpr djus dk fu'p; dj ysrs gSa mlds vkxs rks gekjk thou gh ugha jg ikrk& gesa e`R;q ds eq[k esa pyk tkuk 
iM+rk gSA Hkxoku dk ,s'o;Z ;Fkk;ksX; :i esa lcdks c¡V jgk gSA
ea= esa dgk x;k gS fd ̂ ,s'o;Z ds ck¡Vusokys gs nso! vkids mikld ge yksx vkidh j{kk }kjk ,s'o;Z dh pksVh dks izkIr 
djsaA* bl ea=&okD; ds ̂vkids mikld ge yksx*& ̂ rs o;e~*& bu 'kCnksa dks /;ku ls ns[kuk pkfg,A Hkxoku ds ,s'o;Z dh 
pksVh fdUgsa izkIr gksrh gS] mudk ,s'o;Z iw.kZ:Ik ls fdUgsa izkIr gksrk gS\ mudks tks Hkxoku ls dg ldrs gSa fd ̂ rs o;e~*& 
ge vkids gSaA ftudh fpÙko`fÙk lnk Hkxoku esa yxh jgrh gS] tks lnk Hkxoku dks Lej.k j[krs gSa] Hkxoku dk :i ftuds 
eu dh vk¡[kksa ds vkxs lnk jgrk gS] blfy, 

 gesa tks cgqr ckj nq%[k esa 
nc tkuk iM+rk gS] gels tks lq[k&vkuUn cgqr ckj nwj Hkkx x;k&lk nh[k iM+rk gS] mldk dkj.k ;g gksrk gS fd ge izHkq 
ds ugha jgrs] ge izHkq ls nwj pys tkrs gSa] gekjk pfj= izHkq ds xq.kksa ls fojfgr gksdj ikie; cu tkrk gSA tc rd ge izHkq 
ds jgrs gSa] izHkq ds lR;] U;k;] n;k] Kku] cy vkfn xq.kksa dk lekos'k rc rd geesa jgrk gS rc rd gesa izHkq dk ,s'o;Z 
fujUrj izkIr gksrk jgrk gSA T;ksa&T;ksa ge izHkq ls ijs gVrs tkrs gSa] R;ksa&R;ksa gels ,s'o;Z fNuus yxrk gS vkSj gekjk 
nq%[k&ladV c<+ tkrk gSA
eU= esa dgk x;k gS fd ̂ge vkidh j{kk }kjk ,s'o;Z dh pksVh dks izkIr djsaA* bldk Hkko rks Li"V gh gSA tks izHkq ds cudj 

HkxHkä dk vFkZ gksrk gS Hkx vFkkZr~ Hktu djus ;ksX;] lsou djus ;ksX;] lq[knk;d] ,s'o;Z dks foHkä 
djusokyk& ck¡VusokykA 

tks Hkxoku ds xq.kksa ls vkd`"V gksdj mUgsa vius pfj= esa /kkj.k djrs jgrs gSa 
vkSj bl izdkj tks Hkxoku ds vius cu tkrs gSa mUgsa Hkxoku dk ,s'o;Z iw.kZ:i ls izkIr gksrk gSA

vks3e~vks3e~

ge ,s'o;Z dh 
pksVh ij p<+ tk,¡

ge ,s'o;Z dh 
pksVh ij p<+ tk,¡

HkxHkä L; rs o;eqn'kse rokolkA 
ew/kkZua jk; vkjHksAA      & _Xosn 1@24@5
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jgrs gSa mUgsa izHkq dh j{kk izkIr gksrh gS vkSj ml j{kk esa jgdj os [kwc mUufr djrs gSa] mUgsa [kwc ,s'o;Z izkIr gksrk gSA ftUgsa 
Hkxoku dh j{kk izkIr gks tkrh gS os ,s'o;Z dh pksVh ij p<+ tkrs gSaA muds ,s'o;Z esa dgha ls fdlh izdkj dh Hkh dksbZ deh 
ugha jgrhA os iw.kZ ,s'o;Z ds vf/kifr gks tkrs gSa& muds vkuUn&eaxy esa ijkdk"Bk dh iw.kZrk gksrh gSA
eU= esa izkIr djus ds fy, ̂mn'kse* fØ;k vkbZ gSA blesa ̂ mr~* milxZ gSA bls ,d izdkj dk fØ;kfo'ks"k.k le>uk pkfg,A 
bl milxZ dk vFkZ gksrk gS& ̂ mRd`"V jhfr lsA* ge tks ,s'o;Z izkIr djsa og mRd`"V jhfr ls izkIr fd;k tkuk pkfg,A 
mldh izkfIr esa gesa fdlh izdkj dk Ny&fNæ ugha djuk pkfg,A ifo= mik;ksa ls gesa ,s'o;Z izkIr djuk pkfg,A izHkq ds 
cUnksa dks ftl rjg pydj ,s'o;Z dekuk pkfg, ml rjg pydj gesa ,s'o;Z dekuk pkfg,A fØ;k ds ̂ mr~* milxZ dk 
;gh /ofurkFkZ gSA
^v'kse* fØ;k dk vFkZ geus ̂ izkIr djsa* ,slk fd;k gSA bldk 'kCnkFkZ gS ̂ O;kIr gks*A ge izHkq dh d`ik ls ,s'o;Z dh pksVh esa] 
,s'o;Z dh izpqjrk esa O;kIr gksa] ge ,s'o;Z esa ?kql tk,¡A izHkq dh j{kk ds lkFk bl fØ;k ds iz;ksx dh ;g /ofu gS fd ftUgsa 
Hkxoku dh j{kk izkIr gks tkrh gS mUgsa bruk vf/kd ,s'o;Z izkIr gksrk gS fd os ,s'o;Z esa ?kql tkrs gSa vkSj ml ,s'o;Z ls 
tfur vkuUn esa Mwcs jgrs gSaA
eU= esa ,s'o;Z dk ,d uke ̂jS* vk;k gSA eU= dk in ̂jk;%* ̂ jS* dk gh "k"BhfoHkfä dk ,d opu gSA ;g 'kCn ̂ jk* /kkrq ls 

curk gSA bl /kkrq dk vFkZ nku djuk gksrk gSA tks 
nku fd;k tk, og ,s'o;Z gSA ̂ jS* ds bl /kkRoFkZ ls 
;g /ofur gksrk gS fd gesa ,s'o;Z dk xzg.k nku 
djus ds fy, djuk pkfg,A gekjs ikl ftrus izdkj 
dk Hkh ,s'o;Z gks] gesa mls vkSjksa dks nsrs jguk 
pkfg,A gesa viuh 'kkjhfjd 'kfDr] ekufld 
'kfDr] vkfRed 'kfDr vkSj izkd`frd inkFkks± ds 
laxzg dh 'kfDr&lc izdkj ds ,s'o;Z dh 'kfDr 
nwljksa ds dY;k.k esa yxkuh pkfg,A ftl izdkj 
Hkxoku HkxHkä gS] ,s'o;Z dks ck¡Vusokys gS] mlh 
izdkj gesa Hkh HkxHkä gksuk pkfg,A blh esa gekjs 
,s'o;Z dh lkFkZdrk gSA izHkq ds Hkä dks izHkq&lk gh 
gksuk pkfg,A
,s'o;Z fdlfy, izkIr fd;k tkrk gS\ ,s'o;Z ds uke 

^jS* ls tks ckr lwfpr dh xbZ gS mlh dks ea= esa izdkjkUrj ls Li"V 'kCnksa esa dg fn;k x;k gSA Hkxoku ls izkFkZuk gS fd ̂ge 
vkidh j{kk }kjk ,s'o;Z dh pksVh dks izkIr djsa] ftlls ge vkjEHk djus ;ksX; dk;ks± esa izo`Ùk gks ldsaA* ftu dk;ks± dks 
djus ls vius Hkys ds lkFk&lkFk vkSjksa dk Hkyk Hkh gksrk gS os mÙke dk;Z gSa vkSj mUgha dks gesa djuk pkfg,A bl izdkj gesa 
viuk lc izdkj dk ,s'o;Z yksdksidkj ds] yksxksa dh HkykbZ ds dk;ks± esa yxkuk pkfg, rHkh gekjs ,s'o;Z dh pfjrkFkZrk gS] 
rHkh gekjs ̂ jS* esa ̂ jS* iu vkrk gSA
gs esjs vkReu~! rw Hkh vius dks Hkxoku dk cuk ys] fQj rq>s mudh j{kk izkIr gks tk,xhA ml j{kk esa jgrs gq, rq>s iw.kZ 
,s'o;Z izkIr gksaxsA rsjs lkjs nkfjæî dV tk;saxsA rsjs vius gh nkfjæî ugha dV tk,¡xs] rw vkSjksa ds Hkh nq%[k&nkfjæî dkVus 
okyk cu tk,xkA 

& vkpk;Z fiz;ozr th
lkHkkj ¼o#.k dh ukSdk½

uoy[kk egy esa th.kksZ)kj] lkSUn;hZdj.k ,oa mi;ksfxrk 
foLrkj&dk;Z ds dkj.k bl o"kZ lR;kFkZçdk'k egksRlo 
dk vk;kstu LFkfxr fd;k x;k gS] lwpukFkZ A

uoy[kk egy esa th.kksZ)kj] lkSUn;hZdj.k ,oa mi;ksfxrk 
foLrkj&dk;Z ds dkj.k bl o"kZ lR;kFkZçdk'k egksRlo 
dk vk;kstu LFkfxr fd;k x;k gS] lwpukFkZ A
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vkRe 
fuosnu

rdZ _f"k dks tsy rdZ _f"k dks tsy 
bl ckr ls rks badkj ugha fd;k tk ldrk fd Hkkjr esa f'k{kk dk Lrj vkSj nk;jk c<+rk tk jgk gSA vkSj ;g Hkh le>uk 
lk/kkj.kr;k Bhd gh gksuk pkfg, fd f'k{kk ds çlkj ds lkFk lekt esa rdkZ/kkfjr lksp dk foLrkj gksuk pkfg,A ijUrq ,slk 
drbZ ugha gks jgkA vkt Hkh va/kfo'okl vkSj ik[k.M ftl rjg Hkkjrh; efLr"d ij f'kdatk dls gq, gS] vk'p;Z dk 
fo"k; gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyus dks etcwj djrk gS fd f'k{kk dk ̂ js'kusfyVh* ls dksbZ lEcU/k ugha gSA tc ge dqyifr 
ds in ij fojkteku f'k{kkfonksa dks ;gh lc djrs ns[krs gSa rks ,slk gh yxrk gSA ijUrq ;g fu"d"kZ rks Bhd ugha gSA ckr 
;g gS fd bu va/kfo'oklksa dk gekjs thou esa bruh xgjkbZ ls ços'k gks x;k gS fd mlds mUewyu ds fy, ,d oSpkfjd ;q) 
dh vko';drk gSA oLrqr% tks va/kfo'okl esa iw.kZ fo'okl ugha j[krs os Hkh ;g lkspdj fd bldk voyacu u ysus ls dgha 
dfFkr gkfu u gks tk;] bldh fxj¶r esa cus jgrs gSaA dksbZ lekt 'kkL=h ;k laxBu bl vksj fo'ks"k ç;kl ugha dj jgkA
;g çkFkfed :i ls vk;Z lekt dk dk;Z gSA vkt tc vk;Z lekt ds yxHkx lHkh dk;ZØe vU; laLFkkvksa us ys fy, gSa 
vFkok dkuwuksa ds fuekZ.k ls iw.kZ gks x, gSa] rc ik[k.M&[k.Mu ftldh irkdk Qgjkus ls egf"kZ n;kuUn us vius dk;ZØe 
dh 'kq#vkr dh Fkh] ,d ,slk dk;Z cpk gS ¼gekjh –f"V esa½ ftls vk;Zlekt dks gh djuk gSA ijUrq ;g vR;ko';d dk;Z 
Hkh misf{kr gh gSA ge lR;kFkZ lkSjHk ds ek/;e ls bl ij lokZf/kd fy[kus dk ç;kl djrs jgs gSa ijUrq og rks uDdkj[kkus 
esa rwrh dh vkokt ds l–'k gSA js'kuy lkslkf;Vh gh gels csgrj dk;Z dj jgh gS] ijUrq bl loZxzklh leL;k ds 
fujkdj.k esa og Hkh vR;Yi ç;kl gSA
ckr ;g Hkh gS fd çtk lekt ds cM+ksa dk vuqlj.k djrh gSA ijUrq os cM+s Hkh bu va/kfo'oklksa esa vkd.B Mwcs gSa] vkSj 
gekjk ehfM;k 'kk;n dHkh gh bl ij fVIi.kh djrk gksA pqukoksa ds vkrs gh va/kfo'okl dk loZO;kid foLrkj gesa utj 
vkrk gSA dksbZ ikVhZ] dksbZ usrk blls cpk ugha gSA vki ukWfeus'ku dh 
ckr ys ysaA 'kk;n gh dksbZ ,slk usrk gks tks fcuk rFkkdfFkr eqgwrZ ds 
ukWfeus'ku djrk gksA vkius ns[kk gksxk fd ukWfeus'ku QkeZ Hkjdj 
rS;kj gS] mEehnokj o mlds çLrkod mifLFkr gSa] pquko vf/kdkjh 
Hkh ekStwn gSa ij ukWfeus'ku Qkby djus dh ctk; lc ?kM+h dh vksj 
ns[k jgs gSa] dkj.k ml 'kqHk eqgwrZ esa vHkh nsj gS ftldk fu/kkZj.k ml 
mEehnokj ds T;ksfr"kh th us fd;k FkkA bl e/; ehfM;k ;g lc 
ykbo fn[kk jgk gS nsj Hkh fn[kk jgk gS ij ̂ eqgwrZ* dh vo/kkj.kk ij 
dksbZ fVIi.kh ugha dj jgkA ;g gS va/kfo'oklksa dh ehfM;k lfgr lHkh 
dh Loh—frA



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&8] vad&03 vxLr&2019 07

;gk¡ lk/kkj.k lk rdZ] gS rks çcy] ij ml ij dksbZ /;ku nsrk gS ,slk yxrk ughaA ,d yksdlHkk lhV ij eku yhft;s nks 
gh çeq[k mEehnokj gSa vkSj nksuksa gh vius fy, Js"Bre eqgwrZ ds vuqlkj ukWfeus'ku Hkjrs gSa ijUrq thrrk rks ,d gh gS] 
fQj ç'u gS fd nwljs dk 'kqHk eqgwrZ mlds fy, v'kqHk D;ksa gks x;k\ vr% 'kqHk eqgwrZ vkfn va/kfo'oklksa dh fu%lkjrk Li"V 
gSA blh dkj.k dksbZ Hkh usrk thrus ds i'pkr~ viuh thr dk Js; vius dk;Z] uhfr vkfn dks nsrk gS u fd eqgwrZ dksA geus 
dHkh ugha lquk fd fdlh foftr çR;k'kh us ;g dgk gks fd mldh thr 'kqHk eqgwrZ ds dkj.k gq;h gSA HkhyokM+k ¼jktLFkku½ 
ds ikl ,d xzke gS ftlesa ,dkf/kd T;ksfr"kh çflf) dks çkIr gq, gSa] dkj.k fd mudh rFkkdfFkr Hkfo";ok.kh dk lEcU/k 
,d l'kä efgyk dsUæh; ea=h ls tqM+ pqdk gSA vc fLFkfr ;g crkrs gSa fd ml xk¡o esa ?kj&?kj esa T;ksfr"kh gSa vkSj dksbZ Hkh 
pquko vkus ls iwoZ ml xk¡o dh jaxr cny tkrh gSA cM+h&cM+h xkfM+;k¡ vxj vki ml xk¡o esa ns[k ysa rks fcuk fdlh 'kadk 
ds fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd dgha pquko gksus okys gSaA
geus e/; çns'k ds xr pqukoksa esa ,d fofp= –'; ns[kk fd dkaxzsl ds usrk 
T;ksfrjkfnR; flaf/k;k tc eUnlkSj {ks= esa çpkj djus x, rks mUgksaus uhacw fephZ 
dh cuh ekyk iguh gq;h FkhA Qwyksa dh ekyk vkSj diMs+ ds nqiês rks lHkh us ns[ks 
gSaA uhacw&fephZ dk ç;ksx va/kfo'okl ds vUrxZr vkus okys fdu çyksHkuksa dks 
fl) djus dk nkok dj muds mi;ksx ds fy, yypkrk gS ;g ge lHkh tkurs 
gSa] ijUrq ;g uhacwa&fephZ dh ekyk T;ksfrjkfnR; th dh dksbZ lgk;rk ugha dj 
ldhA os cgqr cM+s vdYiuh; vUrj ls gkjsA rks D;k vc vk'kk dh tk ldrh 
gS fd de ls de uhacw&fephZ vc gesa pkSjkgksa ij ugha feysaxs\ th ugha ,slh 
vk'kk Hkh ugha dhft,xkA ;gh rks va/kfo'okl dh [kwch gSA ckj&ckj xyr gksus 
ij Hkh blls fojfä ugha gksrh vklfä c<+rh tkrh gSA
bu pqukoksa esa Hkksiky fuokZpu dkQh çfl) gqvkA dkj.k jgs Jh fnfXot; flag 
ds çpkj esa mrjs rFkkdfFkr lk/kw lUr vkSj muds }kjk fd;s vuq"BkuA lcls 
ifgys ge ckr djsaxs Lokeh oSjkKkuUn dhA ;g oSjkKkuUn egke.Mys'oj dh 
mikf/k ls lq'kksfHkr gSa vkSj fuokZ.kh v[kkM+s ds lUr crk;s tkrs gSaA geus buls o ,d vkSj lUr dEI;wVj ckck ¼ukenso½ ls 
Vhoh 9 Hkkjro"kZ ds lEiknd Jh vthr vatqe dh iwjh ckr lquhA oSjkKkuUn th dk dguk Fkk fd os lk<s+ 5 fDoaVy fepZ 
dk gou djsaxs ftlls fnfXot; th dh thr lqfuf'pr gksxhA ogha dEI;wVj ckck dk nkok Fkk fd muds gB;ksx ls fnfXot; 
th fuf'pr thrsaxsA tc vatqe us muls dgk fd ;fn fnfXot; gkj x, rks os D;k çk;f'pr djsaxs\ rc oSjkKkuUn th us 
Li"V dgk fd os gou ds LFky ij gh ftUnk lekf/k ys ysaxs gkykafd ,slk volj vk;sxk ugha D;ksafd tks ;K os djus tk jgs 
gSa mlds çHkko ls fnfXot; dks thruk gh gSA

nwljh vksj dEI;wVj ckck us gB;ksx lk/kuk ds ek/;e ls fnfXot; 
th ds thrus dk nkok fd;k FkkA vatqe us buls Hkh yk[k iwNk ij 
mUgksaus lh/kk mÙkj ugha fn;k fd fnfXot; ;fn gkj x, rks os D;k 
djsaxsA cl mudk nkok Fkk fnfXot; gkj gh ugha ldrsA vius nkos 
dks iq"V cukus ds fy, mudk dFku Fkk fd fo/kkulHkk pqukoksa esa 
mUgksaus dkaxzsl dks leFkZu fn;k Fkk vkSj og fot;h gq;hA vcdh 
ckj Hkh ,slk gh gksxkA ikBd vfr laf{kIr esa bu dEI;wVj ckck dks 
Hkh tku ysaA budk uke ukenso R;kxh gSA bUgsa dEI;wVj ckck D;ksa 
dgk tkrk gS\ D;ksafd ;g vius ysiVki dks vius lkFk j[krs gSa 
vkSj xtsV çseh gSaA ysiVki ij ;s D;k ns[krs gSa\ bl ç'u dk csgrj 

mÙkj rks çHkq ns ldrs gSa gk¡ dgk ;g tkrk gS fd os dkVwZu ds 'kkSdhu gSa vr% dkVwZu ns[krs gSaA ukenso dh jktuhfr esa #fp 
ubZ ugha gSA bUgksaus 2014 ds yksdlHkk pqukoksa esa ̂vki* ikVhZ ls fVdV ek¡xk FkkA bUgkasus f'kojkt ljdkj ds f[kykQ dfFkr 
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ueZnk ?kksVkys dks ysdj vkSj ueZnk fdukjs ls voS/k [kuu ds fojks/k esa ;k=k fudkyus dh ?kks"k.kk dh FkhA fQj tkus D;k 
gqvk\ ;g çLrkfor ;k=k rks gq;h ugha gk¡] f'kojkt ljdkj us bu lfgr pkj vU; lk/kqvksa dks jkT; ea=h cuk fn;kA fcuk 
fdlh ;ksX;rk ds ,sls rFkkdfFkr lUrksa dks jkT;ea=h cukuk lh/ks rkSj ij rq"Vhdj.k ds fy, mBk;k dne gS vkSj tks 
ifj.kke og ns ldrk Fkk ogh gqvkA 2018 ds fo/kku lHkk pqukoksa ls iwoZ gh bUgksaus f'kojkt dks NksM+ dkaxzsl dk nkeu Fkke 
fy;k vkSj mrj iM+s eSnku esa fnfXot; dks fnfXot; fnykus ¼ckck us bUgha 'kCnksa dk ç;ksx ehfM;k ds le{k fd;k Fkk½ 
vkf[kj fephZ ;K Hkh gqvk vkSj gB&lk/kuk Hkh vkSj fnfXot; us liRuhd mlesa Hkkx Hkh fy;k] ijUrq ftl lk/oh çKk dks 
dksbZ tkurk Hkh ugha Fkk vkSj ftlus gseUr djdjs o ukFkwjke xksMls ij viuk c;ku nsdj fookn iSnk dj fn;k Fkk mlus 
fnfXot; dks ikSus pkj yk[k erksa ds fo'kky vUrj ls gjk fn;kA vc mä rFkkdfFkr /kkfeZd fØ;kdk.Mksa dk D;k 
Li"Vhdj.k gS\ fephZ ;K o gB;ksx dh dybZ [kqy x;h gS] ij D;k ikBd bUgsa vkSj bUgha ds çdkj ds vU; fØ;ktkyksa dks 
O;FkZ eku muls fdukjk dj ysaxs\ gesa rks yxrk gS] ughaA D;ksafd cqjh rjg ijkftr gksus okys fnfXot; th us gh bu 
dEI;wVj ckck dks ckgj dk jkLrk ugha fn[kk;k rks nwljs ,slk D;ksa djsaxs\ vkSj ;gh va/kfo'okl ds Qyus&Qwyus dk eq[; 
dkj.k gS] ckj&ckj budh iksy [kqyus ds ckn Hkh dksbZ budk lkFk NksM+rk ugha gSA
pqukoksa ds ifj.kke ds ckn dqN n'kZd ns[kuk pkg jgs Fks fd vc mä nksuksa ckck D;k djsaxs\ lks oSjkKkuUn rks xk;c gks x, 
ijUrq mUgsa fuokZ.kh v[kkM+s us ckgj dk jkLrk fn[kk fn;k gS] ;g vo'; lgh dne gSA ¼vc dkQh fnuksa i'pkr~ oSjkKkuUn 
çdV gq, vkSj mUgksaus ftyk ç'kklu dks ftUnk lekf/k ysus gsrq vuqefr nsus ds fy, vkosnu fd;k gSA ij ;g lc <dkslyk 
gh gS D;ksafd dksbZ ç'kklu ,slh vuqefr ugha nsxk vkSj ckck ;g tkurs gSaA½
ijUrq dEI;wVj ckck dk D;k gqvk\ lks crk nsa mUgksaus jkT; ljdkj ds }kjk xfBr ̂ ek¡ ueZnk] ek¡ f{kçk] ek¡ eankfduh unh 
cksMZ ds v/;{k dk in laHkky fy;k gS vkSj ;g inHkkj laHkyokrs le; fnfXot; muds gqtwj esa [kM+s FksA Li"V gS fd pkgs 
dEI;wVj ckck dk gB;ksx ¶ykWi gks x;k gks] ij mudh jktuhfrd egÙkk fdUgha dkj.kksa ls fo|eku gS blhfy, fnfXot; 
muls fpids gq, gSaA u, v/;{k vFkkZr~ dEI;wVj ckck us vkrs gh vius fy, pksij gsyhdkIVj dh ek¡x dj nh gS ;g gS 
rktk [kcjA
ys[kuh dks foJke nsrs gq, ckfj'k djkus ds ,d uohure rjhds dh vksj ikBdksa dk /;ku fnyk nsaA vkU/kz ljdkj ds çeq[k 
vkSj muds va/kfo'okl çse ls rks vki ifjfpr gksaxsA iwjs çns'k ds eafnjksa esa Lis'ky iwtk djk;h tk jgh gS] blesa 45 yk[k 
dk ctV iafMrksa dks miyC/k djk;k x;k gSA blh e/; iwtk dk uohu rjhdk lkeus vk;k gS og gS ikuh ds Vc esa cSBdj 
iwtk djukA iafMrx.k eksckby ,Iyhds'ku ls eU= ikB dj jgs gSaA mYlwj ds 'kkses'oj eafnj ds eq[; iqtkjh Jh ,l-vkj-
nhf{kr us bl ckjs esa crk;k &
“Today we conducted Varuna pooja and Varuna home. Then we sat in water-filled pots to 
conduct Prajanya Jappa. This will please lord Shiva and lord Varuna, who will ensure good 
monsoons; we may see the result really soon,”
D;k gh vk/kqfudrk dh pk'kuh ls ;qä va/kfo'okl dh tysfc;k¡ vifBrksa dks gh ugha] 'kh"kZLFk O;fä;ksa dks yqHkk, tk jgh 
gSaA lgh ckr ;g gS fd ekuo dh fo'ks"krk gh ;g gS fd çHkq us mls lgh xyr dh igpku ds fy, cqf) nh gSA mldk ç;ksx 
gesa djuk gh pkfg,A Kku ds çdk'k esa gh vfo|k dk vU/kdkj NV ldrk gSA & v’kksd vk;Z

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

fo’o Hkj ls lglzksa dh la[;k esa vkus okys n’kZdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj

& iznhi dqekj

& jksfgr dqekj oekZ

& lR;fiz;] lokbZek/kksiqj

fo’o Hkj ls lglzksa dh la[;k esa vkus okys n’kZdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj

vkt dk fnu thou dk egRoiw.kZ fnu gS egf"kZ n;kuUn ljLorh dk thou ifjp; vkSj mudk R;kx gesa Hkkjrh; gksus esa xoZ 
iznku djrk gSA ;g uoy[kk egy fLFkr vk;kZoÙkZ xSysjh vf}rh; gSA  

vk;Zlekt dh vk;kZoÙkZ xSysjh cgqr gh lqUnj rjhds ls ltk;h x;h gSA Lokeh th ds thoudky o esokM+ ds ckjs esa vkVZ xSysjh ds 
ek/;e ls vn~Hkqr tkudkjh izkIr gksrh gSA Lokeh th ds ̂ LkR;kFkZ izdk'k* ls gesa f'k{kk feyrh gSA /kU;oknA       

egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd o vkfFkZd thou ds lkFk gh jk"VªHkfDr dSlh gks bls lR;kFk Z idz k'k 
}kjk crk;k gAS  mu lc ckrk as dk s xyS js h d s ek/;e l s lUq nj fp=.k fd;k g S e>q  s bl s n[s kdj vR;f/kd ilz Uurk gqbZA  

& iznhi dqekj

& jksfgr dqekj oekZ

& lR;fiz;] lokbZek/kksiqj
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eu&eksfguh çÑfr dh xksn esa tks clk gSA lq[k&LoxZ&lk tgk¡ gS 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftldk pj.k fujUrj jrus'k /kks jgk gSA ftldk eqdqV fgeky; 
og ns'k dkSu&lk gS\

ufn;k¡ tgk¡ lq/kk dh /kkjk cgk jgh gSaA lhapk gqvk lyksuk 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlds cM+s jlhys Qy] dan] ukt] esosA lc vax esa lts gSa] 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa lqxU/k okys lqUnj çlwu I;kjsA fnu jkr g¡l jgs gS 
og ns'k dkSu&lk gS\

eSnku] fxfj] ouksa esa gfj;kfy;k¡ ygdrhA vkuUne; tgk¡ gS og 
ns'k dkSu&lk gS\

ftldh vuUr /ku ls /kjrh Hkjh iM+h gSA lalkj dk f'kjksef.k 
og ns'k dkSu&lk gS\

lc ls çFke txr~ esa tks lH; Fkk ;'kLohA txnh'k dk nqykjk 
og ns'k dkSu&lk gS\

i`Foh&fuokfl;ksa dks ftlus çFke txk;kA f'kf{kr fd;k lq/kkjk 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa gq, vykSfdd rRoK czãKkuhA xkSre] dfiy] iratfy] 
og ns'k dkSu&lk gS\

NksM+k Lojkt r`.kor~ vkns'k ls firk dsA og jke Fks tgk¡ ij 
og ns'k dkSu&lk gS\

fuLokFkZ 'kq) çseh HkkbZ Hkys tgk¡ FksA y{e.k&Hkjr ljh[ks 
og ns'k dkSu&lk gS\

nsoh ifrozrk Jh lhrk tgk¡ gqb± FkhaA ekrk&firk txr~ dk 
og ns'k dkSu&lk gS\

vkn'kZ uj tgk¡ ij Fks cky czãpkjhA guqeku] Hkh"e] 'kadj] 
og ns'k dkSu&lk gS\

fo}ku~] ohj] ;ksxh] xq# jktuhfrdksa dsA JhÑ".k Fks tgk¡ ij 
og ns'k dkSu&lk gS\

fot;h] cyh tgk¡ ds cstksM+ 'kwjek FksA xq# æks.k] Hkhe] vtqZu 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa n/khfp nkuh gfj’pUæ] d.kZ ls FksA lc yksd dk fgrS"kh 
og ns'k dkSu&lk gS\

ckYehfd] O;kl ,sls ftlesa egku~ dfo FksA Jh dkfynkl okyk 
og ns'k dkSu&lk gS\

fu"i{k U;k;dkjh tu tks i<+s fy[ks gSaA os lc crk ldsaxs 
og ns'k dkSu&lk gS\

NÙkhl dksfV HkkbZ lsod liwr ftldsA Hkkjr flok; nwtk 
og ns'k dkSu&lk gS\

eu&eksfguh çÑfr dh xksn esa tks clk gSA lq[k&LoxZ&lk tgk¡ gS 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftldk pj.k fujUrj jrus'k /kks jgk gSA ftldk eqdqV fgeky; 
og ns'k dkSu&lk gS\

ufn;k¡ tgk¡ lq/kk dh /kkjk cgk jgh gSaA lhapk gqvk lyksuk 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlds cM+s jlhys Qy] dan] ukt] esosA lc vax esa lts gSa] 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa lqxU/k okys lqUnj çlwu I;kjsA fnu jkr g¡l jgs gS 
og ns'k dkSu&lk gS\

eSnku] fxfj] ouksa esa gfj;kfy;k¡ ygdrhA vkuUne; tgk¡ gS og 
ns'k dkSu&lk gS\

ftldh vuUr /ku ls /kjrh Hkjh iM+h gSA lalkj dk f'kjksef.k 
og ns'k dkSu&lk gS\

lc ls çFke txr~ esa tks lH; Fkk ;'kLohA txnh'k dk nqykjk 
og ns'k dkSu&lk gS\

i`Foh&fuokfl;ksa dks ftlus çFke txk;kA f'kf{kr fd;k lq/kkjk 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa gq, vykSfdd rRoK czãKkuhA xkSre] dfiy] iratfy] 
og ns'k dkSu&lk gS\

NksM+k Lojkt r`.kor~ vkns'k ls firk dsA og jke Fks tgk¡ ij 
og ns'k dkSu&lk gS\

fuLokFkZ 'kq) çseh HkkbZ Hkys tgk¡ FksA y{e.k&Hkjr ljh[ks 
og ns'k dkSu&lk gS\

nsoh ifrozrk Jh lhrk tgk¡ gqb± FkhaA ekrk&firk txr~ dk 
og ns'k dkSu&lk gS\

vkn'kZ uj tgk¡ ij Fks cky czãpkjhA guqeku] Hkh"e] 'kadj] 
og ns'k dkSu&lk gS\

fo}ku~] ohj] ;ksxh] xq# jktuhfrdksa dsA JhÑ".k Fks tgk¡ ij 
og ns'k dkSu&lk gS\

fot;h] cyh tgk¡ ds cstksM+ 'kwjek FksA xq# æks.k] Hkhe] vtqZu 
og ns'k dkSu&lk gS\

ftlesa n/khfp nkuh gfj’pUæ] d.kZ ls FksA lc yksd dk fgrS"kh 
og ns'k dkSu&lk gS\

ckYehfd] O;kl ,sls ftlesa egku~ dfo FksA Jh dkfynkl okyk 
og ns'k dkSu&lk gS\

fu"i{k U;k;dkjh tu tks i<+s fy[ks gSaA os lc crk ldsaxs 
og ns'k dkSu&lk gS\

NÙkhl dksfV HkkbZ lsod liwr ftldsA Hkkjr flok; nwtk 
og ns'k dkSu&lk gS\

09

dfo& jkeujs’k f=ikBh

og ns'k dkSu&lk gS\ ƒ‡ vxLr ij 
fo’ks”k
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rFkk ns'k ds usrkvksa! lnk lR;&vkpj.k djksA ;g gh mUufr 
dk Js"B ekxZ gSA blls gh gekjk jk"Vª vkxs c<+ ikosxkA

 l`f"V ds vkjEHk esa pkj loZJs"B _f"k;ksa ds 
ek/;e ls ekuo ek= ds dY;k.k ds fy, ijefirk ijekRek 
us gesa osn dk mR—"V Kku fn;kA bZ'ojh; Kku gksus ds dkj.k 
dsoy ;g osn dk Kku gh lR; Kku gS] vU; ftrus Hkh Kku 
gSa] ;fn og bl osn Kku ls esy [kkrs gSa rks lR; gSa] vU;Fkk 
xyr gSa] vlR; gSaA eU= dgrk gS fd gesa lR;&Kku dk gh 

vkpj.k djuk gSA lR; Kku ij pyrs gq, gh ge mUufr ds 
ekxZ ij py ldrs gSaA gekjh mUufr esa gh jk"Vª dh mUufr 
fufgr gSA vr% osn dk fuR; Lok/;k; gekjs fy, 
vR;ko';d gSA

 ladYighu O;fä dh fLFkfr lnk eqjknkcknh 
yksVs dh Hkk¡fr MkaokMksy jgrh gSA mldks tks Hkh dksbZ O;fä 
tSlk Hkh dqN lq>ko nsrk gS] ekxZn'kZu djrk gS] og mlds gh 
vuqlkj dk;Z djus yxrk gSA bl dkj.k dHkh dqN vkns'k 
fudkyrk gS vkSj dHkh dqNA blls ns'k esa vO;oLFkk QSy 
tkrh gS D;ksafd ,d fnu ,d vkns'k vkrk gS vkSj nwljs fnu 
ml vkns'k ds mYV dqN vkSj vkns'k vk tkrk gSA blfy, u 
dsoy turk vfirq jktusrkvksa dks Hkh vius ladYi ij 
dBksjozrh gksuk vko';d gks tkrk gSA tc og [kwc lksp 
fopkj dj –< ladYi gks dksbZ fu.kZ; ysaxs rks mlds 

„- lR; Kku&

…- n`< ladYi&

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA bl dkj.k fo'o esa 
ftrus Hkh çdkj ds lR; Kku gSa] mu lc ds n'kZu gesa osn esa 
feyrs gSaA bu lc çdkj ds Kku&foKku esa ns'kHkfä Hkh ,d 
çeq[k Kku gSA gekjs bl ys[k dk fo"k; Hkh ns'kHkfä vFkok 
jk"VªHkfä gh gSA tks O;fä vius ns'k ls çse ugha djrk] 
bldh o`f) ugha pkgrk] og euq"; u gksdj xUnh ukyh ds 
dhM+s ds leku gSA vr% vkvks ge vFkoZosn ds i`fFkoh lwä 
ds vk/kkj ij ns'k çse dks le>saA vFkoZosn esa jk"VªHkfä ds 
lEcU/k esa bl çdkj çdk'k Mkyk x;k gS &

  
eU= dk Hkko gS fd ge bl eU= esa crkbZ lkr 'kfä;ksa ds 
vuqlkj pyrs gq, vkxs c<+sa rks fu'p; gh gekjk jk"Vª 
fujUrj çxfr iFk ij vxzlj jgsxkA ;g lkr 'kfä;k¡ 
voyksduh; gSaA

fdlh Hkh jk"Vª ds uofuekZ.k ds fy, ml ns'k ds fuokfl;ksa esa 
;g lkr xq.k osn us vko';d ekus gSaA osn dgrk gS fd ns'k 
dh çxfr dos y vkjS  dos y rc gh lEHko g]S  tc n's kokfl;k as e&as

 jk"VªHkfä ds fy, egku~ lR; uked xq.k 
dk gksuk vko';d gSA ftl ns'k ds ukxfjd vlR; dk 
vkJ; ysaxs] ml ns'k esa yM+kbZ&>xM+k] dyg&Dys'k cuk 
jgsxk D;ksafd vlR; vkpj.k gksus ds dkj.k dksbZ Hkh fdlh 
nwljs dh ckrksa ij] ;kstukvksa ij] ysu&nsu ij] f'k{kk&nh{kk 
ij fo'okl gh ugha djsxkA ¼;g fLFkfr ge oÙkZeku Hkkjr ds 
usrkvksa esa [kwc ns[k jgs gSa] ftudh vfo'oluh;rk vlR; 
/kkj.k ds dkj.k ns'k esa çfrfnu dyg c<+rh tk jgh gS vkSj 
ns'k dh Lora=rk ij [krjk eaMjkus yxk gSA½ blfy, eU= 
mins'k dj jgk gS fd gs ns'k dh mUufr pkgus okys ukxfjdksa 

lR;a c`gÐreqxza nh{kk riks czã ;K% i`fFkoha /kkj;fUrA
lk uks HkwrL; HkO;L; iRU;q#a yksda i`fFkoh u% Ñ.kksrqAA

ƒ- egku~ lR;&

& vFkoZosn 12@1@1

lkr egk'kfDr;k¡&

vFkoZosn ds i`fFkoh lwä  esa jk"VªHkfä  

osn esa jk"VªHkfä  dk o.kZu

vFkoZosn ds i`fFkoh lwä  esa jk"VªHkfä  

osn esa jk"VªHkfä  dk o.kZu
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ijksidkjh gSa] ml jk"Vª dk mUur gksuk fuf'pr gks tkrk gSA
tc ns'k ds ukxfjdksa esa ;g lkr egk'kfä;k¡ vk tkrh gSa] 
ukxfjd bu egk'kfä;ksa ds xq.k&nks"k le>us yxrs gSa rFkk 
buds xq.kksa ds vuq#i gh dk;Z djrs gSa rks jk"Vª bruh rhoz 
xfr ls vkxs c<+rk gS fd fo'o ds vU; ns'kksa esa bl ns'k dk 
;'k vkSj dhfrZ QSy tkrh gS vkSj ;g jk"Vª cM+s vknj dh 
–f"V ls ns[kk tkrk gSA

eU= ds bl nwljs Hkkx esa crk;k x;k gS fd gekjh ekr`Hkwfe 
mÙke vuqHkoksa dks laHkkyrh gS vkSj gekjs bu dk;ks± ds 
vk/kkj ij gekjs Hkfo"; dks cukus dk dk;Z djrh gSA
blfy, eU= mins'k djrk gS fd gekjh ekr`Hkwfe gesa 
vR;f/kd foLrkj okyk LFkku gekjs fgrlk/ku ds fy, ns 
vkSj ;g fgr çdk'k ds fcuk lEHko gh ughaA blfy, gesa 
Kku dk çdk'k Hkh nsA bl rF; dks le>us ds fy, ge ,d 
ckj fQj lkr egk'kfä;ksa dh vksj ns[krs gSa& ;g 'kfä;k¡ 
ftl jk"Vª ds ukxfjdksa ds thou dk vax cu tkrh gSa] og 
jk"Vª lnk LFkk;h :i esa jgrk gS] mUufr&iFk ij vxzlj 
gksrk pyk tkrk gSA blesa lnk [kq'kgkyh gh fuokl djrh gSA 
fdlh dks dHkh Hkh dksbZ nq%[k&d"V&Dys'k ugha gksrkA

eU= ds bl Hkkx esa ukxfjdksa ds fy, ,d ladYi ysus dks Hkh 
dgk x;k gSA ukxfjd ladYi ysrs gq, çfrKk djrs gq, dgrs 
gSa fd gs ekr`Hkwfe! ge bl ns'k ds ukxfjd Åij nh xbZ lkrksa 
egk'kfä;ksa dks /kkj.k djus dk ladYi ysrs gSa fd ge rsjs 
fy, bu lkrksa xq.kksa ls lEiUu gksdj rsjh j{kk djus ds fy, 
lnk rS;kj gSaA rsjs vUnj Hkwrdky ds inkFkZ xM+s gq, gSa] 
oÙkZeku dk lc dqN rsjs ikl miyC/k gS rFkk Hkfo"; cukus 
ds fy, Hkh rw fuR; mRltZu dj jgh gSA rw bu rhuksa dkyksa ds 
lcds lc inkFkksaZ dk mÙke çdkj ls iks"k.k djus esa leFkZ gSA 
lkrksa xq.kksa dks /kkj.k djus ds dkj.k ge bu iks"kd rRoksa dks 
cuk, j[kus ds fy, lnk vius thou dks yxk, j[ksaxsA

ekr`Hkwfe gesa foLr`r çdk'k ns 

gekjk ladYi 

dk;kZUo;u esa dksbZ dfBukbZ ugha vkosxhA
 jk"Vª ds uofuekZ.k esa drZO; 

ijk;.krk dk fo'ks"k ;ksx gksrk gSA ,d drZO;ghu ukxfjd 
vFkok usrk iwjs jk"Vª dks ujd dh vksj /kdsyus dk dkj.k 
curk gS fdUrq drZO;'khy ukxfjd vius drZO; dks Hkyh 
çdkj tkurk gS vkSj lnk bUgsa lEeq[k j[krs gq, gh viuk 
çR;sd dk;Z O;ogkj djrk gSA blls ns'k fujUrj mUufr iFk 
dk ifFkd cuk jgrk gSA

 ri vkSj LokFkZ thou ds nks igyw gSaA tgk¡ 
LokFkZ ns'k esa dVqrk iSnk dj fouk'k dh vksj ys tkrk gS] ogk¡ 
riLoh o`fÙk dk O;fä ns'k dks mUufr ds ekxZ ij cuk, 
j[krk gS] D;ksafd riLoh O;fä dks [kkus] iguus ;k QS'ku dh 
vko';drk ugha gksrhA og rks bl çdkj ds O;; dks 
viO;; ekurk gSA blls ns'k dh foiqy /ku&laifÙk cp 
tkrh gS] ftls ns'k ds uo&fuekZ.k ds dk;ksaZ esa yxk;k tk 
ldrk gSA

 vKkuh ;k vfo}ku~ O;fä 
viuh ew[kZrk ds dkj.k cgqr ls xyr dk;Z dj tkrk gS] 
ftudk mls Kku gh ugha gksrkA blls u pkgrs gq, Hkh ns'k 
dk vR;f/kd vfgr gks tkrk gSA blfy, ns'k esa Kku&foKku 
dk [kwc çpkj gksuk vko';d gS rkfd tks Hkh dk;Z fd;k 
tkos] mldk vkjEHk djus ls iwoZ ;g Kkuh yksx 
fopkj&foe'kZ dj blds xq.k&nks"k dks tku ldsa vkSj tks 
mÙke gS] mls gh O;ogkj esa ykosaA

 tc fdlh Hkh jk"Vª ds çR;sd 
çk.kh esa loZeaxy dh o`fÙk gksxh] og lc ds dY;k.k dh lnk 
bPNk djsxk rks fu'p; gh mlds nwljksa dh lgk;rk dh 
Hkkouk cyorh gksxhA bl nwljksa dh lgk;rk dks gh 
ijksidkj dgrs gSaA tc ekuo esa ijksidkj dh o`fÙk vk tkrh 
gS rks og LokFkZ dh vksj dHkh ns[krk gh ughaA bl çdkj ls 
dh xbZ lsok dks fu"dke lsok Hkh dgrs gSaA tc ekuo 
fu"dke lsok djus yxrk gS rks og O;fäxr mUufr dh 
fpUrk ds LFkku ij nwljksa dh mUufr ds fy, dk;Z djrk gSA 
bls gh loZeaxy dh Hkkouk dgrs gSaA tc og bl Hkkouk ls 
dke djrk gS rks bls ijksidkj dgrs gSaA tgk¡ ukxfjd 

†- drZO; ijk;.krk&

‡- riLoh o`fÙk&

ˆ- Kku&foKku dh fo}Ùkk&

‰- loZdY;k.k dh Hkkouk&

& MkW- v'kksd vk;Z
ikWdsV ƒ@ˆƒ çFke ry] jkeçLFk xzhu lsDVj&‰ oS'kkyh 

xkft;kckn ¼m-ç-½] pyHkk"k&Š„†…‰…†…ƒ‡ 

U;kl }kjk izdkf’kr lR;kFkZ izdk’k 

vc †ŒŒŒ #- lSdM+k 
lR;kFkZ izdk’k izpkj lg;ksx vc 

,d gtkj izfr;ksa ds fy, 

ƒ‡ŒŒŒ #-
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efUnjksa dh ,slh vuwBh efgek ls izHkkfor gksdj eSaus Hkh 
,d efUnj LFkkfir djus dk vfMx fu.kZ; ys fy;k gSA 
lk/kq tSls diM+s Hkh cuok fy, gSa rkfd dy dks egkjkt 
cuus esa fdlh fdLe dh fnDdr u vk,A lquk gS fd ,d 
Lokeh th us laU;kl nsus dk dsUæ [kksy j[kk gSA vxys 
g¶rs tkdj muls laU;kl Hkh ys vkÅ¡xkA bl izdkj iwjk 
ekeyk lsV gSA flQZ ;g ns[kuk ckdh gS fd efUnj esa 
fcBkdj fdl nsork dks ÑrkFkZ d:¡A njvly efUnjksa ds 
ekeys esa lkjs nsork ,d tSls HkkX;'kkyh ugha gSaA fdlh ds 
rks gtkjksa efUnj gSa vkSj fdlh ds fgLls esa nks&pkj gh vkrs 
gSaA eq>s ,sls vYi&efUnjh nsorkvksa ls cM+h gennhZ gSA 
dgrs gSa fd bl l`f"V ds fuekZrk czãk dk rks bl ns'k esa 
flQZ ,d gh efUnj gSA eSa czãk th ds izfr gkfnZd laosnuk 
izdV djrk gw¡A
efUnj ds fy, nsork dk pquko djuk ftruk vklku 
yxrk Fkk mruk gh eqf'dy fudykA fdlh ,d nsork dk 
efUnj cukus ij nwljksa ds dksi dk Hkktu cuuk iM+ ldrk 
FkkA ,slk lkspus ls gh esjh :g dk¡ius yxrh FkhA vkf[kj] 
eSaus nsorkvksa ls gh izkFkZuk dh& ̂gs nsorkvks! eq>s efUnj rks 
t:j cukuk gS] og rks Vy ugha ldrkA ,slh gkyr esa 
vxj rqEgha ;g crk nks fd fdldk cukÅ¡ rks csgrj 
jgsxkA* dbZ fnu dh izrh{kk ds ckotwn nsorkvksa dh rjQ 
ls dksbZ flXuy ugha feykA yxrk Fkk fd mu esa fdlh ,d 
uke ij lgefr ugha cu ikbZA fpUrk gks xbZA gks gh ugha 
xbZ cfYd jkst&jkst c<+us yxhA 
;g esjk lkSHkkX; gh Fkk fd dbZ fnu ds ckn esjs lius esa 
,d oSlh gh fnO; 'kfDr izdV gqbZ tSlh Hkwrdky esa Hkh 
lSadM+kas yksxksa ds liuksa esa izdV gks pqdh gSA mlus vkns'k 
fn;k& ̂ HkDr! ;g u;k tekuk gSA iqjkus nsorkvksa ds Hkjksls 
u jg dj fdlh u, nsoh&nsork dk efUnj cukA* ;g dg 
dj og 'kfDr vUr/kkZu gks xbZA fodV leL;k Fkh! u;k 
nsork dgk¡ ls ykÅ¡\ vxj og 'kfDr esjh 'kadkvksa dk 
lek/kku djds yqIr gks tkrh rks mldk D;k f?kl tkrk! 
ysfdu budks rks yqIr gksus dk ,slk jksx gS fd ,d&nks 
feuV Hkh ugha #drhaA [kSj! eSa fQj ls lkSHkkX;'kkyh 
fudyk fd esjh O;kdqyrk le>dj og 'kfDr nks&rhu fnu 
ds ckn fQj ls dqN lSdaM ds fy, lius esa izdV gqbZ vkSj 
vkns'k nsrs gq, cksyh &^ubZ fnYyh tkdj Lokeh cVksjkUkUn 
ls HksaV djA os rsjh leL;k dk lek/kku djsaxsA* Lokeh th 
dk vrk&irk crk, fcuk gh] tSlh fd mldh vknr Fkh 

Hkkjr Hkwfe efUnj&Hkwfe gSA blds igkM+ksa ij efUnj gaS] 
eSnkuksa esa efUnj gSa] jsfxLrkuksa esa efUnj gSa vkSj lkxjksa esa 

efUnj gSaA dqN fnu igys rd rks ;gk¡ flQZ cPps gh iSnk 
gqvk djrs Fks ysfdu vc bu efUnjksa dh cnkSyr ckiw Hkh 
tUe ys jgs gSaA jktk&egkjktkvksa ds fnu yn x, ysfdu 
blds ckotwn Fkksd ds fglkc ls egkjkt iSnk gks jgs gSaA 
u,&u, nsork izdV gks jgs gSa] Hkxoku izdV gks jgs gSa vkSj 
/kM+Yys ls muds efUnj cus jgs gSaA f'ko rFkk guqeku tSls 
nsorkvksa ds u, efUnj curs gSa vkSj nks&pkj lky esa] iqjkus 
gh ugha cfYd vR;Ur iqjkus iM+ tkrs gSaA esjh gh cLrh esa 
nks lky igys ,d f'ko efUnj cuk Fkk] vc iqtkjh us 
mlds }kj ij ,d cM+k lk cksMZ yxok fn;k gS& ̂ f'ko th 
dk vR;Ur izkphu efUnj*A njvly efUnj ftruk iqjkuk 
gksrk tkrk gS mruk gh vljnkj gksrk tkrk gSA ftruk 
izkphu efUnj mruk gh vuqHkoh mldk Hkxoku vkSj mruk 
gh T;knk HkDrksa dk dY;k.kA
eSaus] viuh [kqn dh vk¡[kksa ls ,sls vusd efUnj curs ns[ks 
gSa tks vc ^vR;Ur izkphu* ds in dks izkIr gks pqds gSaA 
efUnj cuus ij tks gYds&QqYds iqtkjh dgha&dgha ls iŸks 
dh rjg mM+dj vk, Fks os Hkh vc LFkwydk; vkSj vfMx 
gks pqds gSaA blds lkFk gh efUnj dks LFkkfir djus okyh 
lk/kq&os'k/kkjh dk;k Hkh vius vkidks txr~~~~~~~&xq# vkSj 
egkjkt ds in ls lq'kksfHkr dj pqdh gSA ,d ̂ txr~~~~~~~ xq#* 
rks vktdy ̂ relks ek T;ksfr% xe;* vFkkZr~ ̂ va/kdkj ls 
izdk'k dh vksj ys py* dh izkFkZuk dks lkFkZd djrs gq,] 
flQZ 50 izfr'kr deh'ku ysdj cM+s&cM+s O;kikfj;ksa ds 
dkys /ku dks lQsn cukus ds xksiuh; vuq"Bku esa tqVk 
gqvk gSA mlds bl iq.; vuq"Bku dks ,d Vh-oh- pSuy us 
vius dSejs esa dSn djds turk rd igq¡pk;k gS ftlls 
txr~~~~~~~&xq# vkSj mlds efUnj dks ubZ Å¡pkb;k¡ izkIr gqbZ gSaA

dqlhZ nsoh dk 
vR;Ur izkphu eafnj

dqlhZ nsoh dk 
vR;Ur izkphu eafnj

O;aX;
O;aX;

lkxj esa efUnjlkxj esa efUnj
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th ls fuosnu fd;k& ̂egkjkt! vkidh vkKk f'kjks/kk;Z gSA 
ysfdu ,d 'kadk gS fd dqlhZ nsoh dk efUnj rks cu tk,xk 
ij vHkh&vHkh cuus okyk og efUnj ^izkphu* dSls gks 
tk,xk\* mUgksaus fQj ls eq> ij ^ew[kZ* dk ,d fo'ks"k.k 
U;kSNkoj fd;k vkSj FkksM+k mxz :i /kkj.k djrs gq, esjs 
ikl vk,A dku esa dqN ea= tSlk Qwadk vkSj eq>s eafty dh 
rjQ jokuk dj fn;kA
eghus Hkj ds ckn] esjh cLrh ds ckgj [kM+s] ,d Vhys dh 
rygVh esa] esjs gh funsZ'ku esa ,d iqjkrŸoh; [kqnkbZ gks jgh 
FkhA njvly Lokeh cVksjkuUn ds ea=kuqlkj esjs LoIu esa 
dqlhZ nsoh izdV gqbZ Fkh] ftlus vkns'k fn;k Fkk& ^HkDr! 
ml Vhys dh rygVh esa esjh ,d vR;Ur izkphu izfrek 
lekbZ gqbZ gSA rw mldk m)kj dj vkSj ,d HkO; efUnj 
dh LFkkiuk djA* pkj&ik¡p QqV dh [kqnkbZ ds ckn ogh 
^vR;Ur izkphu dqlhZ nsoh* izdV gqbZ ftls rhu g¶rs igys 
cM+h xksiuh;rk ds lkFk] eSaus ogk¡ ncok fn;k FkkA igys ls 
gh tax yxh] yksgs dh ml dqlhZ dk tax rhu g¶rs esa vkSj 
Hkh l?ku gks x;k Fkk tks mldh ̂vR;Ur izkphurk* dh vksj 
ladsr dj jgk FkkA esjs lkFk i/kkjs HkDrksa us dqlhZ nsoh dh 
feêh >kM+h] mlds pkjksa pj.kksa esa ueu fd;k] 
Qwy&ekykvksa ls yknk vkSj dqlhZ nsoh dh t;&t;dkj 
djrs gq, ,d tqywl us cLrh dh rjQ izLFkku fd;kA cLrh 
ds ,d fdukjs ij [kkyh iM+h ljdkjh tehu ij tYnh ls 
,d pcwrjk cuok;k x;k vkSj ml ij dqlhZ nsoh LFkkfir 
dj nh xbZA Åij ,d 'kkfe;kuk rku fn;k x;k vkSj fof/k 
ds vuqlkj ,d iqtkjh fcBk fn;k x;kA eqgYys dh HkhM+ 
tek gksus yxhA HkhM+ esa ls dqlhZ ds ckjs esa rjg&rjg ds 
^,sfrgkfld rF;* izdV gksus yxs tks ckn esa nwj&nwj rd 
QSy x,A ^lr;qx dh dqlhZ dfy;qx esa izdV gqbZ gSA 
pUæxqIr ekS;Z ds ikl ;gh dqlhZ FkhA jktk Hkkst dHkh blh 
ij cSBrs FksA oSjkX; /kkj.k djus ls igys Hkr`Zgfj dk ;gh 
vklu FkkA vaxzstksa dks blds ncs gksus dk irk py x;k Fkk] 
ysfdu mUgksaus viuk flagklu fgy tkus ds Hk; ls bls ugha 
fudyok;kA* 
vxys fnu ls i=&iq"i ysdj izk;ksftr HkDrx.k Hkh vkus 
yxsA HkDrksa dks <ksus ds fy, nks Vªd yxk fn, x, FksA 
lCth&iwjh ds izlkn ds vfrfjDr] okil tkrs le; izfr 
HkDr 20 #- dk ikfjJfed Hkh fn;k tkrk FkkA bl 
bUosLVesaV dk mRlkgtud ifj.kke fudykA HkhM+ ns[kdj 
nwljs HkDr vkSj dqlhZ&HkDr Hkh f[kapus yxsA tc dkQh 

og fQj ls yqIr gks xbZA
fdlh rjg iwNrk&iwNrk tc Lokeh cVksjkUkUn dh Qkbo 
LVkj dqfV;k ds }kj ij igq¡pk rks os ekuks esjh gh izrh{kk 
dj jgs FksA cksys& ̂tYnh ykSV tk vkSj tkdj dqlhZ nsoh ds 
izkphu efUnj dh LFkkiuk dj nsA* blds ckn lk¡l ds ,d 

gh >Vds esa vk'khokZn nsrs 
gq, cksys& ^dqlhZ nsoh ds 
efUnj esa gjsd usrk ekFkk 
fVdkus vk,xkA efUnj cgqr 
Qys&QwysxkA FkksM+s gh fnu esa 
rw ekyk&eky gks tk,xkA* 
tc leL;k dk lek/kku 
cgqr vklkuh ls gks tk, rks 
eu dqN 'kadkyq gks tkrk gSA 
esjs Hkhrj Hkh ,d 'kadk 
mBhA vxj tukuh dh 

ctk, fdlh iq#"k laKk dk efUnj cus rks D;k T;knk lQy 
ugha jgsxk\ njvly esjs lkeus dqN gh fnu igys LFkkfir 
,d 'kfu&efUnj dh felky Fkh tks vius LFkkid ckck dks 
ekyk&eky cukus esa lkjs Vkbe&fjdkWMZ rksM+ pqdk FkkA eSaus 
gkFk tksM+dj Lokeh th egkjkt ds lkeus lq>ko is'k dj 
fn;k& ^egkjkt xqLrk[kh ekQ djsaA vxj dqlhZ nsoh dh 
ctk, flagklu nso dk efUnj 'kq: fd;k tk, rks T;knk 
jkscnkj yxsxkA* eq>s ew[kZ dh laKk ls lq'kksfHkr djrs gq, os 
rikd ls cksys& ̂oDr dh utkdr le>A eSa ipkl lky ls 
fnYyh esa jgdj usrk&tkfr ds chp dke dj jgk gw¡ vkSj 
bl uLy ls cgqr vPNh rjg okfdQ gw¡A ;s tukuh ls gh 

T;knk izsfjr gksrs gSaA 
fdlh esa fgEer ugha gS 
^flagklu* ij cSBus 
dhA flag dk rks uke 
lqurs gh buds diM+s 
xhys gks tkrs gSaA cPpk! 
budks flagklu lwV 
ugha djrkA bUgsa dqlhZ 
tSlh lsQ lhV pkfg,A 
T;knk cgl er dj 

vkSj tks dg fn;k mldk ikyu djA vkSj gk¡! efUnj 
LFkkfir gks tkus ij lEidZ cuk, j[kukA* egkjkt ls fonk 
ysdj tc pyus yxk rks ,d 'kadk fQj mHkj vkbZA Lokeh 
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ldrkA 
blh dks /;ku esa j[krs gq, Å¡ph&Å¡ph cfYy;ksa ij] pkjksa 
rjQ eq¡g djds] ykmM Lihdj yxok fn, x,A cLrh esa 
vkjrh dh vkoktsa xw¡tus yxhA dqlhZ nsoh ls eukSfr;k¡ ek¡xh 
tkus yxhaA VSDl&Ýh vkenuh ls efUnj dh tscsa Hkjus 
yxhA vkjrh esa dgs x, 'kCnksa ds vuqlkj okjs&U;kjs gksus 
yxsA Lokeh cVksjkuUn dh izsj.kk ikdj fnYyh ls jktusrk 
i/kkjus yxsA dqlhZ nsoh ds efUnj dk ljdkj ls lh/kk ukrk 
tqM+ x;k vkSj og ljdkjh tehu dqlhZ nsoh dks HksaV dj nh 
xbZA rktk gkyr ;g gS fd efUnj esa rjg&rjg ds 
dqlhZ&iwtd viuh HksaV p<+k jgs gSaA xk¡o iapk;r ls ysdj 
laln rd dh dqlhZ ds I;kls HkDrx.k i/kkj jgs gSaA 
vQljh dqlhZ pkgus okyksa dh Hkh HkhM+ yxh jgrh gSA 
eq[;ea=h in ds bPNqd ekFkk fVdk jgs gSa] jkT;iky dh 
dqlhZ >iVus okys xqgkj yxk jgs gSa vkSj dqflZ;ksa okys 
viuh dqlhZ dh lykerh ds fy, nqvk,¡ ek¡x jgs gSaA
dqlhZ nsoh ij /ku p<+ jgk gS] vkSj /ku lafpr gks jgk gSA 
pquko esa fot;&Jh dh izkfIr ds fy, ,d gkjs gq, ,e-
,y- ,- us dqlhZ ij lksus dk ysi p<+ok fn;k gSA dqlhZ nsoh 
n'kZuh; cu xbZ gSA vR;Ur izkphu dqlhZ nsoh efUnj HkO; 
:i /kkj.k djus ds djhc igq¡p pqdk gSA eq>s 
iwjk fo'okl gS fd Hkkoh bfrgkldkj dqlhZ 
nsoh efUnj ds laLFkkid egkjkt ds :i esa 
esjk iq.; Lej.k djuk dHkh ugha HkwysaxsA 
vUr esa ,d ckr vkSjA Lokeh cVksjkuUn ls 
lEidZ cuk, gq, gw¡A mudh izsj.kk ikdj 
dqlhZ nsoh ds cM+s&cM+s mikld 
jkt/kkuh ls i/kkjrs jgrs gSa vkSj 
eSa Hkh Lokeh th dk fgLlk 
fu;fer :i ls igq¡pkrk jgrk 
gw¡A

HkhM+ tqVus yxh rks HkDrksa dks izk;ksftr djuk cUn dj 
fn;k x;kA ljdkjh tehu rks [kkyh iM+h gh Fkh] Qwyksa vkSj 
izlkn dh nqdkusa Hkh [kqy xb± vkSj efUnj /kwe&/kke ls py 
fudykA FkksM+s fnu ds ckn ml Hkwfe ij ,d fo'kky cksMZ 
yxok fn;k x;k& ̂dqlhZ nsoh dk vR;Ur izkphu efUnjA* 
'kq:vkr rks gks xbZ ysfdu vHkh dbZ dke ckdh FksA efUnj 
dks HkO;:i iznku djuk Fkk vkSj rqjUr dk;Zokgh ds :i esa 
dqlhZ nsoh dh vkjrh rS;kj djokuh FkhA dbZ dfo;ksa ls 
lEidZ lk/kk x;kA la;ksx ls ,d o`) dfo fey x;k ftls 
mldh vk;q&o`f) ds ckotwn fdlh dfo lEesyu dh 
v/;{kh; dqlhZ vkt rd ulhc ugha gks ldh FkhA og dqlhZ 
nsoh ds pj.kksa esa ,d vnn vkjrh fu%'kqYd :i ls vfiZr 
djus dks rS;kj gks x;kA ml egkeuk us cM+s vkrZ Hkko ls 
tks vkjrh jph og uhps is'k dh tk jgh gS %

 
vkjrh xkbZ tkus yxhA xk;dksa dk dguk Fkk fd tc rd 
vkjrh ds Lojksa ls cLrh okfl;ksa ds dkuksa ds insZ u 
QM+QM+kus yxsa rc rd mls lQy vkjrh ugha dgk tk 

vkse~ t; dqlhZ nsoh] t;&t; dqlhZ nsohA 
iy esa ladV dkVs] tks gSa rsjs lsohAA
tks rq> dks gfFk;kos] eu pkgk lq[k ikosA
fj'rsnkjksa rd dk csM+k] iy esa ikj yxkosAA  vkse~ - - 
rw gh esjh vEcs] rw gh gS txnEcsA
ikl [khap ys vius] gkFk gSa rsjs yEcsAA 
ekr&firk choh&cPps] rw gh lc gS esjhA   

fn[kk ns tyok] f[kykns gyok] D;ksa djrh nsjhAA vkse~ - - 
tks Hkh Ny&cy ls] rsjs Åij te tk,A
gks tk,¡ okjs&U;kjs] larku Hkh cSBh [kk,AA 
gj dksbZ ,sjk&xSjk] tks rsjh vkjrh xkosA
BkB djs thou esa] usrk&vfHkusrk cu tkosAA  vkse~ - -  

& MkW- iw.kZ flag Mckl
,e& ‹…] lkdsr] fnYyh& ƒƒŒŒƒ‰

pyHkk”k&‹ŠƒŠ„ƒƒ‰‰ƒ 

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaAq

n;k vkSj ijksidkj]

dh efgek gS fujkyhA

feyrk gS lPpk lq[k]

c<+rh gS [kq’kgkyhAA

n;k vkSj ijksidkj]

dh efgek gS fujkyhA

feyrk gS lPpk lq[k]

c<+rh gS [kq’kgkyhAA
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xkSj o.kZ] dksbZ lUrku lqUnj rks dksbZ dq:iA dksbZ tUe ls 
nqcyk&iryk rks dksbZ â"V iq"V 'kjhj okyk] dksbZ tUe ls 
gh fodykax rks dksbZ lqUnj] lqMkSy vax ls ;qDr] dksbZ 
cqf)eku rks dksbZ eUn ;k lk/kkj.k cqf) okykA
ekrk firk }kjk lHkh lUrkuksa dks f'k{kk dk leku volj] 
lqfo/kk,¡ vkfn miyC/k djkbZ tkrh gSa] ijUrq dksbZ i<+ 
fy[kdj mPp f'k{kk izkIr dj ysrk gS] rks dksbZ lk/kkj.k 
f'k{kk rd gh igq¡p ikrk gSA 
ekrk&firk us viuh lEifÙk cjkcj&cjkcj lHkh lUrkuksa 
dks nh gS] ysfdu dksbZ izkIr lEifÙk esa o`f) dj] vkSj /kuh 
gks tkrk gS] rks dksbZ ewy lEifÙk dks Hkh fLFkj u j[kdj 
mls u"V dj thou Hkj xjhc gh jgrk gSA dksbZ ifjokj ;k 
lekt esa xjhc gksdj Hkh lEeku ikrk gS rks dksbZ /kuoku 
gksdj Hkh lekt }kjk misf{kr gSA
osn esa bl voLFkk dk o.kZu bl izdkj fd;k gS&

vFkkZr~ nks gkFk leku gksrs gq, Hkh leku dk;Z ugha djrs] 
,d ekrk ls mRiUu nks xk;sa Hkh leku nw/k ugha nsrhA tqMoka 
cPpksa dk Hkh cy cjkcj ugha gksrk] leku ifjokj ds Hkh 
O;fDr leku ugha gksrsA 

lekS fp)LrkS u lea fofo"V% laekrjk fpé lea nqgkrsA
;e;ksf×pé lek oh;kZf.k Kkrh fpRlUrkS u lea i`.khr%AA

& _Xosn 10@117@9

lalkj esa uUgas tho phaVh ls ysdj fo'kkydk; gkFkh Ik;ZUr 
lHkh tho lq[k vkSj vkuUn dh pkguk rFkk nq%[k] jksx 
vkfn ls cpuk pkgrs gSaA ysfdu nq%[kksa ls cp ugha ikrsA 
tSls fd vkRek fuR; vFkkZr~ lnSo jgus okyh gS] vfuR; 
ughaA ;fn vkRek vfuR; gksrh rks 'kjhj mRifÙk ds lkFk 
vkRek dh Hkh mRifÙk gksuh pkfg,A bl n’kk esa lalkj esa 
lHkh euq";ksa dh voLFkk ,d&lh gksuh pkfg,] ijUrq ,slk 
ugha gSA 
vius pkjksa vksj n`f"V Mkysa rks n`f"Vxkspj gksrk gS fd 
lalkj esa vlekurk gh vlekurk gSA dksbZ nfjæ ds ?kj esa 
tUe ysrk gS rks dksbZ lHkh izdkj ds ,s'o;ks± ls ;qDr ?kj esa] 
dksbZ Hkw[kk vkSj uaxk gS rks fdlh ds ;gk¡ vUu ds Hk.Mkj 
vkSj oL=ksa dh vf/kdrk] dksbZ lq[kh rks dksbZ nq%[kh] dksbZ 
/kuoku rks dksbZ /kughu] fdlh dks flj Nqikus ds fy, 
dsoy vkleku gh gS vkSj fdlh ds ikl foykflrk ds 
lk/kuksa ls lqlfTtr ,d ugha vusdksa dksBh&caxysA fdlh 
ds ikl VwVh&QwVh lkbfdy Hkh ugha vkSj dksbZ okrkuqdwfyr 
dkjksa] gokbZ tgktksa dk Lokeh vkSj fdlh ds ikl ,d 
le; ds Hkkstu ds fy, Hkh /ku ugha rks dksbZ vjcksa&[kjcksa 
dk Lokeh gSA
vius ns'k] izkUr] 'kgj] xk¡oksa ;k eqgYys dks NksM+ ge 
lekt dh NksVh lh bdkbZ ifjokj dh fLFkfr ij n`f"V Mkysa] 
nwljs ds ifjokj dks NksM+dj vius Lo;a ds ifjokj dks gh 
ns[ksa] fdruh vlekurk gSA ,d gh ekrk&firk dh lUrku 
gSaA [kkuk&ihuk] jguk&lguk vkfn lcdks ekrk&firk }kjk 
,d&lk izkIr gksrk gSA ,d gh edku esa lHkh lUrku ,d 
lkFk jgrh gSaA ekrk&firk }kjk lHkh dk ikyu&iks"k.k 
leku :Ik ls fd;k tkrk gSA lHkh dks ,d&lk okrkoj.k 
izkIr gSA ijUrq dkbZ lUrku fdlh jksx ls xzLr gks tkrh gS 
rks dksbZ iw.kZ :is.k LoLFk jgrh gSA
iqu% ,d gh ekrk&firk dh lUrku gSa& dksbZ ';keo.kZ] dksbZ 

45`

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 

ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 

utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k 

esa

vc ek= 
dher

†ŒŒŒ

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 

laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd

 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

& MkW-jktckyk vk;kZ
laLÑr izoDrk] vk;Z dU;k xq#dqy laLÑr egkfo|ky;

ekstekjk] djuky&ƒ…„Œ†ˆ

,drk esa vusdrk,drk esa vusdrk
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lh[kk vkSj vtqZu ftldk f'k"; gqvkA ftlds pfj= ds 
leku egkefgekef.Mr pfj= euq"; Hkk"kk esa dHkh of.kZr 
ugha gqvkA* 
m/kj ;'kLoh oäk] ys[kd ,oa i=dkj f{krh'k osnkyadkj ds 
vuqlkj& ^Jh —".k ds leku çxYHk] cqf)'kkyh] 
dÙkZO;okUk] çKkokUk] O;ogkj dq'ky] Kkuh ,oa ijkØeh 
iq#"k vkt rd lalkj esa ugha gqvkA ;g dFku vfr'k;ksfä 
ugha ekuk tkuk pkfg,A os /;s;oknh ds lkFk O;ogkjoknh 
Hkh Fks vkSj bu nksuksa dh lhekvksa ds fuiq.k Kkrk FksA 
lR;fu"B ds leku gh os dq'ky jktuhfrK vFkkZr~ jkt/keZ 
ds mins'kd FksA os x`gLFk thou ds çseh gksus ds lkFk&lkFk 
vR;Ur la;eh vkSj ;ksxfo|k esa ikjaxr ;ksxs'oj Hkh FksA
Jh—".k Hkkjr dh laL—fr vkSj jk"Vª/keZ ds ewfrZeku~ çrhd 

gSaA ftl jk"Vª/keZ dh vksj ge ladsr djuk pkgrs gSa] 
mldk ewy&vk/kkj egkHkkjr vkSj mlds }kjk çfrikfnr 
Jh —".k dk pfj= gh gSA* ;qx&çorZd egf"kZ n;kuUn 
ljLorh us vius vej xzUFk lR;kFkZçdk'k esa fy[kk& 

 
egf"kZ O;kl us mUgsa /keZ dk i;kZ; crk;k& 

 mä m)j.kksa esa of.kZr Jh —".k 
ds pfj= dh lEiqf"V egkHkkjr ,oa ledkyhu xzUFkksa ls 
gksrh gS] ftldk laf{kIr ifjp; ;gk¡ çLrqr djuk mi;qä 

^ns[kks! Jh —".k dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA 
mudk xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj= vkIriq#"kksa ds l–'k 
gSA ftlesa dksbZ v/keZ dk vkpj.k Hkh —".k th us tUe ls 
ej.ki;ZUr cqjk dke dHkh fd;k gks] ,slk ugha fy[kkA*

^;rks —".kLrrks 
/keZ% ;rks /keZLrrks t;%A*

Jh—".k lk pfj= ekuo bfrgkl esa <w¡<+ 
ikuk vlEHko gSA 'kkL= vkSj 'kL= vFkkZr~ 

Kku vkSj deZ dh {kerkvksa dk vn~Hkqr leUo; vkSj og 
Hkh U;k; ,oa /keZ&vk/kkfjr lkezkT; LFkkiukFkZ egkHkkjr ds 
vfrfjä vU;= –f"Vxkspj ugha gksrkA egf"kZ O;kl lkjs 
egkHkkjr esa ,d ek= Jh —".k dks gh ,sls O;fä ds :i esa 
fpf=r djrs gSa&tks u dHkh VwVrk gS] u >qdrk gSA Jh —".k 
u iNrkrs gSa] u jksrs gSa vkSj u dHkh t;&ijkt; dh fpUrk 
djrs gSa] ijUrq mUgsa vius iq#"kkFkZ] dÙkZO; vkSj uhfreÙkk 
esa bruk vf/kd fo'okl gS fd os vtqZu dks xhrk esa ;gk¡ 
rd vk'oklu nsrs gSa fd esjh ;kstuk esa vkSj fo'o:i dh 
O;kidrk esa Hkh"e] æks.k] nq;ksZ/ku] d.kZ vkSj nq%'kklu vkfn 
lc igys ls gh ejs iM+s gSa] rq>s dsoy fufeÙk ek= cuuk 

gSA ;qf/kf"Bj ls ysdj /k`rjk"Vª vkSj Hkh"e firkeg rd 
lHkh yksx VwVrs gSa] ijUrq —".k dHkh ugha VwVrsA os 
vuklä Hkko ls ?kVukvksa dk lapkyu djrs gSaA ihM+k ls 
eqfä ikus ds fy, euq"; esa ftl ujRo dh vko';drk gS] 
og Jh —".k esa lk{kkr~ vorfjr gqvk gS] blhfy, os 
ujksÙke] iq#"kksÙke vkSj uj ls ukjk;.k cuus dh {kerk 
j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd caxyk ys[kd cafdepUæ 
pêksik/;k; us ̂ —".k&pfj=* esa fy[kk fd& ̂ —".k loZxq.k 
lEiUu gSaA budh lc o`fÙk;ksa dk lokaZxlqUnj fodkl gqvk 
gSA ;s flagkluklhu gksdj Hkh mnklhu gSa] /kuq/kkZjh gksdj 
Hkh /keZosÙkk gSa] jktk gksdj Hkh if.Mr gSa] 'kfäeku~ gksdj 
Hkh çsee; gSaA ;g ogh vkn'kZ gS ftlls ;qf/kf"Bj us /keZ 

;ksxs'oj 
JhÑ".k
;ksxs'oj 
JhÑ".k

& MkW- vkj- ds- pkSgku & MkW- vkj- ds- pkSgku 

;ksxs'oj

JhÑ".k tUek"Veh ij fo’ks"kJhÑ".k tUek"Veh ij fo’ks"k
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;qf/kf"Bj dks flagkluklhu fd;kA uhfr&fuiq.k —".k us 
Hkkjr ds cM+s Hkkx ij jkt dj jgs fo'kky lsuk vkSj 
/ku&cy lEiUu ex/kjkt tjklU/k dks vtqZu vkSj Hkhe ds 
lkFk xqIros'k esa ex/k igq¡pdj }U}&;q) ds fy, jkth 
fd;kA Hkhe us tjkla/k dks mlds eeZ ds Hksn dk ykHk 
mBkdj ekj fxjk;k vkSj vlEHko dks lEHko dj fn[kk;kA
ex/kjkt dk Hkkj tjklU/k ds csVs dks lkSaidj mlls 
fe=rk lfU/k dh vkSj tjklU/k }kjk dSn Šˆ jktkvksa dks 
eqä djds muls fe=rk lEcU/k cuk,A çcU/k dyk esa 
fuiq.k ,oa nwjn'khZ Jh—".k ls lykg dj ;qf/kf"Bj us 
jktlw; ;K jpkA y{; Fkk çHkko {ks= c<+kdj lq'kklu 
vFkkZr~ U;k; ,oa /keZ vk/kkfjr loZtu fç; ikaMojkt 
Hkkjr&Hkw ij LFkkfir djukA vtqZu vkSj Hkhe tSls 
egkcyh ;ks)kvksa ds ikS#"k rFkk viuh vn~Hkqr uhfr 
dq'kyrk ls Hkkjr ds vusd jkT;ksa ls eS=h lfU/k;k¡ dha rFkk 
bUæçLFk lkezkT; dk çHkko{ks= ,oa opZLo c<+k;kA jktlw; 
;K esa çpfyr v?;ZijEijk ds vuqlkj lHkk esa mifLFkr 
lokZf/kd o;kso`)] Kkuo`) rFkk vuqHkoo`) Hkh"e firkeg 
us v?;Z ysus dk vf/kdkjh Jh—".k dks mn~?kksf"kr fd;k vkSj 
dgk& ̂ ge —".k ds 'kkS;Z ij eqX/k gSaA czkã.kksa esa Kku dh 
iwtk gksrh gS] {kf=;ksa esa ohjrk dh] oS';ksa esa /ku dh vkSj 
'kwæksa esa vk;q dhA ;gk¡ eSa fdlh jktk dks ugha ns[krk] ftls 
—".k us vius vrqy rst ls u thrk gksA osn&osnkax dk 
Kku vkSj cy i`Foh ds ry ij buds leku fdlh vkSj esa 
ughaA budk nku] budk dkS'ky] budh f'k{kk vkSj Kku] 
budh 'kfä] budh 'kkyhurk] budh uezrk] /kS;Z vkSj 
lUrks"k vrqyuh; gSaA ;s _fRot gSa] xq# gSa] Lukrd gSa vkSj 
yksdfç; jktk gSaA ;s lc xq.k ,d iq#"k esa ekuks ewÙkZ gks x, 
gSaA blfy, bUgsa gh v?;Z fn;k x;k gSA* ;g lqudj 
psnhjkt f'k'kqiky tks #De.kh ds —".k ls fookg dks ysdj 
nq%[kh Fkk Øks/k esa vkx&ccwyk gks x;k vkSj Hkh"e lfgr 
—".k dks cgqr dqN Hkyk&cqjk dg x;kA la;r Jh —".k us 
lc dqN lquk vkSj lg x,A ;qf/kf"Bj us f'k'kqiky dks 
'kkUr djus dk Hkjld ç;kl fd;k] fdUrq og u ekuk 
vkSj Jh —".k dks lEcksf/kr dj cksyk& rw jktk ugha nkl 
gS] ohj ugha dk;j gSA ne gS rks gels ;q) djA vUrr% 
Jh —".k us mldh pqukSrh dks Lohdkj djrs gq, vius 
lqn'kZu pØ ds ,d gh okj ls mldk flj /kM+ ls vyx 
dj fn;kA ;K lEiUu gqvkA lc yksx vius&vius ?kjksa 
dks ykSV x,] fdUrq bl ?kVuk dk foijhr çHkko vusd 

gksxkA eFkqjk ds fujadq'k jktk ekek dal dh tsy esa dSn 
ekrk&firk nsodh ,oa oklqnso dk iq= —".k ;equk ikj 
xksdqy esa ;'kksnk eS¸;k vkSj uUnckck dh okRlY;e;h xksn 
esa [ksyk vkSj iykA HkkbZ cyjke vkSj xksdqy xksiky&e.My 
ds Lusg vkSj nqykj us es/kkoh gksugkj ckyd —".k dks lc 
dk I;kjk cuk fn;kA eD[ku] nw/k] ?kh lEiUu xksikyd 
;nqoa'kh lekt dk eYy;q) ,oa 'kL= çseh gksuk LokHkkfod 
FkkA fd'kksj cyjke vkSj —".k ;qok gksus rd bu dykvksa 
esa u dsoy ikjaxr gks x, oju~ muds lrr~ ç;kl ls 
xksoa'k lEo/kZu ikjLifjd lkSgknZ vkSj le`f) dk vk/kkj 
cu x;kA ;qok ih<+h cy] 'kkS;Z ,oa iq#"kkFkZ ikdj 
lq[k&le`f) dh jkg ij vxzlj gqbZA çpfyr xq#dqy 
ijEijk ds vUrxZr fo|k/;;u us —".k esa lkSE;] rkfdZd 
,oa fopkj'khy O;fäRo dk fodkl dj fn;kA f'k{kk 
lekfIr ij ;q)dq'ky ;kno lekt dh vkilh dyg vkSj 
ex/kjkt tjklU/k ds laj{k.k esa eFkqjk esa dal dh 
fujadq'krk dh ckr le> esa vkbZA 
viuh O;ogkj&dq'kyrk vkSj uhfreÙkk ls çFke ;kno dqy 
dk oSeuL; feVk;k] i'pkr~ HkkbZ cyjke ,oa ;qok 

fe=&e.My dh lgk;rk ls vkrrkbZ dal dk o/k dj ukuk 
mxzlsu dks eFkqjk ds flagklu in ij vklhu fd;kA dal 
ds ejus ij viuh nks csfV;ksa ds fo/kok gks tkus ls ukjkt 
tjklU/k us ckj&ckj vkØe.k djds ;knoksa ds ukd esa ne 
dj fn;kA tjklU/k dh fo'kky lsuk dk lkeuk djus esa 
v{ke ;kno dqy dh jkt/kkuh eFkqjk ls LFkkukUrfjr dj 
}kjdk ds lqjf{kr LFkku ij LFkkfir dhA viuh QwQh 
dqUrh ds ohj iq=ksa ikaMoksa ds ouokl lekfIr ij feys 
[kkaMo ou dks lkQ djok dj bUæçLFk tSls lqfu;ksftr] 
vR;k/kqfud vkSj lqUnj uxj dk fuekZ.k djk;k vkSj 
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dh vfXu esa HkLe gks tk,¡xs] cfYd vla[; ifjokj Hkh 
cjckn gks tk,¡xsaA vr% le>nkjh ls dke ysdj bl 
egkfouk'k dh foHkhf"kdk ls lcdks cpk;k tk ldrk gS] 
ijUrq nq;ksZ/ku Fkk fd Vl ls el u gqvkA rc Jh —".k us 
egkcyh ikaMoksa ds gkFkksa ejus ds fy, rS;kj jgus dh 
psrkouh ns MkyhA ifj.kke lEHkkfor gh jgkA /kkfeZd] 
fl)kUroknh ,oa lR;fu"B cM+ksa ds eu esa nq;ksZ/ku ds gB 
ij Xykfuiw.kZ mis{kkHkko mitk] rks tu&lk/kkj.k ds eu esa 
dqyæksgh rFkk vU;k;h nq;ksZ/ku ds çfr jks"kiw.kZ Hkko mRiUu 
gksus ds lkFk tulagkj dk Hk;A ;q) esa egkdky cu tkus 
okys vtqZu vkSj Hkhe ds fopkj us dkSjo ny ds 'kh"kZ 
;ks)kvksa dk Hkh vkRefo'okl fgyk fn;kA vr% le;] 
LFkku ,oa ifjfLFkfr;ksa dks viuh le> vkSj uhfrdkS'ky ls 
lR;i{k ds vuqdwy dj ysus dh dyk esa n{k Jh—".k tgk¡ 
lfU/k djokus ds ç;kl dh vkSipkfjdrk ls fuo`Ùk gq,] 
ogk¡ lfU/kokrkZ dh vlQyrk dk Bhdjk vuSfrd] 
vU;k;h] dqy?kkrh ,oa tulagkjd nq;ksZ/ku ds flj ij 
QksM+us esa Hkh lQy jgsA lcdh tqcku ij nq;ksZ/ku dh 
gB/kfeZrk vkSj ik¡Moksa ds çfr lgkuqHkwfr dh ppkZ Fkh rFkk 
eu esa lEHkkfor Hk;adj egk;q) dh foHkhf"kdk dk MjA 
,sls esa ;fn dksbZ ruko&eqä ,oa fLFkj Fkk rks fLFkrçK 
;ksxs'oj —".kA ;q) ?kksf"kr gks tkus ij Lo;a dks egkjFkh 
vtqZu ds jFk dk lkjFkh cukdj nq;ksZ/ku dh vksj ls yM+us 
okyh ;kno lsuk ij gfFk;kj u mBkus dh fLFkfr mRiUu 
dj nhA HkkbZ cyjke dks ;q) ls foeq[k djds rhFkZ;k=k ij 
pys tkus dks çsfjr fd;kA bl çdkj egkHkkjr ;q) esa 
ikaMo&i{k dk laj{kd gksdj uhfr] /keZ] 'kkL= ,oa 'kL=ksa 
ds leUo; dk ,slk vHks| pØO;wg jpk fd fojks/kh ny ds 
la[;k esa dgha vf/kd lSU;cy vkSj ,d ls ,d 'kfä'kkyh 
;ks)kvksa ds gksrs gq, Hkh ikaMo ny dks eqdkcys dh VDdj 
dk cukdj [kM+k dj fn;kA ftldk dq'ky lkjFkh Jh —".k 
ifjfLFkfr;ksa dks lEHkkydj ;gk¡ rd yk;k Fkk] eksgxzLr gks 
og /kuq/kkZjh vtqZu ;q)Hkwfe esa dÙkZO;foeq[k gksdj oSjkX; 
iw.kZ Kku dh ckrsa djus yxkA vr% vpkud ,d ubZ vkSj 
fodV fLFkfr lkeus vk [kM+h gqbZA ij Hkyk ek/ko us 
dfBukb;ksa ls dc eq¡g eksM+kA viuksa dks ekjus ds iki ds 
Hk; ls FkjFkjkrs vtqZu dks iwNk&bu vtj&vej vkRekvksa 
dks ekj ldrs gks D;k\ ugha] rqEgkjk xkaMho ek= u'oj 
'kjhjksa dk foPNsn dj ldrk gS] vej vkRekvksa dk ugha] 
ijUrq leL;k dk ;g nk'kZfud lek/kku vtqZu ds eu dks 

jktkvksa ds ân; ij iM+kA nq;ksZ/ku rks ikaMoksa ls igys gh 
bZ";kZ djrk FkkA gkFk yxh vuqdwy ifjfLFkfr dk ykHk 
mBkus ls Hkyk dSls pwdrk\
nq;ksZ/ku us tqvk [ksyus esa ekfgj] 'kkfrj fnekx vius ekek 

xka/kkjujs'k 'kdquh ds lkFk feydj gfLrukiqj esa |wrØhM+k 
dk;ZØe vk;ksftr djds blesa ;qf/kf"Bj dks Q¡lk fy;kA 
;qf/kf"Bj u dsoy jkt&ikB cfYd vius Hkkb;ksa lesr [kqn 
dks gh ugha vkSj æksinh dks Hkh tw, esa gkj x;kA æksinh dk 
Hkjh lHkk esa vieku fd;k x;k] ftldh HkRlZuk egkRek 
fonqj vkSj Jh —".k ds vfrfjä dksbZ vU; djus dk 
lkgl u dj ik;kA djrs Hkh dSls\ ̂ jktk ijea nSorEk~* ds 
fl)kUr ls tks ca/ks FksA ml dky dh loksZPp LFkku çkIr 
bl ijEijk dk nq#i;ksx gksrs ns[k Jh —".k l–'k 
vkIriq#"k us tufgr esa mls rksM+us esa tjk Hkh ladksp ugha 
fd;kA ikaMoksa dks ckjg o"kZ ouokl ,oa ,d o"kZ dk 
vKkrokl Hkksxuk iM+k] ftldh lekfIr ij ikaMoksa dks 
mudk jkT; fnykus ds fy, lfU/k çLrko ysdj Jh —".k 
gfLrukiqj vk,A çFke vknjiwoZd /k`rjk"Vª] Hkh"e] æks.kkfn 
cM+ksa ls vkSj fQj xka/kkjh ls feysA ouokl dh 'krZ iwjh 
gksus ij ikaMoksa dks mudk jkT; ykSVkus ds fy, nq;ksZ/ku dks 
le>kus dks dgkA ;q) esa mlds vius gh dqy dk uk'k 
gksus dh ckr dghA lcus nq;ksZ/ku dks le>k;k] fdUrq gBh 
nq;ksZ/ku us fdlh dh ,d u lquhA rc Jh —".k 
lfU/k&çLrko çLrqr djus ds fy, jkT;lHkk esa mifLFkr 
gq,A vius gh HkkbZ;ksa ds fy, mudh U;k;laxr ckr 
ekudj nq;ksZ/ku dks egk;q) Vkyus dh ckr dghA mUgksaus 
dgk&;q) gksus dh fLFkfr esa u dsoy vufxur ;ks)k ;q) 
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fo"kkn ls u fudky ik;kA rc ;q) esa {kf=; dk /keZ 
vkrrkbZ] v/kehZ 'k=q dk fouk'k djds fot; ikdj v/keZ] 
vlR; ,oa vU;k; dk çfrdkj djuk crkdj ikFkZ ds 
ikS#"k dks txk;kA bl O;kogkfjd ,oa deZ&ç/kku lek/kku 
us grksRlkfgr vtqZu ds jä esa tks'k dk Hkjiwj lapkj 

fd;k] fdUrq Jh —".k us ns[kk fd mlds eq[k ij 'kadk dh 
dqN js[kk,¡ vHkh Hkh 'ks"k FkhaA vUrr% ekuo euksfoKku ds 
eeZK ;ksxs'oj —".k us vtqZu ds fpÙkiVy ij txr~ dk 
le"Vh:i fpf=r djds dkyçokg ls gks jgh ?kVukvksa dh 
vo';EHkkoh;rk esa Hkkxhnkj cudj fufeÙk cuus dk 
fodYi çLrqr djrs gq, dgk fd ;q)Hkwfe esa yM+rs gq, ej 
tkus ij LoxZlq[k ikvksxs vkSj thrus ij gfLrukiqj dk 
jkT;A tknw dk lk vlj gqvkA vtqZu us >V&ls viuk 
xkaMho lEHkky fy;k vkSj ;q) djus dks rRij gks x;kA ;g 
peRdkj Kku] deZ] n'kZu] euksfoKku vkfn fo|kvksa esa 
ikjaxr dsoy ;ksxhjkt Jh—".k gh dj ldrs FksA vr% 
mä ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa xhrk esa mUgksaus ;ksx dks 
u;k vFkZ çnku fd;k ;g dgrs gq,&^;ksx% deZlq dkS'kye~* 
mudk osnksifu"kr~ 'kkL= vk/kkfjr Kku] ekuo euksfoKku 
vk/kkfjr oä`Ro] vej xhrk lUns'k:i esa çnhIr gqvk] tks 
euq";ek= ds fy, dkyt;h ekxZ&n'kZd gks x;kA egkHkkjr 

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- 
vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k] Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk 
dksVk] Jherh vkHkk vk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] 
Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh 
[kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUæ feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko 
gfj’pUæ vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUæ dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 
'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izÏknd`".k ,oa 
Jherh izHkk HkkxZo Jh yksds'k pUæ Vkad] Jherh xk;=h iaokj] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh 
lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh 
jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] Jherh lfork lsBh] p.Mhx<+] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] 
MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] 
Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ 
xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] MkW- lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] ukxsUæ izlkn 
xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 'kekZ( mn;iqj

tSls egkfouk'kdkjh ;q) esa mith fodV ifjfLFkfr;ksa dk 
U;k;laxr] /kekZuqlkj rFkk ;Fkk;ksX; O;ogkjiwoZd lek/kku 
fd;kA vUrr% ifj.kke] /keZ] U;k; vkSj lR; ds i{k esa 
jgkA vU;k;] v/keZ ,oa çpfyr :f<+ vk/kkfjr çtk 
fojks/kh lkezkT; lekIr djds U;k;] /keZ vkSj tufgrS"kh 
lkezkT; dh leLr Hkkjr&Hkw ij LFkkiuk dhA ykyk 
yktir jk; us viuh iqLrd ̂ ;ksxhjkt Jh—".k* esa muds 
fy, fy[kk& ̂ ^ftlus vius thou&dky esa /keZ dk ikyu 
fd;k gS vkSj /keZ gh ds vuqlkj /keZ vkSj U;k; ds 'k=qvksa 
dk uk'k fd;k gSA** laL—r dfo ek?k us vius xzUFk 
^f'k'kqikyo/k* esa fy[kk fd egkHkkjr ;q)ksijkUr v'oes/k 
ds lekiu ij egkjkt ;qf/kf"Bj Lohdkj djrs gSa& ^gs 
¼,rnw<+xq#Hkkj½ dfBu] Hkkjh Hkkj lEHkkys ¼Jh—".k½ vki 
dh —ik dk ;g fdruk cM+k peRdkj gS fd vkt ls ¼lkjk½ 
Hkkjr o"kZ esjs vf/kdkj esa gSA* xhrkdkj ds 'kCnksa esa lat; 
us lp dgk Fkk& 

      
çkphu ,oa vokZphu vUos"kd ys[kdksa ds vkys[k egkHkkjr 
ds uk;d] egkekuo Jh —".k ds rF;kRed thou&pfj= 
dks çdk'k esa ykus dk lq[kn ç;kl gSA vU/k J)kyq ân;ksa 
esa lfn;ksa ls terh vk jgh eSy dks /kks Mkyuk çcq) tuksa 
dk iquhr dÙkZO; gS rkfd 'kq)] ifo= ,oa Js"Bre Jh—".k 
pfj= ekuo ek= ds lEeq[k mifLFkr gksdj vuqdj.kh; 
cu tk,A lR;] U;k; vkSj /keZ vk/kkfjr jkT; O;oLFkk 
leLr HkkjrHkwfe ij LFkkfir gks tk,A vkSj gj —".k&Hkä 
;Ke;] ;ksxe; ,oa —".ke; gks tk,A

;= ;ksxs×oj% Ñ".kks ;= ikFkksZ /kuq/kZj%A 
r= JhfoZt;ks Hkwfr/kZzqok uhfreZfreZeAA & xhrk 18@78 

& lkHkkj& vk;Z eUrO;-dkWe
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iz'u ;g gS fd ;gk¡ lk;.k ds leku o`"kHk dks idkus dk 
vFkZ cSy Ik'kq dks idkuk gh x`ghr fd;k tk,] vFkok bls 
igsyh ekudj jgL;kFkZ dk mn~?kkVu djus dk iz;Ru fd;k 
tk,A fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd oLrqr% ;g ,d 
igsyh gh gSA ftl lwDr dk ;g ea= gS] og _Xosn esa 
izgsfydkRed lwDrksa esa ls ,d gS rFkk blds vU; dbZ ea= 
Hkh igsyh&:Ik gh gSaA 

 lk;.k us Hkh _Xosn esa vusd ea=ksa esa 
o`"kHk dk vFkZ lkse fy;k gSA 

pUæek dks idkus ;k ifjiDo 
djus dk vfHkizk; mls ifjiw.kZ djuk gSA d`".ki{k esa {kh.k 
gq, pUæek dks bUæ iqu% ifjiDo dj nsrk gSA tc og 
,d&,d dyk c<+rs gq, prqnZ'kh ds pk¡n rd igq¡p tkrk 
gS] rc mlesa iUægok¡ jl ;k iUægoha dyk Hkh fuf"kDr dj 

nsrk gS vkSj og iwf.kZek dk ifjiw.kZ pk¡n gks tkrk gSA
lksecYyh dk vFkZ ysus ij Hkh ,slh gh O;k[;k gksxh] 

;gk¡ o`"kHk dk vfHkizk; lkse ¼pUæek 
;k lksecYyh½ gSA

uoe e.My esa X;kjg ckj 
,dopukUr o`"kHk 'kCn vk;k gS] ftlesa ukS LFkyksa esa lk;.k 
us lkse dks gh o`"kHk ekuk gSA 

f}rh; ea=

& _xosn 10@27@2

 

 

Lkk;.k us bls bUæ ds iq= olqØ dh mfDr ekuk gS vkSj 
O;k[;k dh gS fd olqØ bUæ dks dgrk gS fd eSa rsjs fy, 
eksVs&rkts cSy dks idkÅ¡xk& 

 blh dk vuqlj.k djrs 
gq, lfjrk ds ys[kd us fy[kk gS fd olqØ _f"k dk dFku gS 
fd ̂ tc eSa nsork fojks/kh 'k=qvksa ij vius lkfFk;ksa lfgr 
vkØe.k d:¡xk rc eSa rqEgkjs fy, iq"V cSy idkÅ¡xk vkSj 
lksejl fupksMw¡xkA ij oLrqr% izFke rFkk vxys ea=ksa ds 
leku  bUæ 
dgrk gS&
¼;fn br~ vge~½ ;fn fu'p; gh eSa ¼vnso;wu~½ nsoksa dh 
fgrsPNk u djus okys] ¼rUok 'kw'kqtkuku~½ 'kjhj ls ifjiq"V 
gq, 'k=qvksa dks ¼;q/ks;½ ;q) ds fy, ¼lau;kfu½ j.kHkwfe esa 
ykrk gw¡] rks ¼vek½ lkFk gh] gs Lrksrk ¼rs½ rsjs fy, ¼rqeza 
o`"kHka½ LFkwy o`"kHk dks ¼ipkfu½ idkrk gw¡] rFkk mlesa 
¼iapn'ke~½ iUægok¡ ¼rhoza lqra½ rhoz vfHk"kqr jl ¼fuf"kape~½ 
fuf"kDr dj nsrk gw¡A
vf/knSor i{k esa ;s 'k=q ftuls bUæ ;q) djrk gS o`= ;k 
es?k gSa] ftUgsa ;q) esa ijkftr dj og Hkwfe ij cjlk nsrk 
gSA o`=ksa ds lkFk bUæ dk ;q) izfl) gh gSA viuk nwljk 
dk;Z bUæ us tks ;gk¡ of.kZr fd;k gS] ̂ o`"kHk dks idkuk* gSA 

;nhnga ;q/k;s lau;kU;nso;wUrUok ×kw×kqtkuku~A
vek rs rqeaz o`"kHka ipkfu rhoza lqra i´pn'ka fu f"ḱ pe~AA

^rqeza izsjda cfyua ihokufeRFkZ% 
o`"kHka lspuleFk± iqai×kqa ipkfuA*

bls bUæ dh mfDr ekuuk gh vf/kd laxr gSA

ekalHk{k.k ds i{k esa fn, tkus okys 

dfri; osnea=ksa ij fopkj

ekalHk{k.k ds i{k esa fn, tkus okys 

dfri; osnea=ksa ij fopkj xrkad ls vkxs ----------xrkad ls vkxs ----------
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xkS dh efgek esa ;g dgk x;k gS fd xkS esa lc nsorkvksa dk 
fuokl gksrk gS] vr% vdsyh xkS dh lsok ls lc nsoksa dh 
lsok gks tkrh gSA ,slh efgeke;h xkS dk ekal D;k osn 
vfrfFk dks is'k djus ds fy, dgsxk\
Rkks fQj izLrqr izlax esa ekal ls D;k vfHkizsr le>k tk,\ 

tSls uedokph yo.k 'kCn 
ls vp~ izR;; djus ij ̂ yo.k* gh jgrk gS] ftldk vFkZ 
gksrk gS uedhu ;k ̂ uedokyk*] oSls gh ;gk¡ ekal 'kCn gSA 
iwT; vfrfFk ds fy, ln~x`gLFk nks izdkj ds xkstU; inkFkZ 
is'k djrk gSA ,d 'kq) xksnqX/k vkSj nwljs xksnqX/k ls cus 

gq, ekaly inkFkZ eykbZ& [kks;k] isM+k] cQhZ vkfnA 

 yksd esa Hkh 
ekaly 'kCn bl vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA vr% izLrqr 
izdj.k dk ;g Hkko gqvk fd ;s tks xkstU; Loknqrj inkFkZ 
xksnqX/k vkSj xksnqX/k ls cus isM+k] cQhZ vkfn gSa] de ls de 
mUgsa rks vfrfFk ls iwoZ dnkfi u [kk;as] foo'krk gks rks 
lkekU; lknk Hkkstu vfrfFk ls iwoZ Hkys gh dj yasA vU;= 
Hkh xkstU; inkFkksZa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS b"k~ ¼{khj½ 
vkSj ÅtZ~ ¼LFkwy inkFkZ½& b"ks Rok] ÅtsZ Rok 
nwljs] xkS dk vFkZ i`fFkoh Hkh gksrk gSA vr% ̂ vf/kxoa* dk 
vFkZ ^i`fFkoh ls mRiUu* ysa rks {khj dk Hkko gksxk nw/k] 
b{kqjl] Qyksa dk jl ;k dksbZ fo'ks"k Lokfn"B jlsnkj is; 
inkFkZ vkSj ekal dk Hkko gksxk Qy] dUn] gYkok] 
fd'kfe'k] [ktwj] cknke] Nqgkjk vkfnA

oLrqr% ;gk¡ ekal dk vFkZ gS ekalyA ekal 'kCn ls ^v'kZ 
vkfnH;ks·p~ * lw= ls eRoFkZ esa vp~ izR;; 
djus ij ekal 'kCn fl) gksxkA 

ekaly dk vFkZ ekal okyk ugha] fdUrq tks Hkh xwnsnkj ;k 
lkjoku~ LFkwy inkFkZ gS og ekaly dgykrk gSA

¼ik- 5@2@27½

¼;tq- 1@1½

D;ksafd mldk Hkh pUæzek ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gS vkSj 
og Hkh pUæek ds {k; ds lkFk {kh.k rFkk mldh ifjiw.kZrk 
ds lkFk ifjiw.kZ gksrh gSA

Lkfjrk ds ys[kd us bldk vFkZ fn;k gS& ̂;g tks xkS dk nw/k 
o ekal gS] og vf/kd Loknq gksrk gS] mls vfrfFk ls iwoZ u 
[kk,¡A* fQj fVIi.kh dh gS ^;fn yksx ekal u [kkrs Fks rks 
mUgsa mlds jlhys gksus dk Kku dSls gks x;k\* fQj fy[kk 
gS& ^blds ckn ds rhu ea=ksa esa dgk 
x;k gS fd tks euq"; vfrfFk ds fy, eU=ikBiwoZd ty ls 
lhap dj nw/k] ?kh o e/kq ykrk gS] mls rks fofHkUu ;K djus 
dk Qy feyrk gS] fdUrq tks ekal dk milspu dj vfrfFk 
dks is'k djrk gS] mls }kn'kkg ¼ckjg fnuksa esa lekIr gksus 
okys½ ;K dk Qy izkIr gksrk gSA* 
bl lEcU/k esa æ"VO; ;g gS fd oSfnd n`f"V esa xk; loZFkk 
vo/; vkSj iwT; gSA esa xk; dks bMk] jfUr] 
dkE;k] pUæk] vfnfr] ljLorh] egh] foJqfr vkSj v?U;k 
ukeksa ls Lej.k fd;k x;k gSA bu ukeksa ds Øe'k% vFkZ gksrs 
gSa& iwtuh;] vkufUnr jgus okyh] pkgus ;ksX;] vkÏkn 
nkf;uh] v[k.Muh;k] nqX/korh] 'yk?;k] xq.korh vkSj u 
ekjh tkus ;ksX;A 

  esa 
rks Li"V 'kCnksa esa dgk x;k gS fd bl cspkjh funksZ"k xk; 
dks ekjks er&  blh eU= esa 
mls ve`r dh ukfHk dgk x;k gS] D;ksafd og nqX/kke`r dks 
nsrh gSA mls ekal dh ukfHk ugha dgk x;kA 

;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd tgk¡ osnksa esa euq"; ds HkksT; 
inkFkZ ifjxf.kr gq, gSa] ogk¡ ekal dk uke ugha gSA ;t-q 18@9 
vkjS  12 e as Åt]~Z  i;l]~  jl] ?kr̀] e/k]q  'kkd&lfCt;k]¡  ohz fg] 
;o] ek"k] fry] enw x~ ] [kYo] fiz;aÄq] v.kq] ';kekd] uhokj] 
xks/kwe vkSj elwj dk uke vk;k gS] ekal dk ughaA 

 esa nk¡rksa dks dgk x;k gS fd rqe ozhfg] ;o] 
ek"k vkSj fry [kkvks] ;gh rqEgkjs fy, Hkkx j[kk x;k gSA 
vr% izLrqr izlax esa vfrfFk dks xksekal f[kykuk fu'p; gh 
vfHkizsr ugha gks ldrkA izLrqr izlax ls vxys gh lwDr esa 

r`rh; eU=

& vFkoZ- 9@6¼3½@9

¼vFkoZ- 9@6@40&42½ 

;tqosZn 8@43 

_xosn 8@101@15

vFkoZ- 6@140@2

,r}k m Loknh;ks ;nf/kxoa {khja ok ekala ok rnso uk'uh;kr~A

xkS ds v?U;k vkSj vfnfr uke Li"V gh 
mldh vo/;rk dks lwfpr djrs gSaA

^ek xkeukxke~ vfnfra of/k"VA*

xkS dh 
vgUrO;rk vkSj iwT;rk ds 'kr'k% izek.k osnksa esa fo|eku 
gSaA ,slk gksrs gq, ;g dYiuk esa Hkh ykuk vijk/k gS fd osn 
vfrfFk dks xks&ekal f[kykus dk fo/kku djsxkA

& vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj
¼lkHkkj& vk”kZ&T;ksfr½

& Øe’k% -------------
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1- tks euq"; fo|k vkSj vfo|k ds Lo:Ik dks lkFk lkFk tkurk gS og D;k izkIr dj ldrk gS\
2- tks O;fDr ;g ekurs gSa fd nsorkvksa ¼fo}kuksa] ;ksfx;ksa½ dk 'kjhj ;ksxcy ds dkj.k lnk jgrk gS os fdlls xzLr jgrs gSa\ 
3- egf"kZ n;kuUn us fdrus izdkj ds foijhr Kku dks vfo|k ds varxZr ekuk gS\
4- fuR; dks fuR; vkSj vfuR; dks vfuR; ekuuk fo|k gS ;k vfo|k\
5- ik"kk.k ewR;kZfn dh mikluk ls eqfDr izkIr gksrh gS ;k cU/k\
6- D;k dksbZ euq"; vYidky ds fy, deZ] mikluk vkSj Kku ls jfgr gksrk gS\
7- fdls NksM+ nsuk eqfDr dk lk/ku gS\
8- cU/k vkSj eks{k LoHkko ls gksrk gS ;k fufeÙk ls\
9- nsg vkSj vUr%dj.k tM+ gSa ;k psru\ 

lR;kFkZizdk'k igsyh& ŒŠ@ƒ‹

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼uoe leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼uoe leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

^^lR;kFkZ izdk’k igsyh esa Hkkx ysa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ flrEcj „Œƒ‹

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
pyHkk”k&
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U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls Jko.kh ioZ] j{kk 

cU/ku ,oa JhÑ”.k tUek”Veh ds 
ikou volj ij gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls Jko.kh ioZ] j{kk 

cU/ku ,oa JhÑ”.k tUek”Veh ds 
ikou volj ij gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

Lora=rk fnol ds ikou volj ij 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls lHkh ns’kokfl;ksa dks gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡A

Lora=rk fnol ds ikou volj ij 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls lHkh ns’kokfl;ksa dks gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡A
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vFkkZr~ in] 'kCn vkSj v{kjksa dks ijLij laxr djds mudk 
;Fkkor~ fopkj dj ldrk gSA D;ksafd tks osn lc fo|kvksa ls 
;qDr gS vFkkZr~ muesa ftrus ea= vkSj in gSa] os lc lEiw.kZ 
lR; fo|kvksa ds izdk'k djus okys gSa vkSj bZ'oj us osnksa dk 
O;k[;ku Hkh osnksa ls gh dj j[kk gS] D;ksafd muds 'kCn /kkRoFkZ 
ds lkFk ;ksx j[krs gSaA ftUgksaus lc fo|kvksa vkSj i`Foh ls 
ysdj ijes'oj Ik;ZUr lc inkFkkZsa dk ;Fkkor~ lk{kkr~ ugha 
fd;k gS] os fcuk ;Fkkor~ fopkjs dSls O;k[;ku dj ldrs gSa\ 
vxj djrs gS( rks ,slk fdlh euq"; dks gB ls lkgl djuk 
mfpr ughaA D;ksafd mlesa dgha u dgha i{kikr] Ny] diV 
vkfn nks"k lfgr feF;kpkj gksxk ghA ftlus egk;ksxh gksdj 
osnksa ls osnksa ds in] 'kCn& v{kj leqnk; dh laxfr ugha ns[kh 
gS rc rd osnHkk"; djus dh mldks lksp Hkh ugha j[kuh 
pkfg,A

 fQj os laLd`r fo}ku~ D;k djsa\
 os laLd`rK fo}ku~ egk;ksxh cuus dk fujUrj 

iq#"kkFkZ djsaA rFkk ml ;ksx cqf) ls _f"k;ksa us tks fy[kk gS 
mu 'kkL=ksa dks le>us dh jhfr rFkk laxfriwoZd fo|k dk 
izdk'k vius ân; esa djsaA 

 vkf[kj dksbZ Li"V dFku rks gksuk pkfg, fd ftlls 
ge ;g dg ldsa fd ,sls gh yksx osnO;k[;ku dj ldsa\

 osnksa ds O;k[;ku djus ds fo"k; esa ,slk le>uk fd 
tc rd lR; izek.k] lqrdZ] osnksa ds 'kCnksa dk iwokZij 
izdj.kksa] O;kdj.kkfn osnkaxksa] 'kriFk vkfn czkã.kksa] iwoZ 
ehekalk vkfn 'kkL=ksa vkSj 'kkL=kUrjksa dk ;Fkkor~ cks/k u gks] 
vkSj ijes'oj dk vuqxzg] mÙke fo}kuksa dh f'k{kk muds lax 
ls i{kikr NksM+ ds vkRek dh 'kqf) u gks] rFkk egf"kZ yksxksa ds 
fd, O;k[;kuksa dks u ns[ks] rc rd osnksa ds vFkZ dk ;Fkkor~ 
izdk'k euq"; ds ân; esa ugha gksrkA blfy,] lc vk;Z 

iz'u%&
mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%&

orZeku lanHkZ esa osnHkk"; djus okys euq";kas ds fy, ;g ys[k 
dqN vkRe voyksdu esa lgk;d gks ldrk gS! ;g ys[k 
iz'uksÙkj fo/kk esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 D;k dksbZ laLd`rK fo}ku~ osnHkk"; djus dk 
vf/kdkjh gks ldrk gS\

 dksbZ fdruk gh cM+k laLd`rK fo}ku~ gks ijUrq 
osnHkk"; djus dk vf/kdkjh ugha gks ldrkA

 osnHkk"; djus dk vf/kdkjh dkSu gS\
 

 ,sls _f"k dkSu gksrs gSa\ muds y{k.k D;k gSa\
^tks lk{kkr~ lc fo|kvksa dk tkuus okyk] diV vkfn 

nks"kksa ls jfgr /kekZRek gS fd tks lnk lR;oknh] lR;ekuh vkSj 
lR;dkjh gS& ftldks iw.kZ fo|k ls vkRek esa ftl izdkj dk 

Kku gS mlds dgus dh bPNk dh izsj.kk ls lc euq";ksa ij 
d`ik n`f"V ls lc lq[k gksus ds fy, lR; mins'k dk djus 
okyk gS vkSj tks i`fFkoh ls ysdj ijes'oj Ik;ZUr lc inkFkkZsa 
dk ;Fkkor~ lk{kkr~ djuk vkSj mlds& vuqlkj orZuk] blh 
dk uke vkfIr gS] bl vkfIr ls ;qDr gS] mldks vkIr¾ _f"k 
dgrs gSaA* ¼egf"kZ n;kuUn½
vkSj Hkh 
------D;ksafd vkIr yksx os gksrs gSa tks /kekZRek] diV Nykfn 
nks"kksa ls jfgr lc fo|kvksa ls ;qDr egk;ksxh vkSj lc euq";ksa 
ds fy, lR; dk mins'k djrs gSa ftuesa ys'kek= Hkh i{kikr 
ok feF;kpkj ugha gksrkA mUgksaus osnksa dk ;Fkkor~ fuR; xq.kksa 
ls izek.k fd;k gSA        

 bl foospu esa ;g dgka fl) gksrk gS fd] budks gh 
osn O;k[;ku djus dk vf/kdkj gS\

 bUgha y{k.kksa ls ;qDr _f"k laKk dks izkIr gksdj ea= 

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&
mÙkj%&

iz'u%&
mÙkj%& 

& Ekgf"kZ n;kuUn ljLorh

iz'u%&

mÙkj%&

osnHkk"; djus dk vf/kdkj dsoy lk{kkRd`r/kekZ 
_f"k dks gh gSA 

osnHkk";

dj.kkf/kdkjkuf/kdkj 

leh{kk

osnHkk";

dj.kkf/kdkjkuf/kdkj 

leh{kkvkpk;Z osnizdk’k Jksf=;vkpk;Z osnizdk’k Jksf=;
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,da lf}izk cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj×okuekgq%AA
         

lk;.k us bl ea= dk vU;Fkk o.kZu fd;k gSA bUnz 'kCn 
^fo'ks";* gS vkSj fe= vkfn ^fo'ks"k.k*A fo'ks"; fo'ks"k.k dks 
vPNs izdkj le> Hkh ugha lds! blls cM+k Hkze vkSj D;k gks 
ldrk gS\ tcfd blds foijhr bl ea= esa ^vfXu* 'kCn 
fo'ks"; vkSj ̂ bUæzkfn* mlds fo'ks"k.k gSa] bl ea= esa ̂ fo'ks";* 
dh bPNk ls bZ'oj us vfXu 'kCn dk nksckj mPpkj.k fd;k gS] 
;g jgL; lk;.kkpk;Z ugha tku ldsA fu#Drdkj us Hkh 
^vfXu* 'kCn dks fo'ks"; gh o.kZu fd;k gSA oLrq fLFkfr ;g gS 
fd vfXu vkSj bUnzkfnuke ,d ln~oLrq czã gh ds gSaA D;kassfd 
bUækfn 'kCn vfXu ds fo'ks"k.k vkSj vfXu vkfn czã ds uke 
gSaA vLrq!
foLrkj Hk; ls vf/kd ugha fy[kk tkrk gSA ij lk;.k ds 
ikf.MR; dk uewuk ;g gS fd bl ea= ds rhu vk[;kr in Hkh 
mls fn[kkbZ ugha fn, vkSj u dkj.k tku ldkA rhu vk[;kr 
inksa ds dkj.k bl ea= ds rhu vUo; gksrs gaSA vkSj ,dfrÄ 
okD;e~* ds vk/kkj ij blesa rhu okD; Hkh curs gSaA tgk¡ 
fo'ks"; vkSj fo'ks"k.k dks ugha le> lds] ogk¡ ij ;g mldh 
fofp= cqf) vkSj fofp= laxfr ns[kus dks feyh gSA 
blh izdkj lk;.k ds lkFk&lkFk moV] egh/kj] ek/ko] 
vkRekuUn] nqxZ] LdUn] fxzfQFk] foYlu rFkk xksYMuj vkfn 
lHkh dh viO;k[;k,¡ gSaA ;s lHkh ik'pkR; fOk}ku~ lk;.k ds 
vuqxkeh gSaA 

 egf"kZ n;kuUn dh n`f"V ls vkius bu lHkh Hkk";dkjksa 
dh vkykspuk dj nh D;ksafd buds ikl _f"k n`f"V ugha FkhA 
ij _f"k n;kuUn ds vuqxkeh fo}kuksa us tks Hkk"; fd, gSa] 
buds ckjs esa vkidk D;k er gS\ mUgksaus rks lcus ;gh fy[kk 
gS fd gekjk Hkk"; _f"k 'kSyh ij vk/kkfjr gSA D;k dgsaxs\

;g mudk feF;knEHk gh gS] fd gekjk Hkk"; _f"k 
'kSyh ij vk/kkfjr gSA D;ksafd tc os _f"k gaS gh ugha rks 
mudh _f"k 'kSyh D;ksadj gks ldrh gSA geus _f"k&vkIrksa ds 
fo"k; esa iwoZ esa cgqr dqN fy[k fn;k gS mlls buds fo"k; esa 
;FkkrF;r% tkuk tk ldrk gSA

 vxj bu Hkk";dkjksa dks Hkh _f"k eku fy;k tkos rks 
D;k vkifÙk gS\

 gedks dksbZ vkifÙk ugha gSA ij budks gh ,d nwljs 
ls vkifÙk gSA ijLij ,d nwljs dk Hk;adj fojks/k djrs gSaA 
vxj ;s fo}ku~ yksx _f"k gksrs rks ijLij fojks/k D;ksa djrs\ 
dksbZ _f"k fdlh _f"k dk fojks/k ugha djrs gaSA D;ksafd muesa 
ijLij fojks/k gksrk gh ugha gSA ;FkkFkZ n'kZu ftldks Kku 
dgrs gSa] fd mlesa fojks/k dk vodk'k gh ughaA vkSj tc 

& _xosn 1@164@46

iz'u%&

mÙkj%& 

iz'u%&

mÙkj%&

fo}kuksa dk fl)kUr gS fd izR;{kkfn izek.kksa ls ;qDr tks rdZ 
gS] ogh euq";ksa ds fy, _f"k gSA 

 lk;.kkpk;Z vkSj egh/kjkfn ds fd, Hkk"; ds fo"k; esa 
D;k dguk pkfg,\

 lk;.kkpk;Z vkSj egh/kjkfn vYicqf) yksx FksA buds 
Hkk"; ;k O;k[;ku >wBs gksus ds dkj.k Bhd Bhd ugha gSa vkSj 
mu vuFkZ;qDr O;k[;kuksa ds ekuus ls euq";ksa dks vR;Ur 
nq%[k izkIr gksrk gSA cqf)eku~ vkIr yksx bu O;k[;kuksa dks 
izek.k ugha djrs D;kasfd buds O;k[;ku HkzkUr gSaA

 vkius lk;.k] egh/kj vkfn lHkh Hkk";dkjksa dks 
leosr :Ik esa vYicqf) dg fn;kA ;g rks lehphu ugha gSA 

 lk/kkj.k euq"; pkgs os fdrus gh laLd`rK fo}ku~ 
gksa& tc rd os iw.kZ fo}ku~ gksdj egk;ksxh u gksa] rc rd 
mudk dksbZ opu izkekf.kd vFkkZr~ izek.k djus ;ksX; ugha gS& 
vu`f"k gksus ds dkj.kA vu`f"k vYiK gh gksrs gsSaA 

 iw.kZ fo}ku~ gksus ls D;k rkRi;Z gS\
 iw.kZ fo}ku~ gksus ls gekjk rkRi;Z ;g gS fd iwoZ 

czãkfn _f"k;kas ls vkjEHk gksdj tSfefu Ik;ZUr _f"k;ksa us 
,rjs; 'kriFkkfn xzUFk cuk, Fks] rFkk ikf.kfu] iratfy] 
;kLdkfn egf"kZ;ksa us osnkax tks osnO;k[;ku fd, gSa] oSls gh 
tSfefu vkfn us mikaxk[;ku "kV~'kkL= rFkk miosn vk[;ku 
vkSj osn'kk[kk[;ku jps gSa] buds laxzgek= vFkkZr~ lk{kkr~ 
djus ls tks lR; vFkZ izdk'k gksrk gS og ijes'kd`Ik;k tku 
fy;k x;k gS] os gh bZ'ojkuqxzg ls iw.kZ fo}ku~ gksus ls leFkZ 
gSaA 

 ;g ckr dSls eku yh tk;s fd lk;.kkfn ds O;k[;ku 
bu lc _f"k eqfu;ksa ds cuk, lc xzUFkksa ds fo#) gSa\

 LFkkyhiqykd U;k; ls bl rF; dk izdk'k fd;k tkrk 
gSA lk;.k dgrs gSa fd ^loZs osnk% fØ;kdk.kqrRijk% lfUr* 
vFkkZr~ lc osn fØ;kdk.M dk gh izfriknu djrs gSaA ;g 
bUgksaus ije vFkZ dks u tkudj gh dgk D;ksafd osn lc fo|k 
ls ;qDr gSaA*

 D;k blls i`Fkd~ lc Bhd gSa\
 ugha! blls i`Fkd~ Hkh viuh O;k[;kvksa esa 'kCnksa ds 

vFkZ mYVs fd, gSaA lc ea=ksa ls ijes'oj dk xzg.k dj j[kk 
gSA bl ij ge dgrs gSa fd tc lc ea=ksa ls ijes'oj gh dk 
xzg.k gS rks fQj ftl vfXu esa gou djrs gaS mldks D;ksa 
xzg.k fd;k gS\ dqy feykdj iwokZij fojks/kh gS tks vkxs ihNs 
dh laxfr dks rksM+ nsrk gSA 

 fdlh ,sls ea= dk fnXn'kZu djkb, ftlls fd mudk 
fd;k ea= dk vFkZ vU;Fkk fl) gks ldsA 

 

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&
mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&
mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%& bUæa fe=a o#.kefXuekgqjFkks fnO;% l lqi.kks± x#Reku~A
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;FkkFkZ n'kZu ugha gksrk rks vius dks lcls cM+k fo}ku~ crkus 
dh gksM+ ijLij bZ";kZ feF;k Kku ls tkxrh gS] fQj ,d nwljs 
dks fEkF;k dgrs gSaA 

D;k viuh viuh cqf) ls uohu Hkk"; ugha jpk tk 
ldrk\

 euq";ksa ds ikl viuk tks LokHkkfod Kku gS] og 
ek= lk/ku dksfV esa gSA tSls euds la;ksx ds fcuk vk¡[k ls 
dqN Hkh ugha ns[k iM+rk rFkk vkRek ds la;ksx fcuk eu ls Hkh 
dqN ugha gksrk oSls gh tks LokHkkfod Kku gS lks osn vkSj 
fo}kuksa dh f'k{kk ds xzg.k djus esa lk/ku ek= gSA tc rd 
ijekRek dh d`ik ml fo}ku~ dh cqf) dks vius esa ;qDr 
djds izdkf'kr ugha djrh] og fo}ku~ ml izdk'k dks fu'p; 
fd, fcuk leLr _f"k;ksa ds lukru O;k[;ku xzUFkksa ds 
vuqlkj izek.k;qDr vfojks/kh Hkk"; ugha cuk ldrkA ;gh 
vYicqf) yksxksa ds Hkzk¡fr;qDr] jkx}s"k;qDr ,d nwljs dks 
uhpk fn[kkus okys Hkk"; uke ls dgs tkus okys O;k[;ku osn 
dks nwf"kr djrs jgsaxsA 

 ,slk ns[kk x;k gS fd dqN fo}ku~ orZeku foKku ds 
vusd rF;ksa dh mifLFkfr osnksa esa n'kkZus ds fufeÙk orZeku 
foKku ds rduhdh inksa dk iz;ksx dj osnksa esa lke¶tL; 
fcBkr s g]Sa  D;k mul s ons  dk ;FkkFk Z foKku idz kf'kr gk s ldrk g\S

 osn dh Hkk"kk esa vius in gSa tks bZ'oj iznÙk gSaA og 
Hkk"kk gh czãk.M foKku ds ;FkkFkZ foKku dks [kksyrh gSA ;g 
mudk iz;Ruek= ,d FkksFkk vkMEcj ek= gh gSA blfy, os 
egkuqHkko tks Hkh fy[krs gSa] og ;FkkFkZ ls cgqr nwj gksrk gSA 
,slh ,slh dYiuk,¡ tks fcuk flj iSj dh vk/kkjghu ftudk 
osn ds O;k[;ku ls dksbZ lEcU/k ugha] os vius Hkk"; esa 
fy[kdj nqfu;k dks peRd`r djuk pkgrs gSaA oSKkfud 
egksn;ksa ds fopkjus dk rjhdk euq";d`r ckSf)d iz;kl dk 
,d vyx rjhdk gS& ijUrq osn dh Hkk"kk iw.kZ Kku esa leLr 
czãk.MLFk inkFkkZsa ok lR;fo|kvksa dks lesVs gq, gS tks vR;Ur 
ljy rFkk lgt gS tks vYi iz;Ru ls cgqr xaHkhj vk'k;ksa dks 
izdV djus dh {kerk j[krh gSA fcuk ;ksxh gq, in vkSj vFkZ 
Li"V ugha le>s tk ldrsA blfy, buds Hkk"; ;FkkFkZ 
foKku dks dHkh izdkf'kr ugha dj ldrsA 

 tSlkfd orZeku esa ns[kk tkrk gS fd fo}ku~ izk;% 
dgrs gS fd ,d gh ea= ds rhu izdkj ds vFkZ gksrs gaS vkSj os 
vFkZ djus ds fy, viuh 'kfDr¾ lkeF;Z dk iz;ksx djrs gSaA 
bldks Li"V dhft, fd D;k ;g f=fo/k Hkk"; ¼,d ea= dk½ 
lehphu gS\

 gkA¡  ,rf}"k;d f=fo/k Hkk"; ¼vk/;kfRed] vkf/kHkkfS rd 

iz'u%& 

mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%&

rFkk vkf/knfS od½ dju s dh ijEijk bu fo}kuk as dh ioz f̀Ùk e as ik;h 
tkrh gAS  ij ;s os fo}ku~ gSa ftUgksaus nSor fl)kUr dk 
voxeu ugha fd;k gS ;k muds o'k dh ckr ugha gSA ,d gh 
ea= dk f=fo/k Hkk"; buds o'k dh ckr gS Hkh ugha] vlaHko 
gksus lsA

 nSor fl)kUr fdldks dgrs gaS\
mÙkj%& nSor mudks dgrs gSa fd ftuds xq.kksa dk dFku fd;k 
tk, vFkkZr~ tks&tks laKk ftu&ftu ea=ksa esa ftl&ftl vFkZ 
dh gksrh gS mu&mu ea=ksa dk uke ogh nsork gSA 

 tSls bl ea= esa 
^vfXu* 'kCn fp¡ gS ;gk¡ blh ea= esa vfXu dks gh nsork 
le>uk pkfg,A ,sls gh tgk¡&tgk¡ ea=ksa esa ftl&ftl 'kCn 
dk y[s k g]S  ogk&¡ ogk ¡ ml&ml e=a  dk s gh nos rk le>uk gkrs k gAS
blesa dkj.k ;g gS fd loZK bZ'oj us ftl&ftl vFkZ dks 
ftl&ftl uke ls osnksa esa mins'k fd;k gS ml&ml uke okys 
ea=ksa ls mUgha vFkks± dks tkuuk gksrk gSA 

 ^ml&ml uke okys ea=ksa ls mUgha vFkks± dks tkuuk 
gksrk gS& ftudks bZ'oj us mins'k fd;k gSA* bl okD; dk 
vFkZ Li"V djus dh d`ik djsaA

 cM+h lk/kkj.k lh ckr gS fd mu mu uke okys ea=ksa 
ls mUgha vFkks± dks tkuuk gksrk gS ftudks bZ'oj us mins'k 
fd;k gSA bldk lqfuf'pr vfHkizk; ;g gS fd vki vFkZ esa 
Lora= ugha gSa fd rdZ ls ;k Jo.k ek= ls vius eUrO; dh 
iwfrZ ds fy, tks pkgsa lks vFkZ dj ysaaA vfirq bZ’oj us 
ftl&ftl vFkZ dks ftl&ftl uke ls dgk gS mlh uke ls 
ogh vFkZ djuk gSA dSls\ bZ'oj ls iwNdjA ;gh dkj.k Fkk 
fd _f"k n;kuUn ea= dk vFkZ djus ls iwoZ if.Mrksa ls ;g 
iwNdj fd vkt dkSu lk ea= gS] blls ihNs dk ea= vkSj 
vkxs dk ea= tkudj lekf/k e as py s tkr s FkAs  lekf/k e as b'Z oj 
l s iNw dj eU=kFk Z fy[kokr s FkAs  

 bl izdkj ls bZ'oj ls iwNdj rks fdlh orZeku 
fo}ku~ us Hkk"; ugha fd;k gSA ;g {kerk fdlh esa n`f"Vxkspj 
ugha gksrhA fQj ;g rks Hkk"; gh ugha gqvk\

;g Hkk"; mlh Js.kh esa vkrs gSa] ftudks _f"k us 
fy[kk gS& fd vuk"kZ xzUFkksa dks i<+uk ,slk gh gS fd tSls [kksnk 
igkM+ vkSj fudyh pqfg;kA ;kuh egku~ iz;Ru ls dqN Hkh ugha 
izkIr djuk vkSj vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk ,slk gh gS fd tSls 
dksbZ xksrk[kksj vYi iz;Ru ls vusd jRu eksfr;ksa dks izkIr 
djukA fcuk bZ'oj ls iwNs] Lora=] cqf) ls fd;k x;k Hkk";] 
Hkk"; gS gh ugha] og loZFkk HkzkUr gSA

iz'u%&

iz'u%&

mÙkj%&

iz'u%&

mÙkj%& 

vfXua nwra iqjks n/ks gO;okgeqis cqzosA-------A

Øe'k% -------

& „†…] vjkoyh vikVZesUV] izFke ry] vyduUnk
ubZ fnYyh& ƒƒŒŒƒ‹



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&8] vad&03 vxLr&2019 26

LokLF;LokLF;
'kjkc dh yr NqM+kus 

esa vk;qosZn l{ke
'kjkc dh yr NqM+kus 

esa vk;qosZn l{ke
'kjkc dk lsou lEiw.kZ fo'o esa vf/kdka'k ns'kksa esa fd;k tkrk 
gSA blds fu;fer mi;ksx ls blds çfr fuHkZjrk mRiUu gks 
tkrh gS ftls vYdksgksfyLe ;k 'kjkc dh yr ds uke ls 
lkekU;r% tkuk tkrk gSA bl voLFkk esa ekufld] 
'kkjhfjd] lkekftd vkSj vkfFkZd dfBukb;k¡ Hkh lkeus 
vkrh gSa ftlls vYdksgksfyLe ls çHkkfor O;fä vkSj mlds 
ifjokj dk gh uqdlku gksrk gSA esfMdy Hkk"kk esa bls 
Alcohol dependence syndrome dgrs gSaA 
D;ksafd ;g ,d chekjh gh ugha gS cfYd vusd y{k.kksa dk 
lewg gSA fo'oHkj esa gj 18 ekSrksa esa ,d ekSr 'kjkc dh 
otg ls gh gksrh gSA lM+d nq?kZVukvksa esa Hkh lcls T;knk 
ekSrsa 'kjkc ds u'ks esa xkM+h pykus ls gh gksrh gaSA fo'o 
LokLF; laxBu MCY;w,pvks ds vkadM+ksa ds vuqlkj 'kjkc dh 
otg ls gj 10 lsdsaM esa ,d O;fä dh ekSr gksrh gSA 
fo'oHkj esa ejus okys yksxksa esa ls djhc 6% vYdksgy dh 
otg ls ejrs gSaA
bl ys[k ds ek/;e ls ge vk;qosZn esa blds mipkj vkSj 
vklku mik;ksa dh lEHkkoukvksa ij ppkZ dj jgs gSaA 
vk;qosZfnd xzUFkksa esa bl voLFkk dk vusd txg o.kZu vk;k 
gS vkSj mipkj Hkh of.kZr gSA bl voLFkk dks e|ik'k] 
e|klfä uke ls Hkh tku ldrs gSaA pjd lafgrk esa e| ls 
lEcfU/kr ̂ enkR;; fpfdRlk* uke dk Hkh v/;k; gS ftlesa 
e| ls lEcfU/kr fodkjksa dh voLFkk,¡ vkSj muds vk;qosZfnd 
mipkj ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA vxj vki Hkh 
'kjkc[kksjh djrs gSa vkSj vkidks fuEu y{k.k çrhr gksa rks 
lEHky tkb, D;ksafd vc vki Hkh blds yrh gksrs tk jgs 
gSa& gkFk iSj dk¡iuk] fljnnZ] pôj vkuk] ilhuk vkuk] 
vLFkk;h ekufld fo{kksHk] ?kcjkgV] xqLlk vkuk] 
fpM+fpM+kiu vkfn y{k.kA

1- ;w¡ rks e|iku loZFkk R;DrO; gS] ijUrq vf/kd ek=k esa 
e| dk los u fo"k ekuk x;k g]S  ftldh fpfdRlk vko';d gAS

2- /kfu;k ikmMj] dkyh fepZ ikmMj vkSj feJh dk 
leHkkx esa feJ.k ysa vkSj yxHkx 1 pEep  dVksjh 

lkekU; mipkj

ikuh esa fHkxksdj jkr Hkj ,sls gh jgus nasA vxyh lqcg 
[kkyh isV bls Nkudj ih tk,¡A bl feJ.k esa anti 
oxidant xq.k gksrs gSaA tks fd e| ds fo"kkä vlj 
dks de djus esa enn djrs gSaA

3- 1 uhEcw ds jl esa phuh vkSj vYi ek=k esa ued feyk,¡ 
vkSj bls lqcg&lqcg fy;k djsa ;g Hkh 'kjkc ds fo"kkä 
vlj dks de djds 'kjhj dks fMVksDlhQkbZ djus esa 
enn djrk gSA

4- 25 xzke vtok;u chtksa dks 125 fe-yh- ikuh esa mckyas 
vkSj çfrfnu 1&2 ckj ih;k djsaA

5- tc dHkh 'kjkc dh rhoz bPNk gks rks ml le; dqN ehBk 
[kk fy;k djsaA vusd jksfx;ksa us bl ç;ksx ds ckn vkjke 
crk;k gSA

6- vusd vk;qosZn fo'ks"kK 'kjkc dh yr NqM+kus ds fy, 
Hkkstu esa ngh dk dqN vf/kd lsou djus dh lykg nsrs 
gSaA

7- vukj] lsc vFkok vaxwj dk jl ;fn fu;fer fy;k tk; 
rks Hkh 'kjkc dh bPNk esa deh vkrh ns[kh x;h gSA

8- 10 xzke 'kq) ?kh dks feJh ds lkFk lqcg lsou djuk 
pkfg,A blls 'kjhj esa mifLFkr fo"kksa dk 'keu gksrk gS] 
,slk vk;qosZn fo'ks"kKksa dk er gSA

9- ikuh esa dqN [ktwj f?klsa rFkk fnu esa nks ;k rhu ckj bl 
feJ.k dk lsou djsaA 

10- djsys ds jl esa FkksM+h NkN feykdj çfrfnu ih;saA
11- xktj 'kjkc ihus dh bPNk dks de djus esa lgk;d 

gksrk gSA 1 fxykl xktj dk twl ih;sa vkSj vkidks 
'kjkc dh bPNk esa [kqn gh deh çrhr gksus yxsxhA

12- fd'kfe'k dk 1&2 nkuk eq¡g esa Mkydj pwlsa blds 
vykok fd'kfe'k ds 'kjcr dk Hkh lsou djsaA

13- f'keyk fepZ ¼dSfIlde½ ysdj twlj ls mldk jl 
fudky yhft,A bl jl dk lsou fnu esa nks ckj vk/kk 
vk/kk di( Hkkstu ds ckn djsaA bl mik; ls 'kjkc dh 
ryc vius vki ?kVus yxrh gSA 

14- vnjd ds NksVs&NksVs VqdM+s dj ysa vkSj mleas uhacw 
fupkMs  + dj FkkMs k+ &lk dkyk ued feykdj bldk s /kiw  e as
l[w kk yAas  l[q kku s d s ckn vnjd d s Vdq Mk+  as dk s viuh tcs  e as
j[k yAas  tc Hkh fny djs rHkh bls pwluk 'kq: dj nsaA 
dqN gh fnuksa esa vki 'kjkc dh yr ls eqfä ik ysaxsA

& MkW- LokfLrd tSu] 
fpfdRlk vf/kdkjh ¼vk;q"k foHkkx½ mÙkjk[k.M
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dFkk dFkk 
¼mu fnuksa cSy xkM+h esa ;k=k dh tkrh FkhA FkksM+s&FkksM+s vUrj ij #duk gksrk FkkA rhFkZ ;k=k,¡ dfBu rks gksrha Fkh ijUrq 
fofo/k çdkj ds yksxksa ls feyuk gksrk Fkk] fofo/klekt dk n'kZu gksrk FkkA fofo/k cksfy;ksa vkSj fofo/k jhfr&fjoktksa ls 
ifjp; gksrk FkkA dbZ dfBukbZvksa ls xqtjuk iM+rk] dbZ vuqHko Hkh çkIr gksrs FksA ;gk¡ ,d ckr vo'; gS fd çk;% lHkh 
rhFkZ;k=h iq.;ykHk dh vfHkyk"kk j[krs Fks vkSj j[krs gSa rks ç'u mBrk gS fd D;k okLro esa rhFkZ;k=k ls iki&foekspu 
rFkk iq.;&vtZu gksdj Hkolkxj ls ikj mrjus dk bartke gks tkrk gS\ çLrqr dFkk bl lUnHkZ esa fopkjksÙkstd gS½
,d ckj rhFkZ ;k=k ij tkusokys yksxkas ds la?k us lUr rqdkjke th ds ikl tkdj muds lkFk pyus dh çkFkZuk dhA 
rqdkjketh us viuh vleFkZrk crkbZA mUgksaus rhFkZ ;kf=;ksa dks ,d dM+ok díw nsrs gq, dgk& ̂ ^eSa rks vki yksxksa ds lkFk 
vk ugh a ldrk yfs du vki bl dí w dk s lkFk y s tkb, vkjS  tgk&¡ tgk ¡ Hkh Luku dj]as  bl s Hkh ifo= ty e as Luku djk yk;Aas **
yksxksa us muds xw<kFkZ ij xkSj fd, fcuk gh og díw ys fy;k vkSj tgk¡&tgk¡ x,] Luku fd;k ogk¡&ogk¡ Luku djok;k] 
eafnj esa tkdj n'kZu fd, rks mls Hkh n'kZu djok;kA ,sls ;k=k iwjh gksrs lc okil vk, vkSj mu yksxksa us og díw 
lUrth dks fn;kA rqdkjketh us lHkh ;kf=vksa dks çhfrHkkst ij vkeaf=r fd;kA rhFkZ;kf=;ksa dks fofo/k idoku ijksls 
x,A rhFkZ esa ?kwedj vk;s gq, díw dh lCth fo'ks"k :i ls cuok;h x;h FkhA lHkh ;kf=vksa us [kkuk 'kq: fd;k vkSj lcus 
dgk fd ̂ ^;g lCth dM+oh gSA** rqdkjke th us vk'p;Z trkrs dgk fd ̂ ^;g rks mlh díw ls cuh gS] tks rhFkZ Luku dj 
vk;k gSA cs'kd ;g rhFkkZVu ds iwoZ dM+ok Fkk] exj rhFkZ n'kZu rFkk Luku ds ckn Hkh blesa dM+okgV gSA**
;g lqu lHkh ;kf=vksa dks cks/k gks x;k fd ̂ geus rhFkkZVu fd;k gS ysfdu vius eu dks ,oa LoHkko dks lq/kkjk ugha rks 
rhFkZ;k=k dk vf/kd ewY; ugha gSA ge Hkh ,d dM+os díw tSls dM+os jgdj okil vk;s gSaA*

  lfjr  lfjr

&fnyhi ikjs[k
¼lkHkkj½ vPNh [kcj ls 

xqykcckx fLFkr uoy[kk egy] mn;iqj 
esa Le`fr'ks"k Lokeh rRocks/k th 

ljLorh dh 15oha iq.;frfFk ds volj ij Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl }kjk 21 tqykbZ 2019 
¼jfookj½ dks ;K] çfr;ksfxrkvksa] Hktu o çopu dk vk;kstu fd;k x;kA U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k Jh 
v'kksd th vk;Z us vkàku fd;k fd ca/kqRo] fo'o'kkfUr vkSj ekuork dk lUns'k nsus gsrq egf"kZ n;kuUn 
ljLorh dh deZHkwfe ds th.kksZ)kj] lkSUn;hZdj.k o vk;Z laLd`fr ds çpkj gsrq uofuekZ.k dh ;kstukvksa dh 
fØ;kfUofr gsrq lHkh vk;Ztu ru] eu] /ku ls vkxs vk,¡A U;kl ds la;qä ea=h çks- MkW- ve`ryky th 
rkifM+;k us Lokeh rÙocks/k th ljLorh ds vuq'kkflr] nku'khy] iq#"kkFkhZ O;fäRo ls çsj.kk ysus dk lUns'k 
fn;kA eq[; vfrfFk U;klh o f'k{kkfon~ Jh eksrh yky vk;Z us dgk fd egf"kZ n;kuUn ljLorh ds lk<+s Ng ekg 
;gk¡ jgdj lR;kFkZ çdk'k xzUFk ds ç.k;u dks lEiw.kZ djus dh ;g /kjk vkt Hkh gesa ÅtkZ o çsj.kk nsrh gSA fof'k"V vfrfFk f'k{kkfon~ 
Jh vkj- ds- vxzoky us egkiq#"kksa ds thou ls laLdkjoku pfj=oku cuus gsrq çsjd mn~cks/ku iznku fd;kA 
;K ls vkjEHk lekjksg esa egf"kZ n;kuUn ljLorh thou n'kZu o muds esokM+ çokl ij vk/kkfjr Øe'k% dfu"B o ofj"B oxZ esa 
çfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dj fotsrkvksa dks iqjL—r fd;k x;kA Jh bUænso ih;w"k o lq/kkdj ih;w"k us çHkq Hkfä dk Hktu lquk;kA vkHkkj 
U;kl ea=h Jh Hkokuh nkl th vk;Z us o 'kkfUr ikB U;kl iqjksfgr Jh uouhr th vk;Z us çLrqr fd;kA eap lapkyu HkwisUæ 'kekZ us 
fd;kA Lusg Hkkst ds lkFk lEiUu bl J)katfy lekjksg esa cM+h la[;k esa vk;Z ifjokjksa us Hkkx fy;k A           & Hkokuhnkl vk;Z] eU=h&U;kl

Lokeh rÙocks/k ljLorh Le`fr fnol vk;ksftr
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lekpkj
çfr;ksfxrk dk vk;kstu

vk;Z lukru j{kk lEeysu 

vk;Zlekt fgj.kexjh dh vuqdj.kh; igy

cSo lhfjt ySyk ds çfr vkØks'k 

çfr o"kZ dh Hkk¡fr gh] Jh gfjflag th vk;Z] Lora=rk lsukuh dh 
iq.;frfFk ij fnukad 15 flrEcj 2019 dks d{kk 6 ls 12 rd ds 
Nk=&Nk=kvksa ds fy, ns'k Hkfä ,oa ohjjl dfork ikB çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu vk;Z lekt —".kiksy cktkj t;iqj esa vk;ksftr fd;k 
tk jgk gSA ;g vk;kstu lsokuUn ljLorh oSfnd /keZ çpkj çlkj 
U;kl }kjk vk;ksftr fd;k tk jgk gSA çfr;ksfxrk esa nks oxZ cuk, 
x;s gSa ftuesa d{kk 6 ls 8 rFkk d{kk 9 ls 12 gSaA 
nksauks oxks± esa çFke] f}rh;] r`rh; ,oa lkURouk iqjLdkj Øe'k% 
1100] 750] 500 ,oa 250 ds udn iqjLdkj ,oaa çek.ki= çnku 
fd, tk;saxsA vU; tkudkjh gsrq U;kl dh v/;{k lR;kFkZ Hkw"k.k 
Jherh ljkst th oekZ ls 9413418529] 0141&2312508 ls 
lEidZ dj ldrs gSaA    

jk"Vª fuekZ.k ikVhZ ds rRoko/kku esa fnukad 27 flrEcj 2019 dks 
çkr% 10 ls 2-30 cts rd rkydVksjk LVsfM;e] ubZ fnYyh esa vk;Z 
lukru j{kk lEesyu euk;k tk,xkA 
jk"Vª fuekZ.k ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k Bkdqj foØeflag ,oa jk"Vªh; 
lfpo MkW- vkuUn us crk;k fd ns'k dh ToyUr leL;kvksa ij 
fparukFkZ ;g lEeysu vkgwr fd;k x;k gSA 

vk;Zlekt i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lefiZr gS ;g lHkh dks Kkr gh 
gSA lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh }kjk xr vDVwcj esa 
vk;ksftr HkO; varjkZ"Vªh; lekjksg ds volj ij blh Hkko ls lHkk 
}kjk ?kksf"kr fd;k x;k Fkk fd ̂ 2024 esa egf"kZ n;kuUn t;Urh ds 
200 o"kZ iw.kZ gksus ds iwoZ vkxkeh 5 o"kksaZ esa vf/kdka'k vk;Z lektksa 
o vk;Z laLFkkuksa dks xzhu ,uthZ ls ;qä djus dh fn'kk esa lksyj 

buthZ dh vksj LFkkukarfjr fd;k tkosxkA* ;g dk;Z vU; fdu LFkkuksa 
ij 'kq: gks x;k gS ;g rks Kkr ugha ij mn;iqj dh vR;f/kd lfØ; 
mä lekt us lksyj flLVe yxkdj ,d lUns'k lHkh dks fn;k gSA 
lekt ds lHkh inkf/kdkjh rFkk lnL;x.k fuf'pr :is.k c/kkbZ ds 
ik= gSaA        

'kqØokj 12 tqykbZ 2019] jk"Vª fuekZ.k ikVhZ ds rRoko/kku esa ,e ts 
vdcj ds csVs ç;kx vdcj }kjk fyf[kr ^ySyk* iqLrd ij 

& vkseçdk'k oekZ] eU=h] pyHkk"k& 9887384668

& v’kksd vk;Z

vk/kkfjr ySyk lhfj;y ij çfrcU/k yxkus dh ek¡x dks ysdj ubZ 
fnYyh ds tUrj eUrj ij çn'kZu fd;k x;k A  
jk"Vª fuekZ.k ikVhZ ds v/;{k Bkdqj foØe flag us dgk fd vkt fgUnw 
Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ fd;k tk jgk gS mls lgu ugha fd;k 
tk;sxkA mUgksaus dgk fd ge jk"Vª O;kih vkUnksyu pyk;saxsA dk;ZØe 
dk lapkyu iwoZ iqfyl egkfuns'kd MkW- vkuUn dqekj us fd;k A
dsUæh; vk;Z ;qod ifj"kn ds jk"Vªh; v/;{k vfuy vk;Z us dgk fd 
ySyk lhfj;y esa vk;kZoÙkZ uke j[kdj tkucw>dj vk;ks± dh iqjkru 
laL—fr dks cnuke djus dh lkft'k dh tk jgh gS bls lgu ugha 
fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd tks dqjhfr;k¡ bl iqLrd o lhfj;y esa 
n'kkZ;ha gSa os vk;kZoÙkZ esa dHkh Fkh gh ughaA bl cSo lhfjt esa rksM+ 
ejkMs  + dj vk;k ± s dk s cnuke dju s dk nLq lkgl fd;k x;k g S tk s fuUnuh; gAS
lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk ds ç/kku Lokeh vk;Zos'k us dgk fd 
vk;Z 'kCn dk rkRi;Z Js"B gS bl rjg dh vk;Z fgUnw tkfr dks 
cnuke djus dh lkft'k fdlh dher ij vk;Z lekt lgu ugha 
djsxkA        

bl ckj] egk'k; th ds mnkÙk lg;ksx o lkoZnsf'kd ,oa fnYyh vk;Z 
çfrfuf/k lHkk ds vf/kdkfj;ksa ds funsZ'ku esa LFkkfir ehfM;k lsUVj o 
bldh dk;Z&ç.kkyh dks ns[kus dk volj feykA vk;Z lekt esa 

vk/kqfud ;qx ds çpkj lk/kuksa dks viukus dh vko';drk dks yEcs 
le; ls vuqHko fd;k tk jgk FkkA mä ehfM;k lsUVj o mlds }kjk 
fd;s tk jgs fØ;kdykiksa dks ns[kdj fuf'pr :is.k dgk tk ldrk gS 
fd 

 lsUVj dh Vhe vuqHkoh] mRlkgh] vkSj leiZ.k dh 
Hkkouk ls vksrçksr fn[khA 
LVwfM;ks o ;gk¡ ds çksMD'ku us eq>ij ,d xgjh Nki NksM+h gSA iwT; 
egk'k; th dh mnkjrk dks ueu ds lkFk lHkk ds vf/kdkfj;ksa rFkk 
ehfM;k lsUVj dh Vhe dks vusdkusd c/kkb;k¡A 

    

okuçLFk lk/kd vkJe esa fnukad 11 vxLr 2019 dks ^;K 
çf'k{k.k f'kfoj* dk vk;kstu fd;k tk jgk gAS  ftle as nk s l=k as e as 5 ?kVa  s
e as ;K dk çf'k{k.k fn;k tkoxs kA f'kfojkfFk;Z k as d s fy, Hkkts u dh O;oLFkk 
jgxs hA vxj lHa kkxh 1&2 fnu #duk pkgxas  s rk s vueq fr fey ldxs hA

& vfuy vk;Z

& v'kksd vk;Z 

egk'k; /keZiky ehfM;k lsaVj] fnYyh

;g lsUVj vk;Z lekt ds çpkj esa ehy ds iRFkj ds :i esa 
lkfcr gksxkA

Hkkjrh; laL—fr ds 
lHkh çseh lTtuksa ls fuosnu gS fd os ;wVÓwc pSuy aryasandesh 

tv dks vHkh lcLØkbc vo'; djus dk d"V djsaA 
okuçLFk lk/kd vkJe]jkstM+ esa ;K çf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu 
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gypy
xk;=h ikB ls ckSf)d {kerk dk foLrkj 

gj jkst dqN le; rd yxkrkj xk;=h ea= 
i<+dj ckSf)d {kerk dk vuUr foLrkj fd;k tk ldrk gSA

xq#dqy djrkjiqj esa vk;Z egksRlo 

MkW- ia- y{ehukjk;.k lR;kFkhZ dks dkO;ksRlo dyk/kj lEeku

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd AIIMS dh ,d Doctor vkSj 
IIT ds ,d oSKkfud us dbZ o"kksaZ rd Research djus ds ckn ;s 
fu"d"kZ fudkyk gS fd 

AIIMS o"kZ 1998 ls xk;=h ea= ij Research dj jgk gSA 
lcls igys AIIMS ds Doctors us 25 ls 30 o"kZ ds iq#"kksa ij ;s 
ç;ksx fd;k FkkA vkSj 9 eghus rd ;s fjlpZ dh xbZ Fkh blds ckn 5 
o"kksaZ rd blds Data dk v/;;u fd;k x;kA blds rgr fnekx ds 
vkxs ds fgLls esa gksus okys cnykoksa dk v/;;u fd;k x;k FkkA 
fnekx ds bl fgLls dks Prefrontal Cortex dgk tkrk gSA bl 
fgLls dk dke gS& ;kstuk,¡ cukuk] leL;kvksa dk lek/kku djuk 
vkSj tkx:d jgukA
bl fjlpZ ds fy, yksxksa dks nks Groups esa ck¡V fn;k x;k FkkA igys 
Group us rhu eghuksa rd gj jkst 108 ckj xk;=h ea= dk eu esa 
ikB fd;k vkSj nwljs Group us xk;=h ea= dk ikB ugha fd;kA tks 
yksx xk;=h ea= dk ikB dj jgs Fks muds 'kjhj esa [kq'kh ds oä iSnk 
gksus okys Chemicals rsth ls c<+us yxsA blh rjg dk ,d 
Chemical gS xkckA bl Chemical ds de gksus ij uhan ugha 
vkrh gS vkSj Depression tSlh chekfj;k¡ gks tkrh gSa] ysfdu 
xk;=h ea= dk ikB djus ls nwljs gh g¶rs esa] 'kjhj esa xkck 
Chemical rsth ls c<+us yxkA fnekx esa lfØ;rk c<+kus okys 
Chemicals dh ek=k Hkh T;knk gks xbZA
ik¡p g¶rksa rd fd, x, MRI ;kuh Magnetic Resonance 

Imaging dh enn ls ;s urhtk fudyk fd ftu yksxksa us xk;=h 
ea= dk ikB fd;k Fkk] mudk fnekx cgqr 'kkUr vkSj tkxzr gks pqdk 
FkkA vius bl 'kq#vkrh Research esa fu"d"kZ fudkyrs gq, 
AIIMS dh rjQ ls dgk x;k fd xk;=h ea= ds ek/;e ls balku 
dh ckSf)d {kerk esa vuUr foLrkj fd;k tk ldrk gSA AIIMS dk 
;s 'kks/k vc Hkh tkjh gS vkSj bl ij ,d foLr`r fjiksVZ varjkZ"Vªh; 
Lrj ij çdkf'kr dh tk,xhA

vk;Zlekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh ds xq#] xq#oj 
Lokeh fojtkuUn ljLorh dh tUeHkwfe ij xq#dqy djrkjiqj 
¼iatkc½ esa vk"kk<+h iwf.kZek foØeh lEor~ 2076 rnuqlkj fnukad 
16 tqykbZ 2019  ds fnu ,d fnolh; c`gn~ vk;Z egksRlo dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl iq.; egksRlo esa oSfnd fo}ku~ vkpk;Z 
fo".kqfe= osnkFkhZ ¼fctukSj½] ekuuh; vkpk;Z vk;Z ujs'k th 
¼fgekpy çns'k½] Jh v#.k vczksy eU=h vk;Zçfrfuf/k lHkk eqEcbZ] 
Jh ujsUæ lgxy] Jh vf'ouh Hkxr dh mifLFkfr mYys[kuh; jghA

        

ukxnk& ea=.kk lkfgfR;d laLFkk ukxnk o jk"Vªh; f'k{kd lapsruk ds 
la;qä rRoko/kku esa foJke Hkou ukxnk ij vk;ksftr jk"Vªh; 

& çkpk;Z MkW- ujs'k dqekj /kheku

lR;kFkZ izdk'k igsyh & Œˆ@ƒ‹  ds fotsrk
lR;kFkZ izdk'k igsyh& Œˆ@ƒ‹

lR;kFkZ lkSjHk ds mi;qZDr lHkh lq/kh ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZA

 ds p;fur fotsrkvksa ds uke bl 
izdkj gSa& Jherh ljkst oekZ( t;iqj ¼jkt-½] Jherh m"kk vk;kZ( 
mn;iqj ¼jkt-½] MkW- jktckyk dkfn;ku( djuky ¼gfj;k.kk½] 
ijethr dkSj( ukjk;.k fogkj ¼fnYyh½] Jh jes'k pUæ fiz;n'kZu( 
lhrke<+h ¼fcgkj½] Jh iq#"kksÙke yky es?koky( mn;iqj ¼jkt-½] Jh 
J`;ka'kq xqIrk( efu;k¡] Jherh fdj.k vk;kZ( dksVk ¼jkt-½] Jh fouksn 
izdk'k xqIr( fnYyh] Jherh fueZy xqIrk( Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½] Jh 
ghjkyky cykbZ( mn;iqj ¼jkt-½] Jh xksjo/kZu yky >aoj( flgksj ¼e-
iz-½] Jh bUnzftr~ nso( ;equk uxj ¼gfj;k.kk½] Jh g"kZ o)Zu vk;Z( 
usenkjxat] Jh ';ke eksgu xqIrk( fot; uxj ¼bUnkSj½] Jh nsosUnz 
dqekj ¼MkW-½( HkhyokM+k ¼jkt-½] Jh vuUr yky mTtSfu;k( Vh-Vh- 
uxj ¼Hkksiky½] Jh lkseiky flag ;kno( jkeiqj] Jh egs'k pUnz lksuh( 
chdkusj ¼jkt-½] iz/kku th( vk;Zlekt] chdkusj ¼jkt-½] Jherh 
m"kk nsoh lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh ;Klsu pkSgku( fct; uxj 
¼jkt-½] Jh thouyky vk;Z( fnYyh] Jherh lqfurk lksuh( chdkusj 
¼jkt-½] Jherh :ik nsoh( chdkusj ¼jkt-½] cz- fo'kky vk;Z( xqMk] 
fo'uksbZ;k] Jh Qwyflag ;kno( eqjkn uxj] Jh fd'kukjke vk;Z( fcyw] 
Jh jes'k pUnz jko( eUnlkSj] Jh jkenÙk vk;Z( efu;k¡ ¼/kksyiqj½] 
lqfiz;k pkoyk( tkyU/kj] Jh d`".k xksiky( vk;Zlekt fct;uxjA

f'k{kd lapsruk lEeku lekjksg esa vUrjkZ"Vªh; lkfgR; f'kjksef.k] 
f'k{kkfon~] dfojRu MkW- if.Mr y{ehukjk;.k lR;kFkhZ dk] ftuds 
}kjk ns'k ds jk"Vª uk;dksa] 'kghnksa] Lora=rk lsukfu;ksa] ns'k Hkäksa o 
vk;Z lUrksa dh Le`fr esa fofHkUu jpukRed dk;ZØeksa dks ewrZ:i nsus 
o lkfgfR;d vuq"Bku djus dh miyfC/k ij lkfgR; laxe laLFkku 
çdk'ku bUnkSj o uo l`tu] fnYyh }kjk dkO;ksRlo f'kjksef.k 
lEeku vkd"kZd vfHkuUnu i= HksaV dj lEekfur fd;k x;kA MkW- 
lR;kFkhZ dks U;kl dh vksj ls gkfnZd c/kkbZA

vk;Z txr~ ds çfl) fo}ku~] 
fgekpy çns'k ds iwoZ 
jkT;iky vkpk;Z nsoozr th 
dks vc xqtjkr çns'k dk 
jkT;iky cuk;k x;k gSA 
/;krO; gS fd vkpk;Z th us 
fgekpy çns'k ds vius 
dk;Zdky esa thjks ctV [ksrh 
dh vo/kkj.kk dks lkdkj 
djus ds Øe esa [;kfr vftZr 
dh FkhA U;kl dh vksj ls 
vkpk;Z th dks c/kkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,¡A    

vkpk;Z nsoozr th n;kuUn o iVsy ds çns'k esa 

& v'kksd vk;Z 
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lR;kFkZ&ih;w"k

rdZ] ;qfä rFkk gekjs _f"k gesa Li"V :i ls nsorkvksa dh 
iwtk dk izdkj crkrs gSaA 
Ekgf"kZ n;kuUn _XosnkfnHkk"; Hkwfedk esa Li"V fy[krs gSa%&

 D;k ; s pkyhl nos  Hkh eu"q ; dh mikluk d s ;kXs ; gAaS
 buesa ls dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS fdUrq 

O;ogkj ek= dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa vkSj lc 
euq";ksa dh mikluk ds fy, ;ksX; rks nso ,d czã gh gS 
blesa  'kriFk izek.k gS fd tks lc 
txr~ dk dÙkkZ] loZ'kfDreku] lcdk b"V] lcdh mikluk 
ds ;ksX;] lcdk /kkj.k djus okyk] lcesa O;kid vkSj 
lcdk dkj.k gS] ftldk vkfn vUr ugha vkSj tks 
lfPpnkuUnLo:i gS ftldk dHkh tUe ugha gksrk vkSj tks 
dHkh vU;k; ugha djrk bR;kfn fo'ks"k.kksa ls osnkfn 'kkL=ksa 
esa ftldk izfriknu fd;k gS mlh dks b"Vnso ekuuk pkfg;s 
vkSj tks dksbZ blls fHkUu dks b"V nso ekurk gS mldks 
vuk;Z vFkkZr~ vukM+h dguk pkfg;sA

 
 

gs euq";ksa! tks n;kyq bZ'oj leLr lalkj dks jpdj vkSj 
mldh j{kk djds rFkk j{kk ds lk/ku :i inkFkZ nsdj 
lkjs lalkj dks lq[kksa ls ifjiw.kZ djrk gS] og ,d gh 
mikluk djus ds ;ksX; gSA 

D;ksafd 'kriFk czkã.k esa tks vk;ks± dk bfrgkl gS fd 
ijes'oj tks lcdk vkRek gS] lc euq";ksa dks mlh dh 
mikluk djuh mfpr gSA blesa tks dksbZ dgs fd ijes'oj 
dks NksM+ ds nwljs esa bZ'oj&cqf) ls izse&HkfDr djuh 
pkfg;s rks mlls dgsa fd rw lnk nq%[kh gksdj jksnu djsxk 
D;ksafd tks bZ'oj dh mikluk djrk gS og lnk vkuUn esa 
jgrk gS] tks nwljksa esa bZ'oj&cqf) djds mikluk djrk gS 
og dqN Hkh ugha tkurkA blfy, fo}kuksa ds chp esa i'kq 
vFkkZr~ x/ks ds leku gSA blls ;g fu'p; gqvk fd vk;Z 
yksx lc fnu ls ,d bZ'oj dh gh mikluk djrs vk, gSaA

iz'u%&
mÙkj%&

,d bZ'oj dh gh mikluk djsa&

 & _xosn 2@13@6

^l czãkR;kfnaR;k p{krs*

;ks Hkkstua p n;ls p o/kZuekækZnk ×kq"da e/kqeíqnksfgFkA
l 'ksof/ka fu nf/k"ks fooLofr fo'oL;Sd bZf'k"ks lkL;qDF;%AA

cgqnsorkokn dh okLrfodrk&

& ;tq- 32@1

;gk¡ mYys[kuh; gS fd bUæ] fo".kq] egknso vkfn dks egf"kZ 
n;kuUn us ,sfrgkfld egkiq#"k Lohdkj fd;k gS ijUrq 
iqjk.kksa esa bUgsa bZ'ojkorkj vFkok bZ'oj ekudj Hkh tUe] 
cpiu] ;kSou] fookg vkfn dh fo'kn~ ppkZ ds lkFk&lkFk 
budk ftl izdkj dk pfj=&fp=.k fd;k gS mls fdlh Hkh 
ekin.M ij vkn'kZ vFkok izsjd ugha dgk tk ldrkA

 
ml ,d gh ijekRek dks vfXu] vkfnR;] ok;q vkSj 
pUèek dgrs gSaA mlh dks 'kqÚ] czå] vki vkSj iztkifr 
dgrs gSa (vFkkZr~ vfXu] ok;q vkfn uke ds 'kjhj/kkjh 
nsork i`Fkd~ ls ugha gSa)

jkx] }s"k] bZ";kZ] Øks/k] vU;k; buds pfj= esa ins&ins ik;s 
tkrs gSaA b"V nsorkvksa esa oSjHkko ds dkj.k gh Hkkjr dk 
e/;dkyhu bfrgkl /keZ ds vk/kkj ij la?k"kZ dk bfrgkl 
Hkh jgkA mnkgj.k ds fy, f'ko ds ckjg T;ksfrfyZxksa esa ls 
,d dh i`"BHkwfe ikBd tkusaA crk;k tkrk gS fd czãk ds 
Hkä o f'koHkä esa la?k"kZ ds nkSjku egknso dh d`ik ls 

muds HkDr dh fot; ds QyLo:Ik Hkhes'oj T;ksfrfy±x dh 
LFkkiuk gqbZA
dfYir miU;kl dh Hkk¡fr ;s ik= Hkh vxj eu cgykus ds 
lk/ku ek= gksrs rks dksbZ gkfu ugha Fkh ijUrq lcls cM+k 
nqHkkZX; vk;Z tkfr dk jgk fd bUgsa bZ'oj ds LFkku ij 
mikL; nos  cuk fn;k x;kA ;g loFZ kk ons  d s fo#) iFz kk FkhA
;gk¡ ;g Hkh tku ysuk pkfg, fd mikluk dk rkRi;Z bu 
nsorkvksa dh dfYir ewfrZ cukdj ukuk izdkj ds Ük`axkj] 
vfHk"ksd vkfn vFkok cká feF;kpkj dnkfi ugha gSA osn] 

rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq pUæek%A
rnso 'kqØa rn~ czã rk·vki% l iztkifr%AA

cgqnsorkokncgqnsorkokn

& v'kksd vk;Z 
uoy[kk egy] xqykc ckx



o"kZ&8] vad&03o"kZ&8] vad&03lR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHk vxLr&2019vxLr&2019 31



i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  
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& lR;kFkZ izdk’k 
f}rh; leqYykl i`"B …†

& lR;kFkZ izdk’k 
f}rh; leqYykl i`"B …†

tSlh gkfu izfrKk feF;k djus okys dh 

gksrh gS] oSlh vU; fdlh dh ughaA 

blls ftlds lkFk tSlh izfrKk djuh] 

mlds lkFk oSls gh iwjh djuh pkfg;sA

tSlh gkfu izfrKk feF;k djus okys dh 

gksrh gS] oSlh vU; fdlh dh ughaA 

blls ftlds lkFk tSlh izfrKk djuh] 

mlds lkFk oSls gh iwjh djuh pkfg;sA
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