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OkSfnd LkkoZnsf'kd
22 ls 28 vxLr] 2019

vk;Z lekt cM+k cktkj] dksydkrk }kjk vk;ksftr 
Jko.kh mRlo /we/ke ds lkFk gqvk lEiUu

Jh nhun;ky xqIrk us Lokeh th ds mÙke LokLF; dh dkeuk ds lkFk fd;k HkO; Lokxr
lHkk iz/ku Lokeh vk;Zos'k th ds izopuksa dh jgh /we

vk;Z lekt cM+k cktkj] dksydkrk ds rRoko/kku 
esa xr~ 11 ls 15 vxLr] 2019 rd Jko.kh mRlo dk 
vk;kstu fd;k x;k ftldk lekiu 15 vxLr] 
2019 dks Lora=rk fnol ,oa j{kk cU/ku ds fnu 
HkO;rk fd lkFk fd;k x;kA mRlo esa ns'k&fons'k esa 
yksdfiz; vkstLoh oDrk ,oa vk;Z txr~ ds lqizfl) 
laU;klh rFkk lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku 
Lokeh vk;Zos'k th ds izopuksa dh /kwe jghA ogha 
izfl) vk;Z Hktuksins'kd Jh ?ku';ke izseh ds 
euksgkjh Hktuksa ls Jksrkvksa us vR;Ur vkuUn izkIr 
fd;kA 

mRlo esa izkr% 7-30 ls 8-30 cts rd izfrfnu ;K 
dk dk;ZØe pyk ftlds czãk in dks vk;Z lekt ds 
/kekZpk;Z Jh jkgqy nso 'kkL=h us lq'kksfHkr fd;kA 
mlds i'pkr~ 8-45 cts ls 9-45 cts rd Jh ?ku';ke 
izseh th ds Hktuksa dk rFkk 9-15 ls 10 cts rd Lokeh 
vk;Zos'k th dk O;k[;ku pyrk jgkA 
O;k[;ku dh J`a[kyk esa vkpk;Z jkgqy 
nso ,oa ;qok fo}ku~ Jh ;ksxs'k 'kkL=h th 
ds Hkh chp&chp esa O;k[;ku gksrs jgsA 
izfrfnu lk;adky ds dk;ZØe esa 6-30 
cts ls 7 cts rd laUè;k] 7 ls 8 cts 
rd Hktu rFkk 8 ls 9 cts rd 
O;k[;kuksa dk dk;ZØe pyrk jgkA bl 
nkSjku vk;Z lekt dksydkrk vkSj vk;Z 
lekt gkcM+k rFkk vU; LFkkuksa ls Hkh 
izeq[k yksx dk;ZØe esa lfEefyr gksrs 
jgsA 

Lokeh vk;Zos'k th ds nq?kZVukxzLr 
gksus ds mijkUr Lokeh vk;Zos'k th dk 

;g igyk dk;ZØe Fkk ftlesa os lfEefyr gq,A muls 
feyus ds fy, vk;Z lekt ds inkf/kdkjh ,oa fo}ku~ 
tu vkrs jgsA 

15 vxLr] 2019 dks Lora=rk fnol ds volj 
ij izkr% 9-30 cts jk"Vªh; /ot frjaxk lHkk iz/kku 
Lokeh vk;Zos'k th] Jh nhun;ky xqIrk rFkk LFkkuh; 
ik"kZn~ us lfEefyr :i ls /otkjksg.k dj mifLFkr 
tulewg dks lEcksf/kr Hkh fd;kA mlls iwoZ ;K dh 
iw.kkZgqfr gqbZ rFkk ;tekuksa dks vk'khokZn Hkh fn;k 
x;kA mlds i'pkr~ vk;Z lekt ds lRlax Hkou esa 
dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k ftlesa vkpk;Z jkgqy 
nso 'kkL=h] Jh [kq'kgky pUn vk;Z] Jh pkan jRu 
nEekuh] Jh jes'k vk;Z vkfn us Hkh vius fopkj izLrqr 
fd;sA Jh ?ku';ke izseh ds jk"Vª HkfDr ls vksr&izksr 
xhr rFkk Lokeh vk;Zos'k th ds vkstLoh mn~cks/ku ls 
dk;ZØe vR;Ur mRlkgtud gks x;kA 

bl volj ij nks ;ksx f'kf{kdkvksa dk lEeku Hkh 
fd;k x;k rFkk Kkuo)Zd oSfnd iz'uksÙkjh dk;ZØe 
Hkh vR;Ur vkd"kZd jgkA dk;ZØe ds eap lapkyu 
dk nkf;Ro vk;Z lekt ds miea=h Jh tksxsUnz xqIrk 
us vR;Ur dq'kyrk ds lkFk fd;kA bl iwjs ikap 
fnolh; dk;ZØe esa fofHkUu oDrkvksa us oSfnd 
fl)kUrksa ij izdk'k Mkyrs gq, tu lkekU; dk 
vkg~oku fd;k fd ;fn thou esa lq[k vkSj 'kkafr 
pkgrs gks rks vk;Z lekt ds lkFk feydj dk;Z djksA 

Lokeh vk;Zos'k th us vius O;k[;kuksa esa izeq[k 
oSfnd ekU;rkvksa fo'ks"kr;k =Srokn] l`f"V mRifÙk] 
deZQy o iqutZUe O;oLFkk] o.kkZJe O;oLFkk] iap 
egk;K] v"Vkax ;ksx] lksyg laLdkj] vk"kZ xq#dqy 
f'k{kk i)fr vkfn ds lEcU/k esa ljy 'kSyh esa vR;Ur 
izHkkoh <ax ls izdk'k MkykA mUgksaus /keZ ds uke ij 
py jgs ik[k.M ,oa vU/kfo'okl ij izgkj djrs gq, 

Qfyr T;ksfr"k] tknw&Vksuk] rU=&eU=] 
Hkwr&izsr] e`rd Jk)] vorkjokn] 
jkf'kQy vkfn fofo/k voSfnd 
fØ;k&dykiksa dk tksjnkj [k.Mu fd;k 
vkSj yksxksa dks le>k;k fd bu HkzkUr 
:f<+;ksa ,oa fØ;k&dykiksa esa O;FkZ thou 
[kikus ds cnys fujkdkj bZ'oj dh 
mikluk ,oa thou dks mUufr dh rjQ 
ys tkus okyh mi;ksxh oSfnd ekU;rkvksa 
dk vkpj.k djsa rFkk vius thou esa 
viuk;saA ;K ds okLrfod Lo:i ij 
foLrkj ls izdk'k Mkyrs gq, Lokeh th us 
Li"V fd;k fd 
tc rd ge 
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vkè;kfRed thou gh ekuork dk y{;
ys[kd& Lokeh Jhd`".k;ksokJeth egkjkt

izHkq dh l`f"V esa ekuo dk Lrj lcls mPp ekuk 
x;k gSA D;ksafd euq"; vius cqf);ksx ls v{kq..k lq[k 
dh izkfIr dj ldrk gS] bldh lq[k&izkfIr ds fufeÙk 
gh lEiw.kZ txr~ gSA osn] 'kkL=] bfrgkl vkfn Hkh ekuo 
y{; dk vusd izdkj ls izfriknu djrs gq, mRlxZ ,oa 
viokn:i okD;ksa }kjk fujfr'k; lq[k dh vksj bls ys 
tkrs gSaA vr,o ;fn ekuo vius y{; dh vksj vxzlj 
ugha gksrk rks og ekuo dgykus dk vf/kdkjh ughaA

ikf.kuh; O;kdj.k esa ̂ rL;kiR;e~* bl lw= ls euq 
egf"kZ ds viR; dks ^ekuo* dgk x;k gS ^euksjiR; 
iqeku~~ ekuo%*A blds lkFk gh ̂ eukstkZrko´~;rkS"kqd~ p* 
bl lw= ds vuqlkj euq 'kCn ls tkfr&vFkZ esa v¥~ vkSj 
;r~ izR;; ds lkFk "kqd~ dk vkxe djds 'kCn 
tkfrokpd ̂ekuq"k* fl) fd;k x;k gSA ̂ekuo dk Hkko 
vFkok deZ* bl vFkZ esa ̂ ry~* izR;; tksM+dj ̂ ekuork* 
dh fu"ifÙk gqbZ gSA vFkkZr~ euq egf"kZ ds fo/kku ds 
vuqlkj viuh 'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd gypyksa 
dks rFkk izkf.k&ikn }kjk gksus okys deks± dks fu;fU=r 
djus okys dk uke ^ekuo* gSA blhfy;s ekuork ds 
fo#) Hkko j[kus okyk ̂ek.ko* dgk x;k gSA vFkkZr~ og 
ekuo dgykus dk vf/kdkjh ughaA

viR;s dqfRlrs ew<s euksjkZsRlfxZd% Le`r%A
udkjL; p ew/kZU;Lrsu fl)Ófr ek.ko%AA
vFkkZr~ ^euq* 'kCn ls vkSRlfxZd ^v.k* vkSj udkj 

dks ̂.kRo* gksdj dqfRld viR; vkSj ew< vFkZ esa ̂ek.ko* 
'kCn dk iz;ksx gksrk gSA blls ;g Li"V gS fd ekuo 
'kCn dk iz;ksx 'kkL=h; ekxZ ls O;ogkj djus okys 
O;fDr ds fy;s gh gS vkSj 'kkL=h; fØ;k;sa gh ekuork 
dgh tk;saxhA

blh izdkj vk/;kfRed 'kCn Hkh 
vkRefu bR;/;kRee~] v/;kReHkoek/;kfRede~A 
vFkkZr~ vkRek ls lEcU/k j[kus okyk thou& 

vk/;kfRed nq%[k dh fuo`fÙkiwoZd vk/;kfRed lq[k 
izkfIr gh ekuork dk y{; gksuk pkfg;sA

vk/;kfRed mis{kk %& vkt dk ekuo ckSf)d rRoksa 
dks iz/kkurk nsrk gqvk cqf) cy ij thfor jg mlh ds 
}kjk losZ"V lk/ku dk vfHkeku djrk gSA mldk dguk 
gS fd cqf) }kjk cqf)ekuksa us ns'k dky vkSj ik=ksa dh 
ifjfLFkfr ds vuqlkj Le`fr vkfn dk fuekZ.k fd;k vkSj 
buds }kjk dqN oxks± dk lapkyu vkSj lapkfyr oxksZa ds 
gkfu ykHk dk izn'kZu n`"VkUr vkSj vk[;kuksa }kjk fd;k] 
ftls izeq[kr% ^czkã.k lH;rk* ds uke ls dgk tk 
ldrk gSA cqf) dk fodkl tSls&tSls gksrk gS] ekuo 
oSls&oSls gh vius lq[k&lk/kuksa dk vUos"k.k vkSj mudk 
miHkksx djds d`rd`R;rk dk vuqHko djrk gSA 
ckS)okn gh HkkSfrdokn dh tM+ gSA euq"; dh 
vko';drkvksa ds vuqlkj cqf) dks ,sls {ks=ksa esa nkSjk 
djuk iM+rk gS fd og viuh vko';drk dk ifjgkj 
lksp ysrk gS vkSj mlls furkUr larks"k ,oa vkuUn dk 
vuqHko djrk gSA tSls&tSls tM+okn dh mUufr gksrh 
tkrh gS] oSls&oSls vk/;kfRedrk ls cfgeqZ[krk Hkh gksrh 
pyh tkrh gS( D;ksafd euq"; cká oLrqvksa dks gh lq[k 
lk/ku eku ysrk gSA mlds KkusfUæ;] desZfUæ; vkSj eu 
ckgj dh vksj gh nkSM+ yxkrs gSaA bldk ifj.kke ;g 
gksrk gS fd og u;h&u;h vko';drkvksa ds vUos"k.k esa 
bruk fody vkSj O;Lr gks tkrk gS fd mlds vfrfjDr 
vU; Hkh dksbZ oLrq gS] bldk mls vuqHko gh ugha gks 
ikrkA vUr esa og tM+oknh LokftZr vkSj LofufeZr 
inkFkksZa ds miHkksx dh {kerk ls {kh.k gksdj O;fFkr vkSj 
fdadrZO;&foew< gks tkrk gS rFkk viuh vkRecfgeqZ[krk 
ij i'pkrki djrk gSA

vk/;kfRed  nq%[k %& lalkj esa vkf/kHkkSfrd] 
vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed rhu nq%[k izfl) gSaA 
vk f / k H k k S frd n q %[ k eku q " k&i'k q&e `x&if{ k ] 
ljhl`i&LFkkoj vkfn ds }kjk izkIr gksrk gSA budh 
fuo`fÙk cká mik;ksa ls gksrh gSA vkf/knSfod nq%[k 
izkd`frd vkink gSaA vk/;kfRed nq%[k nks izdkj dk gS& 
'kkjhfjd vkSj ekufldA 'kkjhfjd nq%[k okr&fiÙk vkSj 
'ys"ek dh fo"kerk ls vusd izdkj ds gksrs gSa rFkk 

ekufld nq%[k dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] bZ";kZfn] 
fo'ks"k] fo"k;&fucU/k vr,o fofo/k gksrs gSaA ;s nq%[k 
vkUrjksiki lk/; gSaA 

/kh/kS;ZekRefoKkua euksnks"kkS"k/ka ije~A 
bl vk;qosZn ds fl)kUr ds vuqlkj cqf)] /kS;Z ,oa 

vkRefoKku eu ds nks"kksa dks 'kkUr djus dh ije vkS"k/k 
gSaA

vk/;kfRed nq%[k dh 'kk[kk %& 'kkjhfjd nq%[k okr] 
fiÙk vkSj dQ dh fo"kerk ds dkj.k vusd izdkj ls 
'kjhj dks vfHkO;kIr djrs gSaA okrt nks"k 'kjhj dks 
LrC/k dj lapkyu fØ;k dk vojks/k djds mls iÄq 
vkSj ps"Vkghu cuk nsrs gSaA blh izdkj fiÙk&izdksitU; 
jksx Hkh jäpki] oz.k&foLQksVkfn vusd izdkj ds gksrs 
gSaA dQ jksx dkl&'oklkfn }kjk ekuo nsg dk lnSo 
fo?kVu djrs vkSj mls nqcZy cukrs jgrs gSaA ekufld 
nq%[kksa ds fo"k; esa rks dguk gh D;k gS] ,d&,d 
ekufld nks"k lk{kkr~ ujd dk }kj cu cSBrk gSA dke 
dks gh yhft,&;|fi 

^/kekZfo#)ks Hkwrs"kq dkeks·fLe Hkjr"kZHk* 
bR;kfn okD;ksa ds vuqlkj /keZ ls vfo#) dke 

Hkxoku dk Lo:Ik gS] rFkkfi eu dk dqN vkSj gh 
ladYi jgrk gS vkSj og bl Hkkouk dks ̂dkekrqjk.kka u 
Hk;a u yTtk* rd igq¡pk nsrk gSA blh izdkj 

Øks/kkU/kL; foosd 'kwU;eul% fda fda u fØ;rs dVqA
yksHk% izlwfr% ikiL; yksHk% ikiL; dkj.ke~AA 
bR;kfn vusd izek.kksa ls ekufld nq%[k vusd 

vuFkksZa dk ewy gSA ekufld nq%[kksa dh fuo`fÙk ds fy, 

iz;Ru djuk gh ekuork dk eq[; y{; gSA
ekuo dh egÙkk %& vkfLrd vkSj ukfLrd lHkh bl 

ckr dks ekurs gSa fd ekuo 'kjhj loksZRd`"V gSA ;g 
taD'ku LVs'ku gSA 

Hkxoku~ us tM+l`f"V o`{kkfn rFkk psru&l`f"V i'kq] 
e`x vkfn dks jpdj iqu% euq"; dks cukdj viuh 
loZJs"B jpuk dks izLrqr fd;kA dkj.k ;g fd ijczã 
ijekRek ds lk{kkRdkj vFkok ;ksa dfg, fd vkRen'kZu 
dh {kerk euq"; esa gh gSA vr,o egf"kZ ijk'kj us 
ekuo&iz'kalk djrs gq, dgk gS&

fpÙkizlkncy:irikafl es/kk
ek;q";'kkSplqHkxRoejksxrk pA
vkstfLorka fRo"kenkr~ iq#"kL; ph.k±
Lukua ;'kksfoHkolkS[;eyksyqiRoe~AA
^fpÙkizlkn] cy] :i] ri] cqf)] vk;q";] 'kkSp] 

lkSUn;Z] LokLF;] vkst] dkfUr] Luku] ;'k] oSHko] lq[k 
vkSj vyksHk ekuo ds fy;s Lo;a Hkxoku dh nsu gSaA* 
ekuo dh fo'ks"krk ds ,d&,d va'k ls vU; oLrq 
fof'k"V ekuh x;h gSA tgk¡ lHkh fo'ks"krkvksa dk 
lkekukf/kdj.; gS] og ekuo Hkxoku~ dh fdruh 
cgqewY; fuf/k gSA

ekuo dk y{;
czã ds voyksdu dh {kerk ekuo esa gS] ;g dgk 

x;k gSA ijczã ds lk{kkRdkj dk vFkZ gS&LokRen'kZuA 
bl vkRen'kZu ds lk/ku vusd 'kkL=dkjksa us crk;s gSaA 
muesa O;kI;&O;kid :i ls vusd lk/kuksa rFkk mik;ksa 
dk o.kZu gSA o.kZ/keZ ,oa vkJe/keZ bldh iz/kku fHkfÙk;k¡ 
gSaA tgk¡ o.kZ/keZ vkSj vkJe/keZ ugha gSa] ogk¡ 
vkRelk{kkRdkj:Ik ekuo y{; dh iwfrZ dh lEHkkouk 
gh ugha dh tk ldrh gSA

ftu&ftu oLrqvksa ds lsou dk fu"ks/k 'kkL=dkjksa 
us fy[kk gS] mldks mlh izdkj ekuuk rFkk vkpj.k 
djuk dY;k.k dk gsrq vkSj y{; dk lk/kd gSA blds 
lkFk&lkFk tks lkoZHkkSe /keZ gSa] mudk Hkh vkpj.k 
djuk vfuok;Z gSA ̂lkoZHkkSe /keZ*&

lR;eLrs;eØks/kks gh% 'kkSpa /kh/k`ZfrnZe%A
la;rsfUæ;rk fo|k /keZ% lko± mnkâr%AA
^lR;] pksjh u djuk] vØks/k] yTtk] ifo=rk] cqf)] 

eu%la;e] bfUæ; la;e] fo|k vkfn lkoZHkkSe /keZ gSaA* 
bu /keks± ds ikyu fd;s fcuk ekuo y{;flf) ij ugha 
igq¡p ldrkA ftu ns'kksa esa rFkk ftu oxks± esa 
o.kkZJe&O;oLFkk ugha gS] ogk¡ vk/;kfRed lq[k LoIu esa 
Hkh izkIr ugha gks ldrk] ;g /kzqo lR; gSA

dqN yksx le; ds lkFk&lkFk ekuo O;oLFkkid 
/keZ 'kkL=ksa ds ifjorZu dh ckr dgrs gSa] ;g mfpr 
izrhr ugha gksrk( D;ksafd 'kkL=ksa dk fl)kUr lkoZHkkSe 
vkSj vifjorZuh; gS] ;g ckr vusd ckj fl)kUr&fl) 
gks pqdh gSA euq"; viuh nqcZyrk dk vkPNknu bl 
izdkj ls djus dh ps"Vk djrk gS] tks loZFkk O;ogkj 
;ksX; gSA vr,o /keZiwoZd O;ogkj djus ls x`gLFk Hkh 
eqDr gksus dk vf/kdkjh cu tkrk gS&

U;k;kxr/kuLrRoKkufu"Bks·frfFkfiz;% A
Jk)ad`r~ lR;oknh p x`gLFkks·fi fg eqP;rsAA
vFkkZr~ U;k;iwoZd /kuktZu djus okyk] rRo&Kku 

esa fu"Bk j[kusokyk] lR;Hkk"kh] vfrfFklsoh vkSj 
thfor&firjksa dh J)kiwoZd lsok djusokyk x`gLFk Hkh 
eqDr gks tkrk gSA ;gh vk/;kfRed thou gS vkSj blh 
dh izkfIr ds fy, ;Ru djus esa ̂ ekuork* dh lkFkZdrk 
gSA

Nhuk&>iVh %& vkt HkkSfrdokn ls vkØkUr 
euq"; dk n`f"Vdks.k /keZ vkSj bZ'oj ls gVdj 
vukf/kdkj ps"Vkvksa esa vuojr jr ns[kk tk jgk gSA o.kZ 
vkSj vkJe dh e;kZnkvksa dks rksM+us ds fy;s vkUnksyu 
py jgs gSaA tc ekuo vius ns'k] viuh tkfr] vius 
/keZxzUFkks± ij vfo'okl djds vU; ns'k] tkfr vkSj /keZ 
dh ckr djrk gS] rc bldk lh/kk vFkZ gS fd og dgha 
Hkh lQy ugha gks ldrkA blhfy;s xhrk esa Hkxoku~ us 
dgk gS&

Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%A
viuk /keZ gh lc dqN gSA mlesa fdlh izdkj dk 

d"V Hkksxrs gq, Hkh ij/keZ dh vis{kk lkS"Bo gSA 
blhfy;s Hkkjrh; bfrgkl ds leqTToy jRu viuh 
e;kZnkvksa dh j{kk ds fy;s cfy osnh ij p<s+] mUgksaus 
izk.k rd fn;s vkSj viuk lc dqN [kksdj Hkh e;kZnkvksa 
dh j{kk dhA izokg esa cguk eqnks± dk dke gSA lkglh 
vkSj ftUnk fny izokg ds izcy ikr ls vius dks 
lqjf{kr djrs gq, ekuork dk laj{k.k djrs gSa rFkk 
lnSo vius y{; dh vksj vxzlj gksrs jgrs gSaA

milagkj %& ekuo&thou dh lkFkZdrk vkSj 
d`R;d`R;rk vk/;kfRed lq[k&'kkfUr esa gSA mlds fy;s 
lnSo tkx:d jguk pkfg;sA fpÙk dk la'kks/ku vusd 
mik;ksa ls djuk pkfg;sA ijnks"k] ijfuUnk] ijLokigj.k 
dh Hkkouk,¡ tks vkt ekuo dks nkuo cuk jgh gSa] buls 
cpuk pkfg;sA vlR;Hkk"k.k dk vojks/k] lR; Hkk"k.k dh 
ps"Vk lnSo djuh pkfg,( rHkh euq"; vius y{; dh 
iwfrZ dj ldrk gS vkSj ekuo 'kjhj dh lQyrk izkIr 
dj ldrk gSA vU;Fkk&

rL;ke`ra {kjfr gLrxra izeknkr~A
ds vuqlkj ekuo ve`r ds vk;s gq, ?kV dks vius 

gkFk ls fxjkdj izekn dk ifjp; nsxkA vr% 
vk/;kfRed lq[k dh izkfIr ds fy, lnSo iz;Ru djuk 
pkfg;sA
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ukjh! rqe ekxZnf'kZdk gks
& vpZuk fiz; vk;kZ

;g vdkV~; lR; gS fd uj vkSj ukjh 
nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA lekt:ih vkSj 
jk"Vª:ih jFk ds nks pØ gSaA tSls ,d pØ ls 
jFk ugha pyrkA ,sls gh vdsys iq#"k ;k vdsyh 
ukjh ls lekt vkSj jk"Vª vkxs ugha c<+ ldrkA 
uj vkSj ukjh dgha HkkbZ vkSj cgu ds :i esa] 
dgha iq= vkSj ekrk ds :i esa] dgha ifr vkSj 
iRuh ds :i esa] dgha czãpkjh vkSj czãpkfj.kh 
ds :i esa] dgha vkpk;Z vkSj vkpk;kZ ds :i esa] 
dgha izpkjd vkSj izpkfjdk ds :i esa] dgha 
ys[kd o ysf[kdk ds :i esa lekt esa 
vius&vius dk;Zdykiksa dks djrh n`f"Vxkspj 
gksrh gSaA fQj Hkh thou fuekZ.k esa ukjh dk 
egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA og ekrk] iRuh] iq=h] 
cgu vkfn :iksa esa iq#"k dks lEcy iznku 
djrh gSA thou fuekZ.k dk dk;Z ftruh 
ljyrk ls og dj ldrh gS dksbZ nwljk ugha dj 
ldrkA blhfy, rks osn esa dgk x;k gS ^^'kwnzk% iwrk 
;ksftrk ;fK;k bek%** vFkkZr~ fL=;ka 'kq) gSa] ifo= gSa 
vkSj ;K leku vknj.kh; gSaA osn dk ;g eU= ukjh 
ds egÙo dks n'kkZrk gSA oSfnd dky esa mudks 
vf/kdkj vkSj /kkfeZd {ks= esa mudks vR;Ur mPp 
LFkku izkIr FksA

_f"k;ksa dh Hkkafr vikyk] yksieqnzk] xkxhZ vkfn 
_f"kdkvksa us ijekRek ds fnO; Kku dk lekf/k 
voLFkk esa lk{kkRdkj fd;k FkkA ^^L=h fg czã 
oHkwfoFk** ls izekf.kr gksrk gS fd fL=;ka u dsoy 
oSfnd deZ dk.Mksa esa gh Hkkx ysrh Fkha] cfYd ;K 
lapkyu dk;Z Hkh djrh FkhaA os ;q)ksa esa Hkh Hkkx ysrh 
FkhaA

;q) esa lezkV n'kjFk ds lkFk mudh Hkk;kZ 
egkjkuh dSds;h jFk ij vk:<+ FkhaA vlqjksa dk ,d 
lulukrk gqvk ck.k vk;kA mlds izgkj us jFk ds 
ifg;s dh /kqjh dks dkV fn;kA ifg;k Mxexk;k rks 
izR;qRiUuk dSds;h dks tc dqN ugha lw>k rks viuk 
gkFk ml /kqjh ds vUnj ns fn;kA ifg;k fLFkj gqvk] 
n'kjFk dh ck.k o"kkZ ls vlqjksa dh lsuk ijkLr gqbZA 
ckn esa n'kjFk us viuh ân; lkezkKh dks jDr jaftr 
voLFkk esa ns[kk rks nax jg x;sA vius izk.kksa dh ckth 
yxkdj Hkh dSds;h us egkjkt n'kjFk ds lkFk ;q) esa 
viuh Hkwfedk fuHkkdj fot;Jh ds ekxZ dks iz'kLr 
fd;kA

>kalh dh jkuh y{ehckbZ us vius iq= dks viuh 
ihB ij cka/kdj nksuksa gkFkksa esa uaxh ryokj idM+ yh] 
?kksM+s dh yxke dks nkarksa esa nck fy;k vkSj viuh 
efgyk lSfudksa ds lkFk ckjg&ckjg lkS ujfi'kkpksa 
dh xnZuksa dks enZu dk viuh ohjrk dk] 'kkS;Z dk] 
rstfLork dk] vkst dk izk:i lkjs lalkj ds lkeus 
izdV fd;kA

vktknh ds ml cgqr yEcs la?k"kZ esa ns'k us Hkxr 
flag dks] jktxq# dks vkSj lq[knso dks Qkalh ds QUns 
ij >wyrs gq, ns[kk FkkA Hkxr flag 
tc Qkalh ds Qans ij >wys rks 
mudh ek¡ fo|korh dh vka[kksa ls 
vkalw cgsA yksxksa us dgk & ̂ek¡! rw 
'kghn dh ek¡ gksdj jksrh gS] ;s 
'kksHkk ugha nsrkA* Hkxr flag dh 
ekrk us dgk & ̂ ^eSa vius iq= dh 
'kghnh ij ugha jks jgh gw¡A eSa rks 
viuh dks[k ij jks jgh gw¡ 
dnkfpr~ esjh dks[k us ,d vkSj 
Hkxr flag dks tUe fn;k gksrk rks 
eSa mldks Hkh ns'k ds pj.kksa esa 
lefiZr dj nsrhA viuh lUrkuksa 
esa jk"Vª HkfDr dh Hkkouk Hkjus 

okyh ,slh Fkha] Hkkjr dh ekrk,aA ftudh ?kks"k.kk gksrh 
Fkh & ̂ ^ee iq=ks 'k=q gUrk ee nqfgrk fojkV** vFkkZr~ 
esjk iq= 'k=qgUrk gS vkSj esjh iq=h fojkV vFkkZr~ 
xkSjo'kkyh gSA oSfnd dky esa ukjh ifjokj esa lkezkKh 
ds :i esa vfHkf"kDr gksrh FkhA ukjh xkSjo dh ;g 
ijEijk mifu"kn~ dky rd feyrh gSA xkxhZ] eS=s;h 
'kkL=ksa dh iw.kZ if.Mrk 'kkL=kFkZK ,oa czãfo|k dh 
eeZK fonqf"k;k¡ FkhaA

iq#"k ds fuekZ.k dh ppkZ ds fo"k; esa egf"kZ 
n;kuUn dgrs gSa & ^^ekr`oku] fir`oku~] vkpk;Zoku~ 
iq#"kksa osn%** vFkkZr~ iq#"k dk fuekZ.k ekrk&firk o 
vkpk;Z feydj djrs gSa ysfdu ekrk dk izFke LFkku 
gSA blhfy, ^^ekrk fuekZrk Hkofr** ekrk dks dsoy 
tUenk=h ek¡ gh ugha] vfirq fuekZ.k djus okyh ekrk 
dgk tkrk gSA

ukjh ds thou esa pkj phtksa dh izeq[krk gS & 
laLdkj] leiZ.k] okRlY; vkSj LokfHkeku] ftls /kkj.k 
djds og pkj :iksa esa gekjs lkeus vkrh gS & iq=h] 
iRuh] ek¡ vkSj L=hA iq=h ds :i esa laLdkj xzg.k 
djrh gS] iRuh ds :i esa lefiZr gksrh gS] ek¡ ds :i esa 
eeÙo vkSj okRlY; yqVkrh gS vkSj L=h cudj vius 
LokfHkeku dh j{kk djrh gS vkSj pkjksa :i tc ,d ek¡ 
esa lekfgr gks tkrs gSa] dsoy og ek¡ jg tkrh gS 
ftldk thou Hkh f'k'kq gS vkSj /keZ Hkh f'k'kq gh gSA 
firk dh Hkwfedk vius&vius LFkku ij egÙoiw.kZ gS] 
ysfdu ekrk dks izkFkfedrk iznku dh tkrh gSA

ekrkvksa us ns'k dks Hkxrflag tSlk cfynkuh iq= 
fn;k] pUnz'ks[kj vktkn tSlk ;ks)k iq= fn;kA 
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy] Hkxoku jke] Jhd`".k] 
egkjk.kk izrki] f'kokth vkfn dks cukus okyh ekrk,¡ 
FkhaA Hkkjr dh izkphu i)fr esa ukjh dk eq[; dk;Z 
lqlaLdkfjr lUrkuksa dk fuekZ.k djuk Fkk D;ksafd 
ekrk gh cPps dh izFke xq# gksrh gSA cpiu ls gh 
mldh f'k{kk cPps dks Kku&vKku] okLrfodrk vkSj 
d`f=erk dk cks/k djkrh gSA mnkgj.k ds fy, ek¡ 
thtkckbZ us vius csVs f'kok ds eu esa jk"Vª izse dh 

dgkfu;ksa ls ohjrk dh ,slh ygj Qwad nh fd 
mlus jk"Vª fojksf/k;ksa ds NDds NqM+k fn;sA ekrk 
enkylk us eupkgh lUrku dk fuekZ.k djds 
ekr`Ro dk yksgk euok fn;k gSA thou ds izk;% 
gj {ks= esa ukjh us iq#"k dk lg;ksx fn;k gSA 
og ,d vksj vius iq=ksa] ifr] Hkkb;ksa dks j.k{ks= 
esa cfynku gksus ds fy, lg"kZ Hkst nsrh gS vkSj 
Lo;a ?kj dk ekspkZ laHkkyrh gSA ogha nwljh vksj 
lsuk esa yM+us okys tokuksa ds fy, lgk;d 
curh gSA og vko';drk iM+us ij Lo;a j.k{ks= 
esa p.Mh cudj dwn iM+rh gSA jkuh lkjU/kk us 
ifr ds xkSjo dh j{kk ds fy, Nkrh esa Nqjk 
?kksaius dk lkgl fn[kk;k FkkA jkuh in~feuh us 
vius oSHko dh ijokg u djds dqUnu ls 
pedrs 'kjhj dks /k/kdrh fprk esa tkSgj dj 
vejRo ik;k FkkA

ijUrq vkt vktknh ds uke ij ukjh ds vkpkj] 
fopkj] O;ogkj esa tks ve;kZfnr ifjorZu gqvk gS] og 
cM+h osnuk dh ckr gSA foKkiuksa ds ek/;e ls] fQYeksa 
ds ek/;e ls rFkk fons'kksa esa lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa ds 
uke ij ukjh izn'kZu dh oLrq cukbZ tk jgh gSA 
vktknh ds ckn ukjh ds Hkhrj ,d Hkko txk;k x;k 
fd mls eqDr gksuk pkfg,A ifr ds cU/ku ls eqDr 
gksuk pkfg,] ?kj ifjokj dh ftEesnkjh ls eqDr gksuk 
pkfg,] dÙkZO;ksa ds cU/ku ls eqDr gksuk pkfg,A vkSj 
iq#"k dh cjkcjh djuh pkfg,A ysfdu cjkcjh ogk¡ 
gksrh gS tgk¡ ,d i{k Bksl gksA ̂ ftl ns'k us L=h dks 
dsoy iq#"k dh cjkcjh ugha] vfirq nsorkvksa ls Hkh 
Å¡pk LFkku fn;k gS] tgk¡ ̂ ^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs 
r= nsork** dk ikou Hkko fpÙk esa latks;k x;k gks 
ogk¡ D;k L=h dks iq#"k dh izfr;ksxh cuuk pkfg,A\

L=h viuh d#.kk] okRlY;] izse o rstfLork esa 
fojkts rFkk iq#"k iq#"kksÙke cuus dk iz;Ru djsa rks 
fuf'pr :i ls l`f"V dk lUrqyu lqUnj gksxkA

ukjh u fdlh ds iSj dh twrh gS u flj dh Vksih 
gSA izfr}Unh rks gS gh ughaA ftlds lkFk izfrLi/kkZ 
djuk fl[kk;k tk jgk gS og rks mudh tuuh gS] og 
Lo;a mudks thus dk ekxZ fl[kkrh gSA Hkkjr dh ukjh 
ek¡ gksrh gS] eerk o okRlY; ds f'k[kj ij fojkth 
gksrh gSA og vius ifr dh Hkh iFk&iznf'kZdk gksrh gSA

blfy, bl HkkSfrd pdkpkSa/k ls ckgj fudydj 
lhrk] lkfo=h] ne;Urh tSlh nsfo;ksa ds thou ls 
izsj.kk ysdj rFkk dqlaLdkjksa ds tky dks gVkdj 
vius vUnj lknxh vkSj ohjrk ds Hkko lapkfyr djks 
vkSj vius iqjkus xkSjo dks iqu% LFkkfir djus ds fy, 
la?k"kZ djksA

iq#"kksa ds lkFk izfr;ksfxrk djus esa tks L=h lq[k 
dk vuqHko djrh gS eSa fojks/k ugha djrh] ijUrq bruk 
t:j gS fd ;g izfrLi/kkZ vkSj izfr;ksfxrk lq[knk;h 
ugha] nq%[knk;h gh cusxhA

i#q "k dh udy djkxs h rks fQj lnoS  VVw h&VVw h 
lh jgkxs hA cktkj ea s LoPNUn 
?kew kxs h rks Bkds ja s [kkvkxs hA eaS ;g 
ugha dgrh fd req  rjDdh er 
djk sA [k wc mUufr djk s A 
i<k+ &s fy[kks vkxs c<k+ As  tgkt mMk+  
jgh gkAs  jkdVs  Hkh mMk+ us yxkxs hA 
lc dNq  djkxs hA djuk Hkh pkfg,] 
ijUrq vius ukjhRo vkjS  lrhRo dks 
[kkds j ughAa  lrhRo dks [kkds j req  
Lo;a yVq  tkvkxs h] blfy, tks 
dNq  Hkh djks vius lrhRo dk]s  
ekrR̀o dks lHa kky dj djkAs

& Å¡pkxk¡o] ulhjiqj] 
gkFkjl@eFkqjk] ¼m- iz-½
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vius thou esa leiZ.k] lsok] ijksidkj rFkk R;kx dh 
Hkkouk dks O;ogkj esa ifjofrZr ugha djsaxs rc rd 
;K dk lgh ykHk gesa izkIr ugha gksxkA bna u ee~ ;K 
dk izk.k gS vkSj Lokgk ;K dh vkRek gSA izk.k vkSj 
vkRek dk ijLij tks lEcU/k ge vius 'kjhj esa ns[krs 
gSa mlh izdkj ;K djrs le; gesa ;g vuqHko djuk 
pkfg, fd vius thou esa bna u ee~ dh mPp Hkkouk 
tc rd gekjs vUnj pfjrkFkZ ugha gksxh rc rd 
euq"; thou dk y{; izkIr ugha gksxkA Lokeh 
vk;Zos'k th us crk;k fd ;K esa ;teku dk ladYi 
gh vfXu gksrk gS vkSj tSls HkkSfrd vfXu ds fcuk 
nso;K ¼vfXugks=½ ugha gks ldrk Bhd mlh izdkj 
czã;K] cfyoS'o nso ;K] fir` ;K] vfrfFk ;K ,oa 
vU; fofo/k ;K Hkh fcuk ladYi dh vfXu ds iwjs ugha 
gks ldrsA ;fn ladYi dh vfXu rhoz gS rks lHkh 
;Kh; dk;Z lQy gks tkrs gSa vkSj ;fn ladYi dh 
vfXu eUn iM+ tk;s rks dksbZ Hkh mÙke dk;Z lQy 
ugha gks ldrkA orZeku le; esa gj vkneh dh ;gh 
fLFkfr cuh gqbZ gSA ladYi dh vfXu dh deh ls og 

dksbZ Hkh ;Kh; dk;Z ugha djrkA 
Lora=rk fnol ds volj ij vius vkstLoh 

O;k[;ku esa Lokeh vk;Zos'k th us Lora=rk vkUnksyu 
esa vk;Z lekt dh ,sfrgkfld Hkwfedk ij foLrkj ls 
izdk'k MkykA mUgksaus Lokeh fcjtkuUn dh izsj.kk ls 
Lokeh n;kuUn vkSj Lokeh n;kuUn dh izsj.kk ls vej 
gqrkRek Lokeh J)kuUn] ykyk yktir jk;] ';keth 
d`".k oekZ] HkkbZ ijekuUn] jke izlkn fcfLey] Hkxr 
flag] pUnz'ks[kj vktkn] v'kQkd mYyk [kk¡ vkfn 
vusd cfynkfu;ksa us Hkkjr dks vktkn djkus ds fy, 
viuk loZLo U;kSNkoj djds gesa tks vktknh lkSaih 
Fkh vkt 73 o"kZ ds mijkUr Hkh ge mu 'kghnksa ds 
liuksa dk Hkkjr ugha cuk ik;s gSaA Lokeh vk;Zos'k th 
us vej 'kghnksa dks J)katfy vfiZr djrs gq, lHkh 
Hkkjrokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,¡ nh rFkk ns'k dks 
u'kkeqDr] tkfrokn eqDr] lkEiznkf;drk eqDr] 
Hkz"Vkpkj eqDr] /kkfeZd ik[k.M eqDr] efgyk mRihM+u 
eqDr rFkk 'kks"k.k eqDr Hkkjr cukus dk vkg~oku 
fd;kA

dk;ZØe ds vUr esa vk;Z lekt ds iz/kku Jh 
nhun;ky xqIrk us tgk¡ Lokeh vk;Zos'k th ds mÙke 
LokLF; dh dkeuk ds lkFk Lokeh vk;Zos'k th dk 
Lokxr fd;k ogha mUgksaus Jko.kh mRlo dks lQy 
cukus esa ftu vf/kdkfj;ksa rFkk lnL;ksa us ;ksxnku 
fn;k mudk /kU;okn Hkh Kkfir fd;kA bl mRlo dh 
O;oLFkk esa eq[; :i ls Jh nhun;ky xqIrk ds 
vfrfjDr miiz/kku Jh jes'k vk;Z] ea=h Jh vkuUn nso 
vk;Z] la;qDr ea=h Jh tksxsUnz xqIrk] dks"kk/;{k Jh 
lTtu fcUny vkfn dk fo'ks"k lg;ksx jgkA buds 
vfrfjDr izfl) ys[kd Jh [kq'kgkypUnz vk;Z] iwoZ 
dk;Zdkjh iz/kku Jh pkUn jRu nEekuh] iwoZ ea=h Jh 
ujs'k xqIrk o vU; lnL;ksa us Hkh viuk lg;ksx iznku 
fd;kA vk;Z lekt dksydkrk ds x.kekU; O;fDr 
Jhjke vk;Z] Jh nhid vk;Z] Jh enu yky lsB] Jh 
vkse izdk'k eldjk vkfn Hkh dk;ZØe esa lfEefyr 
gksrs jgsA dk;ZØe ds vUr esa izhfrHkkst dh lqUnj 
O;oLFkk dh xbZ FkhA 

vk;Z lekt cM+k cktkj] dksydkrk }kjk vk;ksftr 
Jko.kh mRlo /we/ke ds lkFk gqvk lEiUu



Formation of our 

personality

How can we form our personality 
is a question to be answered in 
affirmation leaving all what the 
negative approach is?

Personality of an individual has 
two phases I-Qutward and II-Inward. 
The congregation of the two can be 
defined in the form of personality.

The contituents of Personality :- 
The personality of an individual in 
based on some contituents out of 
which environment is the first one and 
the most important factor. Man is 
considered to be a product of his 
environment. Habits are formed 
accordingly. Genes are there in the 
physique to count up the potency of 
intelligance.

The second one is the reflection of 
the prior life of a person in other words 
prarabhdha is named for it. We Indians 
believe in birth and rebirth theory of 
coming into life. It is a well planned 
system of our life's functions at present 
to be awarded for the next.

- Babu Ram Sharma Vibhakar

52/2, Lal Quarter, Ghaziabad-201001

Mo.:-9350451497
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lkoZnsf'kd lHkk ds iz/ku Lokeh vk;Zos'k th dh vè;{krk esa 
gfj;k.kk ds foÙkea=kh dS- vfHkeU;q dh èkeZiRuh 

dU;k xq#dqy MksHkh] ftyk&fglkj] gfj;k.kk esa ;K'kkyk dk f'kykU;kl

MkW- ,drk flU/q ds dj&deyksa ls f'kykU;kl lEiUu
xr~ 8 vxLr] 2019 dks dU;k xq#dqy 

MksHkh] fglkj esa gfj;k.kk ds foÙkea=h dS- 
vfHkeU;q dh /keZiRuh MkW- ,drk flUèkq us 
vius iwT; firk Lo- pkS- gfj flag <kdk 
dh Le`fr esa ;K'kkyk dk f'kykU;kl 
fd;kA bl f'kykU;kl lekjksg dh 
vè;{krk lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk 
ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us dhA mUgksaus 
vius laf{kIr mn~cks/ku esa MkW- ,drk 'kekZ 
,oa muds ifjokj dks vk'khokZn iznku 
fd;kA ;K'kkyk dh uhao esa MkW- ,drk 
'kekZ] Lokeh vk;Zos'k th rFkk dU;k 
xq#dqy MksHkh ds dqyifr Jh cythr flag 
vk;Z us vius gkFkksa ls b±V j[khA bl 
volj ij Lokeh th rFkk MkW- ,drk 'kekZ us 
f'kykU;kl ifV~Vdk dk vukoj.k dj ;K'kkyk dk 
fof/kor f'kykU;kl fd;kA blls iwoZ xq#dqy ds 

lHkkxkj esa fo'ks"k ;K dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
;teku ds :i esa MkW- ,drk 'kekZ us vkgqfr;k¡ iznku 
dhA ;K vkpk;Z nsoozr 'kkL=h us lEiUu djk;kA

dk;ZØe esa {ks= ds lSdM+ksa x.kekU; egkuqHkko 

mifLFkr FksA bl dk;ZØe dh lQyrk esa 
eq[;:i ls loZJh bUnzthr vk;Z ds 
vfrfjDr Jh lR;iky vxzoky fglkj] Jh 
txnh'k lhaoj fljlk] Jh egkohj flag] 
lsokfuo`Ùk rglhynkj pkS- uUnyky] Mh-
,l-ih- Jh nythr flag vk;Z] Jh jktey 
<kdk iz/kkukpk;Z xq#dqy /khj.kokl] Jh 
uRFkw flag vk;Z dk;kZy;kè;{k xq#dqy 
/khj.kokl vkfn dk Hkh fo'ks"k ;ksxnku 
jgkA fofnr gks fd ;g dU;k xq#dqy 
fglkj] fljlk] Qrsgkckn vkfn ftyksa esa 
,d ek= dU;k xq#dqy gS tks mUufr dh 
vksj rsth ds lkFk vxzlj gSA bl xq#dqy 
ds lapkyu esa Jh cythr flag vk;Z ,oa 

muds leLr lg;ksxh vgfuZ'k tqM+s gq, gSa vkSj mudk 
dk;Z vR;Ur iz'kaluh; gSA

lR;kFkZizdk'k lalkj dh lokZsÙke iqLrd gSA blesa lHkh 
/keZ] fopkj] bfrgkl] l`f"V mRifÙk] lR;/keZ] v/keZ ds lkFk 
lkFk vusd fo"k;ksa dk leh{kkRed o.kZu fd;k x;k gSA blh 
dkj.k ls ;g xzUFk lalkj esa yksdfiz; gqvkA vkt lalkj dh 
yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa bldk vuqokn gks pqdk gSA

lR;kFkZizdk'k vusd fo"k;ksa dk HkaMkj gSA egf"kZ n;kuUn 
us lR;kFkZizdk'k esa vUrfj{k foKku dk Hkh mYys[k fd;k gSA 
;g lEiw.kZ l`f"V iap egkHkwrksa ds vk/kkj ij l`ftr gqbZ gSA iap 
egkHkwr vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh gSaA ;g iaprRo 
ijek.kq :Ik esa lEiw.kZ l`f"V esa fo|eku gSaA bu ijek.kqvksa ds 
feyu ls gh vUrfj{k ds yksd yksdkUrj dk l`tu gqvk gSA 
ftl izdkj i`Foh ij bZ'oj] tho] izd`fr ds vkèkkj ij izk.kh 
txr~ dk fuekZ.k gqvk mlh izdkj vU; yksd yksdkUrjksa esa Hkh 
izk.kh txr~ dk l`tu gqvk gh gksxkA

egf"kZ n;kuUn us lR;kFkZizdk'k ds v"Ve leqYykl esa 
^l`f"V mRifÙk] fLFkfr vkSj izy;* fo"k; ij viuk foe'kZ izLrqr 
fd;k gSA mUgksaus osnksa ds vk/kkj ij lR; turk ds 
lkeus j[kk fd ;g l`f"V curh fcxM+rh jgrh gSA 
tSlh iwoZ dYi esa lw;Z] pUæek vkSj yksd&yksdkUrj 
vkSj mlesa jgus okys izkf.k;ksa dk fuokl Fkk oSlk gh 
orZeku dYi esa gS vkSj ;g izokg fujUrj tkjh jgrk 
gSA lR;kFkZizdk'k esa bl iz'u dk lek/kku mfpr gh 
fd;k gSA bZ'oj us ;g l`f"V D;ksa cukbZ vxj ugha 
cukrk rks og vkjke ls jgrk] mldk mÙkj mUgksaus 
lR; gh fn;k gS fd ;g vkylh vkSj nfjæ yksxksa dh 
ckrsa gSa] iq#"kkFkhZ dh ughaA izy; esa thoksa dks D;k nq%[k 
gS vkSj D;k lq[k\ tks l`f"V esas lq[k vkSj nq%[k dh 
dYiuk dh tk;s rks lq[k dbZ xq.kk vf/kd gksrk gSA 
ifo=kRek tho eqfDr&lk/ku viuk dj eks{k ds 
vkuUn dks Hkh izkIr gksrs gSaA ftl izdkj fnu ds ckn 
jkr vkSj jkr ds ckn fnu gksrk gS oSls gh l`f"V curh 
fcxM+rh jgrh gSA

;gk¡ ;g Hkh mYys[k egf"kZ us fd;k gS fd czãk.M esa ,d 
gh lw;Z jgrk gS tks lHkh yksd yksdkUrj dks izdkf'kr djrk 
gSA blls ;gh fl) gksrk gS fd bl l`f"V esa vusd lw;Z gksaxs] 
oSKkfudksa us ;g Hkh [kkst dh gS fd gekjs czãk.M ds ckgj Hkh 
i`Foh tSls xzg gSaA tgk¡ igq¡pus esa dbZ izdk'k o"kZ yx tkosaxsA 
bl izdkj vusd lw;Z gksdj lHkh xzg muds vklikl pDdj 
yxk jgs gSaA bl fo'kky vifjfer vkdk'k essa vusd vkdk'k 
xaxk,¡ gSaA muesa lw;Z] pUæek] rkjs] u{k= gksaxsA vkt oSKkfudksa 
us vusd jgL;ksa dks mtkxj dj fn;k gSA vkdk'k xaxkvksa ds 
xzgksa ij igq¡pus ds fy, eu dh xfr ds foeku pkfg,A bl 
ekuo nsg ls ge igq¡p ugha ldrsA gekjh nsg mruh LFkk;h 
vkSj l{ke ugha gSA gks ldrk gS fd fopkj'khy ekuo vkleku 
dh lhekvksa dks rksM+ dj ogk¡ rd igq¡p tk;s\ ogk¡ rd igq¡pus 
esa vusd ihf<+;k¡ O;rhr gks tk;saxhA 

egf"kZ us lR;kFkZizdk'k ds v"Ve leqYykl esa ;g iz'u 

mBk;k gS fd lw;Z] pUnz vkSj rkjs D;k oLrq gSa vkSj muesa 
euq";kfn l`f"V gS ok ugha\ D;ksafd%&

,rs"kq ghn ¡~ lo± olqfgresrs ghn ~¡ lo± okl;UrsA
r|fnn ~¡ lo± okl;Urs rLek}lo bfrA       

& 'kr-14@6@7@4
i`Foh] |kS] vfXu] ok;q] vUrfj{k] pUæ] u{k=] lw;Z budk 

uke olq blfy;s gS fd bUgha esa lc inkFkZ vkSj iztk clrh gS 
vkSj ;s gh lcdks clkrs gSaA blfy, okl ds] fuokl djus ds 
?kj gSaA blfy, budk uke olq gSA tc i`Foh ds leku lw;Z] 
pUæ] u{k= olq gSa Ik'pkr~ buesa blh izdkj iztk ds gksus esa D;k 
lansg gS\ vkSj tSls ijes'oj dk ;g NksVk yksd euq";kfn l`f"V 
ls Hkjk iM+k gS rks D;k ;g lc yksd 'kwU; gksaxs\ ijes'oj dk 
dksbZ Hkh dke fu"iz;kstu ugha gksrk rks D;k brus vla[; yksdksa 
esa euq";kfn l`f"V u gks rks dHkh lQy gks ldrk gS\ blfy, 
loZ= euq";kfn l`f"V gSA egf"kZ us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd 
i`Foh ds vykok yksd yksdkUrjksa esa jgus okys euq";kfn l`f"V 

dh vkd`fr esa Hksn laHko gSA tSls bl ns'k esa phuh] gC'kh vkSj 
vk;kZoÙkZ] ;wjksi esa vo;o vkSj :Ik jax] vkd`fr dk Hkh 
FkksM+k&FkksM+k Hksn gksrk gSA blh izdkj yksd yksdkUrj eas Hkh Hksn 
gksrs gSaA ijUrq ftl tkfr dh tSlh l`f"V bl ns'k esa gS oSlh 
tkfr gh dh l`f"V vU; yksdksa esa Hkh gS ftl ftl 'kjhj ds 
izns'k esa us=kfn vax gSa mlh&mlh izns'k esa yksd yksdkUrj easa 
Hkh mlh tkfr ds vo;o Hkh oSls gh gksrs gSa D;ksafd%&

lw;kZpUæelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~A
fnoa p i`fFkoha pkUrfj{keFkks Lo%AA   

& _Xosn 10@190@3
ijekRek us ftl izdkj ds lw;Z] pUæek] |kS] i`Foh] 

vUrfj{k vkSj rFkLFk lq[k fo'ks"k inkFkZ iwoZ dYi esa jps Fks oSls 
gh bl dYi vFkkZr~ bl l`f"V esa jps gSa rFkk lc yksd 
yksdkUrjksa eas Hkh cuk;k gSA 

egf"kZ dk ;gk¡ rd nkok gS fd ftl izdkj gekjh i`Foh ij 

osn gSa mlh izdkj vU; yksd yksdkUrjksa esa Hkh osn dk izdk'k gS 
ftl izdkj ,d jktk ds jkT; esa ,d ls dkuwu gksrs gSa mlh 
izdkj jktjkts'oj dh iwjh l`f"V esa ,d ls gh fu;e gSaA ftl 
izdkj ekrk&firk dk lEeku djuk] nq"Vksa] pksjksa dks nafMr 
djus ds fu;e gSa vkSj lTtuksa dh j{kk djuk] mudk lEeku 
djuk gS] mlh izdkj vU; yksd yksdkUrj esa Hkh blh izdkj ds 
osnksDr fu;e leku :Ik ls gSaA mlesa dksbZ Hksn ugha gSA

egf"kZ dk nkok ;g gS fd tSls tho lkalkfjd lq[k 'kjhj 
ds vk/kkj ls Hkksxrk gS] oSls ijes'oj ds vk/kkj eqfDr ds vkuUn 
dks Hkh Hkksxrk gSA ;g eqDr tho vuUr O;kid czã esa LoPNUn 
?kwerk vU; eqDrksa ds lkFk feyrk] l`f"V fo|k dks Øe ls 
ns[krk gqvk lc inkFkkZsa tks fd mlds Kku ds vkxs gSa ns[krk gS 
ftruk Kku vf/kd gksrk gS mldks mruk gh vkuUn vf/kd 
gksrk gSA Hkxoku d`".k us Hkh xhrk esa thokRek ds y{k.k crkrs 
gq, dgk gS%&

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%%AA          

& xhrk 2@23
vFkkZr~ bl vkRek dks 'kL= dkV ugha ldrs 

bldks vkx tyk ugha ldrhA bldks ty xyk ugha 
ldrkA blls ;gh fl) gksrk gS fd ;g thokRek 
/k/kdrs gq, lw;Z esa Hkh izos'k dj ldrk gSA mldh 
xehZ mls tyk ugha ldrhA ftl xzg esa ty gh ty 
gks og bl thokRek dks xhyk ugha dj ldrk vkSj 
ftl xzg esa gok rst py jgh gks og bls lq[kk ugha 
ldrkA blls ;gh fl) gksrk gS fd ;s thokRek bl 
fo'kky vlhe vUrfj{k esa dgha ij Hkh tk ldrk gS 
vkSj mldk Kku izkIr dj ldrk gSA bl ekuo nsg 
esa vxj eqfDr ;k eks{k pkgrk gS rks mls iw.kZ oSjkX; dk 
thou thrs gq, diViw.kZ O;ogkj dk R;kx djrs gq, 
fueZy vkSj iw.kZ Kkuh gksus ij og czãkuUn dks izkIr 
dj ldrk gSA egf"kZ us czãk.M dk Kku izkIr djus 

dh ;g fof/k crk;h gS bl 'kjhj ds ek/;e ls ge dsoy tgk¡ 
rd gekjh utj tkrh gS vkSj oSKkfud lk/kuksa dh lhek rd 
gh bl l`f"V dk Kku izkIr dj ldrs gSaA 

egf"kZ us ;g Hkh crk;k fd yksdkUrjksa dh Hkk"kk laLd`r gh 
gSA vxj vkt ds oSKkfud laLd`r Hkk"kk esa vU; xzgksa ls lEidZ 
lk/ksaxs rks mudks lans'k izkIr gks ldrs gSaA bldk iz;ksx djuk 
pkfg,A egf"kZ us lR;kFkZizdk'k ds v"Ve o uoe leqYykl esa 
vUrfj{k laca/kh dbZ tkudkfj;k¡ nh gSaA ;g dgk tkrk gS fd 
yadk dk jktk jko.k eaxy xzg rd tkrk FkkA vkt dk 
oSKkfud eaxy xzg vkSj vU; nwjLFk xzgksa rd dh tkudkfj;k¡ 
izkIr dj jgk gS vkSj ogk¡ tkus ds iz;kl esa yxk gSA pk¡n ij 
ekuo igq¡p pqdk gSA egf"kZ us tks fof/k crk;h gS D;k ge ml 
thou'kSyh esa th ldrs gSaA

& 18 tgkt xyh] mTtSu] e/;izns'k
pyHkk"k& 09039182489

lR;kFkZizdk'k esa vUrfj{k foKku
& lq[knso O;kl



 oSfnd lkoZnsf'kd6 22 ls 28 vxLr] 2019

eknd inkFkks± ds lsou dh c<+rh gqbZ izo`fÙk % dkj.k ,oa ifj.kke
& MkW- vf[kys'k fuxe ^vf[ky*

vkt lEiw.kZ fo'o ds 
izR;sd jk"Vª ds ;qokvksa esa 
u'kk[kksjh dh c<+rh gqbZ izo`fÙk 
us ,d fodjky Lo:i /kkj.k 
dj fy;k gSA gekjs ns'k esa 
u'kk[kksjh dk izpyu bruk 
c<+ x;k gS fd yksx bls QS'ku 
le> cSBs gSaA u'kk[kksjh ls 
gekjs lekt dk izR;sd oxZ 
fo'ks"k :i ls ;qokoxZ vR;f/kd 
fnXHkzfer gks jgk gS] blls 
mldk 'kkjhfjd ,oa ekufld 
iru gks jgk gS rFkk og 
vkfFkZd] pkfjf=d ,oa ckSf)d 
:i ls Hkh vU/kdkj ds nyny 
esa fujUrj Qalrk pyk tk jgk 
gSA ik'pkR; laLd`fr dk 
vU/kkuqdj.k Hkh Hkkjrh; 
laLd`fr dks misf{kr dj jgk 
gS] uo;qod eknd inkFkks± dk 
lsou dj vius vkidks 
vR;k/kqfud fl) djus dk 
iz;kl djrs gSa] fdUrq bl dM+h 
esa og ;g Hkwy tkrs gSa fd 
mudk t hou v' k k a f r ] 
vU/kdkj] fujk'kk] vijk/k ,oa 
vlkekftdrk dh vksj mUeq[k 
gks jgk gSA

vkt dk ;qokoxZ viuh 
dq.Bk] grk'kk ,oa f'k{kk esa 
vlQyrk ;k ,dkdhiu nwj 
djus ds fy, Hkh eknd inkFkks± 
dk /kM+Yys ls lsou dj jgk gS 
blesa mudh xyr laxfr dk 
Hkh cgqr cM+k izHkko gSA okLro esa ;g cgqr cM+h foMEcuk gS 
fd ,d fe= vius fe= dks u'khys inkFkks± dk lsou djus dh 
vknr Mkydj lPph fe=rk dk vglkl fnykuk pkgrk gSA 
izkjEHk esa og mRlqdrko'k ;k fe=rk ds ncko esa fdlh Hkh 
u'khys inkFkZ dk lsou djrk gSA /khjs&/khjs og bls euksjatu 
dk lk/ku ekuus dh Hkwy dj cSBrk gSA tc u'khys inkFkZ dk 
lsou mldh vknr esa 'kqekj gks tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa 
;fn dksbZ lPpk fe= ;k mldk dksbZ 'kqHkfpUrd mls lgh 
ekxZ fn[kkus dk iz;kl djrk gS rks og u'ks dh vknr dks 
lgh fl) djus ds fy, >wBs rdZ cuk ysrk gSA

u'khyh oLrqvksa ds lsou ls lokZf/kd izHkkfor 14 ls 35 
o"kZ ds yksx gSaA lekt dk fd'kksj oxZ Hkh bldh pisV esa gSA 
gekjs thou dh 12&18 o"kZ dh voLFkk ftls ge 
fd'kksjkoLFkk dgrs gSa] thou dh lokZf/kd egÙoiw.kZ] 
laosnu'khy ,oa Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk fufeZr djus dh 
voLFkk gksrh gSA <sj lkjs fnokLoIuksa ds lkFk fofHkUu izdkj 
dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed ifjorZuksa dk 
lkeuk djrs gq, ,d fd'kksj vusdkusd leL;kvksa ,oa 
ftEesnkfj;ksa ds lkFk lk{kkRdkj djrk gSA LoHkko ls ftKklq 
izo`fÙk dk gksus ds dkj.k og lekt esa O;kIr vPNkb;ksa ,oa 
cqjkb;ksa nksuksa ds izfr LokHkkfod :i ls vkdf"kZr gksrk gSA 
fofHkUu izdkj ds ek/;eksa ;Fkk Vh-oh-] iksLVj ,oa fofHkUu 
izdkj ds vkd"kZd foKkiu vkfn ds }kjk lokZf/kd vkd"kZ.k 
eknd inkFkks± ds izfr gksrk gS] ftls 'kkSfd;k rkSj ij izkjEHk 
djds fd'kksj mlds vknh gksrs pys tkrs gSaA Hkkjr esa 'kjkc 
dk lsou djus okys fd'kksjksa dh la[;k yxHkx 10 izfr'kr 
vkSj 'kkSfd;k rkSj ij yqd&fNi dj 'kjkc ihus okyksa dh 
la[;k 25&27 izfr'kr rd gSA

Hkkjr ds fofHkUu 'kgjksa ds fo'ofo|ky;ksa] fMxzh ,oa 
ek/;fed dkystksa ds Nk=&Nk=kvksa esa u'ks dh izo`fÙk cM+h 
rsth ls c<+rh tk jgh gSA ,d uohure losZ{k.k esa ;g ckr 
Hkh mHkj dj lkeus vk;h gS fd lg&f'k{kk okys dkystksa esa 
yM+fd;ksa }kjk Hkh eknd inkFkks± dk lsou djuk izkjEHk dj 
fn;k x;k gSA blesa lEiUu ?kjkuksa ds yM+dksa ,oa yM+fd;ksa 
}kjk ,Ydksgy is; dk /kM+Yys ls lsou fd;k tk jgk gSA 
bldk eq[; dkj.k ik'pkR; laLd`fr dk vU/kkuqdj.k ,oa 
vius vkidks vk/kqfud fl) djus dh gksM+ dh izo`fÙk eq[; 
:i ls mHkj dj lkeus vk;h gSA

;qok oxZ esa eknd inkFkks± ds lsou ds izeq[k dkj.k %& 
;qok oxZ esa u'khys inkFkks± ds lsou ds ihNs fofHkUu izdkj ds 

ikfjokfjd] ekufld] lkekftd o vU; dkj.k gksrs gSa] tks 
fuEufyf[kr gSa %&
= ifjokj esa fdlh cM+s lnL; }kjk [kqysvke u'khys 

inkFkks± dk lsou djukA
= lkfFk;ksa vkSj fe=ksa ds nq"izHkko o dqlaxfr ds dkj.kA
= laj{kdksa vkSj ekrk&firk ds }kjk vius cPpkasa dks de 

Lusg vkSj lqj{kk nsuk vFkok misf{kr O;ogkj feyukA
= ifjokj esa lnL;ksa ds chp izse dh Hkkouk dk vHkko 

gksukA
= ekrk&firk dh vfrO;Lrrk vkSj cPpksa dh leL;kvksa ls 

vufHkK gksus ds dkj.kA
= dq.Bk] fujk'kk vkSj Fkdku nwj djus ds fy,A
= i<+kbZ esa eu u yxuk] csjkstxkjh rFkk Hkfo"; o dSfj;j 

ds izfr fujk'kkoknh n`f"Vdks.k gksukA
= ?kj ls ;k lkekftd ekU;rkvksa ds fo#) fonzksg dh 

Hkkouk iuiukA
= vkl&ikl ds okrkoj.k esa u'khyh oLrqvksa dh lgt 

miyfC/k ds dkj.kA
= thou esa fdlh Hkh izdkj dk [krjk o vkuUn ysus dh 

bPNk gksukA
eknd inkFkks± dk lsou djus okyksa ds y{k.k o igpku
= vk¡[kksa esa ykyh jguk] lwtu] lqLrh vkSj uhan dh 

vf/kdrkA
= vdkj.k Øks/k] fpM+fpM+kiu o vR;f/kd rdZ&fordZ 

djukA
= Hkw[k de yxukA
= mfYV;k¡ gksuk] [kk¡lh dk 

nkSjk iM+uk o 'kjhj esa nnZ 
rFkk gkFkksa esa daiu gksukA

= i<+kbZ] [ksydwn ;k vU; 
dk;ks± esa eu u yxukA

= tcku yM+[kM+kuk vkSj 
vLi"V mPpkj.kA

= eq¡g ls 'kjkc o vU; inkFkks± 
dh egd vkuk rFkk 'kjhj 
ls fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k 
vkukA

= ckr dgdj Hkwy tkuk] 
xqejkg djuk vkSj >wB 
cksyukA

= ikfjokfjd lnL;k s a o 

ikfjokfjd dk;ZØeksa esa 
v#fp iSnk gksukA

= Ldwy o d{kk ls izk;% 
vu qifLFkr jguk o 
f'k{kdksa dh bTtr u 
djukA

= ckgksa] diM+ksa o 'kjhj esa 
txg&txg ij batsD'ku 
ds fu'kkuA

= ?kj ls iSlk vFkok lkeku 
dk xk;c gksukA

= ?kj esa ,Y;wehfu;e Qkby] 
eksecÙkh] ekfpl feyuk 
;k u;s iSdsV feyukA

= izk;% vlkekftd dk;ks± esa 
lafyIr jguk o vf/kd 
[kpZ djukA

u'khys inkFkks± ds lsou ds 
nq"ifj.kke

= 'kjkc ds vR;f/kd lsou ls 
yhoj esa lwtu] vYlj] 
ihfy;k] jDrpki] ân; 
jksx ,oa gkVZ vVSd dh 
lEHkkouk vR;f/kd c<+ 
tkrh gSA e/kqesg ds 
lkFk&lkFk isV ,oa vk¡r 
lEcU/kh fofHkUu jksx 
mRiUu gks tkrs gSaA

= vR;f/kd /k weziku ,oa 
rEckdw lsou ls nek] 
czksadkbfVl] eq¡g] xys ;k 
QsQM+s dk dSalj] gkbZ 
CyM izs'kj] fny dk nkSjk 
iM+uk] vYlj] Hkw[k u 

yxuk] xqnkZ jksx] e/kqesg ,oa nk¡rksa rFkk elw<+ksa dh fofHkUu 
izdkj dh chekfj;k¡ mRiUu gks tkrh gSA

= ;kSu lEcU/kh fodkj uiqaldrk ,oa fd'kksj ckfydkvksa esa 
Hkfo"; esa ck¡>iu dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

= xHkZLFk f'k'kqvksa esa LFkkbZ viaxrk dh fLFkfr mRiUu gks 
tkrh gSA

= ekufld nqcZyrk] ;knnk'r esa deh] vuko';d 
mÙkstuk ,oa LoHkko esa fpM+fpM+kiu tSls fodkj mRiUu 
gks tkrs gSaA

= ikfjokfjd dyg ,oa v'kkafr dk okrkoj.k mRiUu gksukA
= uo;qodksa esa u'ks dh yr ds dkj.k pksjh ,oa vijk/k dh 

nq"izo`fÙk dk fodkl gksukA
= u'ks ds dkj.k O;fDr esa vkRegR;k dh izo`fÙk Hkh c<+ 

tkrh gSA okgu nq?kZVukvksa dk izeq[k dkj.k u'kk gh gSA
vr% mDr foospuk ls Li"V gS fd gesa lqn`<+ ,oa mUur 

jk"Vª ds fuekZ.k gsrq ns'k ds ;qokoxZ dks u'kk:ih nkuo ls 
eqDr j[kuk iM+sxk] ftlesa jktusrk] vf/kdkjh] lektlsoh] 
cqf)thoh i=dkj ,oa lkfgR;dkjksas dk Hkh ;g ije nkf;Ro gS 
fd ge lHkh feydj leosr :i ls u'kk[kksjh ds fo#) 
'ka[kukn djsa rFkk u'khyh oLrqvksa ds fo#) lkewfgd 
tutkxj.k vfHk;ku pyk;sa rkfd gekjk lekt u'khyh 
oLrqvksa ds paxqy ls iw.kZr;k eqDr gks ldsA

& vkse fuokl] 51 Dys LDok;j] dchj ekxZ] 
y[kuÅ&226001 ¼m- iz-½

n;kuUn eB] pEck ¼fgekpy izns'k½ esa gksus okys
nqyZHk 'kkjn ;K dk vkeU=.k

26 flrEcj 2019 ls 28 flrEcj 2019 rd vk;ksftr eB ds 39osa okf"kZdksRlo ds ;K esa 
rFkk 29 flrEcj 2019 dh izkr% 6-30 ls 30 flrEcj 2019 ds izkr% 10 cts rd vg% vDrqa fnu 
jkr fujUrj pyus okys bl nqyZHk “kkjn ;K esa vki lHkh vkefU=r gSaA bl ;K o lRlax dh 
xaxk esa ugkus ds fy, vki lc ân; dh xgjkbZ;ksa ls lknj vkefU=r gSaA vo”; dj vk,aA 
lkoZnsf”kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds ;”kLoh iz/kku o n;kuUn eB pEck ds laj{kd iwT; Lokeh 
vk;Zos”k th ds fn”kk&funsZ'k esa rFkk egku R;kxh riLoh lUr iwT; Lokeh th ds gh lU;Lr 
f”k"; iwT; Lokeh lforkuUn th egkjkt ds czg~eRo esa ;g lEiw.kZ dk;Zdze pysxkA bl lEiw.kZ 
dk;ZØe esa egf"kZ n;kuUn vkn”kZ fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh xfrfofèk;ka vkidks vkdf"kZr 
o izHkkfor djsaxh gh djsaxhA dk;ZØe ds chp esa viuh fofHkUu izLrqfr;ksa ds }kjk viuh dyk o 
izfrHkkvksa dk Hkh vki yksxksa ds lkeus izn”kZu djsaxhA blfy, bl ;KksRlo ds dk;Zde esa vki 
yksx vo”; Hkkx ysaA Lokeh lqes/kkuUn f”k"; e.My ds lHkh lnL;] vkn”kZ fo|ky; ds lHkh 
v/;kid o deZpkjh oxZ rFkk eB izcU/kd lfefr ds lHkh lnL; vki yksxksa dh izfr{kk esa 
jgsaxsaA 

vki gh yksxksa ds vkxzg ij] vki yksxksa dh lqfo/kk ds fy, n;kuUn eB pEck ds LVsV cSad 
vkWQ bafM;k dk [kkrk u- o vkbZ,Q,llh uEcj Hkh ns jgs gSaA 

[kkrk /kkjd dk uke%& n;kuUn eB pEck 
[kkrk la & 11149833806
IFSC Code-  SBIN0000626
vki yksxksa ds n”kZuksa dk I;klk] vki yksxksa ls feyus ds fy, O;kdqy] vki yksxksa dh jkg esa 

vka[ksa fcNk,] viyd us=ksa ls vki yksxksa dh ckV tksgrk vkidk viuk ghA     
 & vkpk;Z egkohj flag
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vk;Z lekt ds izFke fu;e dh O;k[;k
^^lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa mu lcdk vkfn ewy ijes'oj gSA**

O;k[;k %& fo|k og gS ftlds }kjk ge czãk }kjk 
l`f"V ds inkFkks± ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djrs gSaA fo|k 
,d rduhd gS ftlls ge l`f"V ds inkFkks± ds xq.kksa rd 
igq¡prs gSaA vfUre dkj.k rd igq¡prs gSa rHkh rks dk;Z dh 
bfrJh izkfIr ij ge eqX/k gksrs gsaA blh dks n`f"Vxr djrs 
gq, rHkh rks oS'ksf"kd n'kZu esa n'kZudkj egf"kZ d.kkn us dgk 
gS & ̂dkj.kkHkkokr~ dk;Z vHkko%*A vFkkZr~ dkj.k ds u gksus ls 
dk;Z ugha gks ldrkA ;fn feV~Vh ugha gS rks ?kM+k ugha cu 
ldrk] ;fn ykSg /kkrq ugha rks flaMklh ugha cusxh] bf"Vdk 
ugha rks ?kj ugha cusxkA fdlh Hkh dk;Z dk dkj.k vo'; 
gksrk gSA ge txr esa ns[k jgs gSa fd ;g l`f"V gS rks bldk 
lz"Vk Hkh vo'; gSA inkFkks± ls f'kYih tks czãk dk dk;Z 
djrk gSA vusdkusd tuksi;ksxh dk;Z:i esa vusd oLrq,a 
cukrk gS rks og dk"B ls vusd oLrq,a cuk;sxk vkSj ykSg 
rFkk rkacs ls vusd bysfDVªd vFkok bySDVªkWfud mRikn~ 
l`ftr djsxkA ;s lc f'kfYid Kku ds o/kZu dk pkrq;Z gSA 
vkfo"dkj f'kYih fo}ku~ ¼czkã.k½ djrk gS tks ekuoksfpr 
laLd`fr vkSj lH;rk dk foLrkj vkSj laLdkj djrk gSA 
d`f"k] m|ksx /ka/kksa esa Øekxr mUufr vkSj ifj"d`fr gksrh 
pyh xbZA rHkh rks ;tqosZn ds f=a'kks·vè;k; esa ;g osn ea= 
crkrk gS & ̂^es/kk;S jFkdkje~ /kS¸;kZ; r{kk.ke~** vFkkZr~ es/kk esa 
izfrf"Br jFkdkj f'kYih] /kS;Z esa fLFkr r{kku~ vFkkZr~ f'kYi ds 
lw{e dk;Z esa n{k ¼dEI;wVj ds gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j esa 
izoh.k iafMr½ ;s nksuksa fo|k,a vkSj fo|k,a vkokxeu vkSj 
O;kikj dks c<+kok nsrh gSA budk lH;rk vkSj laLd`fr esa 
egku ;ksxnku gS rHkh rks jktk ¼'kkld½ bZ'oj ls izkFkZuk 
djrk gqvk vFkoZosn dk ;g ea= mPpkfjr djrk gS &

;s /khokuks jFkdkjk% dekZjk ;s euhf"k.k%A
miLrhu i.kZ eáe Roa lokZu d`.ofHkrks tuku~AA

vFkoZ- r`rh; dk.M] lwDr ̂5* dk NBk ea=
vFkZ %&  tks rh{.k cqf) okys /kheku jFkksa ds fuekZrk gSa 

vkSj tks cM+s iafMr] deks± esa dq'ky xfroUr f'kYih tu gSaA gs 
ijes'oj! rw esjs fy, mu lc tuksa dks esjs pkjksa vksj ls 
lehiorhZ djA ¼rkfd eSa vkSj iztk lqjf{kr jg ldsa½

f'kYi fo|k laLd`fr vkSj lH;rk dh ek¡ gSA f'kYi fo|k 
gkFk ls gh idM+h tkrh gSA mldk mYys[k vFkoZosn ds iape 
dk.M esa 17osa lwDr ds rhljs ea= esa fufnZ"V gSA

^gLruSo xzká vf/kjL;k czã tk;sfr psnokspr~A 
u nwrk; izgs;k rLFk ,"kk rFkk jk"Vs xqfira {kf=L;**A 

vFkoZ-
vFkkZr~ ;g czã fo|k ¼f'kYi fo|k½ bldk vk/kkj 

¼vkJ;½ gkFk ls gh idM+uk pkfg,A ;g lrkus okys dks nsus 
;ksX; ugha vfirq bl fo|k ls gh {kf=; dk jkT; lqjf{kr 
jgrk gSA _Xosn ds bl ea= dks Hkh ns[ksa & ̂ 'ka u% lR;L; 
ir;ks HkoUrq 'kauks voZUr% 'keq lUrq xko%A 'ka u _Hko% 
lqd`r% lqgLrk% 'ka uks HkoUrq firjks gos"kqAA** _- 7&35&12

inkFkZ fo|k esa 'kk'or~ fu;e dk;Z lk/krs gSa tSls xq.kh esa 
xq.k gksrk gS vr% fo|k lR; gksrh gS vkSj vfUre dkj.k rd 
igq¡p dj gesa mÙkj feyrk gS fd bu lcdk vkfn ewy 
ijes'oj gh gSA 'kk'or fu;eksa dk fu;Urk vo';eso 
ijes'oj gh gSA

fo|k,a vusd gSa tSls ;kaf=d fo|k] f'kYi fo|k] [kxksy 
fo|k] Hkwxksy fo|k] HkwxHkZ fo|k] rkj fo|k] csrkj fo|k] d`f"k 
fo|k] LFkkiR; fo|k] okLrq fo|k] mM~m;u fo|k] /kuqfoZ|k] 
'kL=&vL= fo|k] lsrq l`tu fo|k] Hks"kt fo|k] vk;qfoZ|k] 
izk.k fo|k] laxhr fo|k] 'kY; fØ;k vkfn ;s lc fodkl ds 
vk;ke j[krh gSaA HkkSfrd le`f) dk vk/kkj bu fo|kvksa dk 
vfHko)Zu djuk gSA

egf"kZ n;kuUn us ;K dks ,sls ifjHkkf"kr fd;k & ̂;K 
mldks dgrs gSa fd ftlesa fo}kuksa dk lRdkj ;Fkk;ksX; 
f'kYi vFkkZr~ jlk;u tks fd inkFkZ fo|k mlls mi;ksx vkSj 
fo|kfn 'kqHk xq.kksa dk nku vkfXugks=kfn ftuls ok;q o`f"V 
ty vkSj vkS"kf/k dh ifo=rk djds lc thoksa dks lq[k 
igq¡pkuk] mldks mÙke le>rk gw¡A vUr esa ;tqosZn ds bl 
ea= ij Hkh fopkj djuk pkfg,A

ew)kZua fnoks·vjfra i`fFkO;k oS'okuj
e`r·vk tkrefXue~A dfo ~¡ lezktekfrfFka 
tukuk ek lUuk ik=a tu;Urnsok%AA
bl ea= dk HkkokFkZ egf"kZ n;kuUn d`r &
^^tSls lr iq#"k /kuqosZn ds tkuus okys ijksidkjh fo}ku~ 

yksx /kuqosZn esa dgh xbZ fØ;kvksa ls ;kuksa vkSj 'kkL=kL= 
fo|k esa vusd izdkj ls vfXu dks iznhIr dj 'k=qvksa dks 
thrk djrs gSa oSls gh vU; lc euq";ksa dks Hkh viuk vkpj.k 
djuk ;ksX; gSA**

lR;kFkZ izdk'k esa Lokeh n;kuUn fy[krs gSa & ̂ ^fopkj 
ls lc l`f"V ds inkFkks± dk izFke Kku vkSj i'pkr~ fØ;k 
djus ls vusd izdkj ds inkFkZ vkSj fØ;k&dkS'ky mRiUu 
gksrs gSaA**

egf"kZ n;kuUn us lR;kFkZ izdk'k ds uoe~ leqYykl esa 
fo|k&vfo|k dks ifjHkkf"kr fd;kA ^^ftlls inkFkks± dk 
;FkkFkZ Lo:i cks/k gksos og fo|k vkSj ftlls rÙoLo:i u 
tku iM+s vU; esa vU; cqf) gksos og vfo|k dgykrh gS**

;tqosZn esa fufgr jk"Vªh; izkFkZuk Hkh ân;axe djuk 
mfpr gSA ijekRek ¼czãk½ dh jpuk esa vn~Hkqr d`fr gS 
euq";A og vn~Hkqr inkFkZ gSA

& O;k[;kdkj & ckcwjke 'kekZ ^foHkkdj*
52@2] yky DokVlZ] xkft;kckn&201001

eks-%&9350451497

iwjs ns'k esa ikuh ds fy, gkgkdkj epk gS] rc yxkrkj ;g 
Hkh dgk tk jgk gS] dqN gh lkyksa esa ns'k esa ikuh dh Hkkjh deh 
gksus okyh gSA psUuÃ esa yxHkx okVj bejtsalh dh gkyr gSA 
jkaph esa ikuh ds fy, pkdw py jgs gSaA unh&ukys lw[k pqds gSaA 
,sls esa cqansy[kaM ds t[kuh xkao dh ppkZ djuk t:jh gSA 
cqansy[kaM vjls ls ikuh dh Hkkjh deh ls tw> jgk gSA exj 
t[kuh ds dqavksa esa bruk ikuh gS fd gkFk ls ckYVh Mqcksdj 
ikuh Hkjk tk ldrk gSA xkao ds lHkh cÙkhl dqvksa esa ikuh gh 
ikuh gSA ;gka ds [ksrksa esa ygygkrh Qlysa [kM+h gSaA Ng 
rkykc ikuh ls yckyc gSaA vkf[kj ,slk dSls gqvkA bldh 
otg gS fd yksxksa us ikuh bdëk djus ds fy, ljdkj dk 
eqag ugÈ tksgkA cfYd ikuh cpkus ds fy, vius ikjaifjd 
rjhdksa dk bLrseky fd;kA blls ykxr Hkh de vkÃ vkSj 
ikuh Hkh [kwc bdëk gqvkA ;gka ds yksxksa dk dguk gS fd ;g 
lc vkB lky igys 'kq: gqvkA yksx ikuh dh deh ls 
ijs'kku FksA [ksrksa esa dqN ugÈ gksrk FkkA i'kq ej tkrs FksA 
yksx jksth&jksVh dh ryk'k esa xkao NksM+ nsrs FksA xjhch 
pje ij FkhA rc xkao ds yksxksa us loksZn; vkn'kZ ty xzke 
vfHk;ku lfefr cukÃA xkao dh lkjh ukfy;ksa dks vkSj 
ckfj'k ds ikuh dks rkykcksa dh rjQ eksM+ fn;k x;kA blls 
rkykcksa esa ikuh HkjkA Hkwty Lrj Hkh lqèkjkA bl ikuh dks 
[ksrh vkSj i'kqvksa ds dke esa yk;k x;kA blds vykok [ksrksa 
esa ikjaifjd rjhds ls esM+sa cukÃ xÃA [ksrksa esa ikuh Hkj tkus 
ls èkku dh Qly mxkuk vklku gqvkA èkku dh Qly ds 
fy, [ksrksa esa lkr&vkB eghus ikuh jgrk Fkk rks vklikl dk 
Hkwty Lrj Hkh lqèkjkA ckfj'k ds ikuh dh ,d cwan Hkh cckZn u 
gks blds fy, gj ?kj esa O;oLFkk dh xÃ vkSj vkt gkyr ;g 
gS fd fdlku u dsoy [kwc Qlysa ys jgs gSa] cfYd Hkkjh equkQk 
dek jgs gSa vkSj [ksrksa esa mxkÃ xÃ lCth] èkku vkfn dks 
vklikl csp jgs gSaA bl xkao dh [kq'kgkyh ns[kdj ckdh ds 
xkao ds yksx Hkh vc ,slk djus dk ç;Ru dj jgs gSaA tks yksx 
bl xkao ls ikuh dh deh ds dkj.k ukrk rksM+ pqds Fks os 
yxkrkj ykSV jgs gSaA blh rjg egkjk"Vª ds nÙkk ikfVy 
vesfjdk ds dSfyQksÆu;k esa jgrs gSaA is'ks ls bathfu;j gSaA og 
gj lky vius xkao gyxkjk vkrs gSaA mUgksaus lkyksa rd vius 
xkao esa ikuh dh deh dks >syrs yksxksa dks ns[kk FkkA Qlysa 
mtM+ xÃ FkÈA [ksr mtkM+ FksA ,slk yxrk Fkk tSls gjs&Hkjs 

[ksrksa dh txg nwj rd jsfxLrku QSyk gksA Hkwty vkB lkS 
ehVj uhps igqap x;k FkkA rc mUgksaus vius xkao dh lwjr 
cnyus dh lksphA D;ksafd dSfyQksÆu;k tgka og jgrs gSa] ogka 
Hkh ikuh dh deh gS] ysfdu ikuh dks brus rjhds ls [kpZ fd;k 
tkrk gS fd ;g deh eglwl ugÈ gksrhA ogka dk Hkwty Lrj Hkh 
ikuh dh Hkkjh deh ds ckotwn T;knk uhps ugÈ gSA ikfVy us 
igys [kqn nl yk[k #i;s fn,] mUgksaus ;kgw dEiuh ls Hkh enn 

dh xqgkj yxkÃA ;kgw us lÙkj yk[k #i;s HkstsA nÙkk tgka Hkh 
tkrs yksxksa ls vihy djrs fd muds xkao dh enn djsaA 
mudk dguk gS fd dHkh vxj og fQYe Hkh ns[kus x, rks 
fQYe ds ckn LVst ij p<+dj yksxksa ls enn djus dh çkFkZuk 
djus yxsA mUgksaus egkjk"Vª ljdkj ls Hkh enn ekaxhA blds 
lkFk&lkFk og xkao ds yksxksa dks Hkh le>krs fd thou esa 
[kq'kgkyh ykus ds fy, dSls T;knk ls T;knk ikuh cpk,aA 
yksxksa dks le>k;k fd ftruh Hkh ckfj'k gksrh gS] ml ikuh dks 
bdëk fd;k tk,A blds fy, ckaèk cuk, x,A rkykc vkSj 
dqvksa dks iqutÊfor fd;k x;kA T;knk ls T;knk os isM+ yxk, 
x,] ftudh mez vfèkd gksrh gSA gtkjksa vke ds isM+ Hkh jksis 
x,A blls xkao esa ikuh dh deh rks de gqÃ gh] pkjksa rjQ 
gfj;kyh Hkh c<+us yxhA lp rks ;g gh gS fd isM+ vkSj ikuh 

,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA vc gyxkjk ikuh ds ekeys esa 
ekMy xkao dgk tkrk gSA vc ogka nks lkS djksM+ yhVj ikuh 
tek gSA lw[ks dk dgÈ ukeksfu'kka ugÈ vkSj fdlku [ksrh ls 
[kwc equkQk Hkh dek jgs gSaA mÙkjk[kaM esa Hkh ,sls ç;kl o"kksZ ls 
py jgs gSaA ogka ds nwèkk Vksyh xkao esa Hkh ikuh cpkus ds 
ikjaifjd rjhds viukdj fcuk fdlh ljdkjh lgk;rk ds 
ikuh dh deh dks iwjk fd;k gSAvUuk gtkjs us o"kksZ igys vius 

xkao jkysxkao flfèn esa ikuh dks cpkus vkSj 'kqèn ikuh 
?kj&?kj igqapkus dk ç;kl fd;k FkkA blls xkao ds tks 
yksx ckgj pys x, Fks] os Hkh okil ykSV vk,A nwf"kr ikuh 
ds dkj.k cM+h la[;k esa cPpksa dh e`R;q gksrh Fkh] os Hkh [kRe 
gqÃA nqfu;k Hkj esa lkyksa ls psrkouh nh tk jgh gS fd 
vxyk foÜo ;q) ikuh ds fy, gksxkA vius ns'k esa Hkh ;g 
fn[kkÃ ns jgk gSA ufn;ka çnwf"kr gSaA xaxk ;equk tSlh 
ufn;ksa dk ikuh ihus yk;d rks D;k tkuojksa ds ugykus 
yk;d Hkh ugÈ cpk gSA bu ufn;ksa esa vkDlhtu dk ysoy 
Ã rd tk igqapk gSA iwjs ns'k esa viuh ufn;ksa dks m|ksxksa ds 
dpjs us cckZn dj fn;k gSA ckdh dh deh geus IykfLVd 
vkSj vU; çnwf"kr lkeku ikuh esa Qsaddj iwjh dj nh gSA 
le; ij psrus dh t:jr gSA ckfj'k vk jgh gSA ge lc 
vius vius rjhds ls ikuh cpkus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 
cgqeaftyh bekjrksa esa csrgk'kk ikuh [kpZ gksrk gSA bu 
bekjrksa esa o"kZ ty lap;u ds fy, vfHk;ku pyk, tk 
ldrs gSaA vc tc Hkh ,sls cgqeaftys u, çkstsDVl 'kq: 

fd, tk,a fcYMj ds fy, vfuok;Z dj fn;k tk, fd bLrseky 
djus ds ckn ikuh lkQ djus vkSj o"kZ ty lap;u dh 
O;oLFkk ,slh bekjrksa esa t:j gksA vLirkyksa] gksVyksa] ekYl] 
jsyos LVs'kal] cM+h dEifu;ksa ds n¶rjksa vkfn esa mi;ksx gq, 
ikuh dks lkQ dj] mls fQj ls bLrseky djus yk;d cuk;k 
tk ldrk gSA cxhpksa vkSj ikdks± dks lÈpus ds fy, Hkh ;g 
ikuh dke vk ldrk gSA blls Hkwty Lrj Hkh c< ldrk gSA 
lkspus ls vc dke pyus okyk ugÈ fd tc gksxk] rc ns[kk 
tk,xkA ;g fdlh O;fä dk ugÈ ljdkjksa dk dke gSA ,d 
ckj u"V gqvk ikuh gesa nksckjk dHkh ugÈ feysxkA ty ds fcuk 
thou ugÈ gS] ;g ckr eqgkojksa ;k dgkorksa esa ugÈ gesa vius 
thou esa mrkjuh gksxhA

ikuh cpkus dh t:jr 
{kek 'kekZ
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