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ebZ 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

tks dqN Hkh Fkk] lc 'kwU; lk yxus yxk gS] dkj.k pkgs ,d egkekjh 

gh gS] ,d vn`'; fo"kk.kq (ok;jl) gh gS] fdUrq tks ns'k ls ckgj gSa] 

mUgsa vius dgykus okys ns'kksa us jksdk gqvk gS] tks jkT; dh lhekvksa 

ls ckgj gSa& mUgsa jkT; dh iqfyl lhek esa izos'k ugha djus ns jgh gS] 

blh izdkj ftys okys vf/dkjh ftys esa ughaA jgh ckr xkao vkSj ?kj 

dh\ rks dguk gh D;k gS\ bl dksjksuk dky esa lcls vf/d ;fn 

fdlh dks frjLdkj >syuk iM+k gS rks og lcls fiz; dgykus okys 

LFkku xkao vkSj ?kj gh jgs gSaA ,slh voLFkk esa ,d LokHkkfod iz'u 

tks fd& vkè;kfRed txr ds yksx izk;% Lo;a ls djrs gh jgrs gSa fd 

gs euq"; rw dkSu gS\ dgk¡ ls vk;k gS\ fdlfy, vk;k gS\ ;g 

ekrk&firk] cU/q&ckU/o] iRuh&iq=k] b"V&fe=k rsjs dkSu gSa\ ;gk¡ D;k 

dj jgk gS\ vkfn&vkfn] izR;sd O;fDr dks Lo;a ls iwNuk pkfg,! 

fopkjuk pkfg,! bl 'kkfUr ls ?kj cSBus ds dky esa Lo;a viuh vksj 

mUeq[k gksuk gh pkfg, Fkk] ftlls rfud dqN rks vius fy, lksp 

1

'ks"k vxys i`"B ij ----
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lEikndh; dk 'ks"k ----

ikrk] vkSj lEHkor% dqN eqB~BhHkj yksx lkspus Hkh yxs Fks] fd rc 

rd vpkud gh gekjh yksdfiz; dsUnz ljdkj us rFkk dqN viokn 

NksM+dj jkT; ljdkjksa us Hkh u'ks ds O;kikj dks ns'k dh turk dh 

loksZifj vko';drk ekudj [kksy fn;kA yxHkx pkyhl&iSarkyhl 

fnuksa ls tks HkhM+ vius&vius ?kjksa esa fdlh izdkj /S;Z /kj.k dj 

^jktdh; d`ik* ls jkek;.k] egkHkkjr] pk.kD; tSls /kjkokfgd 

vkfn ns[kdj dqN&dqN va'kksa esaa gh lgh] dqN viuh laLd`fr] 

lH;rk vkSj ijEijkvksa ij fopkjus yxh FkhA Jhjke] y{e.k] Hkjr 

vkSj 'k=kq?u dk izse] ;qf/f"Bj] Hkhe] vtqZu] udqy ,oa lgnso dk 

Lusg dqN LFkku ân;ksa esa cuk ikrk fd lglk ikyugkj ljdkjksa us 

viuh fiz; Hkksyh&Hkkyh turk dks jko.k&dqEHkd.kZ] dal&nq;ksZ/u 

okys ikys esa yk iVdk vkSj ns[krs&ns[krs cktkjksa dh lM+dksa ij 

yEch&yEch ykbusa yx x;haA ;g ,d fuf'pr fl¼kUr gS fd& 

^^ekuo dks lq/kjus ds vusd tru djus ij lq/kj gks tk;] ;g 

ioZr ij p<+us ds leku vR;Ur dfBu gSA fdUrq ioZr ij p<+ pqds 

ijeiq#"kkFkhZ euq"; dks Hkh uhps ykus ds fy, ,d NksVk lk cgkuk Hkh 

i;kZIr gksrk gS vkSj ;gh gks jgk gSA vk/qfud cktkjoknh& 

miHkksDrkoknh vFkZO;oLFkk vkSj egrh gkfu mBkuh iM+h] vkokxeu 

BIi gks x;k] fdruh dfBukbZ mBkdj Hkh yksx lgesa ls ,d 

?kj&LFkku ij jgs fd bl oSf'od egkekjh ls cps jg tk,axs rks ckdh 

fiQj ns[k ysaxss] dj ysaxs] ljdkj us Hkh le; jgrs lEiw.kZ cUn 

(ykWdMkmu) djokus dk fu.kZ; fy;k og Hkh mfpr gh FkkA fdUrq 

vc tc dqN rcyhxh tekfr;ksa ds ew[kZrkiww.kZ d`R;ksa ;g jksx nwj&nwj 

rd iQSy x;k rc ;g 'kjkc ds dkjksckj dk] O;kikj dk vkRe?kkrh 

fu.kZ; D;k ifj.kke nsxk\ D;k bl ,d cqf¼ghurk ds fu.kZ; ls lkjk 

ifjJe foiQy ugha gksxk\ D;k vc fiQj ns'k yk[kksa yksx bl 

pkbuht ok;jl ls laØfer gksdj e`R;q esa ugha tk,axs\ bu 

ihus&fiykus okyksa ds dkj.k yk[kksa funksZ"k yksxksa dks nq%[k ugha Hkksxuk 

iM+sxk\ 

 ikBdx.kksa! vkb, tkurs gSa& gekjh xkSjo'kkyh ½f"k 

ijeEijk esa] gekjs /eZ'kkL=kksa esa bl fo"k; esa Li"V funsZ'k miyC/ 

gS& ̂ lR;kFkZ izdk'k* esa of.kZr] jktf"kZ euq }kjk of.kZr jktk ds fy, 

lcls gkfudkjd n'k nq"V O;lu gSa& 1- f'kdkj [ksyuk] 2- tqvk 

[ksyuk] 3- fnu esa lksuk] 4- dkedFkk] 5- nwljs dh fuUnk djuk] 6- 

fL=k;ksa dk vfr lax] 7- eknd nzO; vFkkZr~ e|] viQhe\ Hkkax] 

xkatk] pjl vkfn dk lsou] 8- xkuk] ctkuk] ukpuk] 9- ukp djkuk] 

lquuk vkSj ns[kuk] 10- o`Fkk b/j&m/j ?kwers jgukA ;g dke 

(bPNk) ls mRiUu gksrs gSaA

1- iS'kwU;e~& vFkkZr~ pqxyh djuk] 2- cykRdkj] 3- nzksg&oSj j[kuk] 

4- bZ";kZ&nwljs dh mUufr ns[kdj tyuk] 5- vlw;k& nks"kksa esa xq.k] 

xq.kksa esa nks"kkjksi.k djuk] 6- vFkZnw"k.k& v/eZ;qDr cqjs dkeksa esa 

/ukfn O;; djuk] 7- okXn.M& dBksj opu cksyuk vkSj 8- 

ik#";e~& fcuk vijk/ n.M nsukA

 mijksDr vB~Bkjg nq"V O;luksa esa lcls Hk;kud O;lu lkr 

crk, x;sa gSa& 1- O;FkZ O;;] 2- dBksj opu] 3- vU;k; ls n.M nsuk] 

4- f'kdkj [ksyuk] 5 fL=k;ksa dk vR;Ur lax] 6- tqvk (?kwr) [ksyuk] 

7- e|kfn dk lsou djukA

 mijksDr esa Hkh Øe ls lcls vfUre vFkkZr~ e|kiku ('kjkc 

ihuk) lcls fud`"V lcls Hk;kud O;lu jktk ds fy, crk;k x;k 

gS vkSj vkxs ½f"k fy[krs gSa fd O;lu esa iQalus ls ej tkuk vPNk 

gSA tc jktk ds fy, bruk dBksj funsZ'k gS rks fiQj lkekU; turk dk 

rks dguk gh D;k gS\ fdUrq nqHkkZX; fd& ftl turk dks jktk 

(ljdkj) gh 'kjkc ihus ds fy, izksRlkfgr djrk gks] ml 'kjkc dks 

jkT; ,oa ns'k dh vFkZO;oLFkk dk lapkyd le>dj mlds O;kikj 

dks bl oSf'od egkekjh eas Hkh vko';d le>rs gksaA le> tkb,! 

dksjksuk vlyh dgj ml djdkj ds 'kklu esa vkuk ckdh gS vFkkZr~ 

vHkh dksjksuk dgj <k,xkA

 ^^tks tks ckr lcds lkeus ekuuh; gS mldks ekurk vFkkZr~ tSls lR; cksyuk lcds lkeus vPNk vkSj feF;k cksyuk cqjk gS] ,sls 

fl¼kUrksa dks Lohdkj djrk gw¡ vkSj tks ererkUrj ds ijLij fo:¼ >xM+s gSa mudks eSa izlUu ugha djrk] D;ksafd bUgha er okyksa us vius 

erksa dk izpkj dj euq";ksa dks iQ¡lk ds ijLij 'k=kq cuk fn, gSaA bl ckr dks dkV loZ lR; dk izpkj dj lcdks ,sD;er esa djk] }s"k NqM+k] 

ijLij esa n`<+ izhfr;qDr djkds lcls lcdks lq[k ykHk igq¡pkus ds fy, esjk iz;Ru vkSj vfHkizk; gSA loZ'kfDreku~ ijekRek dh d`ik] lgk; 

vkSj vkIrtuksa dh lgkuqHkwfr ls ̂ ;g fl¼kUr loZ=k Hkwxksy esa 'kh?kz izo`Ùk gks tkos] ftlls lc yksx lgt ls /EekZFkZ] dke] eks{k dh flf¼ 

djds lnk mUur vkSj vkufUnr gksrs jgsaA ;gh esjk eq[; iz;kstu gSA** &½f"k n;kuUn

 ^iq#"kkFkZ izkjC/ ls cM+k* blfy;s gS fd ftlls lf×pr izkjC/ curs ftlds lq/jus ls lc lq/jrs vkSj ftlds fcxM+us ls lc fcxM+rs 

gSa] blh ls izkjC/ dh vis{kk iq#"kkFkZ cM+k gSA &½f"k n;kuUn
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 ikBd o`Un! oSfnd vkpkj ds izpkj dh U;wurk o 

vHkko ds dkj.k ge vusd fo/ nqnZ'kkvksa dkss izkIr gksrs 

vk jgs gSa vkSj blds izpkj esa ftruh nsjh gks jgh gS mruk 

gh nqnSZo gekjk nwj rd ihNk ugha NksM+xkA vHkh gky gh 

esa dqN lqf/tu ppkZ dj jgs Fks fd ifr&iRuh nksuksa dk 

lEcU/ cjkcj dk gS ijUrq fir` lRrkRed O;oLFkk ds 

dkj.k iRuh ifr ds iSj Nwrh gS ifr ughaA muds vuqlkj ifr dks Hkh iRuh ds 

iSj Nwus pkfg,A fiQj dqN ,sls fp=k Hkh ns[kus dks feys ftuesa ifr iRuh ds 

ik¡o Nw jgk FkkA ?kUk?kkSj vk'p;Z gS! vc bu Hkksys HkkbZ;ksa cguksa dks dkSu 

le>k;s fd ;g lEcU/ ,slk gS fd ftlesa dkSu NksVk dkSu cM+k bldk 

vkadyu djus esa gkfu ds vfrfjDr ykHk dqN gS gh ughaA ;fn ,sls fopkjsa rks 

o/w gh vius ekrkfirkfn ifjtuks vkSj ?kj dks NksM+dj D;ksa tkos ifr D;ksa u 

tkos vkSj ifr tkus yxs rks ogh D;ksa tkos rc Hkh dgk¡ cjkcjh gks ldsxh ,sls 

u tkus fdrus iz'u [kM+s fd;s tk ldrs gSaA ,slh lksp ls fookg uked bl 

laLFkk dh cckZnh fuf'pr gSA vr% lUrqfyr eu&efLr"d ds lkFk oSfnd 

vkpkj ij fopkj djds mlh dks xzg.k djuk vko';d gSA

 iwoZ vkys[k esa ge fopkj dj jgs Fks fd ifr viuh ifRu;ksa ds thou 

dks mPp cukus ds fy, d"V >syrs gSa mls d"Vksa vkSj ladVksa ls cpkrs gSaA ;gh 

rks izse vkSj lEeku dh og ewd vfHkO;fDr gS tgk¡ lEeku fn[kk;k ugha 

vfirq fd;k tk jgk gSA lkFk gh ;g Hkh lhf[k;s fd lEeku fn[kk;k dSls 

tkosxk] ckjkr o/w dks ysdj pyus dks rS;kj gS o/w i{k ds L=kh iq#"k mls lts 

/ts okgu esa cSBkus yxs gSa ,slh voLFkk esa ½f"k funsZ'k djrs gSa fd okgu esa 

cSBkrs le; oj o/w dks vius nf{k.k ik'oZ esa (cktw esa) cSBkos vkSj ml 

le; ;s eU=k cksys&

vks3e~ iw"kk Rosrks u;rq gLr x`ákf'ouk Rok izogrka jFksuA

x`gku~ xPN x`gifRu;Fkklks of'kuh Roa fonFkek onkfl AA1AA

lqfda 'kqda 'kY;fya fo'o:ia fgj.;o.kaZ lqo`ra lqpØeA 

vkjksg lw;sZ ve`rL; yksda L;ksua iR;s ogrqa d`.kq"o AA 2 AA

 gekjh ijEijk gS lEekuh; yksxksa dks nka;h vksj fcBkrs gSa] ;g iRuh ds 

izfr lEeku dk izn'kZu gSaA f'k"; vius xq# dks nk;ha gkFk dh vksj fcBkrk gSA 

;teku iqjksfgr dks vius nk;ha vksj fcBkdj lEeku nsrk gSA iqu% bu nksuksa 

eU=kksa dks cksydj ogk¡ ls pys& cM+s izse dh Hkkouk ls ifr dgrk gS fd gs 

fiz;s! ftlus rsjk ikf.kxzg.k fd;k gS og eSa ;gk¡ ls rsjk gkFk idMus ds ;ksX; 

g¡wA eSa vkidks bl osxoku okgu ls 'kh?kz viuh ?kj ys tkuk pkgrk gw¡A rw esjs 

lkFk ?kj pydj esjs ?kj dh x`giRuh vFkkZr~ x`g Lokfeuh gks ?kj esa vius ls 

NksVks vkSj Hk`R;kfndksa dks vkKk nsus okyh gks vkSj bruk gh ugha vki vius 

'kqHk dk;ksZa ls eq>s Hkh o'k esa dj yksxhA vkSj gs nsoh bl lts /ts okgu esa 

cSBdj vki 'kh?kzrk ls esjs ?kj pyksA ogk¡ pydj esjs ?kj dks ^ve`rL; 

yksde~* dj nksA ve`r dk lq[k dk yksd cuk nks vFkkZZr~ esjs ?kj dks LoxZ cuk 

nksA

 vc ew[kZiu ds fcuk budh rqyuk ugha dh tk ldrh ;gk¡ lekurk 

;k vlekurk ds fy, lkspus dk LFkku gh dgk¡ gSA tc nksuksa ,d nwljs ds 

ifr&iRuh Lokeh&Lokfeuh gks x;s rc ,slh ckrksa ds fy, LFkku dgk¡ gSA ;s 

iz'u gh osnkKkvksa ds ikyu u gksus ok v/wjk ikyu gksus ls mBrs gSaA oSfnd 

Hkkouk ls x`gLFk dks LoLFk djus dh vko';drk gSA fdruh mnkÙk Hkkouk gS 

fd vki ?kj dh Lokfeuh rks gks gh xbZ gks ij eq>s fo'okl gS vius dk;ksZa ls 

vki eq>s Hkh vius o'k esa dj yksxhA vki rks o'khdj.k dk eU=k tkurh gksA 

;s 'kqHk deZ gh o'khdj.k dk eU=k gS tc leiZ.k ls fcuk Ny diV vkSj 

dyg ds fcuk eki&rksy ;k eksy&Hkko ds ,d nwljs dk gqvk tkrk gS rc 

,d nwljs ds o'k eas gksdj bruk vkuUn l`tu gks mBrk gS fd ̂ ?kj&?kj ugha 

ve`r yksd vFkkZr~ LoxZ gks tkrk gS tgk¡ lq[k gh lq[k gSA*

 tc ekxZ esa dksbZ unh ikj djuh gks ukSdkfn ij p<+uk iM+s vFkok 

Hk;kud pksj&Mkdqvksa ls ;qDr ok m¡Qps&uhps ekxZ ls tkuk iMs rks ogk¡ Hkh 

½f"k;ksa us fuEufyf[kr eU=kksa dk fo/ku fd;k gS&

ukSdk esa cSBrs le;&

v'eUork jh;rs la jHkèoeqfÙk"Br iz rjrk l[kk;%A

vkSj uko ls mrjrs le;&

v=kk tgke ;s vlUu'ksok% f'kokUo;eqÙkjsekfHk oktku~

Hk;kud ekxZ ls tkrs le;&

ek fonu~ ifjifUFkuks ; vklhrnfUr nEirhA

lqxsfHknqZxerhrkeoi ækURojkr;%AA

vFkZ%& gs lg;kf=k;ksa! bl osxoku unh dks rjrs le; ukSdk esa oSls fLFkj jfg;s 

ftlls ukSdk fcuk fdlh minzo ds ikj gks tkosA

 gs fiz; iRuh! ukSdk ls mrjrs gqos ;g Hkkouk j[kks fd tks dqN Hkh 

nq%lkèl gS mls ;gha unha esa NksM+dj ge lq[k lEiknu djus ds fy, mrj jgsa 

gSaA

 ekxZ esa iM+us okys tks Hkh minzo pksj Mkdq vkfn gSa gs bZ'oj vkidh 

d`ik ls os gesa feysa gh ugha vkSj tks lEeq[k vk Hkh tkosa rks fVd u ldsa Hkkx 

tkosa vkSj ge lq[k iwoZd vius xUrO; rd igq¡psaA

 n'kZuh; ;g gS fd vc rd izse vkSj ?kj ds lq[k dh ckr djus okyk 

oj tSls gh Hk; ok d"V dk le; vkrk gS og iRuh ds le{k ,d <ky dh 

Hkk¡fr ftEesnkj cudj [kM+k gks tkrk gSA vc iz'u gS fd D;k fcuk fdlh dk 

lEeku fd;s ge fdlh ds fy, <ky cu ldrs gSaA ---

                                             Øe'k%

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&10x`gLFk lEcU/ % Hkkx&10x`gLFk lEcU/ % Hkkx&10 &vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]

(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

vk"kk<+&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(06 twu 2020 ls 5 tqykbZ 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

T;s"B&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(8 ebZ 2020 ls 5 twu 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls
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 blesa i×pegk;K dk fo/ku gS ftuds uke ;g gSa& 1- 

czã;K] 2- nso;K] 3- fir`;K] 4- Hkwr;K] 5- 

vfrfFknso;KA bu fuR; deksZ ds iQy ;g gS& Kku izkfIr 

ls vkRek dks mUufr vkSj vkjksX;rk gksus ls 'kjhj ds lq[k] 

O;ogkj vkSj ijekFkZ dk;ksZa dh flf¼ gksuk] ftlls /eZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k fl¼ gksrs gSa] budks izkIr gksdj 

euq";ksa dks lq[kh gksuk mfpr gSA 

 czã;K dk nqljk uke lUè;ksikluk (mikluk vkSj laè;k)A nso;K dk 

vfXugks=k] fir`;K dk riZ.k vkSj Jk¼] Hkwr;K dk cfyoS'onso vkSj 

vfrfFknso;K dk vfrfFklsok gSA czã;K euq"; dks Kku] deZ vkSj mikluk ds 

cy ;s ;qDr djrk gqvk mldks viuh vkSj nwljksa dh HkykbZ ds fy, vU; pkj 

;Kksa dk lkeF;Z nsrk gSA bu ikap ;Kksa dk djus okyk viuh mUufr ds lkFk 

lkFk vkSjksa dh mUufr nwljksa dh mUufr esa viuh mUufr le>rk gSA ;fn czã;K 

esa bZ'oj ds è;ku djus ls vkRek fut mUufr djrk gS rks mlds lkFk&lkFk 

ikideZ ls cpus vkSj nwljksa dks gkfu u igq¡pkus dh izfrKk djrk gSA blfy, 

czã;K euq"; dh vkReksUufr vkSj lkekftd mUufr dk ewy gSA gou djus ls 

;gk¡ euq"; cy] iqf"V nsus okys lqxfU/r inkFkksZa dk lkj Lo;a vkd"kZ.k djrk gS 

ogk¡ og izkf.kek=k dh jksxo`fÙk ds fy, bl lqxfU/ dk foLrkj djrk gSA blfy, 

nso;K euq"; dh fut vkjksX;rk vkSj lkeftd vkjksX;rk dk dkj.k gSA fir`;K 

djus ls euq"; tgk¡ vius vkRek ds izse xq.k dh mUufr djrk gS ogk¡ vkSjkas dh 

lsok lRdkj ls euq"; lekt dks ykHk igqaprk gS] blh izdkj Hkwr;K vkSj 

vfrfFk;K djus ls euq"; vius izse dh mUufr djrk gqvk nwljksa dh cjkcj 

mUufr djrk gSA

 dbZ yksx bu ikap ;Kksa dks dsoy futksUufr ds lk/u ekurs gSa] ;fn os 

fopkj ls dke ysa rks mudks izrhr gksxk fd ;s viuh vkSj nwljksa dh mUufr ds 

cjkcj lk/u gSaA tks yksx bu i×p;Kksa dks dsoy nwljksa dh mUufr dk lk/u 

dgrs gSa] os bl ckr dks ugha le>rs fd fdl izdkj nwljksa dh mUufr djrs gq;s 

ge viuh mUufr djrs gaS] vkSjksa dk midkj djus ls futizse dh 'kfDr mUur 

gksrh gSA fu"dke deZ djus okys blh fo'okl dks eu esa j[krs gq;s lUrks"k 

/kj.k djrs gSa os le>rs gSa fd ;|fi yksx gekjs midkj dh iz'kalk u djsa rks 

Hkh ge viuh mUufr ijksidkj djus ls vo'; dj jgs gSa eu eas nwljs dh gkfu 

dk ladYi rd ykus ls fuf'pr ge viuh gkfu djrs gSa] vkSjksa ij Øks/ djus 

ls ge vki gh v'kkUr gksrs gSaA tSls euq";] Kku ;k fo|knku ls viuh fo|k dh 

mUufr djrk gS oSls gh izse ds nku ls fut izse:ih LoHkko dh mUufr djrk gSA 

;fn dksbZ vfrfFk vkfn dh lsok izseiwoZd djrk gS rks ,slk djus ds lkFk gh og 

viuh izse'kfDr dh mUufr djrk gS tks Kku ds lkFk&lkFk mikluk] deZ ;k izse 

dh mUufr ugha djrk og LoLFk ;k uhjksx dgykus dk vf/dkjh ughaA 

lkE;koLFkk dk uke iwjh vkjksX;rk gS vkSj og Kku] deZ vkSj mikluk esa le 

vkSj lkFk&lkFk mUufr djus ls izkIr gksrh gSA fo}ku crykrs gSa fd euq";] L=kh] 

iq=k] HkkbZ] firk vkSj izk.khek=k ls tks izse djrk gS rks blfy;s fd ;g izse rRo 

mlds vkRek esa Hkj jgk gSA blfy;s bl ckr dks Hkyh izdkj tku ysuk pkfg;s 

fd tks euq"; izseiwoZd fdlh dh lsok djrk gS rks ,slk djus ls og tgk¡ nwljkas 

dks lq[k igqaprk gS ogka lkFk gh viuh izse'kfDr dh mUufr djrk gS ;k ;ksa 

dgks fd nwljksa ls izse viuh izse'kfDr dks n`<+ djus ds fy;s O;k;ke dk dke 

nsrk gSA

 ;fn vkfLrd vU;k; dk vkpj.k ugha djrk rks D;k blls mldh vkSj 

euq"; lekt nksuksa dh mUufr ugha gksrh\ ;fn Hkwr;K djus okyk jksfx;ksa dh 

lsok djrk gS rks D;k bl deZ ls og viuh vkSj nwljksa dh mUufr ugha djrk\ 

lp rks ;g gS fd viuh mUufr ds lkFk nwljksa dh mUufr ,slh fyiVh gqbZ gS tSls 

o`{k ds lkFk yrk] ,d dks nwljs ls dksbZ i`Fkd ugha dj ldrkA dksbZ dg ldrk 

gS fd egf"kZ n;kuUn lekf/ dsoy viuh mUufr ds fy;s yxkrs Fks] ge dg 

ldrs gaS fd viuh lPph mUufr djus ls og vius vkidks euq"; lekt dh 

mUufr djus ds ;ksX; cuk jgs FksA fopkj ls fl¼ gksrk gS fd euq"; viuh 

lPph mUufr esa lkekftd mUufr dk cht cksrk gSA czãp;kZJe tks fd euq"; 

dh fut mUufr dk ,d lk/u gS og laU;kl vkJe dk ftlesa vkSjksa dh mUufr 

dh tkrh gS ewy gSA ftl d{kk rd dksbZ viuh mUufr djrk gS] ml d{kk rd 

gh og euq"; lekt dk midkj dj ldrk gSA tks yksx dgrs gSa fd lkekftd 

mUufr djks vkSj lkFk gh crykrs gSa fd tks le; i×pegk;Kksa ds djus esa 

yxkrs gks] mldks ns'kHkfDr ds viZ.k djk nks] os yksx lkekftd mUufr ds vFkZ 

dks gh ugha le>rsA fgald euq"; ;fn vius nqxqZ.k dks bZ'oj dh mikluk ls 

u"V djuk ugha pkgrk rks ge ugha tkurs fd og flok; lekt dks gkfu 

igqapkus ds D;k ykHk igqapk ldkr gaS\ czã;K vkfn deZ euq"; vkSj lkekftd 

mUufr ds cjkcj lk/u gS blhfy;s egf"kZ euq dh vkKk gS fd tks fuR; 

lU?;ksiklu ugha djrk mldks f}t inoh ls ifrr dj nsuk pkfg;sA ijUrq vkt 

if'peh; nhid ds izdk'k esa dke djus okys dgrs gSa fd ge pkgs mikluk 

djsa] ge pkgs 'kq¼kpkjh cusa ;k u cusa rks Hkh ge lkekftd mUufr ds fy;s dke 

dj ldrs gSa tks fd loZFkk v;qDr gSA

 lkekftd mUufr dks ;fn iQy dgsa rks LokReksUufr mldk cht gS] 

cht dh j{kk djus ls iQy dh vk'kk gks ldrh gSA lekt dh dk;k iyVkus ds 

fy, viuh dk;k iyVkus dh ifgys vko';drk gS] i×pegk;K vkfn fuR; 

deksZa dk ikyu djus okyk ekuks fuR; viuh vkSj euq"; lekt dh mUufr dj 

jgk gSA

 vr% bu iapegk;Kksa dk O;kidhdj.k vko';d gSA FkksM+s ls yksxksa }kjk 

bu ;Kksa ds djus ls lkekftd O;oLFkk,¡ ugha cny ikrh gSa vkSj nh?kZdky esa 

fiQj mudh Hkh la[;k ?kVrh pyh tkrh gSSSA vr% tc yk[kksa djksM+ksa yksx ;K 

djus yxsaxs rHkh ok;q dh 'kqf¼ gksxhA tc djksM+ksa dh la[;k esa fir`;K djsaxs 

rHkh ifjokjksa esa lq[k&'kkfUr vkSj vkus okyh ih<+h lqlaLd`r gks ldrh gSA Js"B 

fl¼kUrksa ds O;kidhdkj.k ls gh ;g lEHko gksrk gS vkSj rHkh mldk ykHk 

lekt dks feyrk gS vkSj budks O;kid djus dk nkf;Ro Hkh mUgha ij gS tks 

buds egRo dks tkurs gSa vkSj le>rs gSa D;ksafd tks mldh mi;ksfxrk dks gh 

ugha tkurk og D;ksa mldk izpkj djsxkA

  vr% ge lHkh dk ;g dÙkZO; gS fd ½f"k n;kuUn }kjk izfrikfnr 

oSfnd fl¼kUrksa ds vuq:i bu iapegk;Kksa dks tu&tu rd igqapk,aA vk;Z 

fopkj/kjk dks O;kid djds gh yksxksa dks bu ;Kksa ds fy, izsfjr fd;k tk 

ldrk gS vkSj ,d vk;Z gh buds egÙo dks le>rk gS fd O;fDr] lekt o 

jk"Vª ds mRFkku ds fy, ½f"k;ksa ds ;s fl¼kUr vkSj dk;Z fdrus egÙoiw.kZ gSaA 

vr% gesa bu fl¼kUrksa dks O;kid djus ds fy, Lo;a lqn`<+ vkSj l'kDr vk;Z 

cukuk gksxk vkSj vU;ksa dks Hkh cukuk gksxkA

i×pegk;K & thou dk vk/kji×pegk;K & thou dk vk/kji×pegk;K & thou dk vk/kj &vkpk;Z lrh'k] fnYyh&vkpk;Z lrh'k] fnYyh&vkpk;Z lrh'k] fnYyh
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kZ;k gSaA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

vksýe~ 

ueks fo ÜÒEHkjk; txnh ÜÒjk;  

vFk xksd#.kkfuf/%
Lokfen;kuUnljLorhfufeZr%

xk; vkfn i'kqvksa dh j{kk ls lc izkf.k;ksa ds lq[k ds fy, 

vusd lRiq#"kksa dh lEefr ds vuqlkj vk;ZHkk"kk esa cuk;kA 

blds vuqlkj oÙkZeku djus ls lalkj dk cM+k midkj gSA

vksýe~ ueks ue% loZ'kfÙkQers txnh'ojk;AA

xksd#.kkfuf/%  
bUæks fo'oL; jktfrA 'kUuks¿vLrq f}ins 'ka prq"insAA 

                                &;tq%ú vú ýöA eaú ø

ruksrq losZ'oj mÙke cya xokfnj{ka fofo/a n;sfjr%A 

v'ks"kfo?ukfu fugR; u izHkq% lgk;dkjh fon/krq xksfgre~AAûAA 

;s xkslq[ka lE;xq'kfUr /hjkLrs /eZta lkS[;eFkknnUrs A 

Øwjk ujk% ikijrk u ;fUr izKkfoghuk% i'kqfgaldkLrr~ AAüAA 

Hkwfedk 

 os /ekZRek fo}ku~ yksx /U; gSa] tks bZ'oj ds xq.k&deZ] LoHkko] 

vfHkizk;] l`f"V&Øe] izR;{kkfn izek.k] vkSj vkIrksa ds vkpkj ls vfo#¼ 

pyds lc lalkj dks lq[k igq¡pkrs gSaA vkSj 'kksd gS mu ij] tks fd buls 

fo#¼ LokFkhZ] n;kghu gksdj txr~ esa gkfu djus ds fy, oÙkZeku gSaA 

iwtuh; tu os gSa fd tks viuh gkfu gksrhs gks] rks Hkh lc ds fgr djus esa 

viuk ru&eu&/u lc dqN yxkrs gSaA vkSj frjLdj.kh; os gSa] tks vius 

gh ykHk esa lUrq"V jgdj lcds lq[kksa dk uk'k djrs gSaA  

 ,slk l`f"V esa dkSu euq"; gksxk] tks lq[k vkSj nq%[k dks Lo;a u 

ekurk gks\ D;k ,slk dksbZ Hkh euq"; gS fd ftlds xys dks dkVs ok j{kk 

djs] og nq%[k vkSj lq[k dks vuqHko u djs\ tc lc dks ykHk vkSj lq[k gh 

esa izlUurk gS] rc fouk vijk/ fdlh izk.kh dk izk.k&fo;ksx djds viuk 

iks"k.k djuk ;g lRiq#"kksa ds lkeus fufUnr deZ D;ksa u gksos\ 

 loZ'kfÙkQeku~ txnh'oj bl l`f"V esa euq";ksa ds vkRekvksa eas viuh 

n;k vkSj U;k; dks izdkf'kr djs] fd ftlls ;s lc n;k vkSj U;k;;qÙkQ 

gksdj loZnk loksZidkjd dke djsaA vkSj LokFkZiu ls i{kikr;qÙkQ gksdj 

Ñikik=k xk; vkfn i'kqvkssa dk fouk'k u djsa] fd ftlls nqX/ vkfn inkFkks± 

vkSj [ksrh vkfn fØ;kvksa dh flf¼ ls ;qÙkQ gksdj lc euq"; vkuUn esa jgsaA 

 bl xzUFk esa tks dqN vf/d U;wu ok v;qÙkQ ys[k gqvk gks] mldks 

cqf¼eku~ yksx bl xzUFk ds rkRi;Z ds vuqdwy dj ysosaA /kfeZd fo}kuksa dh 

;gh ;ksX;rk gS fd oÙkQk ds opu vkSj xzUFkdÙkkZ ds vfHkizk; ds vuqlkj gh 

le> ysrs gSaA ;g xzUFk blh vfHkizk; ls jpk x;k gSA ftlls xks vkfn i'kq 

tgk¡ rd lkeF;Z gks cpk;s tkosa] vkSj muds cpkus ls nw/] ?kh vkSj [ksrh ds 

c<+us ls lcdk lq[k c<+rk jgsA ijekRek Ñik djs fd ;g vHkh"V 'kh?kz 

fl¼ gksA 

 bl xzUFk esa rhu izdj.k gSa&,d leh{kk] nwljk fu;e vkSj rhljk 

mifu;eA budks è;ku ns] i{kikr NksM+] fopkjds jktk rFkk iztk ;Fkkor~ 

mi;ksx esa ykosa fd ftlls nksuksa dk lq[k c<+rk gh jgsA 

   AA bfr HkwfedkAA

Øek'k ---

vekoL;k 22 ebZ fnu&'kqØokj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&d`fÙkdk
iwf.kZek 05 twu fnu&'kqØokj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&vuqjk/k
vekoL;k 21 twu fnu&jfookj ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&e`xf'kjk
iwf.kZek 05 tqykbZ fnu&jfookj ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&iwokZ"kk<+k

vkvks ;K djsa!
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jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr 
nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu 
tkudkjh lHkk dh csolkbZV&
www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls 
tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd 
ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky 
nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV 
ds fyad
www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk 

ij tk,aA
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 Lokeh n;kuUn ljLorh%& /keZ dk çgjh jk"Vª Hkä o ik[kafM;ksa 
dk ije 'k=q ;k vaxzstksa dk tklwl A
 eqxyksa us Hkkjr dks inkØkar fd;k] ywVk] eku lEeku dks 
dqpyk] lkfgR; u"V fd;k] Hkouksa esa dczksa dk fuekZ.k dj dCts 
fd,] eafnjksa ds f[kykSus rksM+s] mudks efLtn cuk;k] 'kgjksa ds uke 
cny Mkys vkfn vkfn vR;kpkj fd;sA
 fQj vaxzstksa us blh J`a[kyk dks vkSj vf/kd dqfVyrk o /kwrZrk 

ds lkFk vkxs c<k;kA eqxyksa }kjk fd;s Ny dks U;k; dgkA bfrgkl dh feykoVksa dks 
ekU;rk nh vkSj gekjh laL—fr dh tMa+s [kksndj Qsad nhA gekjh gj 'kfä dks {kh.k fd;kA 
bfrgkl ds lkFk gekjs 'kkL=ksa esa feykoV o 'kL=ksa ls ghu djus dk dk;Z cgqr dq'kyrk ls 
fd;kA tks fo"kSys cht mlus cks;s muds fo'kky o`{k o mudk Hkh lewg Hk;kud taxy 
cudj ges yhy jgk gSA
 ,sls gh ladVksa ds f?kjs Hkkjr esa ,d O;fä viuk thou [krjksa esa Mkydj 
lkekftd] /kkfeZd] lkaL—frd /kjksgjksa dks cpkus ds fy, lÙkk o /keZ ds Bsdsnkjksa ls fHkM+ 
tkrk gSA 
 oks osnksa ds lgh Hkk"; djrk gSA lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj dks nwj djus ds fy, 
fnu jkr ,d dj nsrk gSA fo/kfeZ;ksa dks 'kh'kk fn[kkrk gS rks oSfnd /keZ esa vkbZ dqjhfr;ksa 
ij Hkh çgkj osn er ds vuqlkj djrk gSA
 fL=;ksa dh f'k{kk o iqufoZokg ij cy nsrk gSA tkfr;ksa esa c¡Vs lekt dks o.kZ 
O;oLFkk le>krk gS] tUetkr Js"Brk dks udkjrk gS o fl) Hkh djrk gSA euq Le`fr dh 
U;k; O;oLFkk dks viukus ij cy nsrk gSA
 {kqæksa ds fNus vf/kdkjksa dh okilh ij Hkh vM+rk gSA lrh çFkk] cfy çFkk] 
Nqvk&Nwr] ekalkgkj vkfn dk Mads dh pksV ij fojks/k djrk gSA ik[kaMkas ds iqjks/kkvksa dks 
muds dh vìksa ij yydkjrk gS vkSj ijkftr djrk gSA 
 osn ds vusdksa fl)kUrksa dks le>krk gS vkSj muds =qfViw.kZ vFkksaZ dh HkRlZuk 
djrk gSA cqf) dks tM+ djus okyh ewfrZiwtk :ih egjksx dk fojks/k dj ik[kafM;ksa ds isV 
ij dBksj çgkj djrk gSA 
 vusdksa vieku o "kM;a=ksa dk f'kdkj gksrk gS ij fl)kUrksa ls ugha fMxrkA xk; 
ij egRoiw.kZ O;k[;ku nsrk gS rks dHkh osnksa dh vksj ykSVus dk vkàu~ djrk gSA
 jke o —".k tSls egkiq#"kksa dk okLrfod pfj= lkeus /kjrk gS rks fdlku o 
[ksrh dh ç'kalk Hkh djrk gSA
 ij tc jk"Vª /kjk dks vaxzstksa ds vR;kpkj ls ihfM+r ns[krk gS rks 'kkL=ksa dks cxy 
esa /kjdj 'kL=ksa dks mBkus ds fy, eaxy ikaMs] >k¡lh dh jkuh] cgknqj 'kkg tQj ds lkFk 
vusd larksa o Qdhjksa dks yydkjrk gSA
 xk¡o xk¡o esa cus vk;ksaZ ds xkSj{kk ny Økafr djus dks dwn iMrs gSa blh ds vkàu~ 
ijA Lons'kh leFkZd blh Økafrdkjh xq: ds dgus ij vkSj buls çsj.kk ysdj yk[kksa 
ns'kHkä yksx Lojkt dh çkfIr ds fy, ijokus cudj /k/kd mBrs gSaA
 ewfrZ;ksa ds Hkjksls cSBk lekt ftUnk gks mBrk gS vkSj osn dh vksj ykSVus yxrk 
gSA muls çsfjr O;fä;ksa dk ;ksxnku fdlh ls fNik ughaA vkt Hkh muds vuq;k;h vusd 
fojks/k o vieku >sy dj lekt es oS| ds :i esa lR; fl)karksa dk çfriknu djus ls 
ihNs ugh gVrsA
 czãpkjh] Kkuh] xq#fç;] jk"VªHkä] ;ksxh] lR;oknh] n;k dh ewfrZ] lkglh] 
lgu'khy] cy'kkyh] cfynkuh bl xq# dks vaxzstksa dk tklwl dgus okyksa dks ykt vkuh 
pkfg,A /keZ dks /ka/kk cukdj ik[kaM QSykus okyksa dks ;s dgrs gq, fd lukru dks pksV 
igqapkus okys Fks n;kuan] Mwc ejuk pkfg,A
 u dksbZ bfrgkl gS u çek.k] uk dksbZ lk{kh vkSj u gh dksbZ ,slk dkj.k ;k vuqHko  
ftlls dksbZ  ;s dg lds fd mUgksaus /keZ dk vfgr fd;k ;k jk"Vª fojks/kh dksbZ dk;Z fd;kA 
fQj Hkh dsoy viuh dqaBk] ekufldrk o /ka/ks ij çHkko ds dkj.k vkjksi yxkuk iki gSA
 ;fn vKkurko'k dksbZ ,slk dgs rks ew[kZrk gS gh ijUrq ;fn fo}ku O;fä Hkh 
dqafBr o iwokZxzgksa ls xzflr gksdj v/keZ djs rks og n.M dk vf/kdkjh gSA
 t; vk;Z& t; vk;kZorZ !!! osnksa dh t; gks!!! 

  /keZ dh t; gks !!! v/keZ dk uk'k gks !!!

½f"k n;kuUn ds vn~Hkqr dk;Z & vohuk'k vk;Z] eqt¶Qjuxj& vohuk'k vk;Z] eqt¶Qjuxj& vohuk'k vk;Z] eqt¶Qjuxj
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