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lEiknd

dh dye

ls---

;s dSlk fojks/k---\
vkt ns'k dh fLFkfr dks ns[kdj vR;Ur

vk'p;Z gksrk gS fd ns'k fdl fn'kk esa xfr dj jgk
gS] ;g vR;Ur fpUruh; gSA ftl ljdkj dks iw.kZ
cgqer ds lkFk ge viuss fy, gh pqurs gSa vkSj vkt
ge gh mlds fu.kZ;ksa ij iz'u djus yx tkrs gS\ ;g
dSlh foMacuk gS\ fu.kZ;ksa ij iz'u mBkuk
dksbZ vuqfpr ckr ugha] fdUrq fopkjus dh
vko';drk gS fd ge fdu fu.kZ;ksa ij iz'u
mBk jgs gSa\ vkSj iz'u mBkus dk rjhdk D;k
gS\ vkf[kj ge fojks/ fdldk dj jgs gSa\

izFke rks vko';drk gS fd ge
tkus fd ukxfjdrk la'kks/u fo/s;d gS
D;k\ ukxfjdrk la'kk sèku vf/fu;e
(Citizenship (Amendment) Act,

2019) Hkkjr dh laln }kjk ikfjr ,d
vf/fu;e gS] ftlds }kjk lu~ 1955 dk ukxfjdrk
dkuwu dks la'kksf/r djds ;g O;oLFkk dh x;h gS
fd ýû fnlEcj lu~ üúûþ ds igys ikfdLrku]
ckaXykns'k vkSj viQxkfuLrku ls vk, fgUnw] ckS¼]
fl[k] tSu] ikjlh ,oa bZlkbZ dks Hkkjr dh ukxfjdrk
iznku dh tk ldsxhA bl u;s fo/s;d ds vk/kj ij
iM+kslh ns'kksa ds vYla[;d ;fn ÿ o"kks± ls Hkkjr esa

fuokl dj jgs gSa rks os vc Hkkjr dh ukxfjdrk izkIr
dj ldrs gSaA igys Hkkjr dh ukxfjdrk izkIr djus
ds fy, ûû o"kZ Hkkjr esa jguk vfuok;Z FkkA

ukxfjdrk la'kks/u fcy dks yksdlHkk us ûú
fnlEcj üúûù dks rFkk jkT;lHkk us ûû fnlEcj
üúûù dks ikfjr dj fn;k FkkA ûü fnlEcj dks Hkkjr
ds jk"Vªifr us bls viuh Lohd`fr iznku dj nh vkSj
;g fo/s;d ,d vf/fu;e cu x;kA ûú tuojh
üúüú ls ;g vfèkfu;e izHkkoh Hkh gks x;kA yksdlHkk
esa bl ukxfjdrk la'kks/u fo/s;d üúûù ds i{k esa
ýûû er rFkk fojks/ esa øú er iM+sA

bl vf/fu;e esa eqlyeku 'kj.kkfFkZ;ksa dks
ukxfjdrk ugha iznku dh tk ldsxhA bldk dkj.k ;g
fn;k x;k fd mDr ns'k eqfLye cgqy gSa rFkk os ns'k
Lo;a bLykeh ns'k gSaA

vc le>rs gSa fd bldk fojks/ D;ksa 'kq#

gqvkA fojks/ dh 'kq#vkr eqlyekuksa dks ukxfjdrk u
nsus ls vkjEHk gqbZA  foi{kh ikfVZ;ksa rFkk eqlyekuksa dk
ekuuk gS fd ;g fo/s; eqlyekuksa ds f[kykiQ gS vkSj
Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn & ûþ  dk mYya?ku
djrk gSA vuqPNsn & ûþ ls rkRi;Z gS lekurk dk
vf/dkjA D;ksafd Hkkjr ,d /eZfujis{k ns'k gS] fiQj
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;g fo/s;d bLyke /eZ ds lkFk dSls Hksn&Hkko dj
jgk gS\ Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa vle] es?kky;]
ef.kiqj] fetksje] f=kiqjk] ukxkySaM vkSj v#.kkpy
izns'k esa Hkh bl fo/s;d dk fojks/ vkjEHk gqvk
D;ksafd ;s jkT; ckaXykns'k dh lhek ds vR;Ur
lehiLFk gSaA bu jkT;ksa esa ckaXykns'k ds eqlyeku
vkSj fgUnw nksuksa gh cM+h la[;k esa vkdj jgrs gSaA
foi{kh ikfVZ;ksa us viuh oksVcSad dh jksVh lsdus ds
fy, bl fu;e dks eqLyekuksa dh ukxfjdrk fNuus
dh ckrs dgdj vkx esa
?kh Mkyus dk dke fd;kA
vlnqn~nhu vksoSlh us bl
fo/s;d dks ns'k dks
rksM+us okyk crkdj fojks/
dks tUe fn;kA dkaxzsl us
eqLyekuksa dks ;g dgdj
fojksèkh cuk;k fd ljdkj
;g fu;e ykxw djds Hkkjr dks fgUnw jk"Vª cukuk
pkgrh gSA lik rFkk clik us Hkh Hkkjr dh eqfLye
turk dks fojksèk ds fy, izsfjr fd;kA

bl fu;e dh vR;Ur vko';drk Fkh D;ksafd
fdlh Hkh ns'k dh ljdkj dk ;s dÙkZO; gksrk gS fd
og viuh lhekvksa dh j{kk djs] ?kqliSfB;ksa dks jksds]
'kj.kkfFkZ;ksa  esa fNis ns'k ds fy, ?kkrd yksxksa dks
igpkusA gekjs ns'k esa jg jgs 'kj.kkfFkZ;ksa dk dksbZ rks
LFkku gksxkA vkf[kj mudh Hkh rks dksbZ bPNk gksxh
fd ge fdlh ns'k ds ukxfjd dgyk;sa] tgk¡ os
lq[k&'kkfUr ls nks le; dk Hkkstu dj ldsaA gekjs
fudVorhZ ns'kksa esa fujUrj vYila[;dksa dh la[;k
fuEure gksrh tk jgh gSA mu ij fur d"Vksa dk
igkM+ fxjrk tk jgk gSA dgha rks mUgsa LFkku feysA
D;ksafd bl nq%[k nnZ dks dksbZ ekuokf/dkj ds
Bsdsnkj rks ns[kus vkrs ughaA blfy, Hkkjr ljdkj us

iw.kZ izfrc¼rk ds lkFk bl fu;e dks ykxw fd;kA
ge Hkkjrokfl;ksa dks bl fu;e dk iw.kZ #i ls
Lokxr djuk pkfg,A fdUrq nqHkkZX; gS Hkkjro"kZ dh
turk dk] tks nwljksa dh vlR; ckrksa dks vius fgr
ds fy, le>dj vkx esa dwn tkrs gSaA

bl vkx dk mn; gqvk Fkk iwoksZÙkj jkT;ksa lsA
vle esa yksx bl dkuwu dk lokZf/d fojks/ dj jgs
FksA /hjs&/hjs ;g fojks/ dh vkx ns'k ds vusd
jkT;ksa esa iQSyus yxhA dqN jkT;ksa esa jk"Vª fgr dks

lksp le> dj ljdkj us
fojk s/ dh vfXu dk s
izTTofyr gh ugha gksus fn;k
fdUrq dqN jkT; ,sls Fks
tks bl fojks/ #ih vfXu
dk iw.kZ:i ls lg;ksx dj
jgs FksA

to kgj yky
usg: fo'ofo|ky;] fnYyh rFkk tkfe;k fefYy;k
bLykfe;k fo'ofo|ky; vkfn f'k{k.k laLFkkuksa ls
ukxfjdrk la'kks/u vf/fu;e dk fojks/ fgalkRed
#i ls 'kq# gqvkA

bl fojks/ esa fo'ofo|ky; ds izcU/dksa dk
vizR;{k #i ls iw.kZ leFkZu izkIr gksrk gS] D;ksafd
;fn leFkZu u gksrk rks ifjlj esa jgdj ,slk fojks/
dnkfi lEHko gh ugha gSA
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bl fojks/ us fu'p; dj fy;k Fkk fd ge
fgalk djds ljdkjh lEifÙk dk uk'k djsaxs vkSj bl
vf/fu;e dks okil djk;saxsA cM+s&cM+s jktusrk rFkk
vfHkusrk buds leFkZu esa mrj vk;sA lHkh us
viuh&viuh jktuhfr dh jksfV;ka idkus ds fy,
yksxksa dks fgalk ds ekxZ ls cpkus ds LFkku ij fgalk
djus ds fy, izsfjr fd;kA

fo'ofo|ky;ksa esa fgalk u gks blds fy,
iz'kklu us dej dl yhA vc fojksf/;ksa dks dksbZ rks
LFkku pkfg, Fkk ftlls og viuk fojks/ mtkxj dj
ldsaA ,sls esa fojksf/;ksa us 'kkghu ckx dks viuk eq[;
dsUnz cuk;kA 'kkghu ckx Hkkjr dh jkt/kuh fnYyh
ds nf{k.k esa fLFkr ,d vkoklh; {ks=k gSA ;equk ds
fdukjs fLFkr ;g fnYyh dks uks,Mk ls tksM+us okyh
lM+d ij fLFkr gSA

'kkghu ckx esa
fiNys <kbZ ekl ls
lh,, vkSj ,uvkjlh
ds fojks/ esa /juk
izn'kZu py jgk gSA
izn'kZudkfj;ksa us ;gk¡
voS/ :i ls lM+d
ij VSaV yxk;k rFkk VSaVksa
esa ykmM Lihdj vkSj
cM+h&cM+h gSyk stu
ykbVsa] ghVj vkfn yxk;s x;sA ,sls esa ljdkj us dksbZ
è;ku ugha fn;kA vkSj è;ku rks izn'kZudkfj;ksa ds
leFkZu esa FkkA dksbZ xjhc vius ?kj esa pksjh ls
fctyh ds rkj Mky ys rks mlls tqekZuk ysdj
izrkfM+r fd;k tkrk gS] ij ;gk¡ rks lc izQh FkkA
'kkghu ckx esa izn'kZu djus okyksa ls tc iwNk x;k
fd [kkus dh O;oLFkk dgk¡ ls gksrh gS rc dgrs Fks
fd ̂ lc vYykg rkyk dh jge gS] lqcg vius vki

gh lkjh O;oLFkk dj nsrk gSA* vc fopkj djks fd
vYykg [kqn rks cukrk ugha gksxkA rks vkf[kj
dgha&u&dgha buds leFkZd buds fy, O;oLFkk
djrs gksaxsA tc yksxksa dks izQh esa fcj;kuh feysxh vkSj
lkFk esa #i;s feysaxs rks dkSu ugha tkuk pkgsxk
'kkghu ckx\

blh chp fnYyh ds pquko gksus Fks] ftldk
iw.kZ ykHk fojks/ djkus okys izR;kf'k;ksa dks gqvkA
pquko ds izR;kf'k;ksa us vius iksLVjksa ij bl fojks/
dk iw.kZ leFkZu fd;kA vkfFkZd lg;ksx Hkh igq¡pk;kA
rFkk vkxs Hkh lg;ksx dk vk'oklu fn;k x;kA
blds ckn ûû iQjojh üúûù dks pquko dk ifj.kke
vk;k vkSj vke vkneh ikVhZ dh ljdkj cuhA

'kkghu ckx ds yksxksa dks fnYyh ljdkj dk
iw.kZ leFkZu izkIr
F k k  g h A
izn'kZudkfj;ksa us
;kstukc¼ rjhds
ls lM+dks a ij
mrjdj fg alk
djus dk fu'p;
fd;k A üþ
iQjojh üúüú ls
izn'kZudkfj;ksa }kjk
fgalk dk rkaMo

mxz #i ls vkjEHk gqvkA yksxksa ds ?kj tyk;s x;s]
ljdkjh lEifÙk dks {kfrxzLr fd;k x;k] yksxksa dks
pkdqvksa ls e`R;q ds ?kkV mrkjk x;k] lqj{kkdfeZ;ksa ij
[kqysvke xksyh rku nh tkrh gS] vke vkneh dk rks
?kj ls ckgj fudyuk eqf'dy gks x;k gSA ;gk¡ rd
fd ?kj esa ?kqldj Hkh rksM+&iQksM+ dj jgs gSaA iSVªksy
ce o iRFkj isQads tk jgs gSaA ,d d'ehj [kRe gqvk
rks nwljk d'ehj rS;kj dj jgsa gSaA izR;sd txg dks
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'kkghu ckx cukuk pkgrs gSa] ftlls buds ifjokj ds
yksx izQh esa lc dqN ik ldsaA budks rks cl fgUnqRo
ds uke ls vktknh pkfg,A budk cl pys rks
jkrks&jkr fgUnqLrku dks ikfdLrku cuk nsaA

bl fgalk dh Tokyk us cgqr ls ?kjksa ls vius
ifjokj ds lnL;ksa dks [kks;k gSA pkjksa vksj Hk; dk

okrkoj.k rS;kj dj fn;k gSA
bl fgalk dh Tokyk dks HkM+dkus okyk

dfiy feJk dks crk;k tk jgk gSA ge tkuuk pkgrs
gSa fd fdl vk/kj ij dfiy feJk nks"kh gSaA dfiy
feJk us rks cl bruk gh dgk Fkk fd ge gj txg
'kkghu ckx ugha cuus nsaxsA D;k burs dg nsus ek=k ls
fgalk gks ldrh gS\ ;fn brus dg nsus ls gks ldrh
gS rks fd fdl&fdl us D;k&D;k ugha dgk\ vki ds
fo/k;d vekurqYyk [kku us D;k dqN ugha cksyk\
vke vkneh ikVhZ ds usrk euh"k fllksfn;k dgrs gSa

fd ge 'kkghuckx  ds lkFk gSaA vlqnqn~nhu vksoSlh
dgrs gSa fd ûÿ feuV ds fy, iqfyl gVk nks crk
nsaxs fdlesa fdruk ne gSA geus øúú lky rd jkt
fd;k gSA okfjl iBku dgrs gSa fd ge ûÿ djksM+
ûúú djksM+ ij Hkkjh gSaA

vkSj bl fgalk dh HkV~Vh rks vke
vkneh ikVhZ ds uxjfuxe ik"kZn rkfgj gqlSu ds
?kj ls py jgh FkhA fgalk dh lEiw.kZ lkexzh
rkfgj ds ?kj ls izkIr gksrh gS rks fiQj vkt
rkfgj gqlSu ij dksbZ dk;Zokgh djus dks rS;kj
D;ksa ugha\ fnYyh ljdkj D;ksa pqIih lk/s gq;s
gS\ dfiy feJk ij dk;Zokgh ds fy, lat;
flag fpYyk jgs gSa] ij rkfgj gqlSu ij pqIih
D;ksa\ eq[;eU=kh dstjhoky th rks dgrs gSa fd
;fn vke vkneh ikVhZ dk dksbZ nks"kh gS rks ml
ij nksxquh dk;Zokgh dh tk;sA ij ge tkuuk
;g pkgrs gSa fd dk;Zokgh djsxk dkSu\

vkt ns'k ty jgk gSA lc vksj cl
fgUnw&eqfLye ds uke ij jktuhfr dj yksxksa dks
yM+k;k tk jgk gSA dksbZ fdlh ls de ugha jguk
pkgrkA yM+kbZ dk ifj.kke lnSo nq%[k gh gksrk gSA
bl fgalk ls cpus ds fy, ;Fkk'kh?kz mik; [kkstuk
pkfg,A vius vki dks lqjf{kr j[krs gq, loZ=k 'kkfUr
dks LFkkfir djus ds fy, iz;kl djuk pkfg,A

&f'konso vk;Z]
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

eks-&ääÉåååáåãà

dksbZ fdruk gh djsa] ijUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk gS]

og loksZifj mÙke gksrk gSA

& egf"kZ n;kuUn ljLorh
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q vafdr vk;Z---?
ijh{kk dh rS;kjh dSls djsa---

oŸkZeku esa cksM+ks± rFkk fo'ofo|ky;ksa dh ijh{kkvksa dk
vk;kstu vkjEHk gks jgk gSA ,sls le; esa fo|kfFkZ;ksa dks
viuk iw.kZ /;ku vius ikB~;ÿe dh vksj ,df=r djuk
pkfg,A dqN ckrsa tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikyuh; gSa]
mudk mYys[k ;gkWa fd;k tk jgk gS &
É- loZizFke viuh fnup;kZ cuk;saA jkf= esa nsj jkr rd

i<+uk vkSj izkr% dky rd lksuk mfpr ugha gSaA jkf=
esa Éå&ÉÉ cts lksuk izkr% Ü&á cts mBus dk fu;e
cuk;saA de ls de à&â ?k.Vs dh fuanzk vo'; ysaA
izkr% dky 'kkSpkfn
ls fuo`Ÿk gksdj Ñ
?k.V s i< +u s  e s a
yxk; sA blds
i'pkr ~ vk/kk
?k.Vk vklu
iz k.k k;e gYds
O;k;ke dk
vH;kl dj s aA
i'pkr~ Luku djsa
dqN le; /;ku Hk`dqVh esa yxkdj xk;=h eU= dk
ti djsa blls eu dks ,dkxz djus esa lgk;rk feyrh
gSA fo|ky; esa tkus ls igys fnu ds i<s lqus fo"k;ksa
dks ljljh n`f"V ls ns[kdj tk;saA

Ñ- fo|ky; esa /;ku nsdj i<saA tks fo"k; le> esa ugha
vk;s mls xq#tuksa ls iwNus esa ladksp u djsaA

Ö- fo|ky; ls vkdj dqN foJke vYikgkj ;k euksjatu
djusa ls efLr"d ls rktk gks tkrk gSA

Ü- blds i'pkr~ viuk izfrfnu dk Lej.k fd;k gqvk
ikB vo'; fy[ksa] iz'uksa ds mŸkjksa dks dkih esa fy[kusa
dk vH;klA ;fn le; cps rks eSnku esa tkdj dqN
le; [ksy [ksyuk pkfg;sA

á- lk;adky Hkkstu ds i'pkr gYdk euksjatu ifjokj
ds yksxksa ls okrkZyki vkfn esa lfEefyr gksosaA

à- blds i'pkr~ de ls de nks ?k.Vs v/;;u djsaA
uksV~l cuk;sa vkSj mUgsa /;ku esa j[krs gq;s i<+uk cUn
dj bZ'oj dk Lej.k dj lks tk;saA

â-jfookj ds fnu lIrkg esa i<s gq, fo"k;ksa dh iqujko`fr
djsa vkSj iz'uksa ds mRrj jQ dkih esa fy[kus dk
vH;kl djsaA lk;adky [ksyus ;k Hkze.k ds fy;s dqN
le; vo'; fudkysaA

ä-tc vki fdlh fo"k;
dks i<rs gSa rks ,d i`"B esa
vk;s egŸoiw.kZ fcUnwvksa
dks js[kkfdar dj ysa vkSj
dqN le; vka[ks a cUn
j[kdj mUgsa eu gh eu
nksgjk;saA blh Hkkafr ,d
fo"k; ;k v/;k; lekIr
gks tkus ij mldh eu ls
iqjko`fŸk djsaA

ã-     lrrk/;;ua okn% ijrU=koyksdue~~A
rfn~onkpk;Z lsok p cqfº es/kk djs x.k%AA

vk;q";a Hkkstua th.ksZ osxkuka pkfo/kkj.ke~A
cz„p;Zefgalk p lkglkuka p otZue~AA

lEcfU/kr fo"k; ds xzUFkksa dk fuR; v/;;u]
i<s fo"k; dh vkil esa ppkZ djuk vius fo"k; esa
lg;ksxh nwljs xzUFkksa dks i<uk fo"k; ds tkuus okys
xq#tuksa ls i<uk ;s lc cqfº dj o`fº djusa okys
dk;Z gSA buds vfrfjDr Hkkstu ds ikpu gksus ij
vk;q ,oa cqfº o/kZd vkgkj dk lsou ey ew=kfn ds
osxksa dks u jksduk cz„p;Z dk ikyu vfgalk vkSj
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vfr lkgl okys dk;ks± dk R;kx djusa ls cqfº o`fº
gksrh gSA

Éå- vkRefo'okl c<k;saA eSa ijh{kk esa iz'uksa dk mŸkj ns
ldwaxk ;k ugha] bl dk;Z esa eq>s lQyrk feysxh ;k
ugha bR;kfn la'k;kRed fopkjksa ls O;fDr esa udkjkRed
Hkkouk vk tkrh gS vkSj mls viuh {kerkvksa ij lUnsg
gksus yxrk gSA blh Hkkafr vR;f/kd vkRefo'okl Hkh
dbZ ckj /kks[kk ns tkrk gSaA bu nqcZyrkvksa dks gVkus ds
fy;s i<us esa #fp ysuk thou dk mn~ns'; fuf'pr
djsa vFkkZr~ eq>s ;g cuuk gSA eu dks ,dkxz djus ds
fy;s /;ku]ti]eu ds laosxksa dk
fu;U=.k 'kjhj ,oa eu ds vR;fËkd
Je ls cpuk vkSj n`< vkRefo'okl
cuk, j[kuk pkfg; sA ln So
vk'kkoknh ǹf"Vdks.k izlUurk] la;e]
lnkpkj] lRlaxfr] b Z'oj ij
fo'okl rFkk fy[kus dk vH;kl
djrs jguk Hkh ykHknk;d gSA

ÉÉ- lk;adky Éå cknke ds cht á&à
dkyh fepZ phuh ;k dkap ds ik= esa fHkxks nssaA izkr%
dky fuR;deks± ls fuo`r gksdj cknke dk fNydk
mrkj dj bUgsa feDlh esa ihl ysa vkSj pVuh cuus ij
nw/k esa feyk ih ysa vFkok cknkeksa dks pckdj mij ls
nw/k ih;saA blls Lej.k 'kfDr dh o`fº gksrh gSA

ÉÑ- izk.kk;ke&dikyHkkfr] vuqykse&foykse vFkok ckg~;
izk.kk;ke 'okl dks ckgj fudkydj mls ;Fkk'kfDr
ckgj gh jksds j[kukA tc vf/kd le; rd ugha #ds
rks /khjs ls Hkhrj ysdj fQj ckgj fudky ckgj gh
jksd ysukA ,sls ÉÉ izk.kk;ke djus ls cqfº rhoz gksrh
gSaA vkSj fopkj ifo= curs gS rFkk ikpu 'kfDr Hkh
c< tkrh gSaA

ijh{kk ls iwoZ D;k djsa\
É- iqjkusa iz'u i=ksa ds vk/kkj ij egŸoiw.kZ iz'uksa dk

p;u dj mudh rS;kjh djsaA

Ñ- fp= ekufp= vkfn fo"k; dks le>usa esa cgqr lg;ksxh
gSA

Ö- i<rs le; dEi;wVj ;k bUVjusV dh lgk;rk ys
ldrs gSaA

Ü- i<us ds É&Ñ ?k.Vs i'pkr~ dqN Vgyuk] ikuh ihuk
;k FkksMk laxhr lquuk ruko dks nwj djus esa lgk;d
gSaA

á- fdlh fo"k; dks le>us ds fy;s VqdMksa esa ckaV ysa
blls le>usa esa lqfo/kk jgsxhA

à- ;fn fdlh fo"k; dks le>usa esa vki dfBukbZ eglwl
djrs gS rks fcuk fdlh ladksp ds
ml fo"k; ds fo'ks"kK ls ekxZn'kZu
izkIr djsaA
â- tks fo"k; vkius i<s gS mlds
la{ksi esa uksV~l cukrs tk;saA bUgsa
ijh{kk ls igys ljljh :i ls ns[kuk
mi;ksxh jgsxkA
ä- Hkkstu larqfyr ysaA vf/kd
Hkkstu ls vkyL; ,oa funzk vkrh gS
vkSj de Hkkstu ls i<+us esa eu ugha

yxrk rFkk Fkdku vkSj fljnnZ gksus yxrk gSA
ã-;fn vkidks ijh{kk dh rS;kjh djrs le; fdlh izdkj

dh ck/kk ;k leL;k gS rks vius ekrk&firk ,oa
xq:tuksa ls ijke'kZ vo'; ysaA

Éå- Lej.k jgs ikB i<+us rFkk fo"k; dks le>usa ds
vusd mik; gks ldrs gS dksbZ ,d fo/kk lcds fy;s
mi;qDr gks ,slk ugha dgk tk ldrkA

ÉÉ- lcls egŸoiw.kZ ,oa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd
eksckbZy dk de ls de iz;ksx djsaA eksckbZy i<kbZ
dk 'k=q gSA blh Hkkafr i<rs le; Vsfyfotu dk
ns[kuk ;k jsfM;ksa ls xkus lquuk Hkh Bhd ugha gSA

ijh{kk ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa&
É eu ls ijh{kk dk Hk; fudky nsaA vkRefo'kokl ls

iz'uksa dks /;ku ls i<dj vadksa ds vuqlkj iz'uksa dk
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mŸkj nssA
Ñ- ftl fo"k; dh ijh{kk gS mldk ikB~;ÿe ,d fnu

igys gh iwjk nksgjk ysaA ijh{kk ds fnu jkf= esa vfËkd
le; rd tkxus ls ijh{kk ds le; Lej.k fd;k
gqvk Hkwy tkrk gSA fo"k; ls lEcfU/kr eq[; fcUnqvksa
dks Ë;ku esa j[kuk vkSj le> ysuk cgq vko';d gSA

Ö- ijh{kk ds fnu Hkh dqN le; rd gYdk O;k;ke]
vklu] izk.kk;ke vkSj vYi vkgkj ysdj tk;saA

Ü- ijh{kk ds iwoZ vkSj ijh{kk LFky ij ruko ls cpuk
pkfg;sA ,slh fLFkfr vkus ij nh?kZ 'okl iz'okl
ysuk] iw.kZ vkRefo'okl vkSj tks iz'u ljy gks mldk
mRrj izFke fy[kus ls fopkjksa dh ,oa 'kà[kyk cu
tk;sxh vkSj 'ks"k iz'u Hkh le> esa vkrs pys tk;saxsA

á- iz'u i= dks /;ku ls i<uk iz'uksa dk mŸkj lqys[k
vkSj lVhd nsuk ijh{kd dks izHkkfor djrk gSA tgk°
rd gks lds Hkk"kk dh xyfr;ka de ls de gksuh

pkfg;sA
à- ,d gh iz'u dk mŸkj nsus esa vf/kd le; u yxk;sA

;fn fdlh iz'u ds mRrj nsus esa dqN lansg ;k dfBukbZ
gS rks mlds fy;s dqN ykbZu NksMdj 'ks"k iz'uksa dk
mŸkj fy[kus esa /;ku nsaA

â- iz'uksa ds mŸkj esa 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd dks lkQ v{kjksa
esa fy[ksaA

ä- tgka rd gks lds fcuk mRrj fn;s fdlh Hkh iz'u dks
ugha NksMuk pkfg;s A ijUrq bldk ;g vfHkizk; ugha
gS fd vuko';d ckrksa ls mŸkj lafpdk dks Hkjk tk;sA

ã- mŸkj lafpdk esa vuko';d ckrsa u fy[ksaA
Éå- tc vkids iz'uksa ds mŸkj iwjs gks tk;s rks ,d ckj

mUgs iqu% ns[k ysa vkSj dgha dksbZ v'kqfº ;k vkSj vU;
=qfV jg xbZ gS rks mls Bhd dj ysaA

& 'kkL=h r`rh; o"kZ]
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

okf"kZdksRlo ,oa LFkkiuk lekjksg
vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur g"kZ gksxk fd elwjh dh rygVh esa fLFkr] izkd`frd

lkSUn;Z dk vuqie LFky xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu dk ΩXosn ikjk;.k egk;K] okf"kZdksRlo ,oa
LFkkiuk lekjksg á] à ,oa â twu  ÑåÑå 'kqÿ] 'kfu ,oa jfookj dks HkO; lEesyuksa ds lkFk
euk;k tk jgk gS] ftldh iw.kkZgwfr jfookj dks gksxhA bl dk;Zÿe esa izflº oSfnd mins'k ,oa
Hktuksins'kd i/kkj jgs gSa ftuds vuqie lUns'k vkidks lquus dks feysaxsA

bl volj ij vkidks xq#dqy ds  cz„pkfj;ksa ds Hkk"k.k] Hktu] dforkvksa dks lquus ,oa
'kkjhfjd izn'kZu ns[kus dk volj izkIr gksxkA

vki lcls fouez vuqxzg gS fd vki lHkh vius  ifjokj ,oa b"V fe=ksa lfgr vf/kd ls
vf/kd la[;k esa mifLFkr gksdj /keZ ykHk mBk;saA

lEidZ lw= % åÉÖá&ÑÉåÑÜáÉ]åãÜÉÉÉåàÉåÜ]ãÜÉÉÖÉåáÖå
bZ&esy % arsh.jyoti@yahoo.in  /  Website : www.pranwanand.org
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q eueksgu dqekj---?

jDrlk{kh if.Mr ys[kjke ds cfynku ls izsj.kk ysa

o’kZ ƒŠ‹‰ dh ˆ ekpZ dks ia- ys[kjke th dk ƒ„…

oka cfynku fnol gksus ds dkj.k muds thou ij
fopkj dj muls izsj.kk xzg.k djus dk volj gSA
ia- ys[kjke th dk vkjfEHkd thou lk/kkj.k euq’;ksa
dh Hkkafr gh Fkk ijUrq _f’k n;kuUn ok osnksa ds
fopkjksa ds Li”kZ o mu ij mudh vn~Hkqr J)k o
HkfDr lfgr mlds fy, vius izk.kksa
dks vfiZr dj nsus ds dkj.k vkt
og oSfnd /keZ ij “kghn gq,
cfynkfu;ksa esa f”k[kjLFk LFkku Ikj
gSaA cfynku fnlo ij muds thou
ls izsj.kk ysdj muds xq.kksa dks vius
thou esa /kkj.k djus ij fopkj
djus dk fnu gSA euq’; thou dk
mn~ns”; ek= vFkZ izkfIr djuk rFkk
mlls lq[k&Hkksx dh lkexzh ,df=r
djuk gh ugha gS vfirq lalkj ds
mRifÙkdrkZ bZ”oj o ,dns”kh; lw{e
,oa psru thokRek ds lR;Lo:Ikksa dks tkudj
bZ”oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk djrs gq, “kqHk
xq.kksa dks /kkj.k dh vkRek dk dY;k.k djuk gSA
blds lkFk gh bZ”oj dk lk{kkRdkj dj eks{k dh
izkfIr djuk Hkh euq’; thou dk mn~ns”; gSA
if.Mr ys[kjke th ds thou dky esa fo/kehZ feF;k
Kku o vfo|k ds lgkjs oSfnd /keZ dk gzkl dj
jgs FksA _f’k n;kuUn us oSfnd /keZ ds ;FkkFkZ
Lo:Ik dks izLrqr dj mlds egRo dks izLrqr fd;k
Fkk tks bl tUe esa vH;qn; izkIr djkus ds lkFk

e`R;q gksus ij fu%Js;l vFkkZr~ eks{k djkrk gSA
ia- ys[kjke th us _f’k n;kuUn dh oSfnd ekU;rkvksa]
fl)kUrksa o mn~ns”;ksa ds izpkj dks gh vius thou
dk mn~ns”; cuk;k Fkk vkSj viuh ;ksX;rk o iq#’kkFkZ
ls oSfnd /keZ dh egRoiw.kZ lsok o j{kk dhA lkjk
vk;Z txr~ o lHkh oSfnd èkehZ mudh lsokvksa ,oa
cfynku ds fy, lnk&lnk ds fy, _.kh o d`rK

gaSA muds cfynku us ;g fl)
dj fn;k fd oSfnd /keZ ds
fojksfèk;ks a ds ikl osn vkSj
vk;Zlekt ds fl)kUrksa dh dkV
o mudk mRrj ugha gSA mudh
uhao vlR; o feF;k Kku vFkok
vfo|k ij vk/kkfjr gSA og oSfnd
/keZ ds fl)kUrksa dk u rks lkeuk
gh dj ldrs gSa vkSj u vk{ksiksa
dk mÙkj gh ns ldrs gS aA
ia- ys[kjke th ds cfynku us
foif{k;k s a o fojk s f/k;k s a dh

lS)kfUrd n`f’V ls ijkt; iznf”kZr dh gSA gesa
ia- ys[kjke th ls izsj.kk ysdj _f’k n;kuUn o
muds ekxZ ij pyuk gSA blh ls oSfnd /keZ dk
izlkj gksxk vkSj ge iq.; ds Hkkxh gksaxsA

iafMr ys[kjke th lPps czkã.k] /keZohj ok
/keZftKklq FksA vkidk lkjk thou lHkh ,’k.kkvksa
ls eqDr thou FkkA /ku o HkkSfrd inkFkksZa dk
vkidks fdafpr Hkh eksg ugha FkkA vFkZ “kqfprk dk
;fn vkn”kZ :Ik ns[kuk gks rks og egf’kZ n;kuUn]
ia- ys[kjke th] Lokeh J)kuUn th o ia- xq#nÙk



vk"kZ&T;ksfr%&(QkYxqu&pS=kS&Ñåââ@ekpZekl%&ÑåÑå)10

vkfn ds thou esa feyrk gSA ia- ys[kjke th vk;Z
izfrfuf/k lHkk iaatkc ds izpkjd fo}ku FksA iatkc
lHkk o Lokeh J)kuUn th dh izsj.kk ls gh vkius
_f’k n;kuUn th ds thou pfjr dk vuqla/kku
fd;kA blds fy, og mu lHkh LFkkuksa ij x;s
tgka tgka _f’k n;kuUn th x;s FksA ogka tkdj
ys[kjke th us mu O;fDr;ksa dh ryk”k dh] tks
_f’k n;kuUn ds thou esa muls feys Fks] mUgsa
ns[kk Fkk rFkk muds lEidZ esa vk;s Fks ;k muds
izopuksa vkfn ls ykHkkfUor gq, FksA ,sls O;fDr;ksa
dk irk yxkdj vkius muls _f’k ds ckjs esa
tkudkjh laxzghr dh FkhA _f’k n;kuUn ds lEidZ
esa vk;s yksxksa ds laLej.kksa dks irk dj muds gh
“kCnksa esa mUgsa fyfic) djds _f’k dk viwoZ
thoupfjr rS;kj fd;k FkkA ;|fi vk;Zlekt esa
_f’k n;kuUn ds ia- nsosUnzukFk eq[kksik/;k;] Lokeh
lR;kuUn] Jh xksikyjko gfj] Jh jkefoykl “kkjnk]
Jh gjfoykl “kkjnk] ekLVj y{e.k vk;Z vkSj Mk-
Hkokuhyky Hkkjrh; vkfn fo}kuksa ds egRoiw.kZ
thoupfjr fo|eku gSa ijUrq ia- ys[kjke th us tks
rF;kRed thoupfjr fn;k gS ogh lkexzh ijorhZ
fo}kuksa }kjk fy[ks x;s thoupfjr dk eq[; vk/kkj
cuh gSA ys[kjke th ds bl dk;Z dh ftruh Hkh
iz”kalk dh tk;s de gSA bls i<+dj ikBdksa dks
lUrks’k o izlUurk dk vuqHko gksrk gSA ge dYiuk
Hkh ugha dj ldrs fd ;fn ia- ys[kjke th }kjk ;g
dk;Z lEiUu u fd;k tkrk rks vkt _f’k ds
ftrus thou pfjr miyC/k gksrs gSa] ?kVukvksa dh
n`f’V ls mu lcdk vkdkj vR;Ur laf{kIr o U;wu
gksrkA bl dk;Z ds fy, Hkh lkjk vk;Ztxr
ia- ys[kjke th dk _.kh gSA u dsoy ;g ,d xzUFk
gh] vfirq ia- ys[kjke th us oSfnd /keZ o _f’k
n;kuUn dh ekU;rkvksa ,oa fl)kUrksa ds iks’kd vusd
xzUFkksa dk l`tu fd;k gSA ̂dqfy;kr vk;Z eqlkfQj*

xzUFk esa mudh izk;% lHkh jpukvksa dks laxzfgr
fd;k x;k gSA orZeku esa Hkh ;g xzUFk ijksidkfj.kh
lHkk ls miyC/k gSA

ia- ys[kjke us ns”k ds vusd LFkkuksa ij
tkdj oSfnd /keZ dk izpkj fd;kA mUgksaus vk;Zlektksa
dh LFkkiuk] fof/kfeZ;ksa ds vk;ksZa ds /kekZUrj.k ls
j{kk rFkk vusd /kekZUrfjr cU/kqvksa dks oSfnd /keZ
esa izfo’V djk;kA mUgksaus ftl leiZ.k Hkko ls “kqf)
o /keZizpkj dk dk;Z fd;k og LrqR; ,oa iz”kaluh;
gSA mUgksaus osn fojks/kh eqfLye fo}kuksa dks tks
pqukSfr;ka nha ogh mudh gR;k o cfynku dk
dkj.k cuhaA bl dk;Z dks djrs gq, mUgksaus dHkh
viuh ekrk] /keZiRuh o ƒ o’kZ … ekg dh vYik;q esa
e`R;q dks izkIr iq= ̂lq[knso* ds izfr eksg dk ifjp;
ugha fn;kA vki vkpj.k crkrk gS fd iafMr th
ikfjokfjd eksg ls Åij mBs gq, FksA vkidh èkeZiRuh
ekrk y{eh nsoh th Hkh vki dh gh rjg oSfnd ?keZ
izseh o _f’kHkDr FkhA vki mUgsa f”kf{kr dj
vk;Zlekt dh izpkfjdk cukuk pkgrs FksA ia- ys[kjke
th dh e`R;q ij ekrk y{ehnsoh th dks ba”;ksjsal ls
ches dh jkf”k feyh FkhA mls mUgksaus xq#dqy dkaxM+h
dks ia- cq)nso fo|kyadkj th dh f”k{kk O;; ds
fy, nku ns nh FkhA ia- cq)nso fo|kyadkj th
ijorhZ thou esa Lokeh leiZ.kkuUn ljLorh ds
uke ls izfl) gq,A og vn~Hkqn izfrHkk”kkyh fo}ku
FksA xq#dqy izHkkr vkJe] esjB mUgha ds }kjk
LFkkfir mudk Lekjd gSA oSfnd o.kZ O;oOLFkk dh
leFkZd mudh d`fr ^^dk;kdYi** ,d vrho
egRoiw.kZ xzUFk gS ftlesa xq.k] deZ] LoHkko ij
vkèkkfjr o.kZO;oLFkk dk iks’k.k fd;k x;k gSA
ia- ys[kjke th us oSfnd /keZ ds izpkj izlkj ds
fy, vusd vkn”kZ LFkkfir fd;sA lHkh dk o.kZu
;gka fd;k tkuk “kD; ugha gSaA ge muds /keZ izse
dh ,d vrho izsj.kkizn ?kVuk izLrqr dj ys[k dks
fojke nsaxsA
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ia- ys[kjke th dks ,d ckj lwpuk feyh
fd yqf/k;kuk ds nksjkgk xkao ds fgUnwvksa dk èkekZUrj.k
fd;k tk jgk gSA ;g muds fy, vlg~; FkkA
mUgksaus rRdky ogka tkus dh rS;kjh dhA esy
,Dlizsl jsyxkM+h dk fVdV  fy;k vkSj ;g fu”p;
gksus ij xkaM+h nksjkgk #dsxh ugha] mUgksaus pyrh
jsy ls dwnus dk fu”p; fd;kA vkius vius fcLrj
dks vius “kjhj ds pkjksa vksj yisVdj pyrh jsy ls
Nykax yxk nhA vkids “kjhj ds vusd Hkkxksa esa
pksVsa yxhaA vki ygqyqgku gks x;s vkSj blh ?kk;y
voLFkk esa ml LFkku ij tk igqaps tgka fgUnqvksa dks
/kekZUrfjr dj eqlyeku cuk;k tkuk FkkA tc og
ogka ds yksxksa ls feys rks iwNus ij mUgksaus jsykxkM+h
ls dwnus dh ;FkkFkZ dFkk lqukbZA ;g lqudj lHkh
cU/kq LrC/k jg x;s fd dksbZ O;fDr muds /keZ dh
j{kk ds fy, vius izk.kksa dh ckth yxk dj mu
rd igqapk gSA ogka ds yksx ia- ys[kjke th ls brus
izHkkfor gq, fd mUgksaus /kekZUrj.k dk viuk fu”p;
R;kx fn;kA LokHkkfod gS fd iafMr th us mlds
ckn mu lHkh cU/kqvksa dks oSfnd /keZ dh egRrk ij
mins”k Hkh vo”; fn;k gksxk vkSj mlds lkFk gh
eqfLye er ds vusd vU/kfo”oklksa o dqjhfr;ksa dk
o.kZu Hkh fd;k gksxk ftlls Hkfo’; esa dksbZ mudks
ew[kZ u cuk ldsA gesa ia- ys[kjke th ds thou dh
;g ?kVuk muds xgjs /keZHkko dk izek.k izrhr
gksrh gSA

fnukad ̂  ekpZ] lu~ ƒŠ‹‰ dks ,d eqfLye
;qod us /kks[ks ls ia- ys[kjke th ds ykgkSj fLFkr
fuokl ij lk;a ‰ cts Nqjs dks muds isV esa ?kksi
dj gR;k dj nh vkSj Hkkx x;kA ftl euq’; o
lekt ds ikl fdlh ckr dk mRrj ugha gksrk og
,slk gh dqd`R; djrk gSA ia- ys[kjke th ejdj Hkh
thfor ok vej gSaA oSfnd lR; er vkt Hkh
vijkftr gS vkSj vU; lHkh er _f’k n;kuUn o

muds vuq;kf;;ksa }kjk ;qfDr] rdZ o izek.kksa ds
vkèkkj ij vlR; o viw.kZ fl) fd;s x;s gSaA
ia- ys[kjke th dh e`R;q ij ia- pewifr th vkSj
ykyk yktir jk; th J)katfy;ka izLrqr djrs
gSaA ia- pewifr th ds vuqlkj ^ohj ys[kjke dh
vFkhZ ds lkFk lgL=ksa euq’;ksa dk rkark yx jgk FkkA
ykgkSj ds uj&ukjh bl fuHkhZd ;qod ds cfynku
ij vR;Ur {kqC/k FksA i`fFkoh ij gj txg Qwy gh
Qwy nh[krs FksA xqykc ds ikuh ds daVj ij daVj
cgk fn;s x;sA vk;Ztkfr esa ,d ubZ LQwfrZ Fkh] u;k
vkosx FkkA izrhr ;g gksrk Fkk fd ,d /keZohj ds
cfynku us lEiw.kZ tkfr dks u;k thou iznku dj
fn;k gSA ifo=rk dk ikjkokj FkkA mRlkg BkBsa ekj
jgk FkkA lkgl dh ck<+ vk xbZ FkhA ft/kj ns[kks]
deZ.;rk&iw.kZ oSjkX; FkkA** ykyk yktir jk; th
us viuh J)katfy esa dgk gS fd ^^ia- ys[kjke
ys[kuh dh ryokj ysdj dk;Z{ks= esa vk;kA fojksfèk;ksa
dh Nkouh esa HkxnM+ ep xbZA fdlesa bruk lkgl
Fkk fd lkeus vk;s\ mldh ys[kuh us ogh dk;Z
fd;k tks Lokeh n”kZukuUn dh ys[kuh o ok.kh us
feydj lEiUu fd;kA dqfy;krs vk;Z eqlkfQj
mlds vFkd ifjJe dk ToyUr izek.k gSA ejus
okyk ej x;kA funZ;h o Øwj gR;kjs us viuh xnZu
ij fu’iki ys[kjke dh gR;k dk iki fy;kA**
èkeZohj if.Mr ys[kjke th us viuh u”oj nsg dk
R;kx djrs gq, vk;ks± dks ;g lUns”k fn;k Fkk]
^^ys[kuh o ok.kh ls izpkj dk dk;Z cUn u gksA**
vkt vk;ksZa dks mudh bl olh;r dks iwjk djuk
gS] rHkh Hkfo’; esa osnkKk ̂d̀.oUrks fo”oek;Ze~* pfjrkFkZ
gks ldrk gSA ge Hkh viuh vYi lkeF;Z ,oa
;ksX;rk ls bl dk;Z esa yxs gq, gSaA

&ƒ‹ˆ pqD[kwokyk&„]
nsgjknwu&„†ŠŒŒƒ
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q Lokeh nsoozr ljLorh---?

;qodksa esa c<+rk ruko leL;k ,oa lek/kku

orZeku HkkSfrd vkSj ;kfU=kd ;qx eas loZ=k Li/kZ dk

izkèkkU; gS vkSj O;fDr  jksth] jksVh rFkk vfLrRo dh
yMkbZ yM+ jgk gSA ubZ ftEesnkfj;ksa dh leL;k]
vuqHko dh deh vkSj lekt esa vius vkidks lcls
vPNk fn[kkus dh Hkkouk ds dkj.k ;qodksa dks lc ls
vf/d ruko lgu djuk iM jgk gSA

ruko O;fDr ,oa ifjfLFk;ksa ds eè; gksus
okys fØ;k vkSj izfrfØ;k dk vknku&iznku ek=k gSA
bl fLFkfr esa O;fDr Fighr or Flight vFkkZr~ ifjfLFkfr
dk eqdkcyk djrk gS vFkok ogka ls iyk;u djus
dk mik; lksprk gSA bl iyk;u ds iQyLo:i og
grk'kk vkSj fujk'kk ls f?kj tkrk gSA

lekU; :i esa ;qokoxZ esa ruko ds fuEu
dkj.k gSa&
û- ijh{kk esa de vad vkuk vFkok izfr;ksxh
ijh{kk esa vuqrh.kZ gks tkuk &

izR;sd ekrk&firk dh ;g bPNk jgrh gS fd
muds cPps ijh{kk esa vf/d ls vf/d vad izkIr
djsa ftlls mUgs bathfu;j] MkDVj] flfoy lfoZl
vkfn esa izos'k fey ldsA cPpksa dks vkxs c<us ds
fy, mUgs izsfjr djuk dksbZ cqjh ckr rks ugh gS ijUrq
lHkh cPps dq'kkxz cqf¼ okys ugha gksrsA ,sls le;
ekrk&firk dk ;g drZO; curk gS fd os cPpksa ij
vuko';d ncko u MkysaA O;fDr dk thou dsoy
ijh{kk ds vadks ds vk/kj ij ugh pyrkA izR;sd
O;fDr dks izd`fr iznÙk xq.k Hkh feys gSa ftudk
fodkl dj og lEekuiwoZd thou O;rhr dj ldrk
gSA
ü- izse esa vliQyrk & vkt loZ=k if'pe dh

vilaLd`fr dk izpkj&izlkj gks jgk gS ftlds dkj.k
;qod vkSj ;qofr;ka thou fuekZ.k ds LFkku ij
thou mQtkZ dks le; ls igys gh {kh.k djus dh
vksj izo`Ùk gks jgs gSaA ;g izo`fÙk mUgsa iru dh vksj
ys tkus okyh gSA vktdy ftldh xyZizQs.M vkSj
Cok;izQs.M ugha gS mls fujk cq¼w le>k tkrk gSA

izse vkSj okluk esa vUrj gSA izse vkUrfjd
vuqHkwfr gS vkSj okluk 'kkfjfjd Hkw[k gSA izse esa
leiZ.k rFkk okluk esa LokFkZ dh izk/kurk jgrh gSA
ekrk firk ,oa xq#tuksa dk ;g drZO; gS fd os
;qodkas dk ekxZn'kZu djas vkSj mUgas le>k;s fd le;
ls igys fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z vPNk ugha gksrkA
bl le; vkidks vius Hkfo"; dk fuekZ.k djus ds
fy, dBksj ifjJe djuk pkfg,A

fookg dh vk;q gks tkus ij vfHkHkkodksa
dk ;g drZO; gS fd os yM+dk] yM+dh dh Hkkoukvksa
dk lEeku djasA tgka rd gks lds xq.k] deZ] LoHkko
ds vuqlkj mUgsa viuk thou lkFkh pquus dh LorU=krk
gksuh pkfg,A vktdy tks izse fookg gks jgs gS ;g
izo`fÙk lkekftd ifjos'k ds vuqdwy ugha gSA
ý- ;qokoxZ vkSj iqjkuh ih<h ds fopkjksa esa
fofHkUUkrk Hkh ruko dk dkj.k curh gS&

cMs yksx pkgrs gS fd muds cPps tSlk ge
dgsa mlh ds vuqlkj pysaA tgka ge mudk fookg
djsa vkSj tSlh f'k{kk fnyk;sa ogh mfpr gSA tc ge
muds fy, lkjh lqfo/k;sa tqVk jgas gS rks gekjh Hkh
dqN vkdk{kk,a gSA dqN lhek rd mudh ckr mfpr
gks ldrh gS ijUrq lok±'k es ughaA cPpksa dh viuh
#fp vkSj {kerk dk Hkh è;ku j[kuk mfpr gSA mu
ij vf/d ncko Mkyus ij os vkidh ckr dks
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vulquk dj LoSfPNd o`fÙk okys cu tkrs gSa vkSj
Lo;a Hkh ruko esa jgrs gSaA

dqN lw=k vkSj Hkh gS ftudh vksj ekrk &
firk dks è;ku nsuk pkfg,A
û- 'kkL=kksa esa dgk gS fd tc ckyd lksyg o"kZ dk
gks tkos rc mlds lkFk fe=kor~ O;ogkj djuk
mfpr gSA
ü- ;qok gks tkus ij cPpsa lkjh ckr vius ekrk&firk
dks ugha crykrsA bl fLFkfr esa ;fn mUgsa dksbZ
ekufld ijs'kkuh gS rks ekrk&firk cPpksa dks fo'okl
esa ysdj muds fopkjksa dks tku mudk lek/ku djsa
vFkok fe=kksa ls lwpuk izkIr dj ;Fkksfpr mik;
djus dk iz;Ru djsaA
ý- ekrk&firk dk dÙkZO; curk gS fd tks ckrsa os
vius cPpksa ls dgrs gSa fd ,slk djks vkfn os muds
thou esa ;fn ugha gSa rks ,slk O;fDr vius cPpksa
dks fdl vk/kj ij mUgs jksd ik;sxkA
þ- ekrk firk vius cPpksa dks lnk izksRlfgr djrs
jgsa rFkk mPp vkn'kZ] iq#"kkFkZ ,oa lR; O;ogkj dh
izsj.kk nsaA os mudh {kerkvksa dks cryk;as vkSj mUgsa
fodflr djus es iwjk lg;ksx djsaA

ruko ;k fMizs'ku dks nwj djus esa ;qodksa
dks Lo;a Hkh iz;Ru djuk pkfg;sA
û- viuh fnup;kZ esa ifjorZu djsaA izkr% dky 'kh?kz
tkxdj fuR; dekZsa ls fuo`Ùk gks O;k;ke] vklu]
izk.kk;ke vkSj è;ku djus ls fujk'kke; okrkoj.k
cny tkrk gSA lk;adky [ksydwn vkSj ifjokj ;k
fe=kksa ds lkFk euksjatu djuk Hkh ruko dks i;kZIr
lhek rd nwj djrk gSA
ü- vius eu dh ckr ekrk&firk ;k fe=kkas dks cryk
nsus ls Hkh eu gydk gks tkrk gSA
ý- vkidh ftl {ks=k esa #fp vkSj {kerk gS mlh esa
viuk Hkfo"; lqjf{kr djuk pkfg,A ekrk&firk ;fn
lger  ugha gSa rks fouezrkiwoZd mUgsa vuqd`y cukus
dk iz;Ru djasA

þ- vius lq[kn Hkfo"; dk fpUru djsaA vktdy
lHkh {ks=kksa esa izfrLi/kZ dk ;qx gSA blds fy;s
vkidks dBksj ifjJe djus dh vko';drk gSA
ÿ- bl dPph vk;q esa I;kj dh ihax c<kuk] vius
vkidks vR;kèkqfud ;k lqijeSu fn[kykuk dnkfi
mfpr ugha gSA Lej.k jgs& ^lknxh lnkpkj dh
tuuh gS vkSj Jàxkj O;fHkpkj dk nwr gSA*
ÿ- ;fn ifjfLFkfr;ka vkids vuqdwy ugha gSa rks mUgha
ds vuq:i lke×tL; fcBkrs gq;s vkxs c<saA lHkh
oLrq;sa fdlh ds Hkh vuqdwy ugha jgrhaA ftl iFk esa
dkaVs u gksa og iFk gh D;k gS\ /kjk ds izfrdwy
gksus ij gh ukfod ds /S;Z dh ijh{kk gksrh gSA
ö- tc Hkh deh fujk'kk ds Hkko vk;as rc ftu
egkiq#"kksa us izfrdwy ifjfLFk;ksa ls yksgk fy;k gS]
mudk Lej.k djsaA dqvk¡ [kksnus okys dks igys
dhpM+ vkSj vUr es fueZy ty dh izkfIr gksrh gSA
lksuk vfXu esa ri dj gh dqUnu curk gSA
÷- yksd esa dgkor gS&^rsrs ik¡o ilkfj;s tsrh
ykEch lkSj* vki dksbZ cM+k dk;Z djuk pgkrs gSa rks
igys vius lalk/u] lkeF;Z vkSj fe=ktuksa dh
lgk;rk fdruh feysxh bldk fpUru vo'; gh
dj ysaA
ø- thou esa liQyrk vkSj vliQyrk nksuksa gh
feyrh gSA vliQyrk Hkh ,d dne vkxs c<usa dh
lh<h gSA ;Rus d`rs¿fi ;fn u flè;fr dks¿=k
nks"k%A iz;Ru djus ij Hkh ;fn dksbZ dk;Z fl¼ ugha
gksrk rks ns[ksaA fd dgk¡ deh jg xbZA mls nwj dj
fiQj ls mRlkg iwoZd dk;Z izkjEHk djsaA
ù- O;fDr deZ djus esa LorU=k gSA iQy bZ'ojk/hu
gSA dbZ ckj nq"V izd`fr ds yksx Hkh vM+pu Mky
nsrs gSaA blds vfrfjDr Hkz"Vkpkj dk cksyckyk vkidh
;ksX;rk dks nck ysrk gSA ;g lekt dh folaxfr gSA
vkidks ml le; Hkh grksRlkfgr ugha gksuk pkfg,A
ck/k;sa dc jksd ldh jksd ldha gSa vkxs c<us okys
dksA     & lkoZnsf'kd vk;Zohj ny
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q egs'k frokjh---?

dŸkZO;ksa ds ikyu ls gh gksxh vf/kdkjksa dh j{kk

jk"Vªdfo eSFkyh'kj.k 'kj.k xqIr th us fy•k gS &^tks
Hkjk ugha Hkkoksa ls] cgrh ftlesa jl/kj ugha] og ßn;
ugha iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA* ;g iafÙkQ;ka
fdlh Hkh O;fÙkQ esa jk"Vª ds çfr vxk/ çse vkSj fu"Bk
dks fijks ldrh gSaA ,sls esa tc ge vkt ds bDdhloha
lnh esa fo'oxq: vkSj u;k Hkkjr cuus dks vk'kf;r gSA
fiQj gesa jk"Vªokn D;k gksrk gS\ D;k gS gekjs drZO;\
bUgsa u fliQZ le>uk gksxkA vfirq vkRelkr vkSj
vaxhÑr djuk gksxkA rHkh u, Hkkjr dk fuekZ.k fd;k
tk ldrkA tks u fliQZ vk/qfud Hkkjr dgyk,xk]
vfirq oSf'od ifjn`'; dk usr`RodrkZ Hkh gksxkA

,sls esa igys ge le>rs gSa jk"Vªokn dksA jk"Vªokn
orZeku ;qx dh egk'kfÙkQ gSA ,d vo/kj.kk gSA fopkj
gSA tks vius jk"Vª ds çfr vuqjkx ;k yxko dk Hkko
çnf'kZr djrk gSA Hkys gh l=kgoha 'krkCnh esa jk"Vªokn
dk lw{e vfHkçk; jkT; dh tula[;k rd lhfer Fkk]
ysfdu vkt mldk nk;jk vlhfer gks pqdk gSA jk"Vªokn
,d egku la;ksxh rRo ds :i esa ns'k dks ,drk ds
lw=k esa fijksus okyk çeq• rRo gSA jk"Vªokn ,d uSfrd
vk/kj Hkh gSA ftl çdkj O;fÙkQ jk"Vª dk vax gS] mlh
çdkj jk"Vª fo'o lekt dk vax gSA tc ge jk"Vªokn
dh ckr djrs gSaA fiQj gesa igys jk"Vª dh ladYiuk
le>uh pkfg,A jk"Vª dk fuekZ.k jkT;ksa ls] jkT;ksa dk
ftyksa ls vkSj ftyksa dk xBu ogka jgus okys yksxksa ls
gksrk gSA vkt ds nkSj esa ge v•aM Hkkjr dh ckr Hkh
djrs gSaA ,sls esa gesa vius jk"Vª vkSj lekt dh csgrjh
ds ckjs esa fparu vkSj euu djuk pkfg,] ysfdu og
Lo&fgrksa ds vkxs ux.; gksrk tk jgk gSA

dSVfyu ds 'kCnksa esa&^ukxfjdrk fdlh O;fÙkQ
dh og oS/kfud fLFkfr gS ftlds dkj.k og jktuhfrd

:i ls laxfBr lekt dh lnL;rk çkIr dj fofHkUu
jktuhfrd ,oa lkekftd vf/dkj çkIr djrk gSA* ,sls
esa O;fÙkQ dks tc ukxfjdrk çkIr gks tkrh gS rks csgrj
thou thus ds fy, mls ekSfyd vf/dkjksa dh t:jr
iM+rh gSA ,sls esa bldk bartke Hkh gekjs lafo/ku esa
vuqPNsn ûü ls ýÿ ds eè; fd;k x;k gSA ftlls fd
,d O;fÙkQ csgrj thou O;rhr dj ldsa] ysfdu tc
vki ,d jk"Vª dk fgLlk gksrs gSaA og Hkh ml laoS/
kfud ns'k esa tgka ds lafo/ku dh dh çLrkouk dh
'kq#vkr gh "ge Hkkjr ds yksx" ls gksrh gSA ,sls esa gesa
vius vf/dkj dks ;kn djus ls iwoZ vius drZO;ksa dks
;kn djuk gksxk] D;ksafd ,d jk"Vª dksbZ HkkSxksfyd
{ks=kiQy ughaA og O;fÙkQ;ksa ls feydj curk gSA yksdra=k
fdlh ,d O;fÙkQ ls ugh curkA ,sls esa lHkh dk viuk
LorU=k vfLrRo vkSj fuckZ/ thou py ldsaA blds
fy, ge vkSj gekjs lekt }kjk laoS/kfud drZO;ksa dk
ikyu djuk Hkh t:jh gSA oSls ;gka ns•sa rks Hkkjr tSls
ns'k esa yksdra=k dh ijaijk dksbZ ubZ ckr ugha gSA
bfrgkldkj dsih tk;loky ds eqrkfcd çkphu Hkkjr
esa x.kra=k dh ç.kkyh jkseu x.kra=k ç.kkyh ls igys gh
FkhA bruk gh ugha Hkkjrh; iqjkru ijEijk ls gh jk"Vªokn
vkSj drZO; fuoZgu dh ijaijk pyh vk jghA ;kn dfj,
Hkxorxhrk vkSj jkek;.k tSls iqjk.kksa ds çlaxksa dks]
drZO;ijk;.krk ds vuqie mnkgj.k ns•us dks fey
tk,axsA xhrk esa rks Hkxoku JhÑ".k us dgk Hkh gS] fd
O;fÙkQ dks iQy dh bPNk fd, fcuk vius drZO;ksa dk
fuoZgu djuk pkfg,A bruk gh ugha jk"Vªfirk egkRek
xka/h us Hkh dgk gS fd ^gekjs vf/dkj dk lgh lzksr
gekjs drZO; gSa vkSj ;fn ge vius drZO;ksa dks lgh
<ax ls fuHkk,axs rks gesa vf/dkj ekaxus dh t:jr ugha
iM+sxhA*
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xkSjryc gks] fd nqfu;kHkj ds dbZ jk"Vªksa us
vkt rjd~dh dh ubZ bckjr fy• nh gSA rks mlds
ihNs dk vge dkj.k mu ns'kksa esa jk"Vªokn dh çcy
Hkkouk dk gksuk vkSj ogka dh voke }kjk vius drZO;ksa
dks le>uk vkSj mudk ikyu djuk gSA teZuh] tkiku]
:l vkSj btjk;y dks mBkdj ns• yhft,A ;s ns'k
fliQZ vkt oSf'od ifjn`'; ij vfeV Nfo gh ugha
j•rsA vfirq fodflr vFkZO;oLFkk gS bu ns'kksa dhA rks
bldk lcls cM+k dkj.k ;gka ds yksxks es jk"Vªokn dh
Hkkouk dk dwVdwV dj lekfgr gksus ds lkFk vius
ns'k ds çfr drZO; cks/ gksuk gSA bruk gh ugha vki
la;qÙkQ jkT; vesfjdk dks ns• yhft,A tks vkt oSf'od
iQyd dk usr`Ro dj jgkA fdl vk/kj ijA fliQZ vkSj
fliQZ vius ukxfjdksa dh lkewfgd dk;Z {kerk vkSj
çcy jk"Vªokn ds dkj.kA vesfjdk ,slk ns'k gS tks
vius ukxfjdksa dks ^flVhtUl vYEukd* uke ls ,d
nLrkost nsrk gSA ftlesa lHkh ukxfjdksa ds drZO;ksa dk
fooj.k fn;k gksrk gSA ;gka ,d vU; ns'k flaxkiqj dk
mnkgj.k Hkh ysrs gSaA ftlds fodkl esa ukxfjdksa dh
drZO;ijk;.krk xqaFkh gqbZ gSA ftlds iQyLo:i de
le; es gh flaxkiqj tSlk vYifodflr ns'k vkt
fodflr jk"Vª cu cSBk gSA

bu lcls brj ,d gekjk jk"Vª gSA ftldks
fojklr esa jk"Vªokn vkSj drZO;fu"Bk dk xq.k feykA
ysfdu nqHkkZX; nsf•, vkt ge vf/dkjks dks ysdj
vkanksfyr gks mBrs ysfdu drZO;ksa dh ckjh vkrh rks
ge lqlqIr voLFkk es pys tkrsA fiQj dSls cusaxs ge
fo'oxq# vkSj oSf'od ifjn`'; ds lapkyd\ ge ;gka
ftØ üúûø esa dsjy esa vkbZ ck<+ ds rckgh dh gh
dj ysrs gSaA dsjy esa üúûø esa vkbZ rckgh dqN ek;uksa
esa ûùüþ esa vkbZ rckgh ls Hkh cM+h çkÑfrd vkink
jgh] ftldk dkj.k ekuuh; Hkwy vkSj mldh c<+rh
egRokdka{kk,a gSA ftlesa  ljdkjh vk¡dM+s ds eqrkfcd
þúú ls Åij yksx ekjs x, vkSj gtkjksa yksx cs?kj gq,A
blds vykok chrs o"kZ fcgkj esa vkbZ çkÑfrd vkink

dks dkSu Hkwy ldrkA ml nkSjku rks ns'k dk pkSFkk
LrEHk dgykus okyk ehfM;k Hkh vius drZO;ksa dks
fo•afMr djrs gq, utj vk;kA ;s pan ?kVuk,a mnkgj.k
ek=k gSA ,slh vufxur ?kVuk,a gekjs yksdra=k ds lk,
rys vk,a fnu ?kfVr gksrh gSA t~;knk nwj tkus dh ckr
ugha gSA chrs fnuksa ns'k ds ,d vLirky esa ,d
efgyk dks viuh Hkw• feVkus ds fy, ftank dcwrj
•kuk iM+kA ,sls esa igyk loky ;gha dgk¡ xbZ lekt
dh ekuork] jk"Vªokn dh Hkkouk\ D;k ml vLirky
esa ,d Hkh ,slk O;fÙkQ ugha ftls laoS/kfud drZO;ksa
vkSj jk"Vªokn dh Hkkouk dh ;kn ml le; u vkbZ
gksA vxj fdlh dks laoS/kfud drZO;ksa dk Hkku vk;k
Hkh] fiQj rks ,slh fLFkfr esa laoS/kfud ns'k ds ukxfjdksa
vkSj voke dk dÙkZO; curk FkkA lHkh yksx vkxs
vkdj laoS/kfud drZO;ksa vkSj jk"Vªokn dh Hkkouk dk
ifjp; nsrs] ysfdu nqHkkZX; nsf•, ,sls ekSdksa ij ns'k
ds ukxfjdksa dks u drZO; ;kn vkrk vkSj u gh ml
jk"Vªokn dh Hkkouk esa mcky vkrkA tks ikfdLrku dk
uke lqurs çLiQqfVr gksus yxrk gSA çfro"kZ fo'o esa
ck<+ ls gksus okyh dqy ekSr esa üú iQhln ;ksxnku
Hkkjr dk gksrk gSA ,sls esa vxj fo'o cSad dgrk gS]
fd Hkkjr ds jgu&lgu esa üúÿú rd vkSj fxjkoV
ns•h tk,axhA rks vk/qfud gksrs ns'k dh voke dks
jk"Vªokn vkSj iQthZ jk"Vªnksg ds ckjs esa cgl u djds
çÑfr ds laj{k.k ds ckjs esa fparu&euu vkSj foe'kZ
djuk pkfg,A dSls çÑfr dk vfu;af=kr nksgu de
fd;k tk ldsaA oSls vxj lafo/ku esa of.kZr ewy
drZO;ksa dk gh lPps eu ls fuoZgu fd;k tk, rks
,slh leL;kvks ls futkr fey ldrh] ij veweu
vHkh ,slk dqN gksrk fn•rk ughaA u gh lkekftd Lrj
ij vkSj u gh jguqekbZ Lrj ijA tks csgn fparktud
igyw dh rjiQ b'kkjk dj jgkA

fo"k; fparuh; rc vkSj vf/d gks tkrkA
tc ;g ekywe iM+rk fd vf/dkj dh ckr vkrs gh
HkkSag rku ns'k ds ukxfjd •M+s gks tkrs vkSj vufxur
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vuqPNsn fxukuk 'kq: dj nsrs gSaA vuqPNsn ûþ fof/ ds
le{k Lora=krk dk vf/dkj nsrkA vuqPNsn ûö volj
esa lerk dh ckr djrkA ogha vuqPNsn üû thou thus
dh Lora=krk nsrkA mldk guu D;ksaA Bhd gSA vkidk
vf/dkj gS csgrj thou thus dh Lora=krk dk] ysfdu
;g Hkh rks lef>, lkgcA çR;sd flDds ds nks igyw
gksrs gSaA vf/dkj fn, x, gSa] rks dqN laoS/kfud
drZO; Hkh gSaA mUgsa D;ksa fclkj nsrs\ oSls Hkh brus cM+s
yksdrkaf=kd ns'k esa drZO;ksa dk ftØ cgqr de gS
mldk rks fuokZg fd;k tk ldrk gSA fxus&pqus X;kjg
drZO;ksa dk ftØ gSA mls Hkh u voke fuHkkrh gS vkSj
u gh ljdkjsa mlds fy, ,slk ekgkSy fufeZr dj ikrhA
ftlls drZO;ksa dk fuoZgu djuk voke dh uSfrd
ftEesnkjh cu ldsaA fiQj fLFkfr dkiQh fodV utj
vkrh gSA oSls fl;klr ds Ñ".k ls t~;knk mEehn
djuk Hkh vkt ds od~r esa csbZekuh gh yxrk gS]
D;ksafd u ;g =ksrk;qx gS vkSj u gh vius dÙkZO; ds
çfr fu"Bkoku jktkA vkt rks fl;klrnka gh laoS/kfud
drZO;ksa dk ikyu ugh djrsA fiQj oks dSls voke dks
drZO;ksa ds çfr oiQknkj cuk ik,axsA ;g cM+k loky
gSA ,sls esa xkSjryc gks ;g loky blfy, D;ksafd o"kZ
üúûö esa nk;j dh xbZ ,d tufgr ;kfpdk esa ;g
rF; lkeus vk;k fd lqçhe dksVZ ds odhyksa] ttksa
vkSj lkalnksa lfgr ns'k ds yxHkx ùù-ù çfr'kr
ukxfjd lafo/ku ds vuqPNsn ÿû^,* esa of.kZr drZO;ksa
dks iwjk ugha djrs gSaA mldk lcls eq[; dkj.k ;g gS
fd mUgsa bl laca/ esa eqdEey tkudkjh gh ugha gSA

oSls vkt ds nkSj esa ,d vthc fcMEcuk Hkh
gSA tc vkneh ds [kqn ds Åij dksbZ ckr vkrh] rks
mlds ckjs esa tkudkjh u gksuk crk nsuk mlds fy,
cgqr vklku gksrk gSA pfy, ,d niQk eku ysrs ugha
gksxh laoS/kfud drZO;ksa dh tkudkjh] ysfdu vf/
dkjksa dks ysdj bruk tkx:drk D;ksa\ tkx:drk rks
Bhd gSA vf/dkj ds uke ij vkt rks ns'k dh ljdkjh
laifÙk rd dk uqdlku ml ns'k esa gks jgkA tgka dk

,d cgqr cM+k rcdk nks od~r dh jksVh vkSj flj ij
Nr ds fy, eksgrkt gSA ,d vkadM+s ds eqrkfcd Je
lq/kjksa dh vksj è;ku vkdf"kZr djus ds fy, vk;ksftr
can esa djnkrkvksa dks ûø gtkj djksM :i, dk
uqdlku gqvk rks tkV vkanksyu ds dkj.k ýþ gtkj
djksM :i,] vkSj dukZVd esa dkosjh ty fookn ij
fojks/ çn'kZu ds dkj.k üü&üÿ gtkj djksM dk
uqdlku gqvkA blds vykok bafLVVÔwV iQkWj bdksukWfeDl
,aM ihl üúû÷ dh fjiksVZ ds eqrkfcd ns'k dks fgalkRed
fojks/ ds dkj.k øú yk• djksM+ #i, dh Nfr mBkuh
iM+ jgha gSA vxj bls çfrO;fÙkQ esa cny nsa] rks yxHkx
çfrO;fÙkQ ds fgLls esa þú gtkj #i, vk,xkA blds
vykok bls ldy ?kjsyw mRikn ds lanHkZ esa ns•sa rks ns'k
dks thMhih ds ukS iQhlnh ds cjkcj uqdlku >syuk
iM+kA ,sls esa ftl nkSj esa ge vk/qfud Hkkjr cuus dh
ckV tksg jgsa] mlesa vf/dkj ds fy, ;g ljdkjh
laifÙk dh cckZnh tk;t gS D;k\ bls tk;t dgha ls
ugha Bgjk;k tk ldrkA fiQj D;ksa u vxj ge u,
Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkg jgs] rks laoS/kfud ns'k ds
oklh gksus ds ukrs igys vius mu ûû drZO;ksa dks
vkRekfiZr djsaA ftlls ns'k vkSj lekt lHkh dk Hkyk
gksxkA tc ge drZO;ksa dks le>us yxsaxs rks vf/dkj rks
Lor% çkIr gks tk,axsA bu lcls brj vxj o"kZ ûùùø
esa xfBr oekZ lfefr us ik;k fd ekSfyd drZO;ksa ds
xSj&ifjpkyu dk eq[; dkj.k blds dk;kZUo;u gsrq
j.kuhfr dh deh gSA fiQj vf/dkj vkSj drZO;ksa dh
chp leUo; ds fy, ljdkjh ç;kl gksuk csgn t:jh
gSA lkFk gh lkFk vxj lp esa dÙkZO; uke dh fpfM+;k
dks Hkkjrh; yksdra=k esa thfor j•uk gS] rks mls dkuwuh
rkcqr ls lqjf{kr djuk gksxkA ojuk gd dh vkM+ esa
lkjh uSfrdrk vkus okys fnuksa esa •waVh ij V¡xh gqbZ utj
vk,xh vkSj u, Hkkjr dk liuk fliQZ liuk cudj gh
jg tk,xkA

& xksM+k (mÙkjizns'k)
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q izHkqukFk 'kqDy---?

V™Ei us c<+kbZ fgUnh dh ^Xykscy best*

Hkkjr vkSj vesfjdh laca/ksa esa xqtjkr dk eksVsjk
LVsfM;e ubZ bcknr fy•sxkA jk"Vªifr cuus ds ckn
viuh igyh ;k=kk ij Hkkjr vk, nqfu;k ds lcls
'kfÙkQ'kkyh 'kf[l;r MksukYM VªEi csgn •q'k vkSj
xkSjokfUor fn•sA ysfdu ,d ckr tks •qy dj lkeus
vkbZ gS og gS fganh dh vgfe;r dks ysdjA eksnh
vkSj VªEi dh bl tqxycanh us fganh dk Xykscy eku
c<+k;k gSA oSls rks eksVsjk LVsfM;e esa vk;ksftr bl
dk;ZØe dh ewy Fkhae fganh ;kuh ueLrs VªEi ij
vk/kfjr FkhA ysfdu VªEi vkSj eksnh us yk•ksa dh
HkhM+ dks fganh
;kuh ueLrs ls
lacksf/r fd;kA
viuh Hkkjr ;k=kk
ds nkSjku VªEi us
rhu ckj fganh esa
VÔwV fd;kA

vesfjdh jk"Vªifr
u s  fg a n h  dh
Lohdk;Zrk dks
fuf'pr #i ls
c<+k;k gS] ;g gj
Hkkjrh; vkSj fganh çseh ds fy, xkSjo dh ckr gSA
VªEi us fganh fiQYe 'kksys vkSj 'kkg#• dk Hkh ftØ
fd;kA tcfd ns'k esa fganh Hkk"kk dh Lohdk;Zrk ij
laln ls ysdj lM+d rd •wc jktuhfr gksrh gSA
iwokZsÙkj Hkkjr esa fganh vkSj fganh Hkkf"k;ksa ds lkFk D;k
lywd gksrk gS ;g ckr fdlh ls Nqih ugha gSA nf{k.k
Hkkjr esa fganh dks ysdj D;k fLFkfr gS lc tkurs gSaA
xqtjkr esa fganh Hkkf"k;ksa ij fdl rjg tkuysok geys

gq, ;g dgus dh ckr ugha gSA ysfdu VªEi us mlh
xqtjkr dh /jrh ls fganh dks cM+k lEeku fn;k gSA
fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ Hkys fey x;k gks ysfdu
jk"VªHkk"kk dk lEeku vkt rd ugha fey55 ik;k gSA
ljdkjh ijh{kkvksa dks fganh ekè;e ls djkus ij Hkh
jktuhfr gksrh gSA vaxzsth lksp dh fgek;rh jktuhfr
fganh cksyus esa viuk vieku vkSj 'keZ eglwl
djrh gSA vfèkdka'k jktusrk vius VÔwV vaxzsth esa
djrs gSaA tcfd vesjhdh jk"Vªifr MksukYM VªEi us
fganqLrku vkSj fganh dh vgfe;r le>rs gq, viuh

Hkkjr ;k=kk dks
f g a n he; cu k
fn;kA blls ;g
lkfcr gksrk gS fd
fganh vc cspkjh
ug h a  c fYd
Xyk scy /ed
okyh gks xbZ gSA

vaxzsth ds fgek;r
;g dg ldrs gSa
fd VªEi us ;g
lc vesfjdk esa

gksus okys vke pquko ds fy, fd;kA D;ksafd vesfjdk
esa Hkkjrh; ewy ds þú yk• yksx jgrs gSaA ysfdu
vkykspdksa dks ;g lkspuk gksxk fd nqfu;k ds lcls
rkdroj ns'k ds jk"Vªifr dks fganh esa VÔwV dh D;k
t#jr FkhA og viuh ckr vaxzsth  esa Hkh dg ldrs
FksA fuf'pr #i ls fganh dk Xykscy eku c<+kus esa
VªEi vkSj eksnh dk vge ;ksxnku gSA igys VÔwV esa
mUgksaus fy•k ge Hkkjr vkus ds fy, rRij gSaA ge
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jkLrs esa gSa] dqN gh ?kaVksa esa ge lcls feysaxsA nwljs
vkSj rhljs VÔwV esa mUgksaus Hkkjr vkSj vesfjdh lacaèkksa
dk ftØ fd;kA bldk vlj Hkh vesfjdk esa jgus
okys Hkkjrh; ewy ds yksxksa ij csgn xgjk gksxkA yksx
bl VÔwV ds jktuhfr ek;us pkgs tks fudkysa] ysfdu
,d ckr lp gS fd oSf'od Lrj ij fganh dh
Lohdk;Zrk c<+h gSA

fganh esa lacks/u fdlh fons'kh jk"Vªkè;{k dh
dksbZ ubZ igy ugha gSA iwoZ vesfjdh jk"Vªifr cjkd
vksckek tc üúûú esa Hkkjr vk, rks mUgksaus Hkh vius

lRdkj ls çHkkfor gksdj fganh esa ̂ cgqr&cgqr èkU;okn*
cksydj Hkkjr vkSj Hkkjrh;rk ds çfr vHkkj trk;k
FkkA tcfd Hkk"k.k dk vafre lacks/u ^t;fgan* ls
fd;k FkkA fons'kh /jrh ij fliQZ fganh ugha mldh
{ksf=k; Hkk"kkvksa dk Hkh tyok dk;e jgk gSA vkidks
;kn gksxk ç/kuea=kh ujsaæ eksnh tc viuh vesfjdh
;k=kk ij x, Fks rks rRdkyhu jk"Vªifr cjkd vksckek
us xqtjkrh Hkk"kk esa ^dse Nks feLVj eksnh* ls Lokxr
fd;k FkkA tc vesfjdk esa vke pquko gks jgs Fks rks
ogka Hkh ^vcdh ckj VªEi ljdkj* dh xwat lqukbZ nh
FkhA Hkkjr esa x<+k bl pqukoh tqeys dk bLrseky •qn
jk"Vªifr MksukYM VªEi us fd;k FkkA Hkkjr esa üúûþ ds
vke pquko esa ;g pqukoh ukjk •wc xwatk Fkk vcdh
ckj eksnh ljdkjA fganh dh vgfe;r vkSj Xykscy

Lohdk;Zrk rsth ls c<+ jgh gSA blesa ç/kuea=kh ujsaæ
eksnh dk Hkh vge ;ksxnku gSA tcfd blls iwoZ Hkkjr
ds dbZ jktusrk oSf'od eap ij fganqLrku vkSj fganh
dk eku c<+krs vk, gSaA çèkkuea=kh viuh fons'k
;k=kkvksa esa fganh dk •qy dj ç;ksx djrs jgs gSaA fganh
dks ̂ Xykscy* cukus esa Hkh •kl ;ksxnku jgk gSA viuh
vesfjdh ;k=kk ds nkSjku VªEi ls eqykdkr esa mUgksaus
fganh esa Hkk"k.k fn;k FkkA

ns'k dh ijjk"Vªea=kh lq"kek Lojkt vkt gekjs
chp ugha gSA ysfdu fganh ds mRFkku vkSj fodkl ds
fy, muds ;ksxnku dks Hkwyk;k ugha tk ldrk gSA
fons'kea=kh jgrs gq, la;qÙkQjk"Vª la?k esa üúû÷ esa
mUgksaus us fganh esa Hkk"k.k nsdj ikfdLrku dks •wc
yrkM+ yxkbZ FkhA lq"kek Lojkt viuh ç•j Hkk"k.k
'kSyh vkSj csokd fganh ds fy, tkuhtkrh FkhA laln
esa tc cksyrh Fkha rks lUukVk ilj mBrk FkkA Hkkjr
dh laln ls ysdj oSf'od eap ij mUgksaus fganh dk
eku c<+k;kA Hkkjr jRu ,oa iwoZ ç/kuea=kh vVy
fcgkjh cktis;h dk fganh çse fdlh ls Nqik ugha gSA
vVy th vius fons'kh nkSjksa ds le; dbZ eapksa ij
fganh esa viuh ckr j•hA ûù÷÷ esa la;qÙkQjk"Vª la?k esa
mUgksaus viuk igyk Hkk"k.k fganh esa fn;k FkkA ;g csgn
çHkko'kkyh Hkk"k.k Fkk tks uLyokn vkSj ekuof/dkjksa
ij fn;k x;k FkkA ns'k ds çFke ç/kuea=kh iafM+r
tokgj yky usg# Hkh fganh ds fo'ks"k fgek;rh FksA
mudh igy ij gh ûþ flrEcj dks ̂ fganh fnol* #i
esa ekuk;k tkrk gSA D;ksafd ûþ flrEcj ûùþù dks
fganh dks lafo/ku lHkk esa vf/dkfjd Hkk"kk lEeku
feyk FkkA lks'kyehfM;k esa fganh dk vPNk ç;ksx gks
jgk gSA yksxksa dh igyh ilan cus VÔwVj ij Hkh fganh
ij dkiQh VÔwV fd, tk jgs gSaA ysfdu jk"Vªh; Lrj
ij bls tks lEeku feyuk pkfg, og ugha fey ldk
gSA vc oÙkQ vk x;k gS tc gesa fganh dh oSf'od
Lohdk;Zrk dks le>rs gq, jktuhfr dks fdukjs j•
fganh dks vkSj lao`¼ ckukus ds fy, dke djuk
pkfg,A
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;ksxn'kZuf'k{k.ke~
q f'konso vk;Z%---?

n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL;
o'khdkjlaKk oSjkX;e~

(;ksxn'kZu-&û@ûÿ)
inkFkZO;k[;k&

ǹ"V%¾bfUnz;ksa }kjk ns[ks gq, vkSj vkuqJfod%¾osn]
osnksDr xzUFk vFkok vkpk;Z vkfn ls lqus gq,
fo"k;%¾fo"k;ksa ls for`".kL;¾okluk jfgr euq";
dh o'khdkjlaKk¾vius ol esa j[kus dh vuqHkwfr
oSjkX;e~¾vijoSjkX; dgykrk gSA
lw=kkFkZ&

oÙkZeku thou esa vuqHko fd;s gq, vkSj lqus gq,
fo"k;ksa dh r`".kk ls jfgr ;ksxh dh eu] bfUnz;ksa ij
iw.kZ o'khdj.k dh vuqHkwfr ^vijoSjkX;* dgykrk
gSA
O;klHkk";&

fL=k;ks¿Uua ikueS'o;Zfefr n`"Vfo"k;s for`".kL;
LoxZoSnsg~;izd`fry;RoizkIrkokuqJfodfo"k;s for`".kL;
fnO;kfnO;fo"k;lEiz;ksxs¿fi fpÙkL; fo"k;nks"knf'kZu%
izla[;kucyknukHkksxkfRedk gs;ksikns;'kwU;k o'khdkjlaKk
oSjkX;e~A
O;klHkk"; inkFkZ O;k[;k&

fL=k;%¾L=kh] vUue~¾Hkkstu ds inkFkZ] ikue~¾iku
djus ;ksX; ty] nqX/kfn vkSj ,s'o;Ze~¾,s'o;Z dh

dkeuk bfr n`"Vfo"k;s¾bl yksd esa n`"V fo"k;ksa esa
for`".kL;¾okluk ls jfgr LoxZ%¾ikjykSfdd lq[k
fo"k;] oSnsg~;izd`fry;RoizkIrkS¾fonsg vkSj
izd`fry;Ro dh izkfIr :i vkuqJfodfo"k;s¾
vkuqJfod fo"k;ksa esa for`".kL;¾okluk ls jfgr
rFkk fnO;kfnO;fo"k;%¾fnO; vkSj vfnO; fo"k;ksa
ds lkFk lEiz;ksxs vfi¾lEcU/ gksus ij Hkh
fo"k;nks"knf'kZu%¾fo"k;ksa esa nks"kksa dks ns[kus okys
fpÙkL;¾fpÙk dh tks izla[;kucykr~¾foosdKku
ds cy ls vukHkksxkfRedk¾u Hkksxus dh gs;¾}s"k
vkSj mikns;%¾jkx Hkko ls 'kwU;k¾jfgr o'khdkjlaKk¾
o'khdkj Hkkouk dh vuqHkwfr oSjkX;e~¾oSjkX; gSA
O;klHkk"; O;k[;k&

L=kh] vUu] iku] ,s'o;Z vkfn n`"Vfo"k; gSaA
LoxZ] fonsg cuus dh bPNk vkSj izd`fry;Ro vkfn
vkuqJfodfo"k; gSaA bu lcesa okluk jfgr rFkk
fnO; vkSj vfnO; fo"k;ksa ds lkFk lEcU/ gksus ij
Hkh muesa fo"k; nks"kn'khZ fpÙk dh izla[;ku ds cy
ls tks vukHkksxkRed gs;ksikns; ls 'kwU; o'khdkj
vuqHkwfr vFkkZr~ eu&bfUnz;ksa dks o'k esa djus dk
vuqHko oSjkX; dgykrk gSA

'ks"k vfxze vad esa---
&xq#dqy ikSU/k]
nsgjknwu (m-[k-)

vki vkius ys[k] dgkfu] dfork] laLej.k] xzUFk& leh{kk o lq>ko
gesa bZ-esy & arsh.jyoti@yahoo.in dj ldrs gSaA

^f'k{kk* ftl ls fo|k] lH;rk] /ekZRerk] ftrsfUæ;rkfn dh c<+rh gksos vkSj

vfo|kfn nks"k NwVsa ml dks f'k{kk dgrs gSaA
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q MkW- johUÊdqekj%---?

laU;klkpkj%

euq% laU;klxzg.kk; fon/kkfr ;r~ vj.;s vk;q"k% r`rh;a

Hkkxe~ vf/kdkf/kdkfu i¥pfoa'kfro"kkZf.k fogk;Z vk;q"k%
prqFksZ Hkkxs laU;klh Hkosr~ &

us"kq p fo‚R;Soa r`rh;a Hkkxek;q"k%A
prqFkZek;q"kks Hkkxa R;DRok laxkUifjoztsr~AAÉ

laU;klh fof/kiwoZda cz„p;kZJes.k loZosnku~
ifBRok x`gkJeh HkwRok /kesZ.k iq=ksRifra d`Rok okuizLFks
;FkklkeF;± ;Ka d`Rok eks{ks∑FkkZr~ laU;klkJes euks je;sr~&

v/khR; fof/kor~ osnku~ iq=ka'pksRik| /keZr%A
n`"V~ok p 'kfDrrks ;KSeZuks eks{ks fuos'k;sr~AAÑ

laU;klhd`r s eu q bnefi fon/kkfr ;r~
ijekReizkfIrgsrks% x`gkJeÖ oSjkX;s cz„p;kZJer%Ü ,o
laU;kla x`ghraq 'kDuksfrA,oa laU;kls x`ghrs laU;kflus eks{k%
yksdyksdkUrjkf.k p rsuksHk;kfu HkofUrAá

v/kquk euqLe`frizk sDrkfu laU;kL;kpj.kkfu
fopkj;u~ laU;kflua euq% fon/kkfr ;r~ ,dkdh fopjsr~A
;r'p ,dkfduks eqfDr% HkofrA dL;kfi vkJ;a usPNsr~A
,dkdh fopjsr~ ,dkfdfu lfr u pklkS defi R;tfr
u p ,ra defi R;tfr vFkkZr~ eksgjfgrks HkofrA èR;qle;s
xPNu~ nq%[kHkkouk ifjlekI;rs&

,d ,o pjsfUuR;a flº;Fk± lgk;oku~A
flfºesdL; lai';Uu tgkfr u gh;rsAAà

laU;klh vkg~ouh;kfn&vfXujfgrks Hk wRok
Lox`gfojDrks HkwRok p vUuoL=kFkZeso xzkekJ;a dq;kZr~A
nqtZuku~ mis{kek.k% fLFkjcqfº% rstLoh p HkwRok ijes'ojs
LoHkkouka LFkki;u~ fopjsr~ &

vufXujfudsr%  L;kr~ xzkeeUukFkZekJ;sr~A
mis{kdks∑ladqlqdks eqfuHkkZolekfgr%AAâ

thoua izfr fufyZIrHkkoa dqoZu~ laU;klh u rq

Lothous vkuUna u p e`R;kS nq%[ka dq;kZr~ fdUrq ;Fkk
{kqnzHk`R;% LoLokfeu% vkKka izrh{krs rFkSo e`R;qdkya p
izrh{kek.kks olsr~ &

ukfHkuUnsr ej.ka ukfHkuUnsr thfore~A
dkyeso izrh{ksr funsZ'ka Hk`rdks ;FkkAAä

laU;kflus lnkpj.kke~ mifn'ku~ euq% czwrs ;r~
laU;klh lnSo LoekxsZ pyu~  brLrrks u i';u~ v/kks
HkwekS Lon`f"Va dqoZu~ loZnk oL=iwra tya ficsr~ rFkk p
lrra lR;a onsr~ loZnk eulk fopk;Z lR;xzg.ke~
vlR;ifjR;kxa p dq;kZr~ &

n`f"Viwra U;lsRikna oL=iwra tya ficsr~A
lR;iwrka ops}kpa eu%iwra lekpjsr~AAã

laU;klh viekua lgsr] ;FkklkeF;± dnkfi
dL;kfi viekua u dq;kZr~A euksokDdk;S% dsukfi lg
oSja u dq;kZr~ &

vfroknkafLrfr{ksr ukoeU;sr d¥puA
u psea nsgekfJR; oSja dqohZr dsufpr~AAÉå

laU;klh dnkfi ÿks/ka u dq;kZr~ df'pr~ ;fn
laU;kflus ÿq/;sr~ fuUnsr~ p rfgZ laU;klh rL; izfrdkja
dqoZu~ ÿks/ka u dq;kZr~A fdUrq lnk rRdY;k.kkFkZeso
mifn'ksr~ ok.;k vfi p feF;kpj.ka u dq;kZr~ &

ÿq/;Ura u izfrÿq/;snkÿq"V% dq'kya onsr~A
lIr}kjkodh.kk± p u okpeu`rk onsr~AAÉÉ

laU;klh vkRefu"Bk;ka fLFkrks HkwRok loZFkk
e|ekalkfnda fogk; vkRelgk∏;su vFkkZr~ vkRecysu ,o
lq[kkFkhZ HkwRok fopjsr~ lR;eqifn'ksr~ p&

v/;kRejfrjklhuks fujis{kdks fujkfe"k%A
vkReuSo lgk;su lq[kkFkhZ fopjsfngAAÉÑ

fojDrks ;fr% f'kjl% ds'kku~ 'eJqu~  u[kku~ p
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le;s le;s fN|kr~A ik=s.k n.Msu p ;qDr% lu~
dqlqeo.kZ;qDroL=kf.k /kkj;u~ izkf.kek=L; ihMka gju~
n`<kRek fuR;a fopjsr~&

Dy`Irds'ku[k'eJq% ik=h n.Mh dqlqEHkoku~A
fopjsfUu;rks fuR;a loZHkwrkU;ihM;u~AAÉÖ

laU;klh dsoyesdfLeUuso le;s fHk{kka ;kpsrA
fHk{kk;k vf/kds yksHks u irsr~ ;rksfg fHk{kkyksHks Lokns ok
euks jeek.k% ;fr% fo"k;s"kq ifrraq 'kDuksfr &

,ddkya pjsr~ HkS{;a u izlT;sr foLrjsA
HkS{ks izlDrks fg ;frfoZ"k;s"ofi lTtfrAAÉÜ

rFkk fHk{kk;ke~ vizkIrk;ka nq%[kh u Hkosr~A izkIrk;ka
izlUuks u Hkosr~A vf/kdU;wulehphufHk{kk;k eksga u d`Rok
izk.kek=a pkyf;rqa ;ksX;ka fHk{kka izkIuq;kr~&

vykHks u fo"kknh L;kYykHks pSo u g"kZ;sr~A
izk.kikf=dek=% L;kUek=kl¬kf}fuxZrAAÉá

vR;knjlRdkjs.k izkIrka fHk{kka ykHkku~ pksis{ksr]
;rksfg cgqlRdkjs.k izkIr;k fHk{k;k laU;klh fo"k;s"kq
vklDrks Hkforqa 'kDuksfr &

vfHkiwftrykHkkaLrq tqxqIlsrso loZ'k%A
vfHkiwftrykHkS'p ;freqZDrks∑fi cºÓrsAAÉà

euquk laU;klh fufnZ';rs ;r~ ,rkn`'kkuka d"Vkuka
fopkjk; mDre~&fiz;tusH;% fo;ksx%] 'k=qfHk% lEidZ%]
rsH;% d"VizkfIr%] tjkoLFk;k HkO;kfu nq%[kkfu]
jksxdkj.kkr~ 'kjhjL; d"Vkfu] 'kjhjs.k thokRefuLlj.ke~]
xHksZ iqutZUexzg.ks Hkforqa d"Vkfu] ,oa thous lglzizdkjS%
d"Vkfu fopk;Z laU;klh eqDrkS euks je;sr~ &

foiz;ksxa fiz;a'pSo la;ksxa p rFkk∑fiz;S%A
tj;k pkfHkHkoua O;kf/kfHk'pksiihMue~AA

nsgknqRÿe.ka pkLeRiquxZHksZ p lEHkoe~A
;ksfudksfVlglzs"kq lqrh'pkL;kUrjkReu%AAÉâ

laU;klh fopkj;sr~ ;r~ v/kesZ.k ,o izkf.kH;ks
nq%[ka Hkofr] v{k;lq[kizkIr;s∑FkkZr~ eks{kkofËki;ZUr&
lq[kizkfIr% dsoya /keZH;ks HkofrA ,oa fopk;Z rnuqlkja
ËkekZpj.ka dq;kZr~&

v/keZizHkoa pSo nq%[k;ksxa 'kjhfj.kke~A
/kekZFkZizHkoa pSo lq[kla;ksxe{k;e~AAÉä

;ksxkH;klsu ijekRelw{erka rFkksŸkek/ke'kjhjs"kq
tUeizkfIrfo"k;s fopkj;sr~ &

lw{erka pkUoos{ksr ;ksxsu ijekReu%A
nsgs"kq p leqRifŸkeqŸkes"o/kes"kq pAAÉã

czk„.k% laU;klh ok fof/keuql`R; iz.koe~ vFkkZr~
vksadkjiwoZde~ Hkqo% Lo% bR;kfn lIregkO;k‚rhuka ltia
lri% f=fo/ke~ vFkkZr~ ck·&vkH;kUrj&LrEHkd&
izk.kk;keku~ U;wukfrU;wua izk.kk;ke=;e~ vo';a dq;kZr~ &

izk.kk;kek czk„.kL; =;ks∑fi fof/koRd`rk%A
O;k‚friz.koS;Zqrk foKs;a ijea ri%AAÑå

laU;klh /;kusu inkFkZKkus izo`Ÿkks Hkosr~A euq%
,o a o.k Z;u ~ fy[kfr ;r ~ mPpkopiz k f.kfHk%
vkReuks∑'k qºrkdkj.kkr~ uSoa nz"Vq a 'kD;rsA rL;
vUr;kZfeijekReu% izkIr;s laU;klh /;ku;ksxsu dq;kZr~&

mPpkops"kq Hkwrs"kq nqKsZ;ked`rkRefHk%A
/;ku;ksxsu lEi';sn~ xfreL;kUrjkReu%AAÑÉ

,oa euqi z k sDr laU;klkpjs.k 'ku S%&'ku S%
loZizdkjl¬sH;ks nks"kku~ ifjR;T; loZg"kZ'kksdkfn}U}sH;%
fueZqDrks HkwRok fo}ku~ laU;klh cz„f.k fLFkjks HkofrA
lUnHkZ&lwph %&
É- euq- à-ÖÖ Ñ- euq- à-Öà
Ö- euq- à-Öä Ü- euq- à-Üä
á- euq- à-Öä à- euq- à-ÜÑ
â- euq- à-ÜÖ ä- euq- à-Üá
ã- euq- à-Üà Éå- euq- à-Üâ
ÉÉ- euq- à-Üä ÉÑ- euq- à-Üã
ÉÖ- euq- à-áÑ ÉÜ- euq- à-áá
Éá- euq- à-áâ Éà- euq- à-áä
Éâ- euq- à@àÑ]àÖ Éä- euq- à-àÜ
Éã- euq- à-àá Ñå- euq- à-âå
ÑÉ- euq- à-âÖ & lgk;dkpk;Z%]

Hkxokunklkn'kZlaLd`regkfo|ky;%]
gfj}kje~ (mŸkjk[k.M%)
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laLd`rf'k{k.ke~
q f'konso vk;Z---?

Øe'k%---
m xR;FkZdeZf.k f}rh;prqF;kSZ ps"Vk;keèofu &

xR;FkZd /krqvksa (xe~] py~ ;k b.k~) dk deZ
tc ekxZ ugha jgrk gS rc prqFkhZ vkSj f}rh;k
gksrh gS] ;Fkk & xq#dqye~@xq#dqyk; ok xPNfr
(xq#dqy dks tkrk gS) foe'kZ & ;gk¡ tkus esa
gkFk] iSj vkfn vaxksa dk fgyuk&Mqyuk jgk gS
vkSj x`g] ekxZ ugha gSA blfy, xq#dqy esa f}rh;k
foHkfDr gqbZ gSA ekxZ esa f}rh;k foHkfDr gksrh gS]
;Fkk & iUFkkua xPNfr (ekxZ dks tkrk gS)A

m ,uik f}rh;k & ,ui~ izR;;kUr 'kCn dh ftlls
fudVrk izrhr gksrh gS] mlesa f}rh;k ;k "k"Bh
foHkfDr gksrh gS] ;Fkk & xq#dqye~@xq#dqyL;
iwosZ.k unhe~ if'pesu oue~ oÙkZrsA (xq#dqy
dh iwoZ dh vksj unh vkSj if'pe dh vksj ou
gSA)

f}deZd /krq,¡&f}deZd /krq,¡ og /krq,¡ dgykrh
gSa ftuds nks deZ gksrs gSaA ;g /krq,¡ ûö gSa & nqg~
(nksguk)] ;kp~ (ekaxuk)] ip~ (idkuk)] n.M~
(ltk nsuk)] #/~ (?ksjuk)] izPN~ (iwNuk)] fp
(cVksjuk)] czw (cksyuk)] 'kkl~ ('kklu djuk)] ft
(thruk)] eUFk~ (eFkuk)] eq"k~ (pksjuk)] uh (ys
tkuk)] g̀ (pqjkuk) d`"k~ ([kksnuk)] og~ (ys tkuk)A
;Fkk & xksi% xka i;% nksfX/ (Xokyk xkS ls nw/
nqgrk gSA) ;gk¡ ij nksfX/ #i nqg~ /krq dk gS] tks
fd f}deZd gSA bl okD; esa nks deZ gSa & xke~ vkSj
i;% gSaA nksuksa deks± esa gh f}rh;k foHkfDr gksrh
gSA mnkgj.kLo:i leLr /krqvksa ds iz;ksx dks ;gk¡
ij n'kkZ;k tk jgk gS &
û- nqg~& fnO;ka'kq% xka i;% nksfX/ (fnO;ka'kq xk;

dk nw/ nqgrk gS) ;gkWa ij lk/kj.kr;k viknku
dkjd izrhr gksrk gS fdUrq nqg~ /krq ds gksus ls

xk; vkSj nw/ nksuksa deZ gq;s] vr% nksuksa esa f}rh;k
foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA

ü- ;kp~ & ckyd% vkpk;± iqLrda ;kprsA (ckyd
vkpk;Z ls iqLrd ekaxrk gSA)

ý- ip~ & lq/ka'kq% r.Mqyku~ vksnua ipfrA (lqèkka'kq
pkoyksa ls Hkkr idkrk gSA)

þ- n.M~ & u`i% pkSja 'kra n.M;frA (jktk pksj dks
lkS #i;s dk n.M nsrk gSA)

ÿ- #/~ & Nk=kk% fo'ofo|ky;a ifjlja #.kf¼A
(Nk=k fo'ofo|ky ds ifjlj dks ?ksjrs gSaA)

ö- izPN~ & fot;% iwtka ekx± i`PNfrA (fot; iwtk
ls ekxZ iwNrk gSA)

÷- fp & vkdk'k% yrke~ iq"ikf.k fpuksfrA (vkdk'k
yrk ls iq"iksa dks pqurk gSA)

ø- czw & vkpk;Z% czãpkfj.ka /e± czwrsA (vkpk;Z
czãpkjh dks /eZ crkrk gSA)

ù- 'kkl~ & xq#% f'k";a /e± 'kkfLrA (xq# f'k"; dks
/eZ crkrk gSA)

ûú- ft & v#.k% 'k=kqa 'kra t;frA (v#.k% 'k=kq ls
lkS #i;s thrrk gSA)

ûû- eUFk~ & eueksgudqekj% osnlkxja ve`ra eUFkfrA
(eueksgu dqekj osnlkxj ls ve`r dks eFkrs gS)

ûü- eq"k~ & pkSj% jktkua lglza eq".kkfrA (pksj jktk
ds gtkj #i;s pqjkrk gSA)

ûý- uh &  firk ckyda xq#dqyikSU/ka u;frA
(firk ckyd dks xq#dqy ikSU/k ys tkrk gSA)

ûþ- g` & pkSj% vnq"Veuq";a /ua gjfrA (pksj vnq"V
euq"; dk /ua pqjkrk gSA)

ûÿ- d`"k~ & d`"kdk% olq/ka jRukfu d"kZfUrA (fdlku
/jrh ls jRuksa dks [kksnrk gSA)

ûö- og~ & xq#% ckyda xq#dqya ogfrA (xq#
ckyd dks xq#dqy ys tkrk gSA)
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dj.k dkjd ,oa r`rh;k foHkfDr
fopkj

m lk/drea dj.ke~ & fØ;k dh flf¼ esa tks
vR;f/d lgk;d gks og dj.k dkjd gksrk gS
vFkkZr~ ftl lk/u ls fØ;k dh flf¼ gks og
dj.k dkjd gSA ;Fkk & ckyd% n.Msu iQya
=kksV;frA (ckyd n.Ms ls iQYk rksM+rk gSA)
foe'kZ & mDr mnkgj.k okD; esa ckyd n.Ms ls
iQy rksM+ jgk gS] lks ;gk¡ n.Mk =kksVu fØ;k dk
l k/u g S ]  vr% dj. k djd g k sdj
^drZ̀dj.k;ksLr̀rh;k* lw=k ls r̀rh;k foHkfDr gksrh
gSA

m drZ̀dj.k;ksLr`rh;k & dj.k dkjd esa r`rh;k
foHkfDr gksrh gSA

m bRFkaHkwry{k.ks &  'kjhj ds fdlh Hkh vax esa ;fn
fod`fr fn[kkbZ ns rks fod`r vax ds okpd 'kCn
esa r`rh;k foHkfDr gks tkrh gSA ;Fkk & tVkfHk%
;fr%A (tVkvksa ls ;fr tkuk tkrk gS) foe'kZ &
;gk¡ ij tVkvksa dh fod`fr ds dkj.k eqfu izrhr
gks jgk gS] blfy, fod`frokpd 'kCn tVkfHk%
esa r`rh;k foHkfDr gq;h gSA

m ;sukaxfodkj% & 'kjhj ds ;fn fdlh vax ls
fod`fr fn[kk;h ns jgh gks rks ml vax esa r`rh;k
foHkfDr gksrh gSA ;Fkk & nsosUnz% iknsu [kat%
orZrsA (nsosUnz iSj ls yaxM+k gS) foe'kZ & ;gk¡
ij 'kjhj dk vax iSj fod`r gS] vr% iknsu esa
r`rh;k foHkfDr gq;h gSA

m gsrkS & dkj.k (gsrq) cks/d 'kCnksa esa r`rh;k
foHkfDr gksrh gSA ;Fkk & vrqy% vè;;usu
oflrA (vrqy vè;;u ds fy, jgrk gSA) foe'kZ
& ;gk¡ ij dkj.k vè;;u gS] vr% vè;;u 'kCn
esa r`rh;k foHkfDr gSA

m fno% deZ p &  fno~ /krq ds lk/dre dkjd
dh fodYi ls deZ laKk Hkh gks tkrh gSA ;Fkk &
v{kS%@v{kku~ nhO;frA

m i`FkfXoukukukfHkLr`rh;k¿U;rjL;ke~ & i`Fkd~
(vyx)] fouk] ukuk 'kCn ftlds fy, iz;qDr
gksaxs] muesa lkFk r̀rh;k] f}rh; rFkk iapeh foHkfDr
gksxhA ;Fkk& Nk=k% fe=ks.k@fe=ka@fe=kkr~ fouk
m|kus u xPNfrA (Nk=k fe=k ds fouk m|ku esa
ugha tkrkA) foe'kZ & ;gk¡ ij fouk 'kCn dk
iz;ksx fe=k ds fy, gqvk gS] vr% ̂ fe=ks.k@fe=ka@
fe=kkr~* 'kCn esa r̀rh;k] f}rh; rFkk iapeh foHkfDr
gq;h gSA

m izd`R;kfnH; mila[;kue~ &  izd`fr (LoHkko)
vkfn fØ;k fo'ks"k.k 'kCnksa esa r`rh;k foHkfDr
gksrh gSA ;Fkk & vkdk'k% LoHkkosu lTtu%A
(vkdk'k LoHkko ls lTtu gSA) foe'kZ & ;gk¡
ij izd`frokph 'kCn LoHkko gS] vr% ^LoHkkosu*
'kCn esa r`rh;k foHkfDr gq;h gSA

m lg;qDrs¿iz/kue~ & ftu 'kCnksa ds lkFk ^lg]
lkde~] lee~] lk/Ze~* (lkFk vFkZ esa) ;s 'kCn
yxrs gSa] mu 'kCn 'kCnksa esa r`rh;k foHkfDr gksrh
gSA ;Fkk & vkpk;sZ.k lg@lkde~@lee~@lk/±
czãpkjh xPNfrA (vkpk;Z ds lkFk czãpkjh
tkrk gSA) foe'kZ & ;gk¡ ij vkpk;Z ds lkFk
lg@lkde~@lee~@lk/± 'kCn dk iz;ksx gS] vr%
^vkpk;sZ.k* 'kCn esa r`rh;k foHkfDr dk iz;ksx
fd;k x;k gSA

m rqY;kFkSZjrqyksiekH;ka r`rh;k¿U;rjL;ke~ & rqY;
(leku cjkcj) vFkZ okys 'kCnksa ds lkFk r`rh;k
foHkfDr gksrh gS fdUrq rqY; vFkZ okyksa esa ^rqyk*
vkSj ^miek* bu nks 'kCnksa dks NksM+djA ;Fkk &
l% nsosu@nsoL; lekuks¿fLrA (og nso ds leku
gSA) foe'kZ & ;gk¡ rqY; vFkZ okys leku 'kCn
dk iz;ksx ftlds fy, fd;k gS ,sls ̂ nsosu@nsoL;*
esa r`rh;k foHkfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 'ks"k vfxze vad esa---

      &xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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lsok esa]

ekuuh;k vkpk;kZ@vkpk;Z th

lknj ueLrs!

ijekRek dh d`ik ls vki LoLFk ,oa lkuUn gksaxsA ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"V™h; fodkl esa xq#dqy

f'k{kk iz.kkyh dk ;ksxnku ,oa mi;ksfxrk fo"k; ij oSfnd fe'ku eqEcbZ dh vksj ls fnukad Ñå ls ÑÑ ekpZ ÑåÑå

dks Lokeh iz.kokuUn th (v/;{k] egf"kZ n;kuUn oSfnd xq#dqy U;kl] fnYyh) dh vË;{krk esa dU;k xq#dqyksa

dh vkpk;kZ ,oa xq#dqyksa ds vkpk;ks± dk ^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu* ifn~euh vk"kZ dU;k

xq#dqy] izrkiuxj] fpŸkkSM+ esa vk;ksftr fd;k tk jgk gS] ftlesa oSfnd flºkUrksa dk xgu v/;;u] xq#dqy

f'k{kk iz.kkyh dk ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"V™h; fodkl esa ;ksxnku vkSj mi;ksfxrk] egf"kZ n;kuUn }kjk

izfrikfnr f'k{kk iºfr dk laj{k.k] xq#dqyksa ds lqn`<+ lax<+u] lSºkfUrd ikB~;ÿe dh vko';drk ,oa ,d:irk

vkfn fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;k tk;sxkA

vkidk oSfnd flºkUrksa ds iBu&ikBu ,oa xq#dqyh; thou ds fo"k; esa fo'ks"k vuqHko ,oa fpUru gSA

bu fo"k;ksa esa D;k ck/kk,° vkrh gSa rFkk muds fujkdj.k ds D;k mik; gks ldrs gSaA vk;Z lekt ,oa xq#dqy (nksuksa

laLFkkvksa) dk ijLij lg;ksx dh D;k :ijs[kk gks ldrh gS & bl fo"k; esa vius fpUru dks fyf[kr :i voxr

djkus dh d`ik djsaA bl fo"k; esa vius fpUru dh laf{kIr :ijs[kk fy[kdj (,d i`"B dh) Hkst nsa] ;k lkFk ysrs

vkosaA ftudh :ijs[kk izkIr gksxh mUgsa oDrO; dk volj izkIr gksxkA vki vius vkus&tkus dk fpŸkkSM+ dk

vkj{k.k 'kh?kz djkdj fdl V™su ls dc igq°p jgs gSa ;s lwfpr djus dh d`ik djsaA vkids ekxZO;; (r`rh; Js.kh ,-

lh-) dh O;oLFkk oSfnd fe'ku dh vksj iznku dh tk;sxhA ekxZO;; dh fVfdV (;k mldh QksVks izfr) fglkc gsrq

vo'; nsus dh d`ik djsaA

fuosnd

lksenso 'kkL=h
v/;{k & oSfnd fe'ku eqEcbZ

eks-&ãäàãààäÉÖå

oSfnd fe'ku eqEcbZoSfnd fe'ku eqEcbZoSfnd fe'ku eqEcbZoSfnd fe'ku eqEcbZoSfnd fe'ku eqEcbZ

^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu*^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu*^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu*^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu*^vf[ky Hkkjrh; xq#dqyh; f'k{kk lEesyu*
Ñå&ÑÉ&ÑÑ ekpZ ÑåÑå

˚ vksÖe~ ˚

Mh&Öåã] feYVu vikVZesUV] tqgw dksfyokM+k] eqEcbZ& Üåå åÜã] pyHkk"k % ãäàãààäÉÖå

eU=h
egf"kZ n;kuUn oSfnd xq#dqy U;kl

eks-&7900656649






