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txr dh jpuk ns• le>dj] jpukdkj dh gks igpkuA
bruk vpjt Hkjk txr esa] drkZ fcuk ugh gks dke« (Vsd)

/jrh lwjt rkjs pank] vuq'kklu es a pyrs gS a]
lwjt dh vfXu ds 'kksys] fdl bZa/u ls tyrs gSaA
Bhd le; ij lwjt pank] <yrs vkSj fudyrs gSa]
fdlus bUgsa fu;e ls cka/k] iyHkj Hkh uk Vyrs gSaA
gS dksbZ lapkyd lp esa] tks j•rk gS budk è;ku]
bruk vpjt Hkjk txr esa] drkZ fcuk ugh gks dke«û«

csj ds iQy dh j{kk •kfrj] fdlus 'kwy yxk;k gS]
uUgs ls ,d cht ds vanj] cjxn cM+k Nqik;k gSA
ehBk uhj Hkjk xUus es a] dM+ok uhe cuk;k gS]
vkyw vnjd ewyh xktj] Hkw esa bUgsa nck;k gSA
/wy d.kksa esa iQly mxk nh] puk cktjk ljlks /ku]
bruk vpjt Hkjk txr esa] drkZ fcuk ugh gks dke«ü«

eNyh ds cPps dks fdlus] rSjkdh fl•ykbZ gS]
cYc tys ftlls tqxuw dk oks] fo|qr dgk¡ ls vkbZ gSA
eksjia• esa jax Hkjs vkSj] frryh •wc ltkbZ gS]
nhed dh esgur dks ns•ks] isM+ is /wy p<+kbZ gSA
mYyw] pexknM+ ds uSu dks] fnol dh uk gksrh igpku]
bruk vpjt Hkjk txr esa] drkZ fcuk ugh gks dke«ý«

ekuo ds pksys dh dj nh] fdlus xtc flykbZ gS]
'kDy vkSj vaxqyh dh js•k] ,d tSlh uk ikbZ gSA
uj ru tSlh jpuk uj is] gjfxt uk cu ikbZ gS]
bZ'oj dh efgek ^çTToy* us] dfork ls le>kbZ gSA
bZ'oj dks tks fiQj uk ekus] mldks ewj• ysuk tku]
bruk vpjt Hkjk txr esa] drkZ fcuk ugh gks dke«þ«

��

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

dÙkkZ fcuk ugha gks dke
(çTToy vk;Z)
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vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~

osnksins'kμosnksins'kμosnksins'kμosnksins'kμosnksins'kμ eu] opu] deZ ls lR; dk vkpj.k djuk egku ozr gSA vkSj bZ'oj d`ik ls
lR;kpj.k djus esa leFkZ gksrk gS rFkk lR;kpj.k dk Qy gh lq[k rFkk blls
foijhr vkpj.k gh nq%[k nsrk gSA
okenso% _f"k% vfXu% ¾ bZ'oj% nsorkA Hkqfjxqf".kd~ NUn%A _"kHk% Loj%A
vFk ;RlR;kpj.ksu lq[ka HkosRrnqifn';rsAA
vc tks lR;kpj.k ls lq[k gksrk gS] mldk mins'k fd;k tkrk gSAA

vks…e~ μvXus« vks…e~ μvXus« vks…e~ μvXus« vks…e~ μvXus« vks…e~ μvXus« ozozozozozrirs rirs rirs rirs rirs ozozozozozre«pkfjre«pkfjre«pkfjre«pkfjre«pkfj"ka"ka"ka"ka"ka rn«'k rn«'k rn«'k rn«'k rn«'kdadadadada rUes«·jk rUes«·jk rUes«·jk rUes«·jk rUes«·jk/k/k/k/k/khnhnhnhnhneeeeegaAgaAgaAgaAgaA

;·;·;·;·;·,,,,,okf·okf·okf·okf·okf·LeLeLeLeLe     lkslkslkslkslks·fLeAA ·fLeAA ·fLeAA ·fLeAA ·fLeAA ¼;tq‚ „A „Š½¼;tq‚ „A „Š½¼;tq‚ „A „Š½¼;tq‚ „A „Š½¼;tq‚ „A „Š½

inkFkZ%μinkFkZ%μinkFkZ%μinkFkZ%μinkFkZ%μ¼vXus½ ¼vXus½ ¼vXus½ ¼vXus½ ¼vXus½ lR;Lo:is'oj! ¼ozrirs½ ¼ozrirs½ ¼ozrirs½ ¼ozrirs½ ¼ozrirs½ ozra fu;ra
;r~ U;k¸;a deZ rRifrLrr~ lEcq)kS ¼ozre~½ ¼ozre~½ ¼ozre~½ ¼ozre~½ ¼ozre~½  lR;y{k.ka
¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½ pfjroku~ ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½ iwoksZDre~ ¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½
'kDroku~ ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½ e;kpfjrqa ;ksX;e~ ¼es½ ¼es½ ¼es½ ¼es½ ¼es½  ee~ ¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½
lalkfèkre~ ¼bne~½ ¼bne~½ ¼bne~½ ¼bne~½ ¼bne~½  izR;{kekpfjrqe~ ¼vge~½ ¼vge~½ ¼vge~½ ¼vge~½ ¼vge~½  euq";%
¼;%½ ¼;%½ ¼;%½ ¼;%½ ¼;%½  ;kn`'k deZdkjh ¼,o½¼,o½¼,o½¼,o½¼,o½ fu'p;kFksZ ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ orsZ
¼l%½¼l%½¼l%½¼l%½¼l%½ rkn`'kdeZHkksth ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ ¼vfLe½ HkokfeA

v;a eU=k% 'ka- ƒ@‹@…@„„&„… O;k[;kr%AA
linkFkkZUo;%linkFkkZUo;%linkFkkZUo;%linkFkkZUo;%linkFkkZUo;% gs ¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½ ozra fu;ra ;UU;k¸;a

¼deZ½¼deZ½¼deZ½¼deZ½¼deZ½ rr~ifrLrr~lacq)kS ¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½ lR;Lo:is'ojA Hkork
d`i;k enFk± ;r~ ;n~ ¼bne ~½¼bne ~½¼bne ~½¼bne ~½¼bne ~½ izR;{kekpfjraq ozra
lR;y{k.ke~ ¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½ lalkfèkre ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½ iwoks ZDre~
¼vge~½¼vge~½¼vge~½¼vge~½¼vge~½ euq";% ¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½¼v'kde~½ 'kDroku~ ¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½
pfj=koku~ ;r~ e;k ¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½ lalkfèkre~ ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½ pfjrqe~
;ksX;eso ¼vga Hkq×ts½ ¼vga Hkq×ts½ ¼vga Hkq×ts½ ¼vga Hkq×ts½ ¼vga Hkq×ts½ ;ks·ga ;kn`'ka deZ dk;ZfLe ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½
lks·ga rkn`'kQyHkksX;% rkn`'k QyHkksth ¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½ HkokfeA

Hkk"kkFkZ%Hkk"kkFkZ%Hkk"kkFkZ%Hkk"kkFkZ%Hkk"kkFkZ% gs ¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½¼ozrirs½ ozr vFkkZr~ U;k;ksfpr deks±
ds ifr ¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½ lR;Lo:i ijes'oj! vkius d`ik
djds esjs fy, tks ¼bne~½¼bne~½¼bne~½¼bne~½¼bne~½ ;g izR;{k :i ls vkpj.kh;
¼ozre~½¼ozre~½¼ozre~½¼ozre~½¼ozre~½ lR; y{k.k;qDr ozr ¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½¼vjkfèk½ cuk;k gS ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½
og iwoksZDr ozr esjs }kjk vkpj.k esa ykus ;kX; gS]
ml s ¼vge ~ ½¼vge ~ ½¼vge ~ ½¼vge ~ ½¼vge ~ ½ e S a eu q"; ¼v' kde ~ ½¼v' kde ~ ½¼v' kde ~ ½¼v' kde ~ ½¼v' kde ~ ½ dj ldk

osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj

lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije èkeZ gSA      μ egf"kZ n;kuUn

¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½¼vpkfj"ke~½ vkSj vkpj.k esa yk;kA tks eSaus ozr
fl) fd;k ¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½¼rr~½ ml vkpj.k djus ;ksX; ozr dk
¼,o½¼,o½¼,o½¼,o½¼,o½ gh eSa Hkksx djrk gw¡A vkSj tks tSls deZ djus
okyk eSa ¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½ gw¡ ¼lks·ge~½¼lks·ge~½¼lks·ge~½¼lks·ge~½¼lks·ge~½ og eSa oSlk gh deks±
dk Hkksx djus okyk Hkh ¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½¼vfLe½ gw¡A

HkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkZ% euq";s.ksne~ fu'psrO;a e;snkuha ;kǹ'ka deZ
fØ;rs rkn`'keso bZ'ojO;oLFk;k Qya HkqT;rs Hkks{;rs
pA

ufg df'pnfi tho% LodeZ fo#)a Qya vfèkda
U;wua ok izkIraq 'kDuksfrA

rLekr~ lq[kHkksxk; èkekZ";so dekZf.k dk;kZf.k] ;rks
uSo dnkfpn~ nq%[kkfu L;qjfrAA

HkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkHkkokFkZ euq"; dks ;g fu'p; djuk pkfg, fd
eSaus bl le; tSlk deZ fd;k gS] oSlk gh bZ'oj dh
O;oLFkk ls Qy fey jgk gS vkSj feysxkA

dksbZ Hkh tho vius deZ ls fo#) vfèkd ok
U;wu Qy ugha izkIr dj ldrkA blhfy, lq[k;qDr
Hkksxksa dh izkfIr ds fy, èkekZuqlkj gh deZ djsa] ftlls
dHkh nq%[k izkIr u gksA

¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]

O;k[;krkμLo‚ Jh ia‚ vkpk;Z lqn'kZunso½O;k[;krkμLo‚ Jh ia‚ vkpk;Z lqn'kZunso½O;k[;krkμLo‚ Jh ia‚ vkpk;Z lqn'kZunso½O;k[;krkμLo‚ Jh ia‚ vkpk;Z lqn'kZunso½O;k[;krkμLo‚ Jh ia‚ vkpk;Z lqn'kZunso½
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

ukxfjdrk dkuwu vkSj jktuhfr
(/eZiky vk;Z)

dsUnz ljdkj us ù fnlEcj (lkseokj) dks yksdlHkk
esa ukxfjd la'kksèku fcy izLrqr fd;k ftls øú ds
eqdkcys ýûû erksa ls ikfjr djk fy;k x;kA mlds ckn
mDr foèks;d jkT; lHkk esa Hkh ikfjr gks x;k vkSj
egkefge jk"Vªifr th ds gLrk{kj ds ckn mDr foèks;d
dkuwu cu x;kA la{ksi esa mijksDr dkuwu ds vuqlkj
ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj viQxkfuLrku esa tks Hkh
izrkfM+r vYila[;d gSa] Hkkjr mUgsa vius ns'k dh
ukxfjdrk iznku djsxkA ljdkj us izrkfM+r vYila[;dksa
dh lwph esa fgUnw] fl[k] tSu] ckS¼] ikjlh vkSj bZlkb;ksa
dh x.kuk dh gSA tSlk fd gekjs jktuhfrKksa dk LoHkko
gS fd os vius jktuhfrd fgrksa dks è;ku esa j[krs gq,
gh ljdkj ds fdlh dk;Z dk leFkZu vFkok fojksèk
djrs gSa fiQj pkgs oks eqn~nk tEew&d'ehj ls ý÷ú o
ýÿ, dks gVkus dk gks] pkgs fVªiy rykd dk eqn~nk gks]
v;ksè;k fookn gks vFkok ukxfjd la'kksèku foèks;d gksA
bl foèks;d us jk"Vªifr th ds gLrk{kj ds ckn tSls gh
dkuwu dk :i fy;k] mlds rqjUr ckn mijksDr fcy
(dkuwu) dk jktuhfrd fojksèk 'kq: gks x;kA dbZ izns'kksa
(fo'ks"kdj xSj Hkktik 'kkflr) us mijksDr dkuwu dks
vius&vius jkT;ksa esa ykxw djus ls bUdkj fd;k gSA

bl dkuwu dk fojksèk bruk mxz vkSj fgald gks jgk
gS ftlls ;g r; djuk dfBu gks x;k gS fd ;g
fgald fojksèk ljdkj ds fo#¼ gS vFkok ml fcy ds
fo#¼ gSA eSa ;g le>rk gw¡ fd fojksèk pkgs ljdkj dk
gks] pkgs foèks;d dk gks] fojksèk dh 'kSyh dHkh Hkh
fgald ugha gksuh pkfg,A tks Hkh jktuhfrd ny fgald
xfrfofèk;ksa dks gok nsrs gSa] os dgha u dgha ns'k dh
,drk] v[k.Mrk dks pqukSrh ns jgs gSaA ljdkj tks Hkh
foèks;d ykrh gS vkSj mls dkuwuh :i iznku djrh gS]

mlds i{k esa] foi{k esa ppkZ dh] ifjppkZ dh laHkkouk
ls rFkk ml ij O;kid cgl ls budkj ugha fd;k tk
ldrkA ml ppkZ] ifjppkZ vkSj cgl ds ckn ml
(foèks;d) ds vkSfpR;&vukSfpR; dk fu.kZ; gksus ds
ckn Hkh leFkZu o fojksèk dk fodYi ges'kk [kqyk jgrk
gSA dbZ egkuqHkko eq>ls iz'u iwN jgs Fks fd ljdkj ds
bl foèks;d ij vkidh D;k jk; gS\ vkids vuqlkj
D;k ;g foèks;d jk"Vªfgr esa gS\ eSa bu iz'uksa dks lqudj
dqN nsj rd tc ekSu jgk] rks os iqu% cksys izèkku th
vkius esjs iz'uksa dk mÙkj ugha fn;k rks eSaus mUgsa dgk&

ekU;oj!! vkidk iz'u iwjk ugha gSA bu iz'uksa ds
lkFk vkidks ;g Hkh iwNuk pkfg, fd bl foèks;d ds
fojksèk esa tks fgalk gks jgh gS D;k og gksuh pkfg,\ D;k
fgalk oLrqr% jk"Vªfgr esa gS\ vkidks ;g Hkh iwNuk
pkfg, Fkk fd mDr foèks;d ds fojksèk esa fgalk dks
izR;{k ;k vizR;{k :i esa tks 'kg ns jgs gSa D;k oks nh
tkus okyh 'kg jk"Vªfgr esa gS vFkok tks jktuhfrd ny
bl dk;Z dks dj jgs gSa D;k oLrqr% oks jk"Vªfgr esa gS\
ljdkj ds fdlh dk;Z dk fojksèk djus dk D;k ;gh
rjhdk gksuk pkfg, fd ;krk;kr dks ckfèkr dj nks] cl
vM~Mksa vkSj jsyos LVs'kuksa dks vkx yxk nks] ljdkjh
dkedkth bekjrksa rFkk lkoZtfud lalkèkuksa vkSj lEifÙk;ksa
dks iwaQd nks] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa
dks vuf'pr dky ds fy, cUn djok nks vkSj cl]
jsy] gokbZ lsokvksa dks cUn djk nks] D;k mijksDr
xfrfofèk;k¡ ljdkj ds xyr dk;ks± dk fojksèk djus dh
yksdrkfU=kd fofèk;k¡ gSa\

eSaus vkxs mu egksn; ls iwNk fd vkids vuqlkj
ns'knzksg fdldks dgk tkrk gS\ mUgksaus dgk fd oks gj
dk;Z vFkok xfrfofèk ns'knzksg dh Js.kh esa vkrs gSa]
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ftuls ns'k dk lkaLÑfrd] vkè;kfRed] uSfrd vkSj
lkekftd rkuk&ckuk [kf.Mr gksrk gks vFkok mldh
,drk] v[k.Mrk ds fy, ladV iSnk djrk gksA eSaus
rqjUr mUgsa iwNk fd vc vki eq>s ;g Hkh crk nhft,
fd ljdkj ds dk;Z dks ysdj ftl izdkj fojksèk fd;k
tk jgk gS oks jk"Vªfgr esa gS vFkok jk"Vªnksg\ bl izzzzz'u
ij mUgksaus ekSu /kj.k dj fy;kA

 tgka rd esjk viuk ekuuk gS] vHkh ;g foèks;d
esjs fy, O;kid leh{kk dk fo"k; gS iqujfi eSa bruk rks
fiQj Hkh dg gh ldrk gw¡ fd mijksDr foèks;d ns'k ds
fojksèk esa rks de ls de ugha gh gS ysfdu mlds fo#¼
tks fgalk] tks ukjsckth] tks izn'kZu] tks vkxtuh vkSj
tks xfrfofèk;k¡ gks jgh gSa os jk"Vªfgr esa ugha vfirq
mlds vfgr esa gSaA osn dk rks vkns'k gS&

lÄõPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;FkkiwosZ la tkukuk miklrs«

vFkkZr~ lalkj ds yksxks! rqe jk"Vªfgr ds dk;ks± esa]
lR; ds dk;ks± esa vkSj lekt fgr ds dk;ks± esa feydj
pyks] laxfBr gksdj lR; o jk"Vªfgr ds dk;ks± dks djrs
gq, rqe lHkh ml lq[k&Hkkx dks izkIr djks ftl
lq[kHkkx dks rqEgkjs iwoZtksa us izkIr fd;k FkkA ljdkj ds
fy, jk"Vª loksZifj gksrk gS bl ckr esa ys'kek=k Hkh lUnsg
ugha gSA ljdkj dh uhfr;ksa ls vlgefr gksuk LokHkkfod
gS ysfdu vlgefr dks fgald rjhds ls O;Dr djuk
lhèks&lhèks ns'k ds lkFk fo'okl?kkr gSA ljdkj ds
dk;ks± ds izfr fojksèk trkus dk fgalk dk rjhdk dgha u
dgha ns'k ds nq'euksa dks izR;{k vFkok vizR;{k :i ls
'kg nsrk gSA tks jktuhfrd ny bl izdkj ds fojksèk dks
gok ns jgs gSa os dgha u dgha ns'k ds lkekftd
rkus&ckus dks feVkus dk dke dj jgs gSaA

eSaus iz'u djus okys egkuqHkko ls izfr iz'u djrs
gq, iwNk ¶D;k vkids vuqlkj ljdkj dkuwu fdlh
tkfr fo'ks"k dks y{; djds cukrh gS\ ;fn ugha] rks
D;k dkj.k gS fd ljdkj }kjk yk, dkuwu dk fojksèk

djus okys ,d o.kZ fo'ks"k (eqlyeku) ds gh yksx
vfèkd D;ksa gS\ ;fn gk¡ gS rks fiQj ljdkj ds mDr
dkuwu ds f[kykiQ nk;j dh xbZ ;kfpdk dks lqizhe dksVZ
us [kkfjt D;ksa dj fn;k\ izk;% gekjs jk"Vª esa ljdkjh
dkuwu ds fo#¼ vFkok ljdkj ds fdlh dk;Z dk tc
fojksèk djuk gksrk gS rks minzfo;ksa ds minzo vkSj mudh
fgald xfrfofèk;ksa dk fu'kkuk lkoZtfud lalkèku vkSj
lkoZtfud lEifÙk;k¡ gksrh gSaA D;k yksdrkfU=kd ns'k esa
yksdrkfU=kr rjhds ls pquh xbZ yksdrkfU=kd ljdkj ds
vyksdrkfU=kd dk;ks± dk fojksèk yksdrkfU=kd rjhds dks
NksM+dj vyksdrkfU=kd rjhds ls gksuk pkfg,\

eSa ûú fnlEcj ds tkxj.k lekpkj i=k esa bLykfed
ekeyksa ds fo'ks"kK jfe'k fln~nhdh }kjk fyf[kr ¶vKkurk
ls mitk fgald¸ uked ys[k dks i<+ jgk FkkA muds
vuqlkj ¶ukxfjdrk dkuwu dk fdlh Hkh Hkkjrh; ukxfjd
ls dksbZ okLrk ugha vkSj ;g dkuwu rks mRihM+u ds dkj.k
Hkkjr vk, yksxksa dks ukxfjdrk nsus dk gS] u fd fdlh
dh ukxfjdrk ysus dk] fiQj Hkh fgalk dk lgkjk fy;k
tk jgk gS_ ckaXykns'k vkSj ikfdLrku esa mRihM+u ds
dkj.k vYila[;d de gksrs tk jgs gSaA bLykfed jk"Vªksa
(fo'ks"kdj ikfdLrku o ckaXykns'k) ls ogk¡ ds
vYila[;dksa ds mRihM+u dh [kcjsa izfrfnu vkrh jgh
gSa] ,slh fLFkfr esa ;k rks os lc ej tk,a] viuk èkeZ
ifjorZu dj ysa ;k Hkkjr dh ukxfjdrk ys ysaA mRihfM+rksa
dks Hkkjr dh ukxfjdrk iznku djus ds fy, gh mijksDr
dkuwu yk;k x;k gSA** vkxs jfe'k fln~nhdh fy[krs gSa
& ¶vke eqlyekuksa esa ;gh Hkjk tk jgk gS fd ;g
dkuwu muds f[kykiQ gSA¸ bl fo"k; ij izfrfnu
jktuhfrd fo'ys"kdksa }kjk ,oa lafoèkku fo'ks"kKksa }kjk
cM+s fo}Ùkkiw.kZ fopkj fn, x;s gSa tks fd bl dkuwu dks
ysdj iSnk gqbZ xyriQgfe;ksa dks nwj djus ds fy,
dkiQh gSaA ijUrq dkuwu ds rFkkdfFkr fojksèk esa ftl
rjg dh fgalk dh tk jgh gS_ ftl izdkj minzo
iSQyk;k tk jgk gS] ftl izdkj txg&ü vkxtuh dh
tk jgh gS] ftl izdkj ,d oxZ fo'ks"k }kjk vjktdrk
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iSQykus dh dksf'k'k dh tk jgh gS ;s lc dgk¡ rd
Bhd gS\ D;k ;s lkjh xfrfofèk;k¡ yksdrkfU=kd gaS\ D;k
;g lc dqN jk"Vªfgr esa gS\ ikfdLrku ewy ds dukMkbZ
ys[kd vkSj bLyke ds tkudkj rkjd iQrsg dgrs gSa
fd n'kdksa ls ckaXykns'k vkSj ikfdLrku esa ukjdh;
;kruk lgus okys vYila[;dksa dks ;fn Hkkjr dh
ukxfjdrk nh tkrh gS rks blesa xyr D;k gS\

ukxfjdrk la'kksèku dkuwu dks ysdj jktuhfrKksa us
,d oxZ fo'ks"k esa Hk; vkSj vk'kadk mRiUu djds
viuh vnwjnf'kZrk vkSj voljokfnrk dks gh iznf'kZr
fd;k gSA bl ns'k dh jktuhfr esa bl izdkj dh fxjkoV
eq>s HkrZ̀gfj dh ml iafDr dks ;kn fnykrh gS]ftlesa
mUgksaus fy[kk gS&

 ¶okjkÄõuso ùiuhfrjusd:ik¸ vFkkZr~ jktuhfr
os';k dh Hkk¡fr ukuk izdkj ds :iksa okyh gSA vkpk;Z
Hkr̀Zgfj dh mDr iafDr orZeku jktuhfr ij iw.kZ :i ls
pfjrkFkZ gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA ;s jktuhfr dHkh rks
fgalk dh Hkk"kk cksyrh gS] dHkh ;s jktuhfr n;kyqrk dh
Hkk"kk cksyrh gS] dHkh ;g jktuhfr lR; dks c<+kus okyh
gksrh gS] dHkh ;g jktuhfr èkeZfujis{krk dh iSjksdkj cu
tkrh gS] dHkh ;g jktuhfr rFkkdfFkr vYila[;dksa
dh gennZ cu tkrh gS] dHkh ;g jktuhfr dBksjrk dh
Hkk"kk cksyus okyh cu tkrh gS] dHkh ;g jktuhfr
ènqHkkf"k.kh cu tkrh gS] dHkh ;g jktuhfr vko';drk
ls vfèkd mnkjokfnuh vkSj dHkh vko';drk ls vfèkd
vunkjokfnuh cu tkrh gS vkSj dHkh ;g jktuhfr
voljokfnrk dks c<+kok nsus okyh cu tkrh gSA bl
izdkj dh jktuhfr ds lkaps esa tc gekjs jktuhfrd ny
cny tkrs gSa rks mldh blh izdkj ds vkxtuh]
rksM+iQksM+ fgald dk;ks± ds :i esa ifj.kfr gksrh gSA bl
izdkj dh jktuhfr dk vkSj jktuhfrKksa dk ns'k ds
la?kh; <k¡ps ij D;k izHkko iM+sxk] bldk izcq¼ ikBdx.k
lgt gh vuqeku yxk ldrs gSaA

osn esa ftl v[k.M vkSj fLFkj jk"Vª dh dYiuk

dh gS] de ls de esjs fopkj ls mijksDr jktuhfr vkSj
jktuhfrKksa ls mlds lkdkj gksus dh nwj&nwj rd Hkh
dksbZ laHkkouk ugha gSA osn esa dgk gS&

¶o`"klsuks jk"Vªnk jk"Vªa es nsfg Lokgk¸
vFkkZr~ gs iztkoxZ! rqe 'kfDr'kkyh jktk] 'kfDr'kkyh

lsukifr] 'kfDr'kkyh eU=kh oxZ ls ;qDr gks blfy, rqEgsa
mfpr gS fd rqe 'kfDr'kkyh jktk ds 'kfDr'kkyh
lsukifr ds vkSj 'kfDr'kkyh lsuk o eU=kh ds gkFkksa esa
jk"Vª dks lkSai nksA blh Øe esa vFkoZosn esa Hkh vusd
eU=kksa esa jktk dks vkns'k fn;k x;k gS&

 ¶èkzqoks¿P;qr% ize`f.k fg
  'k=kq×N=kw;rks¿èkjkUekn;LoA
  lokZ fn'k% laeul% lèkzhphèkqZok; rs lfefr%
  dYirkfeg«
vFkkZr~ gs jktu~! bl jk"Vª dks fLFkj djrs gq, rFkk

vius dÙkZO; iFk ls fopfyr gq, fcuk 'k=kqvksa dks rFkk
'k=kq dh Hkkafr jk"Vª ds fo#¼ vkpj.k djus okyksa dks
u"V dj MkyA blh izdkj egf"kZ n;kuUn us Hkh osn&
lEer jktuhfr gh jk"Vª dh vko';drk crkbZ gSA vk;Z
lekt ds r`rh; fu;e esa Íf"koj fy[krs gSa &

 ¶lcls izhfriwoZd] èkekZuqlkj] ;Fkk;ksX; orZuk
pkfg,A¸ blesa Íf"koj us lkekU;r% lcls izhfriwoZd]
mlds ckn fiQj èkekZuqlkj vkSj fiQj tks tSlk gS mlds
lkFk oSlk gh O;ogkj djus dk funsZ'k fd;k gSA dk'k!
bl ns'k dh jktuhfr vkSj jktusrk egf"kZ ds O;ogkj ds
dwVuhfrd fl¼kUr dks le> ldsa rks O;oLFkk esa lqèkkj
gks tk,A

��
^^n;kuUn lUns'k** ds leLr izcqn~/ ikBdksa

dks ik'PkkR; uoo"kZ üúüú dh gkfnZd c/kbZ vkSj
eaxydkeuk,aA

vkvks] ge lc ladYi ysa fd fdlh Hkh dher
ij gekjs fy, jk"Vfgr lokZsifj gksxk vkSj ge vius
izkphu xkSjo dks iqu% izkIr djus ds fy, iz;kl
vkSj iq#"kkFkZ djsaxsA

 fnus'k dqekj 'kkL=kh] O;oLFkkid
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osneU=kksa ds vFkZ esa ml ij fn, ½f"k o nsork
dk fo'ks"k egÙo gS] bls vkius esjs ys•ksa }kjk vc
rd lEHkor% tku fy;k gksxkA vc bl rF; dks
tc rd n`"VkUr }kjk le>k u tk, rc rd
mldks eu esa cSBkuk ljy ugha gSA oSls rks eSa dksbZ
½f"kdk ughaa] rFkkfi ;gka esjh vksj ls bl fn'kk esa
,d NksVk lk iz;kl gSA vk'kk gS blls izsfjr gksdj
vU; osnkè;srk bl fo"k; ij vkSj 'kksèk djsaxsA

egf"kZ n;kuUn ljLorh us ,d eU=k vius
vusdksa xzUFkksa esa mn~èk`r djds izfl¼ dj fn;kA og
gS&

fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
l nkèkkj ìfFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk foèkse«

bl eU=k dh fo'ks"k ckr ;g gS fd osnksa esa ;g
vusd ckj vk;k gS & dqy feykdj ikap ckj!
blls Kkr gksrk gS fd ;g eU=k fdruk egÙoiw.kZ
gSA ;gk¡ rd fd bl eU=k ls lEc¼ rhu vkSj
eU=k& ¶;% izk.krks fufe"krks] ;L;ses fgeoUrks
efgRok] ; vkRenk cynk¸ & tks egf"kZ us
vius xzUFkksa esa ,d ckj lkFk esa fxuk, gSa] os Hkh
bl eU=k ds vkxs&ihNs bu LFkyksa esa pkj ckj ik,
tkrs gSaA foLrkjHk; ls ge mudh ppkZ ;gk¡ ugha djsaxsA

vc ;fn ge ;g le>sa fd bu ikapksa LFkkuksa
ij mi;qZDr eU=k dk vFkZ ,d gh gS] tSlk fd bl
le; izk;% le>k tkrk gS] rks osnksa esa iqu#fDr nks"k
vk tk;sxk] ftlds vuqlkj fdlh fo"k; dks xzUFk
esa iqu% iqu% dguk xzUFk esa nks"k gksuk dgk x;k gSA

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

eU=kkFkZ esa Íf"k o nsork ls vFkZfuèkkZj.k
(mÙkjk us:dZj] eks- úùøþÿúÿøýûú)

fu#Dr dgrk gS&

¶;FkkdFkk p fo'ks"kks¿tkfe Hkofr« (fu#ú
ûúAûö)¸

(osn esa nkSgjk, eU=kksa dk) fdlh u fdlh
izdkj ls vFkZHksn gksrk gh gSA U;k;n'kZu Hkh dgrk
gS&

¶vuqoknksiiÙks'p (osns"kq iqu#fDrnks"k% ukfLr)
(U;k;ú üAûAöû)¸

vFkkZr~ osnksa esa tks dqN inksa@okD;ksa dk nkSgjkuk
nh•rk gS] og ^vuqokn* ¾ lkFkZd Js.kh esa vkrk
gS] ml nkSgjkus dk dksbZ fo'ks"k iz;kstu gksrk gSA
vkt Hkh ge ,sls xzUFk dks ghu&n`f"V ls ns•saxs
ftlesa ,d gh fo"k; dks vusd ckj dgk x;k gks]
D;ksafd dksbZ Hkh cqf¼eku~ O;fDr bldks Lohdkj
ugha dj ldrkA

vPNk rks fiQj bu ikapks LFkyksa esa fHkUu&fHkUu
vFkZ vFkok dksbZ fo'ks"k iz;kstu eku ysrs gSaA ij os
vFkZ@iz;kstu gSa D;k\ mudk dSls fuèkkZj.k fd;k
tk,\ bu ç'uksa ds mÙkj ds fy, egf"kZ dk Hkk";
rks ns•saxs gh] ijUrq og ikap esa ls dsoy rhu eU=kksa
ds fy, miyCèk gSA fu#Dr esa dqN vU; gh
O;k[;k izkIr gksrh gSA bu lc dfBukbZ;ksa dk ikj
ikus ds fy, ½f"k vkSj nsork dk Kku djuk
vfuok;Z gks tkrk gSA vkSj tc ge bl fn'kk esa
•kst djrs gSa] rks vis{kkuqlkj ikapksa LFkyksa ij gesa
bu nksuksa esa Hksn izkIr gksrk gSA ;s Hksn rkfydk esa
laxzghr gSa&
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;s Hksn cgqr gh vn~Hkqr gSa! vkt rd geus
lEHkor% bu ij è;ku Hkh u fn;k gks---

blls igys fd ge bu Hksnksa dk vFkZ ij izHkko
ns•sa] ge eU=k dh izpfyr O;k[;k ns• ysrs gSa%
¶(vxzs) l̀f"V ds vkfn esa (fgj.;xHkZ%) lw;kZfn
T;ksfr&iq×t ftl ijekRek ds xHkZ esa gSa] og (le~$
vorZr) Hkyh izdkj orZrk Fkk ('ks"k nks izÑfr vkSj
thokRek,a lqIrkoLFkk esa Fkha] dsoy ogh vius lEiw.kZ
lkeF;Z ds lkFk ^tkxrk* Fkk)A (l̀f"V gks tkus ij)
og (,d%) vdsyk vlgk; ¾ ftldks fdlh vU;
ds lgk; dh vko';drk ugha Fkh (tkr%) izknqHkqZr
gq, (HkwrL;) inkFkZ vkSj izkf.k;ksa dk (fir%) ikyu
drkZ o j{kd (vklhr~) FkkA (l) og (beke~) bl
(ìfFkohe~) vizdk'keku~ ìfFkoh&izHk̀fr yksdksa (mr)
vkSj (|ke~) izdk'keku~ lw;Z&izHk̀fr fi.Mksa dks (nkèkkj)
èkkj.k djrk gSA ml (dLeS) lq•Lo:i (nsok;)
fnO;xq.klEiUu ijekRek ds fy, (gfo"kk) mikluk
:i gfo }kjk (foèkse) ge vius dks lefiZr djsaA¸
ijekRek vkSj thokRek fo"k;d gksus ls ;s vkè;kfRed
vFkZ gSa tks fd egf"kZ n;kuUn us ½Xosn ds eU=k dh
O;k[;k ds :i esa vius vU; xzUFkksa esa fn, gSa
D;ksafd ½Xosn ds bl Hkkx dh egf"kZ&O;k[;k miyCèk
ugha gSA

fu#Dr esa izk;% vkfèknSfod vFkZ gh xzg.k

fd, x, gSaA blfy, ogk¡ ij blh ½XoSfnd eU=k
ds vFkZ i;kZIr fHkUu gSa & ¶d% deuks ok Øe.kks
ok lq•ks okA fgj.;xHkZ fgj.;e;ks xHkksZ]
fgj.;e;kss xHkksZ¿L;sfr okA xHkksZ x`HksxZ̀.kkR;FksZ]
fxjR;uFkkZfufr okA ;nk fg L=kh xq.kku~ x`Êkfr]
xq.kk'pkL;k x`áUrs] xHkksZ HkofrA leHkonxzs
HkwrL; tkr% firjsdks cHkwoA l èkkj;fr i`fFkoha
p fnoa pA dLeS nsok; gfo"kk foèksesfr O;k[;kra]
foèkfrnkZudekZ (fu#ú ûúAüý) & vFkkZr~ ^d*
dk vFkZ gS deuh;] Øe.k ¾ xfr djus okyk vkSj
lq•:iA ^fgj.;xHkZ* dk vFkZ gS fgj.;e; ¾
pedhyk xHkZ vFkok ftldk ,slk xHkZ gks] ogA
^xHkZ* cuk gS ̂ x`fHk* èkkrq (ikf.kuh; èkkrqikB esa ugha
i<+h gqbZ) ls] x`.kkfr ¾ Lrfqr vFkok mins'k djus
ds vFkZ esa_ ;k ^x` fuxj.ks (rqnkú)* ls vuFkks± dks
fuxyus okys ds vFkZ esa (vkxs fn, okD;ksa ls xzg.k
djus ds vFkZ esa Hkh)A tc gh L=kh (iq#"k ds oh;Z
ds) xq.kksa dks xzg.k djrh gS] vkSj mlds (jt ds)
xq.kksa dks xzg.k fd;k tkrk gS (dksf"kdk esa)] rc
xHkZ gksrk gSA--- ^foèkse* foèkfr ¾ nku djus ds
vFkZ& esaA¸ blls Li"V gksrk gS fd ;kLd us ;gka
fgj.;xHkZ ls Hkwzw.k vFkZ fy;k gSA Jh pUnzef.k
fo|kyadkj ikyhjRu th us vius fu#Dr&Hkk"; esa
^d* ds izk.kok;q vFkZ crk, gSa] D;ksafd og deuh;

ladsr ½f"k nsork vU; Hksn

½d~ú ûúAûüûAû izktkiR;ks fgj.;xHkZ% d% &

;tqú ûýAþ fgj.;xHkZ% iztkifr% &

;tqú üýAû iztkifr% ijes'oj% &

;tqú üÿAûú iztkfir% fgj.;xHkZ% &

vFkoZú þAüA÷ osu% vkRek nwljh iafDr dk vkjEHk%

l nkèkkj i`fFkoheqr |ka---
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gksrk gS] lkjs 'kjhj esa xfr djrk gS vkSj izkf.k;ksa ds
fy, lq•dkjh gksrk gSA rc eU=k ds vFkZ gq, &
¶(tho dh mRi f Ù k e s a ) lcl s igy s
thou&T;ksfr&:i] vFkok psru thokRek dk T;ksfr
ftlds xHkZ esa gks] og izk.k mRiUu gksrk gSA lHkh
izkf.k;ksa dk og vdsyk ifr ¾ ikyd o j{kd
gksrk gS & 'kjhj&èkkj.k dk vkèkkj gksrk gSA1 tho esa
og izk.k i`fFkoh ¾ 'kjhj ds ikfFkZo va'k vkSj |kS ¾
'kjhj ds rst dks èkkj.k djrk gSA ml deuh;]
xfreku~] lq•dkjh izk.k dks ge lkfÙod vUu dk
nku djsaA¸

vc vU; miyCèk vFkks± dks ns•rs gSa% ;tqosZn
ûýAþ & ;gk¡ vFkZ izpfyr vFkZ ds leku gh gS]
ijUrq nks fo'ks"krk,a è;ku nsus ;ksX; gSa% û) egf"kZ us
fo"k; crk;k gS& ¶fda Lo:ia czã tuS#ikL;feR;kg¸
vFkkZr~ ^czã* ds fdl izdkj dk Lo:i euq";ksa ds
}kjk mikL; gS] ;g dgk x;k gS*A ü) ^tkr%* dks
egf"kZ us ̂ fir%* dk fo'ks"k.k ysrs gq,] ̂ tud* vFkZ
fd;k gSA

;tqosZn üýAû & ;gk¡ Hkh vFkZ izpfyr vFkZ ds
vuq:i gh gS] ijUrq nks fo'ks"krk,a iqu% è;ku nsus
;ksX; gSa%

û) egf"kZ us fo"k; fy•k gS & ¶vFks'oj% fda
djksR;kg¸ vFkkZr~ ^ijekRek D;k djrk gS] ;g dgk
x;k gS*A

ü) ^tkr%* dks egf"kZ us iqu% ^fir%* dk
fo'ks"k.k ysrs gq,] ^izknqHkwZr* vFkZ fd;k gSA

;tqosZn üÿAûú & ;gk¡ iqu% vFkZ izpfyr vFkZ
ds leku gh gS] vkSj è;ku nsus ;ksX; fo'ks"krk,a bl
izdkj gSa %

û) egf"kZ us fo"k; crk;k gS & ¶vFk ijekRek
dhn`'kks¿LrhR;kg¸ ¾ ^ijekRek fdl izdkj dk gS]
;g dgk x;k gS*A ;g ;tqosZn ûýAþ ds leku gS]

rFkkfi mikluk dk vFkZ ;gk¡ ugha vk;k gSA
ü) ^tkr%* dks egf"kZ us ^HkwrL;* dk fo'ks"k.k

ekurs gq, vkSj "k"BÔFksZ izFkek ysrs gq,] izknqHkwZr
(txr~) vFkZ fd;k gSA

ý) bl eU=k ds vkxs ds mi;qZDr rhu eU=kksa
^;% izk.krks*] ^;L;ses fgeoUrks* vkSj ^; vkRenk*
esa lw;Z vFkZ xzg.k fd;k gS] tcfd vU; LFkyksa ij
bu eU=k esa Hkh ijekRek vFkZ gh xzg.k gqvk Fkk_ ̂ ;
vkRenk* esa lkFk&lkFk f}rh; ijekRek vFkZ Hkh
xzg.k fd;k x;k gSA blls izrhr gksrk gS fd
^fgj.;xHkZ% leorZrkxzs* eU=k esa Hkh lw;Z vFkZ
lEHko gks ldrk gSA

vFkoZú þAüA÷ & ;gk¡ iqu% izfpyr vFkZ gh
fn;k tkrk gSA lEHko gS fd ^tkr%* ds vFkZHksn dk
dqN fo'ks"k egÙo u gks] ijUrq fufnZ"V fo"k; esa
Hksn vkSj lw;Z vFkZ dk vo'; egÙo izrhr gksrk gSA

vc ½f"k vkSj nsork ds Hksn ds vuqlkj]
lkFk&lkFk lUnHkZ dks ns•rs gq,] ge bu ikapksa eU=kksa
ds vFkZHksn dks tkuus dk ps"Vk djrs gSaA buesa
vFkoZosn lcls ljy izrhr gksrk gS] blfy, lcls
igys mls gh ysrs gSaA ;gka ½f"k gS ^osu%* ftldk
vFkZ egf"kZ us ;tqú ûýAý esa ^deuh;* fd;k gSA
nsork gS ̂ vkRek* ftldk vFkZ dHkh ijekRek gksrk gS
vkSj dHkh thokRekA ;fn ge vkxs&ihNs ds eU=k
ns•sa rks ogk¡ tyksa esa xHkZ&èkkj.k dh ckr dgh xbZ gSA
;gk¡ rd fd øosa eU=k esa dgk x;k gS&
¶vkiks opla tu;UrhxZHkZexzs leSj;u~A rL;ksr
tk;ekuL;ksYc vklhf¼j.;;k% dLeS nsok; gfo"kk
foèkse«¸

vFkkZr~ lUrku dks tUe nsrs gq,] ty igys xHkZ
dks izsfjr djrs gSa (ldqpkuk izkjEHk djrs gSa)A ml
mRiUu gksrs gq, dk tkj ̂ fgj.;;* gksrh (¾dgykrh)
gSA ml deuh; nso dk gfo }kjk lsou djsaA¸

û- izk.kk; ue% --- ;ks Hkwr% loZL;s'ojks ;fLeURlo± izfrf"Bre~« vFkoZú ûûAþAû« & esa Hkh blh mn~xkj dh èofu gSA
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tcfd ;gk¡ l̀"VÔqRifÙk dk izdj.k Hkh lEHko gS]
rFkfki ^deuh; (izk.k)* ½f"k vkSj ^vkRek
(¾thokRek)* ls ;gk¡ fu#Dr&of.kZr vFkZ gh vfHkizsr
gSa] ,slk lE;d~ fo'okl ls dgk tk ldrk gSA

½XoSfnd eU=k dk ½f"k gS ̂ izktkiR;ks fgj.;xHkZ%*
vkSj nsork gS ^d%*A ^izktkiR;ks fgj.;xHkZ%* dk
vFkZ gS ^iztkifr ls lEc¼ fgj.;xHkZ*A tcfd
^iztkifr* 'kCn ykSfdd Hkk"kk esa ijes'oj ds fy,
gh iz;qDr gksrk gS] rFkkfi blds ;kSfxd vFkZ
^iztkvksa dk j{kd jktk* vFkok ^iztk dh dkeuk
djus okyk iq#"k* Hkh gksrs gSaA ^d%* dk vFkZ
^deuh;] xfr;qDr] lq•* geus fu#Dr ds vkèkkj
ls ns•kA ;fn ge lUnHkZ ns•sa rks] mi;qZDr pkj
eU=kksa ds ckn] dqN vU; eU=k Hkh ,sls vkrs gSa
ftuds czãk.M vFkZ vfèkd vklkuh ls ?kVrs gSa]
ijUrq tho&xHkZ ds vFkZ Hkh gks ldrs gSaA fiQj ;g
'ys"kkyadkj vkSj Hkh xgu gks tkrk gS tc bl
izdkj ds opu feyrs gSa&
vkiks g ;n~c̀grhfoZ'oek;u~ xHk± nèkkuk tu;UrhjfXue~A
rrks nsokuka leorZrklqjsd% dLeS---«
;f'pnkiks efguk i;Zi'k;í{ka nèkkuk tu;Urh;ZKe~A
;ks nsos"ofèk nso ,d vklhr~ dLeS---«
«½ú ûúAûüûA÷&ø«

vFkkZr~ ¶egku~ ty] xHkZ dks èkkj.k djrs gq,]
vfXu (¾nku;qDr tho) dks tUe nsrs gq,] lc
(txr~) dks izdV (tho ds fy,) djrs gSaA rc
nsoksa (¾bfUnz;ks) dk (¾esa) ,d izk.k orZrk gS«
tyksa dk] vius egÙo }kjk] osx dks èkkj.k djrs
gq,] ;K (djus okys tho) dks tUe nsrs gq, tks
Hkyh izdkj ls ns•rk gS] og nsoksa esa tks Js"B nso
(izk.k) gS (mls tku ysrk gS)A¸ vkxs ds nks izfl¼
eU=k ¶ek uks fgalht~ú¸ vkSj ¶iztkirs u
RonsrkU;U;ksú¸ rks dsoy tho ij gh ?kVrs gSa]
izkFkZuk fo"k;d gSa] muesa l`"VÔqRifÙk dk izdj.k

ugha ?kVrkA bl lc ls izrhr gksrk gS fd ;gk¡
^izktkiR;ks fgj.;xHkZ%* dk vFkZ ^iztk dh bPNk
j•us okys ls lEc¼ tkj;qDr L=khxHkZ* vkSj ^d%*
ls ^thou dk lq•* vfHkizsr gSaA lks] izÑr eU=k esa
^fgj.;xHkZ* ls ^izk.k* vfHkizsr gksrs gq,] vFkZ gqvk
rks vFkoZosn ds eU=k ds leku] ijUrq mldk
ifjis{k d ¾ tho dks Hkksx vkSj vioxZ ds lq•
dks izkIr djus dk mins'k gS] tks mins'k lEiw.kZ
lwDr esa Hkh O;kIr gSA

'ys"kkyadkj ls l`"VÔqRifÙk fo"k; Hkh iwoZor~ gS]
ijUrq ml n'kk esa eU=k dk fo"k; gksxk ̂ ijekRek ds
iz;kstu dks le>dj] vkRek dk thou esa Hkksx
vkSj vioxZ ds }kjk lq• dh izkfIrA

;tqú ûýAþ & ;gk¡ ½f"k ^fgj.;xHkZ%* vkSj
nsork ^iztkifr%* gSaA fiNys eU=k ¶czã tnkua
izFkea iqjLrkr~---¸ vkSj vuUrj eU=k ¶nzIl'pLdUn
i`fFkoheuq---¸ esa Hkh ge l`"VÔqRifÙk fo"k; ikrs gSa]
ijUrq ;gk¡ lEiw.kZ izdj.k esa iz;kstu gS ijekRek ds
ml :i dks crkuk ftldks eu esa èkkj.k djds
;ksxh mikluk djsA lks] ;gk¡ ^fgj.;xHkZ* dk vFkZ
l`f"V dks vius xHkZ esa mRiUu djus okys ijekRek
ls gS] vkSj ^iztkfir* ls ml l`f"V esa thoksa ds
ikyd ijekRek lsA

;tqú üýAû & ;gk¡ ½f"k ^iztkifr%* vkSj
nsork ̂ ijes'oj%* gSa A vxys eU=k ¶mi;kex̀ghrks¿fl
iztkir;s---¸ esa tgk¡ ijekRek dks ikus dk ppkZ gS]
ogk¡ mlds dk;ks± dh efgek dk o.kZu gSA blls]
vkSj egf"kZ ds o.kZu ls] izrhr gksrk gS fd ;gk¡ cy
ijekRek ds l`f"V jpus vkfn dk;ks± dks le>kus ij
gSA vFkZ l`"VÔqRifÙk ds gh gSa] ysfdu dsUnzfcUnq
f•ld x;k gS! ½f"k ijekRek ds iztk mRiUu
djus ds dk;Z ij è;ku vkdf"kZr dj jgk gS vkSj
nsork mlds bZ'ku dk;Z o lcdk Lokeh gksus ijA

'ks"k i`"B ûø ij
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vkt ls ûü÷ o"kZ iwoZ laor~ ûùþù esa] }kjdk eB
ds txn~xq# 'kadjkpk;ZJh us Lo;a ,d eBkns'k tkjh
djds fgUnqvksa dks psrk;k FkkA eBkns'k esa dgk x;k Fkk
fd fu;.k iapkax èkkfeZd :i ls xzká ugha gS D;ksafd
muls ozr] ioks± ds fuèkkZj.k esa xEHkhj =kqfV gks jgh gSA eSaus
vkpk;ZJh dk og ewy vkns'k i=k] vc rd izdkf'kr]
vius yxHkx lHkh oSfnd iapkaxksa (Jh eksgu Ñfr vk"kZ
i=kde~) esa izdkf'kr fd;k gqvk gSA vk"kkZ;.k (iapkax
izdk'ku ds fy, xfBr fd;k x;k iathÑr VªLV) ds
[kkrs esa ûüÿ-úú #ú Hkstdj dksbZ Hkh lTtu egkuqHkko
bl frfFk i=kd dh izfr ekax ldrs gSaA iapkax esa
izdkf'kr ;s eBkns'k ns[k ldrs gSa vkSj mldh xf.krh;
vkSj 'kkL=kh; ij[k ldrs gSaA

lu~ ûùþü esa Hkkjr ljdkj us tks dS- fj- desVh
fcBkbZ Fkh ml desVh us tks fjiksVZ izLrqr dh Fkh ml
fjiksVZ ds ist üöú ij fy[kk gS] fuj;.k iapkaxksa dks tkjh
j[kus okys iapkaxdkj vxj ;g le>rs gSa fd os fgUnq
turk dk èkkfeZd ekxZn'kZu dj jgs gSa rks os Hkze esa gSaA
okLro esa ,slk djds os lkjs lekt dks xqejkg dj jgs
gSa vkSj bl izdkj mudks vèkeZ dh vksj ys tk jgs gSaA

HkkVkikM+k ds lqizfl¼ [kxksyfon~ MkW- fjgeky izlkn
frokjh us lrdZ Li"V fd;k gS fd fuj;.k izFkk ,d
dqizFkk gSA fuj;.k iapkax iwjh rkSj ls voSKkfud vkSj
fujkèkkj gSaA os Írqvksa dk lgh laKku ugha ns jgs gSaA
lqizfl¼ T;ksfrfoZn~ Jh vorkj Ñ".k dkSy ,oa Jh Hkksyk
nÙk egrksfy;k us rks fuj;.k iapkaxksa ds feF;kRo ds
Lohdj.k esa vius iapkxksa dks izdkf'kr djrs jguk Hkh
cUn dj fn;kA esjk lkSHkkX; gS fd bu rhuksa o;kso`¼
T;ksfrfoZnksa dk Jh eksgu Ñfr vk"kZ i=kde~ dks viuk
leFkZu izkIr gSA

Ñf"k izèkku vk;kZoÙkZ esa osnksa dk ,d cgqr cM+k
foKku gS] Írq n'kZuA blh vFkZ ls laoRlj dks iztkifr

dgk x;k gSA iztkifroSZ laoRlj% laoRlj gesa Írq Øe
nsus ds vFkZ ls gh iztkifr gSA Írq,a gesa ?kM+h esa yxs
lpsrd le; (vykeZ) dh rjg Ñf"k lkèkus dh psruk
nsrh gSA vUukn HkofUr Hkwrkfu vUu gesa thou vkSj
vk;q nsrk gSA eq>s vfr izlUurk gS fd dqN cqf¼thfo;ksa
dh psruk vc bèkj vkus yxh gS fd ;fn gksyh o
nhikoyh uo'kL;sf"V ds R;ksgkj gSa rks vkt nhikoyh ,oa
gksyh ij ubZ iQly dk mRiknu D;ksa ugha fn[k jgk gS\
oLrqr% mudks ;g ckr irk ugha gS fd vkt Írq,a
iQlyksa dk fu;eu ugha dj jgh gSA vkt rks euq"; vkSj
muds ;s HkzkUr fuj;.k iapkax Írqvksa dk fu;eu dj jgs
gSaA blh ls nhikoyh nhi voyh dh rjg rks gS ij
uo'kL;sf"V dk R;ksgkj ugha jg x;k gSA Lrj.k jgs fd
voyh dk ,d vFkZ igys&igys [ksr esa dkVk tkus okyk
vUu Hkh gksrk gSA vc vki le> ldrs gSa fd euethZ
dh Írq,a Hkyk iQly dk fu;eu dSls djsaxh\

ekrZ.M iapkax ds fo}ku~ lEiknd Jh fiz;ozr 'kekZ
us bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd gekjs orZeku iapkaxksa
dh ekl x.kuk Írqvksa ls gVrh tk jgh gSA dk'kh
fo'ofo|ky; ds iwoZ izksisQlj dsnkjnÙk tks'kh dh iqLrd
eqgwÙkZekrZ.M dh Hkwfedk ls fy[ks x;s muds opu ns[ksa&
¶----ijUrq [kxksy Kku'kwU; vkt ds vufHkK iapkaxdkj
lkjf.k;ksa ij v'kq¼ iapkax fudky dj viuh vKkurk ds
vga rks rq"V djus ij yxs gSaA ;Fkk edj jkf'k ij lw;Z
üû@üü fnlEcj dks gh osèk ls vkrk Li"V izrhr gksus ij
Hkh ûþ@ûÿ tuojh dks edj laØkfUr iapkaxksa esa djuk
dgk¡ rd lehphu gS\-----tc rd iapkax 'kq¼xzg xf.kr
ls ugha fudkysaxs rc rd iQfyr 'kkL=k fo'oluh; ugha
gks ik;sxkA vkt izk;% lHkh Hkkjrh; iapkax xzg xf.kr ls
v'kq¼ gSaA ijEijkoknh lqèkkj Hkh ugha djuk pkgrs ;fn
vU; lqfèk tu bldk iz;kl djrs Hkh gSa rks mUgsa byds
laxfBr fojksèk dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mudk Loj

v'kq¼ xf.kr ls Ni jgs orZeku esa izdkf'kr lkjs gh iapkax
(vkpk;Z nk'kZus; yksds'k] eks-& úûüú&þü÷÷ûþûú)

'ks"k i`"B ûø ij

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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ijekRek U;k;dkjh gS vr% og gekjs deksaZ ds
vkèkkj ij gh U;k; djrk gSAmldh U;k;&O;oLFkk
esa tjk lh Hkh Hkwy&pwd gksus dh dksbZ laHkkouk
ugha gS vkSj u gh ijekRek fdlh dh f'kiQkfj'k
vkfn ls gekjs iki&deks± dks {kek djrk gSA vius
iq.; deks± ds vkèkkj ij gh ijekRek us gesa ;g
ekuo&'kjhj iznku fd;k gSA osn esa dgk x;k gS&
foHkDrkja gokegs olksf'p=kL; jkèkl%A lforkja
u"{kle~AA (;tqú ýú&þú)

ijekRek us gesa gekjs dekZuqlkj ;g 'kjhj rks
fn;k gh exj lkFk esa vkSj D;k dqN fn;k ;g Hkh
fpUru djus dh ckr gSA ijekRek us vkRek dks nks
izdkj ds dj.k (midj.k) fn, gSaA ikap desZfUnz;ka
vkSj ikap KkusfUnz;ka ;s okg~;dj.k rFkk eu] cqf¼]
fpÙk vkSj vagdkj (Lo&Le`fr) ;s vUr%dj.k fn,
gSaA vc gekjk ;g nkf;Ro gS fd bu okg~; ,oa
vUr%dj.k dk lnqi;ksx djds vius thou dks
Hknzrk ls ifjiw.kZ djsaA osn gesa vkns'k nsrk gS&
Hknza d.ksZfHk% Ük̀.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A
fLFkjSjSLrq"VqokalLruwfHkO;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%AA
(lkú ûø÷þ)

(nsok%) Kku&T;ksfr nsus okys fo}kuksa! vkidh
mins'k okf.k;ksa ls ge (d.ksZfHk%) dkuksa ls (Hknza)
dY;k.k o lq[kdj 'kCnksa dks gh (Ük`.kq;ke~) lqusaA
(;t=kk%) vius lax o Kkunku ls gekjk =k.k
djus okys fo}kuksa! (v{kfHk%) ge izHkq ls nh xbZ
bu vka[kksa ls (Hknze~) 'kqHk dks gh (i';se~)
ns[ksaA ge dHkh fdlh dh cqjkbZ dks u ns[ksa----
(fLFkjS% vaxS%) n`<+ vaxksa ls rFkk (ruwfHk%)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vUr%dj.k (fpÙk) dk lnqi;ksx
(egkRek pSrU;Lokeh] lqUnjuxj] fgúizú] pyHkk"k % ùþûøúÿýúùü)

foLr`r 'kfDr okys 'kjhjksa ls (rq"Vqokal%) lnk
izHkq dk Lrou djrs gq,] ml vk;q dks (O;"ksefg)
izkIr djsa] (;r~ vk;q%) tks thou (nsofgre~)
nso ds miklu ds ;ksX; gS vFkkZr~ tks vius dÙkZO;ksa
dks djus ds }kjk izHkq dh vpZuk esa chÙkk gSA vc
ge vUr%dj.k dk lnqi;ksx djus dh ppkZ djsaxsA

ije n;kyq ijekRek us gesa vUr%dj.k (eu]
cqf¼] fpÙk vkSj vagdkj) ds :i esa tks U;ker nh
gS] mldk ewY; vkaduk vlaHko lk gh gSA ;gk¡
ge fpÙk dh ppkZ djsaxsA fpÙk dks Hkwr ,oa Hkfo";
dk Lej.k j[kus okyk ,d midj.k le>k tk
ldrk gSA ik¡p KkusfUnz;ksa ds fo"k;ksa xUèk] jl] :i]
Li'kZ vkSj 'kCn dk Kku blh ls gksrk gSA eu dk
ladYi&fodYi O;ogkj] cqf¼ dk lUnsg o fu.kZ;
tSls Hkwrdky esa vuqHko fd,] orZeku esa fd, tk
jgs gSa vkSj Hkfo"; esa fd, tkus okys gSa ;k ftu ij
y{; o è;ku gS] ;s lc fpÙk ds vèkhu gSa&
;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";r~ ifjx`fgre`rsu loZe~A
;su ;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'koladYieLrqAA

bl fpÙk ds }kjk gh lIrgksrkvksa (ü dku] ü
vk¡[ksa] ü ukfldk fNnz vkSj eq[k) dk dk;Z pyrk
gSA--- tks O;fDr v;qDr deks± dk cqjk iQy rFkk
iq.; deks± dk Js"B iQy Hkwy tkrk gS (Hkwrdky)
mudk orZeku~ ugha cuk djrk gS vkSj tks Hkfo";
dh ugha lksprk mldk orZeku~ Hkh ugha curk---
fiNys fuÑ"V deks± dk R;kx vkSj iq.;deks± dk
vkpj.k djds vius orZeku dks cukus okyk gh
lq[kh gSA mi;ksx orZeku dk gh djuk gS D;ksafd
Hkwr pyk x;k vkSj Hkfo"; vHkh vkus okyk gS]
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mUgsa idM+uk dfBu gS exj orZeku dks ge idM+
ldrs gSa--- ;gh fpÙk dh lw{erk dks le>us dk
lgh <ax gSA fpÙk vkSj eu bu nksuksa esa bruk lw{e
vkSj vYi Hksn gS fd ftldks vHksn lk ekudj
nksuksa dks ,d gh izk;% ekurs gSaA vkSj ,d ds LFkku
esa nwljs in dk xzg.k Hkh blh vk'k; ls gksrk gh
gSA ;g Hksn è;ku&;ksx dk vH;kl djrs&djrs
tc fpÙk vkSj eu ds Lo:i dk fueZy cqf¼ }kjk
cksèk gksrk gS] rc ;gh ;Fkkor~ tkuk tkrk gSA

;ksxn'kZu esa fpÙk&o`fÙk ds jksdus dks ;ksx dgk
gS& ;ksxf'pÙkòfÙkfujksèk%AA (û&ü) fpÙk dh òfÙk;ksa
dks jksdus dk uke ;ksx gSA egf"kZ n;kuUn fy[krs
gSa&^fpÙk dh o`fÙk;ksa dks lc cqjkb;ksa ls gVkds 'kqHk
xq.kksa esa fLFkj djds ijes'oj ds lehi esa eks{k ds
izkIr djus dks ^;ksx* dgrs gSaA vkSj fo;ksx mldks
dgrs gSa fd ijes'oj vkSj mldh vkKk ds fo:¼
cqjkb;ksa esa iaQldj ml ijekRek ls nwj gks tkukA*
fpÙk ds rhu LoHkko ekus tkrs gSaA ,d& iz[;k]
nwljk&izo`fÙk vkSj rhljk&fLFkfrA iz[;k&n`"V ok Jqr
fo"k;ksa dk fopkj] izo`fÙk&fiQj mDr fo"k;ksa ds lkFk
lEcUèk djukA fLFkfr&i'pkr~ mUgha fo"k;ksa esa fLFkfr
djuk] layXu gks tkuk o iaQl tkukA iz[;k vFkkZr~
fo"k; fopkj lÙo] jt] re xq.k ds lalxZ ls rhu
izdkj dk gS ;Fkk&tc fpÙk vfèkd lÙoxq.k ls
;qDr gksrk gS rc dsoy bZ'oj dk fpUru djrk gSA
tc ogh ,d fpÙk vfèkd reksxq.k ls ;qDr gksrk
gS rc vèkeZ vKku vkSj fo"k;klfDr dk fpUru
djrk gSA vkSj tc jtksxq.k esa fpÙk vfèkd gks tkrk
gS rc èkeZ vkSj oSjkX; dk fpUru djrk gSA egf"kZ
O;klth us fpÙk dh ikap voLFkk,a crkbZ gSa& f{kIra
ew<a fof{kIresdkxz fu:¼fefr fpÙkHkwe;%A buesa
ls izFke rhu ;ksx&ckèkd gSa vkSj 'ks"k nks ;ksx&lkèkd
gSaA budk Kku Hkh è;ku&;ksx }kjk djuk gh mfpr

gS D;ksafd budk cksèk gq, fcuk Hkh ;ekfn&lekfèki;ZUr
;ksxkÄõksa dk HkyhHkkfUr fl¼ gksuk dfBu gSA fpÙk
dh bu voLFkkvksa dks bl izdkj ls le> ldrs gSa&

f{kIr&ftl voLFkk esa fpÙk dh o`fÙk;ka vusd
lkalkfjd fo"k;ks a esa xeu djrh gSa] mldks
^f{kIrkoLFkk* dgrs gSaA bl voLFkk esa fpÙk dh
o`fÙk fdlh ,d fo"k; ij fLFkr ugha jgrhA vFkkZr~
,d fo"k; dks NksM+ nwljs] rhljs] pkSFks vkfn vusd
fo"k;ksa dks xzg.k djrh vkSj NksM+rh jgrh gSA

ew<+&;g og voLFkk gS ftlesa fpÙk ew[kZor~ gks
tk,A vFkkZr~ tc euq"; ÑR;kÑR; dks Hkwydj
vpsr jgsA ,slh volkoèkku voLFkk dks ̂ ew<+koLFkk*
dgrs gSaA fof{kIr&ftlesa fpÙk O;kdqy o O;xz gks
tkrk gS] mldks ^fof{kIrkoLFkk* dgrs gSaA

,dkxz&tc fpÙk fo"k;kUrjksa ls viuh o`fÙk;ksa
dks gVkdj fdlh ,d fo"k; esa loZFkk yxk nsA
tSls mikld ;ksxh dsoy ijekRek ds è;ku vkSj
fpUru ls vfrfjDr vU; lc fo"k;kaas ls vius eu
dks gVkdj iz.ko ds tki esa gh yxk nsrk gSA ,slh
è;kukofLFkr voLFkk dks ^,dkxzkoLFkk* dgrs gSaA

fu#¼&ftlesa fpÙk dh lEiw.kZ òfÙk;k¡ ps"Vkjfgr
gksus ij euq"; dks fut ^vkRe&Lo:i* dk Kku
izkIr gksrk gSA Lo&Lo:i esa vkus ij ̂ fu#¼koLFkk*
esa lkèkd dks vkReKku ds lkFk&lkFk ijekReKku
nksuksa gh izkIr gksrs gSa D;ksafd thokRek dks vius
Lo:i dk Kku gksrs gh mlh {k.k ijekRek dk Hkh
;FkkFkZKku gks tkrk gSA

buesa ls izFke pkj o`fÙk;ksa esa lÙoxq.k] jtksxq.k
vkSj reksxq.k dk lalxZ jgrk gS] ijUrq ikapoha
fu:¼koLFkk voLFkk esa xq.kksa ds dsoy laLdkj&ek=k
jgrs gSaA buesa f{kIr] ew<+ vkSj fof{kIrkoLFkkvksa esa
;ksx ugha gksrkA D;ksafd fpÙk dh òfÙk;ka mu voLFkkvkas
esa lkalkfjd fo"k;ksa esa yxh jgrh gSaA ,dkxzkoLFkk esa
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tks ;ksx gksrk gS] mldks ^lEizKkr&lekfèk* dgrs
gSa vkSj fu:¼koLFkk esa tks ;ksx gksrk gS mldks
^vlEizKkr&lekfèk* dgrs gSaA

ije n;kyq ijekRek us gesa vUr%dj.k (eu]
cqf¼] fpÙk vkSj vagdkj) ds :i esa tks U;ker nh
gS] mldk ewY; vkaduk vlaHko lk gh gSA ;gka
ge fpÙk dh ppkZ djsaxsA fpÙk dks Hkwr ,oa Hkfo";
dk Lej.k j[kus okyk ,d midj.k le>k tk
ldrk gSA ikap KkusfUnz;ksa ds fo"k;ksa xUèk] jl] :i]
Li'kZ vkSj 'kCn dk Kku blh ls gksrk gSA eu dk
ladYi&fodYi O;ogkj] cqf¼ dk lUnsg o fu.kZ;
tSls Hkwrdky esa vuqHko fd,] orZeku esa fd, tk
jgs gSa vkSj Hkfo"; esa fd, tkus okys gSa ;k ftu ij
y{; o è;ku gS] ;s lc fpÙk ds vèkhu gS---
;ksxn'kZu esa (;ksúnú û&ýú) fpÙk dks fof{kIr
djus okys ukS fo?u crk, x, gSa&

O;kfèkLR;kula'k;izeknkyL;kfojfrHkzkfUr&
n'kZukyCèkHkwfedÙokuofLFkÙkokfufpÙkfo{ksikLrs&
¿Urjk;k%AA O;kfèk&'kkjhfjd o ekufld jksx]
LR;ku&fpÙk dh vdeZ.;rk (reksxq.k ds dkj.k
lR; deks± ds izfr izhfr u jguk)] la'k;&;ksxkH;klh
dks ;ksx dk iQy rqjUr rks feyrk ugha gS--- vr%
;g lUnsg gksuk fd bldk iQy feysxk Hkh ;k
ugha--- eq>ls ;g dk;Z gks Hkh ldsxk ;k ugha--- ;g
lUnsg fpÙk dks fof{kIr dj nsrk gS---] izekn&;ksx
ds lkèkuksa ds izfr mis{kk&Hkko j[kuk mudk fofèkor~
vuq"Bku~ u djuk--- ek=k vkSipkfjdrk Hkj ds fy,
djuk---] vkyL;&lkeF;Z gksrs gq, Hkh ;ksx&lkèkuksa
ds vuq"Bku~ reksxq.k ds izHkko ds dkj.k izo`Ùk u
gksuk---] vfojfr&lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr :fp
cus jguk ftlls r`".kkfn nks"kksa ds dkj.k oSjkX; dk
vHkko gks tkuk o ;ksx&lkèkuk esa izhfr u gksuk---]
HkzkfUrn'kZu&feF;k&Kku dk gksuk] xq#vksa] ijekRek]
Íf"k;ksa vkIr yksxksa dh ckrksa ij iwjh fu"Bk u gksuk]

lq[k esa nq%[k vkSj nq%[k esa lq[k dh Hkkouk]
fo|k&vfo|kfn dk Hksn u tkuuk---vyCèkHkwfedÙo&
lekfèk dh mRÑ"V fLFkfr ds fy, i;kZIr le;
yxrk gS exj dqN Hkh miyfCèk u gksus ds dkj.k
fujk'kk ds Hkko iSnk gks tkuk---] vuofLFkrÙo&dqN
FkksM+h&cgqr miyfCèk;ka gkssus ij vius dÙkZO; dks
iw.kZ le>dj vH;kl NksM+ cSBuk----vFkok iw.kZ liQyrk
u gksus ls ;ksx&lkèkuk esa fpÙk dk u yxkuk---

egf"kZ n;kuUn th us bUgsa mikluk ;ksx dk 'k=kq
dgk gS&^os fo?u uo izdkj ds gSaA (O;kfèk) ,d
O;kfèk vFkkZr~ èkkrqvksa dh fo"kerk ls Toj vkfn
ihM+k dk gksuk] nwljk (LR;ku) vFkkZr~ lR;deks± eas
vizhfr] rhljk (la'k;) vFkkZr~ ftl inkFkZ dk
fu'p; fd;k pkgs mldk ;Fkkor~ Kku u gksuk]
pkSFkk (izekn) vFkkZr~ lekfèk lkèkuksa ds xzg.k esa
izhfr vkSj mudk fopkj ;Fkkor~ u gksuk] ikapoka
(vkyL;) vFkkZr~ 'kjhj vkSj eu esa vkjke dh
bPNk ls iq#"kkFkZ NksM+ cSBuk] NBk (vfojfr)
vFkkZr~ fo"k;&lsok esa r`".kk dk gksuk] lkroka
(HkzkfUrn'kZu) vFkkZr~ mYVs Kku dk gksuk tSls&tM+
esa psru vkSj psru esa tM+ cqf¼ djuk rFkk bZ'oj
esa vuh'oj vkSj vuh'oj esa bZ'ojHkko djds iwtk
djuk] vkBok¡ (vyCèkHkwfedÙo) vFkkZr~ lkekfèk
dk izkfIr u gksuk vkSj uook¡ (vuofLFkÙo) vFkkZr~
lekfèk dh izkfIr gksus ij Hkh mlesa fpÙk fLFkj u
gksuk] ;s lc fpÙk dh lekfèk gksus esa fo{ksi vFkkZr~
mikluk ;ksx ds 'k=kq gSaA *(ÍúHkkúHkúmiklukú)A

;ksxn'kZu (û&ýû) esa dgk x;k gS fd
^vkè;kfRed] vkfèkHkkSfrd vkSj vkfèknSfod Hksn ls
nq%[k rhu izdkj dk gSA ftlls ihfM+r gksdj izk.kh
mlds uk'k ds fy, iz;Ru djrs gSa--- ;s nq%[kkfn
fo{ksiksa ds lkFk mRiUu gksrs gSa vr% fof{kIr fpÙk
okys iq:"k dks gh ;s gksrs gSa vkSj tks ,dkxzfpÙk
;ksxh gSa mudks ;s mRiUu ugha gksrsA* mijksDr
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f=kfoèk rkiksa ds lEcUèk esa egf"kZ n;kuUn th
fy[krs (lúizúizFke leqú) fd&^f=krki vFkkZr~ bl
lalkj esa rhu izdkj ds nq%[k gSaA ,d&^vkè;kfRed*
tks vkRek&'kjhj esa vfo|k] jkx] }S”k] ew[kZrk vkSj
Toj ihM+kfn gksrs gSaA nwljk&^vkfèkHkkSfrd* tks 'k=kq]
O; k ? k z  vk S j lik Z f n l s i z k Ir g k s r k g S A
rhljk&^vkfèknSfod* vFkkZr~ tks vfro`f"V] vfr'khr]
vfr m".krk] eu vkSj bfUnz;ksa dh v'kkfUr ls gksrk
gSA* D;ksafd ;s nq%[k fof{kIr fpÙk okys dks gksrs gSa
vkSj fpÙk dks fof{kIr djus okys ukS fo?uksa dh
ppkZ geus Åij dh gSA bu fo?uksa ds ckjs esa egf"kZ
fy[krs (ÍúHkkúHkwú) gSa& ^vc buds (O;kfèk
vkfn fo?uksa ds) iQy fy[krs gSa (nq%[knkSeZ) vFkkZr~
nq%[k dh izkfIr] eu dk nq"V gksuk] 'kjhj ds
vo;oksa dk dEiUu] 'okl vkSj iz'okl ds vR;Ur
osx ls pyus esa vusd izdkj ds Dys'kksa dk gksuk]
tks fd fpÙk dks fof{kIr dj nsrs gSa] ;s lc Dys'k
v'kkUr fpÙk okys dks izkIr gksrs gSa] 'kkUr fpÙk
okys dks ughaA* ;ksxn'kZu (û&ýü) esa bu fo?uksa dks
nwj djus ds mik; crk, gSa--- egf"kZ n;kuUn th
bu fo?uksa dks nwj djus dk jkeck.k mik; crkrs
gq, fy[krs (ÍúHkkúHkwú) gSa&^(rRizfr"ksèkkú) tks
dsoy ,d vf}rh; czãrÙo gS] mlh esa izse vkSj
loZnk mlh dh vkKk ikyu esa iq:"kkFkZ djuk gS]
ogh ,d mu fo?uksa ds uk'k djus dks otz:i 'kL=k
gS] vU; dksbZ ughaA blfy, lc euq";ksa dks vPNh
izdkj izse&Hkko ls ijes'oj ds mikluk ;ksx esa
fuR; iq:"kkFkZ djuk pkfg, fd ftlls os lc
fo?u nwj gks tk;saA*

blhfy, egf"kZ n;kuUn th (ÍúHkkúHkwú)
fy[krs gSa&^blfy, tc&tc euq"; bZ'oj dh
mikluk djuk pkgs] rc&rc bPNk ds vuqdwy
,dkUr LFkku esa cSBdj vius eu dks 'kq¼ vkSj
vkRek dks fLFkj djsaA rFkk lc bfUnz;ksa vkSj eu dks

lfPpnkuUnkfn y{k.k okys vUr;kZeh vFkkZr~ lc esa
O;kid vkSj U;k;dkjh ijekRek dh vksj vPNs
izdkj ls yxkdj lE;d~ fpUru djds mlesa vius
vkRek dks fu;qDr djsaA fiQj mlh Lrqfr] izkFkZuk
vkSj mikluk dks ckjEckj djds vius vkRek dks
Hkyh&Hkkafr ls mlesa yxk nsaA* ;ksxn'kZu esa fpÙk&òfÙk
ds jksdus dks ;ksx dgk gS&;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%AA
(û&ü) fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksdus dk uke ;ksx gSA
egf"kZ bl lw=k ds Hkko bl izdkj (ÍúHkkúHkwú)
fy[krs gSa&^fpÙk dh o`fÙk;ksa dks lc cqjkb;ksa ls
gVkds 'kqHk xq.kksa esa fLFkj djds ijes'oj ds lehi
esa eks{k ds izkIr djus dks ^;ksx* dgrs gSaA vkSj
fo;ksx mldks dgrs gSa fd ijes'oj vkSj mldh
vkKk ds fo#¼ cqjkb;ksa esa iaQldj ml ijekRek ls
nwj gks tkukA* vkSj lR;kFkZizdk'k (uoe~ leqYykl)
esa bl lw=k dks bl izdkj foosfpr djrs gSa&^euq";
jtksxq.k reksxq.k;qDr deks± ls eu dks jksd 'kq¼
lÙoxq.k;qDr deks± ls Hkh eu dks jksd]'kq¼
lÙoxq.k;qDr gks] i'pkr~ mldk fujksèkdj ,dkxz
vFkkZr~ ,d ijekRek vkSj èkeZ;qDr deZ buds
vxzHkkx esa fpÙk dk Bgjk j[kuk fu#¼ vFkkZr~ lc
vksj ls eu dh o`fÙk dks jksdukA* bl izdkj fpÙk
dh ,dkxzrk ls D;k miyfCèk gksxh bl lEcUèk esa
;ksxn'kZu esa (û&ý) esa dgk x;k gS&rnk nz"Vq%
Lo:is¿oLFkkue~AA bl lw=k ds Hkko egf"kZth bl
izdkj (ÍúHkkúHkwúmikú) O;Dr djrs gSa& ̂ (iz'u)
tc o`fÙk ckgj ds O;ogkjksa ls gVkds fLFkj dh
tkrh gS] rc dgka ij fLFkj gksrh gS\ bldk mÙkj
;g gS fd (rnk nzú) tSls ty ds izokg dks ,d
vksj ls n`<+ ckaèk ds jksd nsrs gSa] rc og ftl vksj
uhpk gksrk gS] ml vksj dks pyds dgha fLFkj gks
tkrk gSA blh izdkj eu dh o`fÙk Hkh tc ckgj ls
#drh gS] rc ijes'oj esa fLFkj gks tkrh gSA*

��
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D;k lafoèkku gh lcdqN gS\
(jkefuokl ^xq.kxzkgd*] pyHkk"k % ùú÷ùúýùúøø)

ijEijk ls izkIr laLdkjksa vkSj izxfroknh fopkjksa ds
la"k?kZ ls tw>rk Hkkjr dk ikfjokfjd vkSj lkekftd
<k¡pk vkt pjejkus yxk gSA vfHkO;fDr dh vktknh
vkSj ûø o"kZ ds vk;q ds ckn vius thou dk gj
fu.kZ; ysus dh NwV nsus ds Hk;adj nq"ifj.kke [kqydj
lkeus vkus yxs gSaA û÷ o"kZ ûû ekg üÿ fnu dk
fd'kksj vius fu.kZ; Lo;a ugha ys ldrkA ik¡p&N% fnu
ckn og vius thou ds lc izdkj ds fu.kZ; ysus ;ksX;
eku fy;k tkrk gSA D;k laoSèkkfud O;oLFkk ds vfrfjDr
'kjhj foKku ;k euksfoKku ds ikl ;qod&;qofr;ksa dk
fu.kZ; {kerk lEcUèkh dksbZ Bksl vkèkkj gSA ,d cgqr
cM+k iz'u fd ûø o"kZ ds ckn ;qod&;qofr dksbZ xyr
fu.kZ; ysdj fdlh nq%[kn~ fLFkfr esa i¡Ql tk,¡ vkSj
ifjokj ds yksx mls mldk Lo;a dk fu.kZ; dgdj
mlls eq¡g isQj ysa rks lafoèkku esa bls dSls ifjHkkf"kr
fd;k tk,xk\ nks ;qod&;qofr vius ?kj esa fdlh ls
Hkh ukeek=k dksbZ Hkh ppkZ fd;s fcuk ?kj ls Hkkxdj
fookg dj ysrs gSa rks gekjs rFkkdfFkr cqf¼thoh Vh-oh-
pSuyksa ij tkdj lafoèkku dh fdl èkkjk ds vUrxZr
ekrk&firk dks dgrs gSa fd os mUgsa viuk ysaA ;kSouen
ij lokj gksdj rFkk lafoèkku dh lqfoèkkuqlkj fyu bu
fjys'kuf'ki esa jgus okys ;k izse fookg djus okys
;qod&;qofr;k¡ NksVh&eksVh dgk&lquh Hkh ugha lEHkky
ikrsA ,d&nwljs dh gR;k rd dj Mkyrs gSa] rc ge
lafoèkku dh dkSu&lh èkkjk fn[kkdj muds ekrk&firk
dh vk¡[kksa esa vk¡lw yk ldrs gSa\ ;k vkus okys vk¡lqvksa
dks fdlh èkkjk ls jksd ldrs gSa\ tUe ls ysdj e`R;q
i;ZUr ekuo&thou dh leLr ifjfLFkfr;ksa dks lafoèkku
ds nk;js esa ykuk D;k lEHko gS\ vxj ugha rks gesa dgha
u dgha lafoèkku ls vkxs c<+dj lkspuk gh iM+sxkA

esjs fnYyh izokl (üúúù ls üúûû) dky dh
?kVuk gSA esjs ikl v[kckj dh dfVax gSA gfj;k.kk ds
fdlh xk¡o esa nks HkkbZ FksA muesa ls ,d iRuh lfgr
fdlh nq?kZVuk esa py clkA mldh bdykSrh iq=kh dks
nwljs HkkbZ us vius ifjokj esa j[kk] vius cPpksa ds lkFk
ikykA mlus tks fd;k og lafoèkku dh lHkk èkkjkvksa ls
Åij FkkA ckydksa us ;qokoLFkk esa izos'k fd;k rks ,d
gh ifjokj esa lkFk [ksy&[kkdj iyus&c<+us okys lxs nks
HkkbZ;ksa ds iq=k&iq=kh u tkus dc ,d&nwljs ds izseh cu
x, vkSj ?kj ls Hkkxdj fookg djds fnYyh esa jgus
yxsA mudk ,d iq=k Hkh gqvkA HkkbZ ls ifr cus ;qod
us ,d fnu cfgu ls iRuh cuh yM+dh dh gR;k dj
nhA ?kj ij iQksu ls lwpuk nsdj Hkkx fudyk vkSj mlus
Hkh vkRegR;k dj yhA lafoèkku bl ij D;k dgsxk\
vkSj bl leL;k dk D;k lekèkku nsxk\ lafoèkku dh
bl O;oLFkk ls mRlkfgr ûø o"kZ ls Åij ds
;qod&;qofr;k¡ mUeqDr 'kkjhfjd lEcUèk cuk ysrs gSa]
ifj.kkeLo:i ö&÷ ;k ø&ù ekg ds Hkwz.k dHkh
>kfM+;ksa esa feyrs gSa rks dHkh 'kkSpky; dh dqbZ;ksa esaA
(ns[ksa ö fnl- üúûø dk flVh HkkLdj Jhxaxkuxj)
;qok ih<+h ds o;Ld gksus ij ftruk cy vfèkdkjksa ij
fn;k tkrk gS] mruk gh dÙkZO;ksa ij Hkh fn;k x;k gksrk
rks lEHkor% ns'k dh ;qok ih<+h bruh fn'kkghu u gksrhA
fuf'pr :i ls ;g tkudj fd fLFkfr bruh fcxM+
pqdh gS fd vktdy ds dfy;qxh iq=k cM+s gksdj Lo;a
firk cudj vius iq=kksa ds fookg esa vius ekrk&firk
dks vkefU=kr ugha djrs] firk dks ckjkr esa ugha ys
tkrsA dksbZ crk, fd lafoèkku ;gk¡ D;k dgrk gS\ gesa
vius eu&efLr"d esa ;g ckr eksVs v{kjksa esa vafdr
dj ysuh pkfg, fd lafoèkku euq"; ds fy, gS] euq";
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lafoèkku ds fy, ugha gSA lalkj ds gj lafoèkku esa
ekuofgr loksZifj gSA ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj lalkj dk gj lafoèkku viuk Lo:i cnyrk
jgk gSA gekjk lafoèkku fofHkUu lEiznk;ksa dks èkeZ
ekudj mudh dfFkr vkLFkk vkSj fo'oklksa dh lqj{kk
ds fy, rks opuc¼ gS exj mudh èkeZ] bZ'oj] yksd&
ijyksd vkSj iki&iq.; vkfn dh voèkkj.kkvksa ij loZFkk
ekSu gSA cdjk dkVks rks Bhd eksj dkVks rks vijkèkA

oLrqr% lafoèkku dh voèkkj.kk gS D;k\ euq";ksa ds
}kjk euq";ksa ds fy, cukbZ xbZ ,d ,slh O;oLFkk tks
jktuSfrd :i ls lapkfyr djus ds fy, rS;kj dh xbZ
gksA ns'k&fons'k ds lafoèkku vkSj mu lafoèkkuksa ds
fuekZrk&la'kksèkd ;g rks Lohdkj djrs gSa fd ,d ns'k
dks pykus ds fy, dqN fu;e&dkuwu] fofèk&foèkku]
fl¼kUr&e;kZnk,¡ gksuh pkfg,¡A foKku vkSj rduhd dh
n`f"V ls èkjrh dk d.k&d.k dqjsn Mkyus] czãk.M esa
lkSj&e.My vkSj vkdk'kxaxkvksa ds ijs igq¡pus dh
;kstukvksa ij dke djus okys bl ekuo dks ;g lkspus
ds fy, fdruk le; vkSj pkfg, fd ;g fo'o
czãk.M Hkh fdUgha fu;eksa] fl¼kUrksa vkSj e;kZnkvksa esa
c¡èkdj py jgk gSA gekjs laoSèkkfud fofèk&foèkku
izk;% ifjofrZr gksrs jgrs gSa_ exj ;g lalkj tc ls cuk
gS] rc ls vkt rd bldk ,d Hkh fu;e&fl¼kUr
vkaf'kd :i es a Hkh ifjofrZr ugha gqvk gSA
ifjorZu&la'kksèku dh vko';drk dÙkkZ dh vKkurk ;k
viw.kZrk dk ladsr gSA tSls ik¡poha d{kk ds yk[kksa Nk=k
feydj Hkh ,e-,- ds iz'u i=k dks gy ugha dj
ldrs] Bhd oSls gh yk[kksa viw.kZ feydj Hkh iw.kZ ugha
cu ldrsA iw.kZ rks ijekRek gh gS] ftlds cuk;s gq,
bl vuUr vkSj vla[; tSls fn[kus okys fo'o&czãk.M
ds ,d Hkh fu;e] ,d Hkh O;oLFkk cnyus&la'kksfèkr
djus dh vko';drk ugha iM+hA euq"; dh gj jpuk
vkSj mldk gj lafoèkku la'kksfèkr gksrk jgrk gS] exj
bZ'oj dh dksbZ jpuk] dksbZ O;oLFkk vkSj bZ'oj lafoèkku
dHkh ugha cnyrkA iz'u gksxk fd D;k bZ'oj dk

lafoèkku Hkh gS\ gk¡&gk¡] ge dg pqds gSa fd tc ns'k
dks pykus ds fy, lafoèkku vfuok;Z gS] rks bl fo'o
dks pykus ds fy, Hkh lafoèkku gSA gekjk lafoèkku dqN
dkeksa dks vPNk vkSj dqN dks cqjk crkdj vPNk djus
ij iqjLÑr vkSj cqjk djus ij nf.Mr djrk gS] D;k
oSlk gh iqjLdkj o n.M izkÑfrd fu;eksa&bZ'oj ds
lafoèkku ds vuqdwy&izfrdwy gksus ij feyrk ugha
fn[krk\ U;k; dh lcls igyh ek¡x gS fd igys
vPNs&cqjs] mfpr&vuqfpr dh tkudkjh lkoZtfud
djds lcds fy, lqyHk djk nksA mlds ckn tks
mYya?ku djs] mls nf.Mr djksA vPNs&cqjs dk Kku fn;s
fcuk n.M nsuk U;k; ds uke ij ?kksj vU;k; gksxkA iz'u
gksxk fd D;k ijekRek us vPNs&cqjs dk] djus ;ksX; vkSj
u djus ;ksX; deks± dk Kku fn;k gS\ mÙkj gS& gk¡ fn;k
gSA l`f"V ds izkjEHk esa gh igyh ih<+h ds euq";ksa dks
fn;k gSA ml lafoèkku dk uke gS osnA

osn ds ckjs esa lUrks"ktud Kku rks osn dks ü&þ
o"kZ rd euks;ksx ls i<+us ds ckn gh izkIr gksrk gSA
vHkh bruk le> ysa fd tSls ns'k dh O;LFkk euq";ksa ij
fuHkZj gS] ns'k dks pykus ds fy, lafoèkku euq"; cukrs
gSa vkSj ml lafoèkku dk fØ;kUo;u euq"; gh viuh
'kfDr&lkeF;Z ds vuqlkj djrs gSaA oSls gh lalkj dh
O;oLFkk euq";ksa ij ugha bZ'oj ij fuHkZj gS] lalkj dk
lafoèkku Hkh bZ'oj gh nsrk gS vkSj ogh viuh 'kfDr ls
bldk fØ;kUo;u Hkh djrk gSA pw¡fd euq"; vYiK&
vKkuh gS] mldh 'kfDr] lkeF;Z Hkh vYi gS] blfy,
lafoèkku cukus ls ysdj lafoèkku ds fØ;kUo;u rd esa
euq"; ls Hkwysa] xyfr;k¡ gksrh jgrh gSaA nwljh vksj
ijekRek loZK gS] loZ'kfDreku~ gS] mlds lafoèkku
cukus o fØ;kUo;u djus esa u rks Hkwy lEHko gS vkSj
u xyrhA blfy, osn esa izkFkZuk gS& ¶laJqrsu xesefg
ek Jqrsu fojkfèkf"k¸ (vFkoZ- û-û-þ) vFkkZr~ ge
osnKku ds vuqlkj pysa] mlds fo#¼ ughaA lafoèkku
dh ckr djsa rks euq"; }kjk cuk;s vkSj bZ'oj }kjk fn;s

'ks"k i`"B üû ij
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i`"B ûú dk 'ks"k

;tqú üÿAûú & ;gk¡ ½f"k ̂ iztkifr%* vkSj nsork ̂ fgj.;xHkZ%* gSaA bl eU=k ls fiNys dqN eU=k 'kjhj&jpuk
ds fo"k; ij gSaA vkxs ds eU=k ¶;% izk.krks fufe"krks---¸ vkSj ¶;L;ses fgeoUrks---¸ dk nsork ^bZ'oj%* gSA bu nksuksa
eU=kksa esa egf"kZ us ijekRek dk o.kZu u ysdj] lw;Z esa vFkZ ?kVk;k gSA lw;Z Hkh bZ'oj dgykrk gSA rhljs eU=k ¶; vkRenk
cynk¸ dk nsork ^ijekRek* gS] vkSj ;gk¡ nksuksa ijekRek vkSj lw;Z vFkZ ?kVk, x, gSaA oLrqr%] ^fgj.;xHkZ* lw;Z dks
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd mldk xHkZ pedhyk gksrk gSA lw;Z ̂ iztkifr* ¾ iztkvksa dk iks"kd gS] blesa rks dksbZ lUnsg
gS gh ughaA bl vFkZ dks ysrs gq,] izÑr~ eU=k dk vFkZ curk gS & ¶i`fFkoh vkfn lkS;Z xzgksa ls igys] lw;Z mRiUu gksrk
gSA og lc mRiUu izkf.k;ksa dk ,d vlgk; ikyd gSA og i`fFkoh vkfn xzgksa dks vius vkd"kZ.k ls èkkj.k djrk gS
vkSj |qyksd dks LFkkfir djrk gSA ml lq•dkjh izkÑfrd fnO;&'kfDr lEiUu] deuh; nso dks ge gouksa }kjk
ifjpj.k djsa] lsosaA¸ bl izdkj eU=k esa thou dks lq•n cukus ds fy, lw;Z ds egÙo dks tkuus vkSj 'kjhj dks iq"V
djus ds fy, mldk ;K }kjk lsou djus ds fy, vkg~okgu fd;k x;k gSA cgqr lEHko gS fd esjs crk, mi;qDr
vFkks± esa vusdksa =kqfV;k¡ gksaA rFkkfi eSaus Åij ;g n'kkZus dk iz;Ru fd;k gS fd ,d gh eU=k ds rhu loZFkk fHkUu vFkZ
iw.kZr;k lEHko gSa_ vkSj tgk¡ os leku Hkh gSa] mu vFkks± dks dgus dk vfHkizk; fHkUu gSA ;g fHkUurk ½f"k vkSj nsork
ds Hksn ls bafxr dh xbZ gSA budks ns•dj vkSj izdj.k dks le>dj] ge eU=k ds yf{kr vFkZ rd igq¡p ldrs gSaA loZ=k
,d gh vFkZ ekuus ls osn esa iqu#fDr nks"k vk,xk vkSj eU=k dk f}rh;] r̀rh; ckj dguk O;FkZ gksus yxsxkA  ��

i`"B ûû dk 'ks"k
buds Loj ds lkeus nc tkrk gS-----A¸ vk;Z&ioZ i¼fr ds fo}ku~ ys[kd Lo- ia- Hkokuh izlkn th us edj

laØkfUr uke ls bl R;ksgkj ij fy[kk gS] ¶mÙkjk;.k¸ ds fnol edj laØkfUr dks Hkh vfèkd egÙo fn;k tkrk gS
vkSj Lej.kkrhr fpjdky ls ml ij ioZ euk;k tkrk gSA mUgksaus fy[kk gS] ¶lw;Z dh edj jkf'k ds laØkfUr ls mÙkjk;.k
vkSj ddZ laØkfUr ls nf{k.kk;u izkjEHk gksrk gSA¸ lkspus dh ckr ;g gS fd vxj ,d Hkh laØkfUr fdlh Hkh eghus
ds üû ;k üü fnukad esa gksxh rks ckdh cps lHkh ûû efguksa ls ------efgusa laØkfUr D;k dHkh ûý, ûþ ;k ûÿosa
fnukad esa gks ldrh gS\ ugha] dHkh ugha] dHkh ugha vkSj dHkh Hkh ughaA edj laØkfUr ds ckn 'kqDy i{k gh ek?k
'kqDy gksrk gSA

vc tc lgh rkSj ij laØkfUr dks gh ugha fy[kk tk;sxk rks D;k ,sls yksx ek?k 'kqDy dks lgh ys ldsaxs vkSj
;fn ek?k 'kqDy xyr gks rks\ D;k pS=k 'kqDy ;k vf'ou 'kqDy vkfn dksbZ Hkh pkUnz ekl lgh ys ldsaxs\ ugha] dHkh
ugha] vkSj dHkh Hkh ughaA blfy, tc okYehfd fir`i{k py jgk gksrk gS rks vkidks mldh [kcj gh ugha gks ikrh
gSA fir̀i{k gh D;k n'kgjk] nhikoyh] gksyh] xq# iwf.kZek vkfn lc R;ksgkj ,sls vlwfpr vkSj vekU; jg tkrs gSa] ftudh
okfLrfod frfFk;ksa dh lwpuk vkidks gksrh gh ughaA tc fir` vekoL;k eukuh gS vki nhikoyh ugha euk;saxsA uk firjksa
ds lxs vksj uk ek y{eh ds-----blh izdkj vkSj HkhA

orZeku esa Ni jgs] lkjs ds lkjs iapkax v'kq¼ gSa D;ksafd mudh lkSj ekl x.kuk Írqc¼ o ØkfUrfl¼ laØkfUr;ksa
ij vkèkkfjr ugha gS tks fd oSfnd iapkax dh igyh vko';drk gSA muesa u{k=kksa dk ifjeki vkSj mudh la[;k Hkh
xyr fy, tk jgs gSa] ;s vkSj ,d vyx ckr gSA vkt iapkaxksa dh v'kqf¼ ds dkj.k ge vius ozr] ioZ vkSj R;ksgkj
yxHkx üþ fnu dh xyrh ds lkFk euk jgs gSaA ;s xyrh izfr ÷ü Írq esa Jhjke uoeh eusxhA vLrq] eSa psrkouh
nsrk gw¡ fd ;fn ge le; ij ugha lqèkjs rks ge lqèkjus yk;d Hkh ugha jg tk;saxsA dqN lkspsaxs vki\ dc rd\ ;fn
gekjk ijeikouh] lukru izokgh] oSfnd laLÑfr ls tjk Hkh yxko gS rks ;s lR; vkidks vo'; Lohdkj djuk iM+sxkA
vkt ugha] vHkh] gk¡] vHkh ds vHkhA  ��
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tc Lokeh J¼kuUn th us laxhuksa ls lhuk
vM+k;k%& gekjs izseh ikBd iz'u iwN ldrs gSa fd
iwT; Lokeh th us laxhuksa dh uksd ls viuk lhuk cs
dhuk (fuoSZj ân;) vM+kus dk vn~Hkqr 'kkS;Z vM+k;k&
;g Bhd gS ijUrq bl ?kVuk dk vk;Zlekt u;k ckal
dh 'krkCnh ls D;k lEcUèk\ gekjk fouez mÙkj lqu
yhft, fd blh fo"k; ij dbZ o"kZ iwoZ esa J¼kuUn th
egkjkt ds cfynku ioZ dh izkr% vk;Zlekt u;k ckal
ds izkr%dkyhu lRlax esa ;K gou ds mijkUr cksy jgk
Fkk rks cM+s tks'k ls bl ?kVuk dk Hkh mYys[k fd;kA mu
fnuksa ,d ò¼ okuizLFkh Hkh Tokykiqj ls u;k ckal vk;s
gq;s FksA og u;k ckal lekt ds ,d yEcs le; rd
lnL; jgsA og lu~ ûùûù esa ml ?kVuk ds le; Hkh
bl lekt ds ,d fu"Bkoku~ lHkkln~ FksA esjk laf{kIr
O;k[;ku lqu dj iQM+d mBsA

mUgksaus Jh vaxnflag th vkfn ge mifLFkr
Jksrkvksa ls dgk] ¶eSa Hkh bl lEcaèk esa dqN cksyw¡xkA¸
og Hkko Hkafxr ân; ls cksys vk;Z lekt u;k ckal ds
dbZ tks'khys lfØ; lnL; ml 'kksHkk;k=kk lfEefyr FksA
eSa Hkh muesa ls ,d Fkk vkSj ge vkxs&vkxs ds yksxksa ds
lax Lokeh th egkjkt ds Bhd ihNs&ihNs py jgs FksA
iaú bUnz th Hkh Lokeh th egkjkt ds lkFk&lkFk py
jgs FksA eSaus vius u;uksa ds lkeus vius iwT; Lokeh dks
laxhuksa ds vkxs uaxh Nkrh vM+krs vkSj flag xtZuk djrs
ns[kk FkkA tks dqN ̂ esjs firk* iqLrd esa iaú bUnz th us
fy[kk Bhd ogh dqN ml okuizLFkh o;kso`¼ egkRek us
dgkA mldk Lo;a dks lkSHkkX;'kkyh le>uk LokHkkfod
gh Fkk fd og ml 'kksHkk;k=kk esa iwT; Lokeh th ds
Bhd ihNs dh Vksyh esa FkkA

'krkCnh ys[kekyk

vk;Zlekt u;k ckal ds bfrgkl dh >k¡fd;k¡ (ü)
(jktsUnz ^ftKklq*] vcksgj] eks-& ùþû÷öþ÷ûýý)

eSaus iwT; iaú bUnz th ds dbZ ckj n'kZu fd;s vkSj
mUgsa lquk HkhA ml fnu u;k ckal lekt ds ,d ,sls
okuizLFkh ds n'kZu djds eSa Hkh vius HkkX; ij brjk;k
fd ml ,sfrgkfld ?kVuk ds ,d vkSj lk{kh ds n'kZu
djus dk xkSjo izkIr gqvkA vkt vk;Zlekt u;k ckal
dh 'krkCnh ij ml egkRek ds }kjk lquk;s x;s laLej.kksa
dh ;kn vk xbZA vk;Zlekt u;k ckal ds mu iwoZtksa ij
vk;Zlekt u;k ckal vfHkeku djus dk iwjk&iwjk vfèkdkj
j[krk gS ftUgksaus ns'k ds LojkT; laxzke esa ml fnu Hkkx
fy;kA

u;k ckal lekt muds uke fyf[kr :i esa lqjf{kr
dj ysrk rks ;g bfrgkl 'kkL=k dh Lej.kh; lsok gksrhA
gesa ml egkRek dk Hkh uke Hkwy x;kA og fnYyh ds
gh dHkh fuoklh FksA

ykyk izsepUn th dks dqfr;k ls cpk fy;k%&
blh vk;Zlekt ds iwoZ izèkku yk- izsepUn th (Jh
x.ks'k xks;y th ds firk th) us xaxk rV ij tc
dqfV;k cukdj jguk vkjEHk dj fn;k] rc og ;nk&dnk
fnYyh vius lekt o ifjokj dks feyus vkrs jgrs FksA
fiNyh vk;q esa vkius th Hkj dj Lokè;k; fd;kA
mudh dqVh ij x<+eqDrs'oj x.ks'k th gesa Hkh ys x;s
FksA fiQj ,d ckj og fnYyh vk;s gq;s FksA x.ks'k th
ds ikl ,d dejs esa lkjk fnu Lokè;k; djrs jgrs FksA
,d fnu tc x.ks'k th ?kj ls fudy dj dgha x;s rks
ykyk izsepUn th vdLekr~ #X.k gks x;sA u tkus gks
D;k x;kA ifjokj ds vU; NksVs&cM+s Hkh mudh [kkV ds
ikl vk x;sA xfjek th us >ViV MkWDVj dks cqykus dh
dqN O;oLFkk dhA

ifjokj okys fpfUrr gks x;s fd ykyk th cpsaxs

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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fd ugha fd x.ks'k th dh ikyrw uUgha dqfr;k Hkh
pkjikbZ ds ikl ?kj ds yksxksa esa ?kql xbZA mlus u vkvks
ns[kk u rkvks >V ls yk- izsepUn th ds Åij ls Nykax
ekj dj pkjikbZ ds nwljh vksj igq¡p xbZA {k.k Hkj esa
ykyk izsepUn th tks vpsr ls iM+s Fks] mBdj [kM+s gks
x;s ekuks fd mUgsa dqN gqvk gh ugha FkkA ?kj okys
ftudks vc vfu"V gh lw> jgk Fkk ;g ns[kdj >we
mBsA MkWDVj ds vkus ls igys&igys ;g peRdkj dSls
gks x;k\ x.ks'k th Hkh ?kj igq¡ps rks ;g vugksuh dSls
Vy xbZ\ lqudj nax gks x;sA

ykyk izsepUn th ls lc yksxksa us tks ogk¡ ij ml
?kM+h Fks iwNk] ¶vki ,dne #X.k gks x;s fiQj ,dne
iwoZor~ uhjksx Bhd&Bkd dSls gks x;s\¸ ge rks eu gh
eu esa dqN vfu"V dh dYiuk djds O;fFkr O;kdqy
gks jgs FksA

rc ykyk izsepUn th us vius Lokè;k;] vuqHko
o fpUru ds cy ij dgk] ¶eq>s yxrk gS fd esjs Åij
ls Nykax yxkdj bl ikj ls ml ikj tkdj bl VwVw
uke dh dqfr;k us esjk jksx gj fy;k gSA eq>s cpk fy;k
gSA¸ bls dksbZ peRdkj u eku dj ykykth us bldh
rkfdZd ckSf¼d O;k[;k djrs gq;s dgk] ¶yxrk gS fd
blds 'kjhj ls fudyh dqN Rays (fdj.kksa) us esjs
'kjhj ds jksx dk fuokj.k dj fn;kA dksbZ vkSj gksrk rks
u tkus D;k vaèkfo'okl iSQyk nsrkA vk;Zlekt u;k
ckal ds ,d iwoZ izèkku us viuh cqf¼eÙkk rFkk
Lokè;k; ls dk;Z&dj.k fl¼kUr ds vuqlkj lcdks cksèk
djok fn;k fd ijekRek us lc i'kq i{kh gekjs dY;k.k
ds fy;s gh cuk;s gSa u fd ekj&ekj dj [kkus ds fy;sA
mikè;k; th us dqÙks dks rks fo'ks"k :i ls xk; ?kksM+s
ln`'k ifjokj dk vax fy[kk gSA rc MkWDVj us Hkh
vkdj ogh dqN dgk tks ykyk izsepUn th us Bhd
gksus ij dgkA geus Hkh ykyk th rFkk xfjek th ds
eq[k ls tks dqN lquk ;gk¡ fy[k fn;k gSA ekuo ek=k dks
bl ?kVuk ls cgqr f'k{kk ysdj tho ek=k dh j{kk o

dY;k.k dk ozr ysdj fo'o dh Hkkjh lsok dk ozr ysuk
pkfg;sA yk- izsepUn th vk;Zlekth u gksrs u tkus bl
f'k{kkizn ?kVuk dk D;k xiksM+k xu tkrkA dbZ ?kVuk;sa
lquus esa i<+us esa NksVh lh izrhr gksrh gSa ijUrq euq"; dh
lh[k o dY;k.k ds fy;s mudk fo'ks"k egÙo gksrk gSA

vk;Zlekt ds Lof.kZe bfrgkl ds nks vè;k;%&
vkt igyh ckj ge vk;Zlekt u;k ckal ds 'krkCnh
ioZ ij vk;Zlekt ds Lof.kZe bfrgkl ds nks vè;k;ksa
dk lkj nsus pys gSaA u tkus vk;ks± esa bfrgkl cksèk D;ksa
ugha jgkA D;k vk;Zlekt u;k ckal rFkk D;k 'ks"k vk;Z
txr~ bu nks vè;k;ksa dh dHkh ppkZ djrs gh ughaA bu
iafDr;ksa ds ys[kd us vius dqN xzUFkksa esa budk mYys[k
fd;k gSA

;g dkSu ugha turk fd iwT; egkRek vkuUn fHk{kq
th okuizLFkh ,d fojDr egkRek FksA mudk vius
ifjokj esa dqN Hkh ysuk&nsuk ugha FkkA vk;Zlekt u;k
ckal dks dsUnz cukdj vkius ns'k&fons'k esa osn izpkj
dh] ;K&gou dh èkwe epk nhA lu~ ûùÿý esa vkius
iwT;ikn Lokeh LorU=kkuUn th dh izsj.kk ls ekWfj'kl esa
oSfnd èkeZ izpkjkFkZ tkus dk fu'p; fd;kA iwT;
egk'k; Ñ".k th us ekxZO;; ds fy;s ,d pSd nsdj
iz'kaluh; lg;ksx fd;kA ekWfj'kl esa tk dj vkius
fdruk 'kkunkj dk;Z fd;k bldk dqN fooj.k izcq¼
ikBd ^ykSgiq#"k Lokeh Lor=kkuUn* esa i<+ ldrs gSaA
u;k ckal vk;Zlekt gh vius bl Lof.kZe bfrgkl dks
Hkwy x;k gSA gj dksbZ bruk rks ekusxk gh rc vk;Zlekt
u;k ckal ds izHkko'kkyh d.kZèkkjksa us O;fDrxr :i ls
rFkk lekt dh vksj ls bl ;K esa vPNh vkgqfr nh
gksxhA ;s yksx fcu ekaxs ,sls dk;ZØe esa lg;ksx djus
okys Fks vkSj J¼s; egkRek th èku ekaxus okys vFkkZFkhZ
ckck th Fks ughaA ml dky ds vk;Zlekftd i=k bl
bfrgkl ds lk{kh gSaA lkSHkkX; ls bu iafDr;ksa dk ;g
ys[kd mu esa ls ,d izR;{kn'khZ lk{kh vkt Hkh vkids
eè; fo|eku gSA
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os ej.k ozr D;k dksbZ lkèkkj.k riL;k Fkh\%&

lu~ ûùÿ÷ esa iatkc esa vk;Zlekt us fgUnh j{kk ds
fy;s izp.M lR;kxzg fd;kA ml lR;kxzg esa rhu vk;Z
cfynkuh iq#"kksa ds ej.k ozr dk Lof.kZe bfrgkl ge
Hkwy x;sA ;g Ñr?urk gSA ge vkSj D;k dgsa\ iqfyl
twrs ysdj vk;Zlekt efUnj lSDVj üü p.Mhx<+
(lR;kxzg dh Nkouh) esa ?kql xbZA egkRek vkuUn fHk{kq
th egkjkt rFkk egkRek ckydjke th izKkp{kq us bl
vieku ds fo#¼ cgqr yEcs le; rd ¹,d ekl ls
Hkh Åijº ej.k ozr j[kdj ns'k dks vk;Zlekt dh
lÙkk dk cksèk djok fn;kA

tkyaèkj tsy esa Hkh ;'kiky th (vc ùü o"kZ ds
o;kso`¼ vk;Z iq#"k) djuky ds dkjkxkj esa vk;Z

x;s lafoèkku esa bZ'ojh; lafoèkku dk ikyu loZJs"B gSA
vFkoZosn esa gh vkrk gS& ¶viØkeu~ ikS#"ks;kn~
xq.kkuks nSO;a op%¸ (û-ûúÿ-û) vFkkZr~ iq#"kksa (euq";ksa)
dh ok.kh ls vkxs c<+dj nSoh; ok.kh dks xzg.k djksA
ljy 'kCnksa esa dgsa rks euq";ksa ds Kku ls vkxs c<+ks vkSj
nSoh; Kku] bZ'oj dh ok.kh] bZ'oj ds Kku dks xzg.k djksA

gekjh lEiw.kZ Íf"k ijEijk esa osn dks bZ'ojh; Kku
ekuk x;k gS] lkFk gh cM+s rdZiw.kZ <ax ls ;g fl¼ Hkh
fd;k x;k gS fd osn gh ,dek=k bZ'ojh; Kku gSA osn
esa lEiw.kZ lR; fo|k,¡ cht:i esa gSa] osn iw.kZr% foKku
lEer gSA Hkk"kk 'kkL=k dk ewy osn gh gS vkSj l`f"V ds
izkjEHk esa gh ijes'oj }kjk fn;k x;k gksus ds dkj.k
vkt Hkh lkjk fo'o osn dks izkphure xzUFk ekurk gSA
'kCnksa ds fuoZpudÙkkZ egf"kZ ;kLd fy[krs gSa&¶iq#"k
fo|k vfuR;Ùokr~ deZ lEifreZU=kk s osns¸
(fu#- û@ü@ü) vFkkZr~ euq"; dk Kku vfuR; gksus ls]
?kVrk&c<+rk jgus ls osneU=kksa }kjk fuR; deks± dk
fu:i.k fd;k x;k gSA Hkkjr osnHkwfe gSA gekjs ikl
lalkj cukus okys ijes'oj }kjk fn;k x;k l`f"V dk
vVy] vifjorZuh; lafoèkku gS rks ge lSdM+ksa ckj

lR;kxzgh ohjksa ds lkFk nqO;Zogkj ds fo#¼ rc ej.k
ozr j[kdj viuh ekaxs euokb±A Lej.k jgs fd fizafliy
;'kiky th rc dksbZ üø o"kZ ds FksA os esjs T;s"B Hkzkrk
gSaA lkoZnsf'kd ekfld dh iQkbZyksa esa bl bfrgkl dh
lc lkexzh la{ksi ls fey ldrh gSA nSfud izrki
tkyaèkj esa Hkh ,d&,d fnu dk ml lR;kxzg dk
bfrgkl Nirk jgkA vc eq¡g tckuh bfrgkl c<+us okys
rks dbZ gSaA izkekf.kd bfrgkl dh [kkst dk Je djus
okyksa dks u;u [kkst jgs gSaA egkRek vkuUn fHk{kq th
egkjkt dk ,d ekl ls Åij dk ;g ej.k ozr
vk;Zlekt u;k ckal dh foy{k.k nsu gS vFkok ugha\

(Øe'k%) ��

i`"B û÷ dk 'ks"k la'kksfèkr gks pqds vkSj vkxs Hkh gksrs jgus okys ekuo&fufeZr
lafoèkku dh ifjfèk esa jgdj lgt] ljl vkSj LokHkkfod
thou ugha th ldrsA gekjs lkaLÑfrd thou ewY;ksa
vkSj f'k"Vkpkj lEcUèkh fl¼kUrksa ls ysdj èkkfeZd
fo'oklks rd esa bZ'ojh; lafoèkku osn ds laLdkj
jps&cls gSaA tgk¡&ü gekjk ekuoh; lafoèkku bZ'ojh;
lafoèkku dh vogsyuk djrk gS rks gekjs ân; esa Bhd
oSlk gh gksrk gS tSlk fd ,d izkUr }kjk vius jk"Vªh;
lafoèkku dh Hkkouk vkSj ewy fl¼kUrksa ds fo#¼ tkdj
dqN fu;e&dkuwu cukus ij jk"Vªoknh iq#"kksa ds ân; esa
gksrk gSA mUgsa yxrk gS fd ,slk djuk jk"Vª dh ,drk]
v[k.Mrk vkSj mlds vfLrÙo dks pqukSrh nsus okyk gS
rks fuf'pr :i ls bZ'ojh; lafoèkku ds fo#¼ ekuoh;
lafoèkku dk gj ,d dFku l̀f"V&lapkyu ds fl¼kUrksa]
izÑfr ds fu;eksa dks u"V&Hkz"V djus okyk gSA lEiw.kZ
fo'o ds vfLrÙo ds fy, pqukSrh nsus okyk gSA djksM+ksa
o"kks± ls lEiw.kZ ekuo&tkfr ds lkFk izk.khek=k ds fy,
lrr~ thou&lkexzh nsus okyh èkjrh vkSj mlds thounk;d
i;kZoj.k dks gkfu igq¡pkus] u"V&Hkz"V djus okyh ekuoh;
O;oLFkk vFkkZr~ lafoèkku dh ifjfèk esa jgdj ekuork
vius vfLrÙo dks dc rd cpk;s j[k ik;sxh\ ��
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fiz; ikBdo`Un! ^fo'o èkjkry ij nfyr
lkfgR;* iqLrd esa Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh
ds jk"Vªh; vè;{k MkW- lksguyky lqeuk{kj us
izkjEHk ls vUr rd euqLe`fr ds izfr ?k`.kk O;Dr
dh gS] mls R;kT; ?kksf"kr fd;k gSA os fy[krs gSa
fd euqLe`fr vkSj fgUnw èkeZxzUFkksa us czkã.koknh
o.kZO;oLFkk ds prqFkZ o.kZ & 'kwnzksa ds f[kykiQ tks
fo"koeu fd;k mlls lkjk lekt rks fo"kkDr gqvk
gh] ns'k dks Hkh gtkjksa o"kks± rd xqykeh dk cks>
<+ksuk iM+kA

leh{kk& euqLe`fr vo'; R;kT; gksrh ;fn
mlesa dsoy tUeuk 'kwnz dks fcuk vijkèk ds gh
izrkfM+r djus dk foèkku gksrk ij D;ksafd ogk¡
deZ.kk O;oLFkk gS tks osnkuqdwy gksus ds dkj.k
foijhr foèkku dks feykoVh ?kksf"kr dj jgh gS
vkSj ;g feykoV LokFkhZ] èkwrZ o nq"V LoHkko ds
yksxksa }kjk dh xbZ FkhA bls O;ogkj esa ykus okys Hkh
,sls gh jgs gksaxsA vU;Fkk euqLe`fr dk fo'kq¼ :i
egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa esa ns[kk tk ldrk gSA
vk;Zlekt ds fo}ku~ iaú rqylhjke Lokeh] iaú
xaxkizlkn mikè;k;] iaú gfj'pUnz fo|kyadkj] MkWú
lqjsUnz dqekj vkfn lEiw.kZ euqLe`fr dk fo'kq¼ :i
fudkyus ds fy, izkjEHk ls gh iz;kljr jgs gSaA
lEHkor% MkWú vEcsMdj us bu oSfnd fo}kuksa dk
euqLe`fr Hkk"; ns[kk gksxk rHkh rks mUgksaus dgha&dgha
euq dk leFkZu fd;k gS ij NqvkNwr ds leFkZu ds
fy, lEiw.kZ euqLe`fr dks vkxs j[kus okyksa ds
vR;kpkj ds dkj.k mUgksaus euqLe`fr dk fojksèk
fd;kA fuf'pr :i ls 'kwnzksa dks muds vfèkdkjksa ls
oafpr djus okys yksx ekuork ds 'k=kq Fks vkSj

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

nfyrks¼kj dh vkM+ esa (ü)
jkts'kk;Z% vkêðk ikuhir&ûýüûüü (eksú% úùùùûüùûýûø)

muds ikiksa dk iQy ns'k dks Hkksxuk iM+kA ij lR;
;g gS fd xqykeh ds yxHkx øúú o"kZ (ûûùü&ûùþ÷
bZú) esa Hkh lEiw.kZ Hkkjr dHkh xqyke ugha jgkA
^gtkjksa o"kZ dh xqykeh* ;g >wBk izpkj gSA ;gk¡
ys[kd us ekuk gS fd 'kwnz Hkh osnksa dks ekuus okys
vk;Z gh FksA fiQj vU;=k mUgsa vk;ks± ls fHkUu Hkkjr
ds ^ewy fuoklh*] nzfoM+] nfyr vkfn dSls fy[kk\

vkxs fy[kk gS& ¶osn eU=k lquus ds vijkèk esa
fdrus gh 'kwnzksa ds dkuksa esa xje fi?kyk 'kh'kk
Mkydj mUgsa cgjk cuk fn;k x;k] fdrus gh 'kwnzksa
dks osn eU=k xquxqukus ds vijkèk esa muds eqag esa
vkB maxy yEch yksgs dh xeZ yky NM+ Mkydj
xwaxk cuk fn;kA FkksM+h lh gqDe vnqyh djus ij
muds gkFk&ik¡o dkVdj viax cuk fn;k x;kA bl
ns'k ds tks ewy fuoklh Fks] ekfyd Fks] mudk èku]
èkjrh vkSj vfèkdkj Nhudj mUgsa nkl] nL;q] nSR;]
jk{kl vkSj vlqj cuk fn;k x;kA >wBu [kkuk]
mrju iguuk vkSj iqvky fcNkdj uhps èkjrh ij
lksuk muds fy, foèkku cuk fn;k x;k----A¸

leh{kk& ;gk¡ ys[kd us 'kwnzksa dks ewy fuoklh
vkSj vk;ks± dks vkØe.kdkjh ekuk gS vFkkZr~ 'kwnz
vk;ks± ls vyx FksA ;fn ,slk Fkk tks 'kwnzksa us vk;ks±
ds osn i<+us lquus vkSj xquxqukus dk gB D;ksa
fd;k] tcfd vkØkUrk vk;ks± us mUgsa i<+us dh
eukgh dj nh Fkh\ tc 'kwnzksa us osn i<+s gh ugha
rks mUgsa xquxquk dSls ldrs Fks\ gks ldrk gS
fdlh vR;kpkjh us fdlh 'kwnz dks bl vijkèk esa
xwaxk] cgjk ;k yaxM+k cuk;k gks] D;ksafd dqN xzUFkksa
esa bldk foèkku gS] ij bldk ikyu fd;k x;k gks
,slk fyf[kr bfrgkl ugha feyrkA oSls Hkh 'kwwnzksa us
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vius vkØkUrkvksa ds xzUFkksa dks i<+us] lquus o
xquxqukus vkSj bl vijkèk dh ltk ikus dh ijEijk
dks gtkjksa o"kks± rd pyk;k gks] ;g fo'oluh;
ugha yxrkA D;ksafd mUgsa i<+kus okys rks czkã.k gh
Fks] tc os 'kq: esa gh fdlh dks ugha i<+k,axs] rks
vkxs ijEijk dSls pyrh\ gk¡] ;fn ys[kd 'kwnzksa dks
vk;ks± dk vax (pkSFkk o.kZ) ekurk] rc rks og
vk;ks± (czkã.kksa) dks 'kwnz dk osnkfèkdkj Nhuus dk
nks"k ns ldrk Fkk ij vk;ks± dks fons'kh vkØkUrk
ekudj mlus Lo;a dks fujkèkkj cuk fy;kA

lksfp;s] D;k ,slk lEHko gS fd dqN gtkj
yksx vkØe.kdkjh cudj fdlh ns'k esa tk,a vkSj
ogk¡ ds lHkh ewy fuokfl;ksa dks ,dne ls u"V
dj viuk xqyke cuk ysa\ vkSj os xqyke cuus
okys (tks ns'k dks lksus dh fpfM+;k cuk ldrs Fks)
viuh laLÑfr vkSj bfrgkl dks Hkwydj vkØkUrk
ds xzUFkksa ls izse djus yx tk,¡] tcfd vkØkUrk us
mudk i<+us dk vfèkdkj Hkh Nhu fy;k gks! oSls
Hkkjr yxHkx ,d gtkj o"kZ rd u;s&u;s 'k=kqvksa
(;wukuh] 'kd] gw.k] eqfLye) ls Vdjkrk jgk vkSj
yxHkx vkB lkS o"kZ (eqfLye o vaxzstksa dk)
xqyke jgkA fiQj Hkh geus viuh laLÑfr dks feVus
ugha fn;kA tcfd mu vkØkUrkvksa ds le; gekjh
vkil dh iwQV Hkh Fkh vkSj muds }kjk viuh f'k{kk
nsus dh O;oLFkk Hkh dh xbZ FkhA fiQj dSls eku ysa
fd vk;ks± us ûÿúú bZúiwú Hkkjr ds nzfoM+ksa dk
leLr mÙkj Hkkjr ls ukeksa fu'kku feVk fn;k vkSj
nf{k.k esa Hkkx dj tkus okyksa dks Hkh ;g irk ugha
jgk fd vk;ks± us mUgsa u"V fd;k FkkA fiQj Hkh os
vk;ks± ds xzUFk i<+rs jgsA ;gh ugha] vk;ks± dks Hkh
vius ewy ns'k dh ;kn ugha vkbZ] mUgksaus vius
fdlh Hkh xzUFk esa mldk ladsr Hkh ugha fd;kA ij
gtkjksa o"kks± ckn dqN fonsf'k;ksa us fcuk fdlh Bksl
izek.k ds vk;Z&nzfoM+ dks mudh tUeHkwfe ;kn

fnykbZA vius ewy uke ls Hkh dVs gq, ge muds
izfr ÑrKrk ls Hkj x;s vkSj mudk èkU;okn dj
vkil esa yM+us yxsA vk'p;Z rks rc gqvk tc
ftUgsa fonsf'k;ksa us Hkh nzfoM+ ugha dgk] mÙkj Hkkjr
ds os nfyr Hkh Lo;a ?kksf"kr nzfoM+ cudj orZeku
ds vk;ks± (fgUnqvksa) ls oSjHkko j[kus yxsA mlh ds
ifj.kkeLo:i ;s yksx jkejkT; o jkek;.k dh
?kVuk dks rks dkYifud ekurs gSa ij euqLe`fr vkfn
xzUFkksa esa fyf[kr (dsoy) 'kwnz ds lkFk nqO;Zogkj
dks èkjkry dh ?kVuk ekurs gSaA

ge ekurs gSa fd ns'k esa ,slk Hkh le; vk;k
tc 'kwnzksa dks vNwr ekudj nqO;Zogkj fd;k x;k]
ij nfyrksa dk >.Mk mBkus okyksa dks ;g Hkh rks
ekuuk pkfg, fd gtkjksa&yk[kksa o"kks± rd ns'k esa
lerk Hkjk le`f¼ dk jkT; jgk gSA vk;ks± dks
oSfnd dky ls gh ccZj] funZ;h o vR;kpkjh ugha
ekuk tk ldrkA lEHkor% ckS¼ksa ds mRd"kZ dky esa
tc cgqr ls 'kwnz ckS¼ cu x;s] rks muds izfr ?k`.kk
ls Hkjs czkã.kksa us ubZ&ubZ Le`fr;k¡ izkphu Íf"k;ksa ds
uke ls cukb± vkSj euq vkfn izpkhu Le`fr;ksa o
jkek;.k] egkHkkjr esa Hkh feykoV dhA

gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd bl vUèksjxnhZ
esa 'kwnzksa dh ckr rks nwj rFkkdfFkr mPp tkfr ds
vfHkekuh yksxksa us viuh fL=k;ksa dks Hkh vfèkdkj ls
oafpr j[kk FkkA tks efgyk,¡ dHkh osneU=kksa dh
Íf"kdk,¡ gksrh Fkha] Íf"k ;kKoYD; ds lkFk 'kkL=kkFkZ
djrh Fkha] 'kadjkpk;Z ds lkFk 'kkL=kkFkZ esa eè;LFk
curh FkhaA fiQj mls osn i<+uk rks nwj lquus ls Hkh
oafpr dj fn;kA foèkok gksus ij iqufoZokg dh
vuqefr rks nh gh ugha] mlls thou dk vfèkdkj
Hkh Nhu fy;k] mls thfor gh ifr dh yk'k ds
lkFk tyk;k tkus yxkA lEHko gS fd ;g dqizFkk
dHkh Hkkouko'k 'kq: gqbZ gksxh] fiQj èkeZ cuk nh
xbZ vkSj ckn esa tcjnLrh fprk esa èkdsyh tkus
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yxhA fojksèk gksus yxk rks egkHkkjr esa eknzh dks
lrh cukus ds fy, 'yksd tksM+s x;sA tcfd blls
iwoZ dksbZ L=kh foèkok gksus ij lrh ugha gqbZA okLro
esa jktk ik.Mq dh e`R;q dk dkj.k Lo;a dks ekurh
gqbZ eknzh vkRe&Xykfu ls Hkj xbZ Fkh vkSj mlh
lnes esa mldh e`R;q gqbZ FkhA gfLrukiqj (ou esa
ls) mu nksuksa ds 'ko yk;s x;s vkSj mUgsa Luku ds
ckn lqlfTtr dj xaxk fdukjs ys tkdj vafre
laLdkj fd;k x;k FkkA ;fn dksbZ eknzh dks lrh gqbZ
Hkh ekus] rks Hkh ;g Li"V gS fd vk;ks± esa ;g
dqizFkk izkjEHk ls ugha FkhA blh izdkj tkfrizFkk]
NqvkNwr] 'kwnzksa ij vR;kpkj vk;ks± dh izkphu ijEijk
esa ugha FkkA u gh mUgksaus 'kwnzksa dks vlqj] jk{kl]
nL;q] vuk;Z vkfn dgkA ;g ys[kd dh viuh
dYiuk gSA twBu [kkuk] mrju iguuk vkfn ckrsa
'kk;n fdlh le; dh vfr uhp deZ djus okys
f}t izk;f'prh ;k pk.Mky ds lkFk pyrh gksa] ij
lHkh 'kwnzksa ds lkFk ,slk gksrk gks] bldk dksbZ
fyf[kr bfrgkl ugha gSA oSls Hkh euqLe`fr (ü&ÿö)
esa fdlh ds twBs Hkkstu dks ysus&nsus dh eukgh dh
gS& uksfPN"Va dL;fpí|kUuk|kPpSo rFkkUrjkA
gesa ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd fdlh Hkh
fo"k; esa lHkh Le`fr;k¡ ,d er ugha gSa vkSj ,d
iqLrd esa Hkh ijLij fojksèk gSA vr% fy[kk gqvk
v{kj'k% ikyu fd;k x;k gksxk] ;g fuf'pr :i
ls ugha dgk tk ldrk gSA D;ksafd vkt Hkh MkWú
vEcsMdj ds HkDr mudh üø izfrKkvksa esa ls
fgalk u djuk] 'kjkc u ihuk] ekal u [kkuk vkfn
cgqrksa dk ikyu ugha djrs] fiQj Hkh ^t; Hkhe*
cksyrs gSaA

vkxs fy[kk gS& ¶mPp o.kZ vkSj tkfr esa iSnk
gksus okys ys[kd o lkfgR;dkjksa us Hkh tkfr ls
fudkys tkus ds Mj ls vNwrksa ds izfr lgkuqHkwfr
ugha fn[kkbZA isM+ ikSèkksa ij fy[krs jgs] >wBs fdLls

dgkfu;k¡ ?kM+rs jgs] ij vius lekt ds vius chp
ds bu mRihfM+r] 'kksf"kr] viekfur yksxksa dh
lPpkbZ ij fy[kus dk lkgl ugha fd;kA¸ (i`úþ)

leh{kk& ;fn mPp o.kZ ds yksxksa dks ys[kd
vk;Z o fons'kh ekurk gS rks muds }kjk vNwrksa ds
fo"k; esa u fy[kus dk vkjksi dSlk\ ij ;g Hkh
lR; gS fd vk;Z lekt ds fo}kuksa us vNwrksa ds
fo"k; esa fy[kk gh ugha vfirq fy[kus ;ksX; fd;k
Hkh gS vkSj mUgsa Hkh fy[kus ;ksX; (fo}ku~) cuk;k
gSA vk;Z lekt ls izHkkfor eqa'kh izsepUn tSls
lkfgR;dkjksa us nfyrksa dh nqnZ'kk ij [kwc fy[kk gSA
ys[kd us mu lcdh blfy, mis{kk dh D;ksafd os
lkfgR;dkj nfyr ugha Fks vkSj mUgksaus ys[kd dh
Hkkouk ds vuq:i euqokn dk uke ysdj lekt esa
?k`.kk o fo}s"k iSQykus okyk lkfgR; ugha fy[kkA
ys[kd us ùú i`"Bksa dh iqLrd esa yxHkx ipkl
ckj ̂ euqLe`fr* dh ̂ tkfye U;k; iz.kkyh* 'kCn dks
tik gSA mlds nfyr lkfgR; dk mís'; euq dh
vkM+ ysdj fgUnqÙo (iqutZUe] HkkX;] Hkxoku~] èkeZ]
deZ vkfn) dk fojksèk djuk gSA blhfy, mlus bu
lcdh okLrfod O;k[;k djus okys vk;Z lekt
dh Hkh vuns[kh dh gSA

vkt ns'k esa MkWú vEcsMdj }kjk fufeZr o
yxHkx ,d lkS ckj la'kksèkuksa okyk lafoèkku pyrk
gSA vr% ns'k esa dgha Hkh tkrh; HksnHkko 'kklu
}kjk ugha fd;k tk ldrkA bl ifjorZu dk dkj.k
f'k{kk dk izpkj gksuk Hkh gSA vaxzstksa o eqlyekuksa us
euq dh U;k; iz.kkyh dks dc egÙo fn;k Fkk\
fiQj mlls Hk;Hkhr gksus ;k mldk fojksèk djus dh
D;k vko';drk gS] ekuk fd euqLe`fr esa feykoV
dh xbZ] cgqr lh ckrsa vO;kogkfjd o R;kT; gSa]
ij mlesa czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk] laU;kl o
thou O;ogkj ds vPNs&vPNs fu;e Hkh rks gSaA
;fn lekt esa mudk ikyu gksrk rks cky fookg]
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lrh izFkk] pksjh] cykRdkj o Hkz"Vkpkj u gksrkA

;fn tkfr izFkk euqLèfr dh nsu gS rks rFkkdfFkr
'kwnzksa us mls Lohdkj D;ksa fd;k\ ;fn Ms<+&nks gtkj
o"kZ iwoZ fgUnw jktkvksa ds ncko ls ekuk Fkk rks
eqfLye 'kkld ;k vaxzstksa ds le; esa mls R;kx
nsuk pkfg, Fkk vFkok MkWú vEcsMdj dk lafoèkku
ykxw gksus ds ckn gh nfyrksa dh tkfr&iztkfr ds
ijLij HksnHkko R;kxdj lHkh ijLij jksVh&csVh dk
lEcUèk djrsA de ls de nfyrksa dk rks ,d gh
oxZ cu tkrkA ;fn blls vkxs fgEer fn[kkrs rks
^vkj{k.k* dk eksg NksM+dj rFkkdfFkr mPp tkfr
ds yksxksa ds lkFk lekurk djrsA ;fn rc vleFkZ
Fks rks vc lÙkj lky ckn Hkh ,slk fd;k tk ldrk
gSA nfyr cuus dk ykHk Hkh ysuk vkSj czkã.k
ds leku lEeku ikus dk gB Hkh djuk] ;g
dgk¡ dk U;k; gS\ egkRek cq¼] xq# jfonkl
o MkWú vEcsMdj dh ewfrZ;ksa dh iwtk djds
Hkh ge ewfrZ iwtk ds fo#¼ gSa] ekalkgkjh gksdj
Hkh ge vfgalk ds iqtkjh (cq¼ ds f'k";) gSa]
;g vPNk n'kZu gSA

^nfyr* 'kCn dh ifjHkk"kk nsrs gq, ys[kd us
fy[kk gS& ^nfyr 'kCn dsoy dFkkdfFkr 'kwnz
gfjtu ;k xqykeksa ls tksM+uk u dsoy bl 'kCn ds
lkFk cykRdkj gS cfYd bu oxks± ds yksxksa ds lkFk
Hkh vU;k; gSA ----nfyr og gS ftldk nyu
fd;k x;k gks] 'kks"k.k fd;k x;k gks] mRihM+u fd;k
x;k gksA misf{kr] viekfur] izrkfM+r] ckfèkr vkSj
ihfM+r O;fDr Hkh nfyr dh Js.kh esa vkrs gSaA*

leh{kk& ge bl ifjHkk"kk ls lger gSaA nfyr
fdlh Hkh oxZ ls lEcfUèkr gks ldrk gS ij ys[kd
us 'kwnz dks vo'; nfyr ekuk gSA ;gk¡ ys[kd
tUeuk o.kZ O;oLFkk dk leFkZu dj jgk gSA
ftldk dHkh nyu ugha gqvk vkSj tks vkfFkZd :i
ls Hkh lEiUu gS] mls Lo;a dks nfyr dgykus dk

vfèkdkj ugha gSA MkWú vEcsMdj nfyr Fks] ij
ckcw txthou jke nfyr ugha Fks o mÙkj izns'k
tSls fo'kky jkT; dh dbZ ckj eq[;ea=kh jgh vikj
lEifÙk dh ekyfdu lqJh ek;korh nfyr ugha gSa
vkSj cgqr ls vEcsMdjoknh Hkh nfyr ugha gSaA
;fn os Lo;a dks nfyr ekurs gSa rks ;g tUeuk
o.kZO;oLFkk dk leFkZu gksxk] fiQj fdl vkèkkj ij
os euqLe`fr dk fojksèk dj jgs gSa\ vk;Z lekt dh
'kj.k esa vkrs rks iaú lqn'kZu nso vkpk;Z dh rjg
mUgsa osnksa dk fo}ku~ cuk fn;k tkrk ;k Lokeh
csèkM+d dh rjg iwT; laU;klh cuk fn;k tkrkA

ys[kd us ftu jko.k] ckyh] dal] tjklaèk
vkfn vR;kpkfj;ksa dks nfyr ekuk gS] os mijksDr
ifjHkk"kk ij [kjs ugha mrjrs vkSj ftu ik.Moksa]
lqxzho o jke vkfn dks vR;kpkjh fy[kk gS] os
nfyr gSaA D;ksafd mudk LoÙo Nhudj mUgsa fuokZflr
o ihfM+r fd;k x;k FkkA ;g bfrgklksa esa fy[kk
gqvk gS vkSj tks dgha ugha fy[kk] nfyr lkfgR; ds
uke ij mldh fujkèkkj dYiuk dh tk jgh gSA

blh rjg gM+Iik] eksgutksnM+ks dks nfyr (nzfoM+)
lH;rk ekudj ys[kd us fy[kk gS& ¶(vk;ks± us
nfyrksa dh) mu lEiznk;ksa ds vkd"kZ.k esa bl
lEH;rk ds l`tudÙkkZvksa dks mtkM+k] ijkftr fd;k]
mudh laLÑfr] èkeZ] lkfgR; ij dCtk fd;k]
viuk;k vkSj mu ij euqLe`fr ds uke ij vius
lkekftd cUèku Fkksidj mUgsa xqyke cuk fn;kA
f'k{kk xzg.k djus] èku vftZr djus vkSj nwljksa ls
lekurk djus ds vfèkdkj ij lnSo ds fy,
izfrcUèk yxk fn;kA¸ (i`ú ûú)

leh{kk& ,slk ys[kd us dbZ ckj fy[kk gS fd
rkfd ckj&ckj cksyk x;k >wB Hkh lR; yxus yxsA
gekjh ew[kZrk o èkwrZrk ij vkt vaxzst g¡l jgs gksaxsA
D;ksafd mudk "kM~;U=k liQy gks jgk gSA nf{k.k
okys nzfoM+ rks leLr mÙkj Hkkjr okyksa dks vk;Z
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gh ekurs gSaA Lo;a dks nzfoM+ ?kksf"kr dj fgUnqvksa
(vk;ks±) ls ?k`.kk djus okyksa dks igys nf{k.k okys
nzfoM+ksa ls iwN rks ysuk pkfg,A dgha ,slk u gks fd
;s dgha ds u jgsaA rFkkdfFkr lUr jkeiky nkl
vius HkDrksa esa ;g izpkj dj jgk Fkk fd uSLVªkMel
(Úkal) us Hkkjr ds ftl egku~ m¼kjd dh
Hkfo";ok.kh dh gS] og eSa gh gw¡A Hkkjr dk Lo;a
?kksf"kr m¼kjd vc ns'knzksg ds vijkèk esa tsy esa
iM+k gSA 'kDy o jax :i ds vkèkkj ij Hkkjr ds
yksxksa dks vk;Z (vkØkUrk) o nzfoM+ (vkØkUr) esa
ck¡Vus okys dks eksfVZej Oghyj ds izpkj dk izHkko
ys[kd ij Li"V fn[kkbZ ns jgk gSA Oghyj ;|fi
gM+Iik dh nzfoM+ lH;rk ds fouk'k ds fy, vk;ks±
ds vkØe.kksa dks nks"kh ekurs Fks ij os Lo;a Hkh
fu.kZ; ugha dj ik;s Fks fd vk;Z vkSj nzfoM+ dSls
gksrs gSa\ os mTtSu ds foØe fo'ofo|ky; esa
iqjkrÙo foHkkx ds izksisQlj Jhèkj okd.kdj ls
HkyhHkkafr ifjfpr FksA okd.kdj xksjs jax ds Fks o
mudh ukd Hkh ckadnkj FkhA ,d fnu okdj.kdj
us Oghyj ls iwNk& ¶vPNk crkb,] eq>s vki
nzfoM+ ekurs gSa ;k vk;Z\¸ Oghyj us n`<+rkiwoZd
dgk& ¶vki rks fuf'pr gh vk;Z gSaA¸ rc
okdj.kdj th cksys&¶vkius tks mÙkj eq>s
fn;k gS] mlh ls eSa tku x;k gw¡ fd vkids
vk;Z oa'k fl¼kUr rFkk vk;Z nzfoM+ }Sr esa tjk
Hkh ne ugha gSA esjs ikl esjh üý ihf<+;ksa dk
bfrgkl gSA fcYdqy izkjaHk ls ge yksx nzfoM+
ekus tkrs gSaA vkidk ^vk;Z oa'k fl¼kUr*
iw.kZr% fujkèkkj gSA¸ Oghyj us fu#Ùkj gksdj ekSu
lkèk fy;k ij dqN pkykd fdLe ds LokFkhZ yksx
bl nq"izpkj dks vkxs c<+krs jgs] tcfd MkWú
vEcsMdj us Hkh fy[kk gS& ¶;g èkkj.kk xyr gS
fd vk;Z vkØe.kdkfj;ksa us 'kwnzksa dks thrkA vk;ks±
ds ckgj ls vkus vkSj ;gk¡ ds ewy fuokfl;ksa dks

thrus dh dgkuh ds leFkZu esa dksbZ izek.k ekStwn
ugha gSA Hkkjr gh vk;ks± dk ewy fuokl LFkku FkkA¸
(jkbfVax ,aM Lihfpt] [k.M ý] i`"B þüú)

tcfd rFkkdfFkr vEcsMdjokfn;ksa dk rks iwjk
gokbZ egy gh bl >wB ij fVdk gSA eqfLye o
okeiaFkh yksx buls ^t; Hkhe* ds ukjs yxokdj
okLro esa viuk ,tsaMk (fgUnqÙo dk fojksèk)
pyok jgs gSaA MkW- vEcsMdj us rks ;g Hkh fy[kk
gS& ¶o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj czkã.k] {kf=k;] oS';]
'kwnz bu pkjksa o.kks± esa 'kwnz pkSFkk o.kZ gSA ;fn lekt
dsoy pkj o.kks± esa foHkDr ek=k jgrk rks pkrqoZ.;Z
O;oLFkk esa dksbZ vkifÙk u gksrhA¸ ('kwnzksa dh [kkst]
izkDdFku i`ú û)

¶'kwnz vk;Z leqnk; ds vfHkUu] tUetkr vkSj
lEekfur lnL; FksA ;g ckr ;tqosZn esa mfYyf[kr
,d Lrqfr ls iq"V gksrh gSA¸ ogh [kaM ÷] i`ú
ýüü)

¶eSa ekurk gw¡ fd Lokeh n;kuUn o dqN vU;
yksxksa us o.kZ ds oSfnd fl¼kUr dh tks O;k[;k dh
gS] cqf¼eÙkkiw.kZ gS vkSj ?k`.kkLin ugha gSA¸
([kaúû] ûûù)

¶èkeZlw=kksa dh ;g ckr fd 'kwnz vuk;Z gSa] ugha
ekuuh pkfg,A ;g fl¼kUr euq rFkk dkSfVY; ds
foijhr gSA¸ ('kwnzksa dh [kkst] i`ú þü)

¶dsoy ;gh ckr ugha Fkh fd 'kwnz osnksa dk
vè;;u dj ldrs FksA dqN ,sls 'kwnz Hkh Fks] ftUgsa
Íf"k in izkIr Fkk vkSj ftUgksaus osneU=kksa dh jpuk
dhA do"k ,yw"k uked Íf"k dh dFkk cgqr gh
egÙoiw.kZ gSA og ,d Íf"k Fkk vkSj ÍXosn ds
nlosa e.My esa mlds jps vusd eU=k gSaA¸
([kaú ÷] i`ú ýüþ)

¶ osn esa o.kZ dh èkkj.kk dk lkjka'k ;g gS fd
O;fDr og is'kk viuk, tks mldh LokHkkfod
;ksX;rk ds fy, mi;qDr gksA¸ ([kaM û] i`ú ûûù)
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¶pksjh djus ij 'kwnz dks vkB xq.kk] oS'; dks

lksyg xq.kk vkSj {kf=k; dks cÙkhl xq.kk iki gksrk
gSA czkã.k dks pkSalB xq.kk ;k ,d lkS xq.kk ;k ,d
lkS vV~BkbZl xq.kk rd] blesa ls izR;sd dks vijkèk
dh izÑfr dh (vfèkd) tkudkjh gksrh gSA
(euqú ø&ýý÷&ýýø)A¸ ([k.M ÷] i`ú ûöý)

¶ftl izdkj dksbZ 'kwnz czkã.kÙo dks vkSj dksbZ
czkã.k 'kwnzÙo dks izkIr gksrk gS] mlh izdkj {kf=k;
vkSj oS'; ls mRiUu 'kwnz Hkh {kf=k;Ùo vkSj oS';Ùo
dks izkIr gksrk gS (euqLe`fr ûú&öÿ)A¸ ([k.M
ûý] i`ú øÿ)

¶izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa euq vknjlwpd
laKk FkhA-----yxHkx pkSFkh 'krkCnh esa ukjn Le`fr ds
ys[kd dks euqLe`fr ds ys[kd dk uke Kkr FkkA
ukjn ds vuqlkj ^lqefr HkkxZo* uke ds ,d
O;fDr Fks ftUgksaus euqLe`fr dh jpuk dhA-----
(vacsMdj okÄ~e;] Hkkx ÷] i`ú ûÿû)

,sls vkSj Hkh izlax oSfnd fo}ku~ MkWú lqjsUnz
dqekj th us fy[ks gSa ftUgsa rFkkdfFkr vEcsMdjoknh
Hkwydj Hkh ugha fn[kkrsA ;g lR; gS fd MkWú
vEcsMdj us euqLe`fr dk fojksèk fd;k] mls tyk;k
Hkh] ij bu izek.kksa ls Li"V gksrk gS fd mudh
vUrjkRek Hkh lR; dks tkurh Fkh fd euqLe`fr esa
lc dqN xyr ugha gSA D;ksafd MkWú lkgc euqLe`fr
ds vaxzsth vuqokn ds ekè;e ls ogk¡ rd igq¡ps Fks]
vr% os euqLe`fr dh jpuk ûøþ bZú iwú esa ^lqefr
HkkxZo* }kjk dh xbZ ekurs FksA ;fn os laLÑr i<+
tkrs rks lEHko gS os bldk ys[kd Lok;EHkqo euq
(cgqr izkphu) dks ekurs vkSj lqefr HkkxZo dks
blesa feykoV djus okyk ekursA

okLro esa euq }kjk nh xbZ 'kwnz dh ifjHkk"kk Hkh
vkt dh nfyr vkSj fiNM+h tkfr;ksa ij ykxw ugha
gksrhA ftldk czãtUe] fo|ktUe :i nwljk tUe
gksrk gS] os ^f}tkfr* czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; gSaA

ftldk czã tUe ugha gksrk og &,d tkfr* jgus
okyk 'kwnz gSA tks tkucw>dj] eUncqf¼ gksus ds
dkj.k vFkok v;ksX; gksus dkj.k fo|kè;;u vkSj
mPp rhu f}t o.kks± esa ls fdlh Hkho.kZ dks
f'k{kk&nh{kk ugha izkIr djrk] og vf'kf{kr O;fDr
^,d tkfr* ^,d tUe okyk* vFkkZr~ 'kwnz dgykrk
gSA blds vfrfjDr mPp o.kks± esa nhf{kr gksdj tks
fuèkkZfjr deks± dks ugha djrk] og Hkh 'kwnz gks tkrk
gSA tSls

=;gs.k 'kwnzks Hkofr czkã.k% {khjfoØ;kr~«
(euqú ûú&ùü) czkã.k nwèk cspdj rhu fnu esa
'kwnz curk gSA

;L; dk;xra czã e|sukIykO;rs lÑr~A
rL; O;iSfr czkã.;a 'kwnzÙoa p l xPNfr«
(euqú ûû&ù÷)

ftldk 'kjhjLFk osnKku ,d ckj u'ks esa Mwc
x;k gks] mldk czkã.kÙo nwj gks tkrk gS vkSj og
'kwnz gks tkrk gSA osn u i<+dj vU;=k Je djus
okyk f}t iq=k&ikS=kksa lfgr 'kwnz gks tkrk gSA
(euqú ü&ûöø)A

crkb;s ys[kd egksn;! vc vki dSls dgksxs
fd vk;ks± us nzfoM+ksa&nfyrksa&'kwnzksa ij euqLe`fr ds
fu;e Fkksis Fks\

��

Hkwy lqèkkj
(jkts'kk;Z% vkêðk] eksú% úùùùûüùûýûø)
izcq¼ ikBdo`Un! fiNys vad esa i`"B la-&üö ds

vfUre iSjs dh rhljh iafDr esa ^ge* dh txg Hkwy ls
^os* Ni x;k FkkA Ñi;k] bl okD; dks bl rjg i<+k
tk;s & ge ;g Hkh ekurs gSa-------A
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ikBdksa ls fuosnu

ƒ- vius i=kksa esa viuh xzkgd la[;k vo'; gh fy[kk djsa] vU;Fkk dk;Zokgh lEHko ugha gksxhA

„- ƒ‡ rkjh[k rd izrh{kk djds gh nqckjk vad e¡xk,a] ;fn vad u igq¡pk gksA

…- ;fn vki viuk irk cnyok;sa rks ;g è;ku j[ksa fd cnys gq, irs ij vad&izs"k.k ,d ekg ckn vkjEHk gksxkA

†- vad ds jsij ij viuk irk pSd dj fy;k djsaA ;fn dksbZ =kqfV gks] rks lwpuk ns fn;k djsaA

‡- ftu xzkgdksa dk 'kqYd lekIr gS] vfoyEc Hkstus dh Ñik djsaA
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eqnzd] izdk'kd o lEiknd èkeZiky vk;Z] LokfeRo vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] †„‰] xyh efUnj okyh] u;k ckal] [kkjh
ckoyh] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls izdkf'kr ,oa fryd fizafVax izsl] „‚†ˆ] cktkj lhrk jke] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls eqfnzrA
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