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fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk dk eq[ki=

dksjksuk ok;jl laÿe.k
 lrdZ jgsa & lqjf{kr jgsa

    ljdkj ds funsZ'kksa dk ikyu djsa
Lo;a cpssa & ifjokj cpk,a& ns'k cpk,a

lkoZnsf'kd lHkk ds funZs'ku esa fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk lHkk ds rŸoko/kku esa i;kZoj.k fnol ij fo'ks"k ifjppkZ lEiUu

fo'o dh leLr vk;Z lektksa] vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa] xq#dqyksa] fo|ky;ksa ,oa vk;Z laLFkkvksa ls fuosnu gS fd vUrjkZ"V™h; ;ksx fnol ds NBosa
vk;kstu 21 twu 2020 ds volj ij lkoZtfud LFkyksa] lRlax gkWy] ikdZ] lkeqnkf;d Hkou bR;kfn esa lkewfgd :i ls& 1- ;ksx d{kk,a 2- ;ksx ds lEcUËk
esa oSfnd ppkZ 3- vklu 4- O;k;ke 5- izk.kk;ke 6- lw;Z ueLdkj vkfn ;kSfxd fÿ;kvksa dk vfuok;Z :i ls vk;kstu djsa o vius {ks= ds tu lk/kkj.k
dks vkeaf=r djds ;ksx dks viukus dh vihy ,oa ladYi djk,aA fo'ks"k uksV % 1- dksjksuk ok;jl ds laÿe.k dks n`f"Vxr j[krs gq, ljdkj ,oa LokLF;
foHkkx }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk vR;ko';d gSA 2- ;ksx fnol ij ds vk;kstu dh QksVks lHkk ds OgkV~k,Ii ua- 7428894010 ij HkstsaA

in~eHkw"k.k egk'k; /keZiky lqjs'kpUnz vk;Z izdk'k vk;Z /keZiky vk;Z fou; vk;Z
             laj{kd iz/kku eU=h iz/kku egkeU=h
                      lkoZnssf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh                     fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk

vUrjk"V™h; ;ksx fnol (21 twu) ds volj ij mRlkg ds lkFk djsa
;ksx d{kk,a] ;ksx ppkZ] vklu] izk.kk;ke] O;k;ke dk vk;kstu

& 'ks"k i`"B 4]5]6 ij

jrh; laLd`fr esa i;kZoj.k dk
viuk egRoiw.kZ LFkku gSA

vk;Z lekt lnSo i;kZoj.k laj{k.k esa
viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrk vk jgk gSA
gj o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh 5 twu]
2020 dks lkoZnsf'kd vk;Z ÁfrfufËk lHkk
ds funsZ'ku esa fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
}kjk fo'o i;kZoj.k fnol ij Hkkjr
lfgr fo'o dh yxHkx lHkh vk;Z
lektksa us fo'ks"k ;Kksa dk vk;kstu djds

Álkn th] ckxir yksdlHkk ls lkaln
vkSj xq#dqy dkaxM+h ds dqykfËkifr MkW
lR;iky flag th] vk;Z txr ds ewËkZU;
lU;klh ,oa lhdj yksdlHkk ls lkaln
Lokeh lqesËkkuan th] fnYyh vk;Z
ÁfrfufËk lHkk ds ÁËkku Jh ËkeZiky vk;Z
th] egkea=h Jh fou; vk;Z th] vk;Z
dsaÊh; lHkk ds egkea=h Jh lrh'k pÏk
th] mŸkjk[kaM vk;Z ÁfrfufËk lHkk ds
ÁËkku Jh fou; fo|kyadkj th] vk;Z

ÁfrfufËk lHkk gfj;k.kk ds ÁËkku ekLVj
jkeiky th] vkpk;Z lur~ dqekj th ]
vkpk;Z deys'k 'kkL=h th ,oa Hkkjr
ds leLr Ákarh; lHkkvksa ds lEekfur
ÁËkku] ea=h ,oa dk;ZdrkZ x.k rFkk vU;
vusd vfËkdkjh egkuqHkkoksa us bl lHkk
esa viuh mifLFkfr ntZ djkdj ;g flº
fd;k fd vk;Z lekt i;kZoj.k laj{k.k
ds fy, tgka ,d rjQ d`rladYi gS
ogh vkt fpafrr Hkh gS fd ftl rjg ls

lkjh fLFkfr;ka&ifjfLFkfr;ka cny jgh
gSa vkSj vusdkusd euq"; dky ds xky
esa lekrs tk jgs gSa] gj jkst ,d u;k
Ákd`frd jkSnz :i lkeus vk jgk gS]
blls fdl rjg ls ekuork dh j{kk
gksxh vkSj dSls ekuo lekt cp ik,xk\

bl volj ij lkoZnsf'kd vk;Z
ÁfrfufËk lHkk ds ÁËkku Jh lqjs'k paÊ
vk;Z th us lHkh fof'k"V tuksa vkSj lHkh
Ákarh; lHkkvksa ds vfËkdkfj;ksa dk

ns'kHkj dh vk;Zlektksa ,oa vk;Z laLFkkvksa us fd, i;kZoj.k 'kqfº ;K ,oa ò{kkjksi.k
jkTiky vkpk;Z nsoozr th] Jh xaxk izlkn th ,oa vk;Z lkalnksa lfgr izkUrh; lHkkvksa ds vf/kdkfj;ksa dh jgh Hkkxhnkjh

o`{k gSa i`Foh dk J`axkj &
djrs thou lapkj

 & Lokeh lqesËkkuUn] lkaln (lhdj)

laiw.kZ fo'o esa vk;Z lekt
tSlh laLFkk ugha

& MkW- lR;iky flag] lkaln (ckxir)

jk"V™ dks loksZifj ekuus
okyk laxBu gS&vk;Zlekt
 & vkpk;Z nsoozr] jkT;iky xqtjkr

fo'o i;kZoj.k fnol ij
LoPNrk dk ysa & ladYi
& xaxk Álkn] jkT;iky flfDde

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds laj{kd
in~eHkw"k.k egk'k; ËkeZiky th us nh 'kqHkdkeuk,a

iz/kku Jh lqjs'kpUÊ vk;Z us
fd;k Lokxr ,oa /kU;okn

twwe ,Ii ds ek/;e gqbZ
ifjppkZ

i;kZoj.k fnol euk;kA
bl volj ij lkoZnsf'kd lHkk dh

vksj ls twe ,si ds ekË;e ls ,d fof'k"V
ifjppkZ dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA
ftlesa in~eHkw"k.k egk'k; ËkeZiky th]
lkoZnsf'kd vk;Z ÁfrfufËk lHkk ds ÁËkku
Jh lqjs'k pan vk;Z th] ea=h Jh Ádk'k
vk;Z th] xqtjkr jkT; ds egkefge
jkT;iky vkpk;Z nsoozr th] flfDde
jkT; ds egkefge jkT;iky Jh xaxk

vfHkuanu djrs gq, vius lans'k esa dgk
fd vkt laiw.kZ fo'o esa fcxM+rk i;kZoj.k
ekuo ek= ds fy, ,d fpark dk fo"k;
gSA vesfjdk vkSj vkWLV™sfy;k esa vkx
yxh gqbZ gS] taxy ds taxy [kkyh gksrs
tk jgs gSaA ogha Xysf'k;j fi?ky jgs gSa
vkSj vusd LFkkuksa ij blds lkFk&lkFk
lkbDyksu ij lkbDyksu vk jgs gSa] caxky
ds ckn eqacbZ vkSj xqtjkr esa tks lkbDyksu

Hkk

egk'k; /keZiky th vkpk;Z nsoozr th Jh xaxk izlkn th Jh lqjs'kpUÊ vk;Z th Lokeh lqes/kkuUn th MkW- lR;iky flag th
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Jºk ls lR; & ijekRek izkfIr

oSfnd fou;  % ;g iqLrd oSfnd
izdk'ku] fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15
guqeku jksM] ubZ fnYyh esa miyCËk gSA vius
KkuoËkZu ds fy, vkt gh viuk vkns'k eks-
ua- 9540040339 ij izsf"kr djsaA

&% lkHkkj % oSfnd fou;

ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A
nf{k.kk JºkekIuksfr Jº;k lR;ekIuksfrAA ;tqå 19@30
Ωf"k % gSeofpZ%AA nsork & ;K%AA NUn% vuq"VqiAA

'kCnkFkZ & ozrsu æ ozr ls] lR;fue;
ds ikyu ls euq"; nh{kke~ æ nh{kk dks]
izos'k dks vkIuksfr  æ izkIr djrk gSA
nh{k;k æ nh{kk ls nf{k.kke~  æ nf{k.kk
dks] o`fº dks] c<+rh dks vkIuksfr æ
izkIr djrk gSA nf{k.kk æ nf{k.kk ls
Jºke~ æ  Jºk dks vkIuksfr æ izkIr
djrk gS vkSj Jº;k æ Jºk ds }kjk
lnk  lR;e~ æ lR; dks vkI;rss æ izkIr
fd;k tkrk gSA

fou; & I;kjs! D;k rw lR; dks ikus
ds fy, O;kdqy gks x;k gS\ ;fn gka rks
rw vk] bu pkj lhf<+;ksa }kjk rks vo';
^lR;* dks ik tk,xkA ÁkjaHk esa ;fn rq>s
lpeqp lR; ls Áse gS rks rq>s tgka dgha
tks dksbZ lPpk fu;e] lR; fu;e] ozr
irk yxsxk rks mls vo'; ikyu djus
yx iM+sxkA bl rjg ozrksa dks tkuus okys

vkSj ;Fkk'kf‰ ikyu djus dh rsjh ÁòfŸk
rq>s 'kh?kz nh{kk dk ik= cuk nsxhA nhf{kr
gks tkus ij rw igyh lh<+h p<+ tk,xkA
nhf{kr gks tkuk ekuks lR; ds lkezkT; esa
?kqlus dk Áos'k i= (ijokuk) ik ysuk gS
vkSj lR; ds njckj esa igqapus dk
vfËkdkjh cu tkuk gSA nhf{kr gks tkus
dh bl igyh lh<+h ij tc rw p<+ tk,xk
rks rw lR; ds ok;q eaMy esa jgus okyk gks
tk,xk vkSj rsjk lR;Áseh lkfFk;ksa dk
ifjokj cu tk,xkA rc rsjs fy, vius
vU; lR; ifFkd Hkkb;ksa ds vuqHko ls
ykHk mBkrs gq, lR; fu;eksa dks tku ysuk
vkSj mudk ;Fkkor ikyu djuk cgqr

lgt gks tk,xk ,oa vkxs vkxs lR; ds
ikyu esa vH;Lr gksrk gqvk rw rhljh
lh<+h ij Hkh rc igqap tk,xkA tc rq>s
;g LokRek vuqHko gks tk,xk fd lR;
ds ikyu ls rsjh o`fº (nf{k.kk) gksrh
gSA rsjh mUufr gksrh gSA rc rks Lo;eso
vuqHko djsxk fd lR; ds ikyu ls rks
cyoku vkSj mUur gks jgk gSA dqN
vk'p;Z ugha] ;fn ml le; ckgj dk
lalkj Hkh rq>s Áfr"Bk nsrk gqvk vkSj rsjs
Áfr ukukfo/k nf{k.kk,a ykrk gqvk rsjh
n{krk] cyoŸkk vkSj c<+rh dks Lohdkj
djsA rq>s vius vki rks viuh o`fº
vuqHkwr gksxh ghA ;g vuqHko gh rq> esa

lEikndh; fQj [kqyh okeiaFk ehfM;k eap dh iksy
------naxksa ds ckn buds igys ekspsZ us deku lEgkyh vkSj dgk fd fgUnqLrku

dh rkdr HkkbZpkjk] ,drk vkSj I;kj dks fnYyh esa tyk;k x;k gS] ysfdu fdlh
us loky ugh fd;k fd Nrksa ij gfFk;kj tek djrh ykecafn;ka fdldh Fkha\
lh,, fojks/k dk ^dSuokl* vyhx<+ ls 'kgMksy&tcyiqj rd dkSu QSyk jgk
Fkk\ vkSj fdlus gksyh ls igys fnYyh ds ekgkSy esa [kwuh jax Hkjs vkSj vkj&ikj dh
yM+kbZ ds ukjs dkSu yxk jgk Fkk\ ;s loky vHkh xk;c gSa blfy, Ë;ku jf[k;s
laosnuk cgqr gh lqanj vkSj egRoiw.kZ pht gS] ij og fdruh gksuh pkfg,] nky esa
ued cjkcj] flQZ Lokn Hkj] eqÎh Hkj ughaA--------

;g og ekspkZ gS tgka budh dÍjrk dks ehfM;k dk ,d oxZ iwjh cs'kehZ ls fo[kaMu
dh jktuhfr ds lkFk fluthZ  dk;e djrk utj vkrk gSA vkradh dks fxj∂rkjh ds
ckn Nk= crkuk] ns'k ds VqdM+s djus okyk 'kjthy beke blh ekspsZ ij dbZ ckSfºd
ys[k fy[kus okys i=dkj ds rkSj ij rSukr Fkk] mls Hkh ckn esa Nk= crk;k x;kA
vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; esa dÍjrk ij dk;e jgus vkSj bls lsdqyj yckns
ls <dus dh rjdhc crkrh [kkrwu Hkh vc rd ofj"B i=dkj ds os'k esa FkhaA fnYyh
fgalk esa igys vke vkneh ikVhZ ds ik"kZn rkfgj gqlSu dk 'kkfey gksuk] fQj dkaxzsl dh
iwoZ fuxe ik"kZn b'kjr tgka dk uke lkeus vkuk ,d b'kkjk t:j dj dj jgk gS
fnYyh dks fgalk] miÊo vkSj vjktdrk esa >ksadus ds ekeys esa Hkh nksuksa ds bjkns
,d&nwljs ls vyx ugha FksA D;ksafd rkfgj dh Nr ls ftl rjg isV™ksy ce yksxksa ij
Qsads x,] xksfy;ka pykbZ x;h] Nr ls iRFkj cjken gq, gSa] og lkQ tkfgj djrk gS
fd uQjr dh HkÍh esa tyk rkfgj naxk djus dh iwjh rS;kjh ls cSBk FkkA

;kfu gj ,d pht dk iwjk /;ku j[kk x;k jkt/kkuh Ldwy ds ekfyd dk uke
eqfLye Fkk] Ldwy lqjf{kr jgkA ysfdu Mhihvkj dkWUosaV Qwad Mkyk x;k] D;ksafd
mldk ekfyd fgUnw FkkA naxksa ds ckn buds igys ekspsZ us deku lEgkyh vkSj dgk
fd fgUnqLrku dh rkdr HkkbZpkjk] ,drk vkSj I;kj dks fnYyh esa tyk;k x;k gS]
ysfdu fdlh us loky ugh fd;k fd Nrksa ij gfFk;kj tek djrh ykecafn;ka
fdldh Fkha\lh,, fojks/k dk ^dSuokl* vyhx<+ ls 'kgMksy&tcyiqj rd dkSu
QSyk jgk Fkk\ vkSj fdlus gksyh ls igys fnYyh ds ekgkSy esa [kwuh jax Hkjs vkSj
vkj&ikj dh yM+kbZ ds ukjs dkSu yxk jgk Fkk\ ;s loky vHkh xk;c gS blfy,
Ë;ku jf[k;s laosnuk cgqr gh lqanj vkSj egRoiw.kZ pht gS] ij og fdruh gksuh
pkfg,] nky esa ued cjkcj] flQZ Lokn Hkj eqÎh Hkj ughaA vxj ^n fDoaV*
chchlh lesr okeiaFkh ehfM;k }kjk fn[kk, tk jgs vCnqy ds nnZ vkSj xjhc
vkflQk dh nnZ Hkjh dgkuh ls vkidh laosnuk tkx xbZ gS rks mls okil Fkidh
nsdj lqyk nhft, vkSj NqÍh ij xbZ viuh rkfdZdrk vkSj O;kogkfjd cqfº dks
OgkV~l,i dj nhft, fd NqÍh [kRe gks xbZ] okil vk tk,] ;g euksoSKkfud ;qº
gS vkSj bls feydj yM+saxsA & lEiknd

osn&Lokè;k;

fnYyh naxksa esa fiatjk rksM+ xzqi dh Hkwfedk

gk

lR; ds fy, Jºk mRiUu dj nsxk vkSj
rq>s Jºk dh rhljh lh<+h ij igqapk
nsxkA rc rq>esa lR; ds fy, ,slh vVy
Jºk gks tk,xh fd rw f=dky esa Hkh ;g
'kd u djsxk fd dHkh lR; rsjh gkfu
Hkh dj ldrk gSA Jºk ik tkus ij
euq"; cM+h rhoz xfr ls vkxs c<+us yxrk
gSA vr% tc rw viuh Jºk esa eXu
gksdj lR; ds &dsoy lR; ds&ik ysus
ds fy, O;kdqy ,oa ,dkxz gksdj vxzlj
gks jgk gksxk rks blls vxyh mPp lh<+h
ij iSj j[krs gh rq>s lR; ds n'kZu gks
tk,axs] lR; dk lk{kkRdkj gks tk,xkA
vius I;kjs lR; dk lk{kkRdkj gks tk,xkA

y gh esa vesfjdk esa v'osr ukxfjd tkWtZ ∂ykW;M dh ekSr ds ckn iwjs
vesfjdk esa fojks/k Án'kZu gks jgs gSaA ogka yksx lM+dksa ij mrkjdj V™Ei

ljdkj dk fojks/k dj jgs gSaA blh fojks/k dks ns[kdj Hkkjr esa okeiaFkh Hkh viuh
j‰ fiiklq thHk ls fQj yksxksa dk j‰ ihuk pkgrs gSaA Hkktik usrk dfiy feJk us
,d osclkbV n fDoaV dh ,d ,slh gh vihy ds Lÿhu'kkWV fV~oVj ij iksLV djrs
gq, fy[kk gS fd fdl Ádkj ̂ n fDoaV* Hkkjr ds yksxksa dks mdlkdj mUgsa lM+dksa ij
mrj vkus dh vihy dj jgk gSA ;gh ugha bl V~ohV esa dfiy feJk us ;s Hkh fy[kk
gS fd ^n fDoaV* us ns'k Hkj esa gtkjksa bZesy Hksth gSa vkSj yksxksa ls vihy dh gSa fd
vesfjdk dh rjg Hkkjr esa lM+dksa ij yksx mrjsa vkSj naxs djsaA

vly esa lky 2015 esa fnYyh fo'ofo|ky; ls tqM+s dbZ yksxksa us ,d lewg
cuk;k Fkk ftldk uke gS xzqi vkWQ baVsysDpqvy ,aM ,dsMseht ;kfu thvkbZ, us
fnYyh naxksa ij tk°p ds ckn viuh ,d fjiksVZ lkSaih FkhA bl lewg us viuh fjiksVZ
esa fnYyh fgalk dh jk"V™h; tkap ,tsalh }kjk tkap djk, tkus dh ckr Hkh dgh FkhA
fjiksVZ esa dgk x;k Fkk fd ;s fgalk ,d 'kgjh uDly&ftgknh usVodZ dk lcwr Fkk]
blesa fnYyh ds fo'ofo|ky;ksa esa dke dj jgs okeiaFkh vcZu uDly usVodZ }kjk
naxksa dh ;kstuk cukbZ vkSj mls vatke fn;kA ;kfu fnYyh fgalk ,d lqu;ksftr Iyku
Fkk] fiatjk rksM+ xSax ds lkeus vkus ds ckn lkQ gks x;k gS fd ;g okeiaFkh&ftgknh
ekWMy dk lcwr Fkk ftls fnYyh esa vatke fn;k x;kA vkSj vc bl lQy ekMy
dks vU; LFkkuksa ij nksgjk, tkus dh Hkh dksf'k'k gSA

fnYyh naxs ds le; chchlh }kjk bl ,drjQk vkSj HkM+dk≈ fjiksfV±x ds
dkj.k ljdkjh Álkj.k ,tsalh Álkj Hkkjrh ds lhbZvks 'kf'k 'ks[kj oseifr us
chchlh dks tedj yrkM+ yxkbZ FkhA ysfdu yxkrs jgks yrkM+] mudk dke gks x;k
Fkk] tks og yksx pkgrs FksA ;kfu fgalk djus okys /kM+s dks fo'o Hkj esa eklwe fn[kkuk
vkSj yqVus okys fgUnqvksa lesr nwljs oxks± dks lkEÁnkf;d fn[kkukA

fnYyh naxs ls igys ehfM;k dk ;g oxZ lh,, ds lkFk jk"V ukxfjdrk
iathdj.k dk iqNYyk yxkdj eqfLye lekt ds eu esa >wBk Mj Hkjus esa yxk FkkA
gj fnu igys ls rh[ks] rst vkSj dM+os&dlSys gksrs bl ehfM;k ds fy, ;g naxk iwjh
?kVuk dks ,d [kkl jax nsus vkSj eqfLye mRihM+u dh dgkfu;ka x<+us dk ekSdk FkkA
v[kckjksa ds iUus Ákbe&Vkbe  dh Vhoh cgl] tgka bLykeh ÁrkM+uk ls iyk;u
djus okyksa ds vkalqvksa vkSj lh,, ds ldkjkRed i{k dks dHkh ppkZ ds yk;d ugha
le>k x;k ckn esa  os lkjs okeiaFkh ehfM;k eap naxksa dks flQZ ^fgald fganqvksa dk
mRikr* crkus&lkfcr djus esa tqV x,A

dsoy ehfM;k gh ugha budk ,d iwjk lewg gksrk gSA ml lewg esa lcdh
ftEesnkjh r; gksrh gSA igyk jktfufrd /kM+k budk dke gksrk c;ku nsuk ;s yksx
nfyr vkSj etnwj ds fgrksa ds c;ku nsaxs ;kfu vius c;kuksa ls nfyrksa vkSj etnwjksa ds
eu esa ,d fpaxkjh iSnk djsaxs rkfd muds LokFkZ dk ranwj xje jgsA gkyk°fd buds
ikl ns'k ;k nqfu;k ds fdlh dksus esa bu nksuksa dh HkykbZ dk ,slk dksbZ ̂ ekWMy* ugha
gS] ftuls mudk Hkyk gqvk gks blfy, vkt buds fu'kkus ij Hkkjr dk xjhc nfyr
vkSj etnwj oxZ gSA ?kVukvksa dks tkfr&/keZ] ≈ap&uhp ds p'es ls fn[kkrs gSa]
gkyk°fd gky gh esa dbZ ckj ,sls ekSds vk, tc vkSjksa dk ?kj tykdj gkFk lsadus
okys bu jktfufrd egkjfFk;ksa dk >wB idM+k x;kA

vxj budk naxs ds Áca/ku dks ns[ksa rks budk ekspkZ fluthZ dk gS] ;kuh vyx
gksdj Hkh ,d jguk vkSj viuh lk>k rkdr dks nksxqus dh ctk; pkj xquk djuk]
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bLykeQksfc;k dh okLrfodrk
ls :c: djrk ys[k etgc dks cnuke fdlus fd;k\

d ----- vkf[kj etgc dks cnuke dj dkSu jgk gS] gR;kjs ;k fojks/k djus okys\
;s loky dksbZ buls ugha iwNrk] fnYyh ds gh ekuljksoj ikdZ esa vkfny uke
yM+dk fj;k xkSre dh fnu ngkM+s gR;k dj nsrk gS] lc ujeiaFkh ekSu jgrs gaSA
ysfdu tSls gh cgqla[;d oxZ bldk fojks/k djrk gS rks bLykeQksfc;k gks tkrk gS
etgc dks cnuke djus lkft'k crk;k tkrk gSA -------ges'kk dgk tkrk gS bLyke
,d 'kkafr dk etgc gSA pyks eku fy;k] 'kkafrfÁ; yksxksa dh la[;k vLlh Qhlnh
ls T;knk gSA ysfdu bu yksxksa us vkt rd D;k fd;k\ D;k dHkh fdlh gR;k]
fgalk ;k naxs dk fojks/k fd;k\ D;k dHkh fdlh dÍjiaFkh ds f[kykQ Qrok
fn;k\ 'kk;n ugha! fQj etgc dks cnuke dkSu dj jgk gS\------

bZ eghuksa igys ikfdLrku ds
Á/kkuea=h bejku [kku us ,d

'kCn btkn fd;k Fkk bLykeQksfc;kA
vkt dy bLykeQksfc;k uke dk bl
'kCn dk bLrseky Hkkjr esa c[kwch gks
jgk gSA dbZ eats i=dkjksa ls ysdj dfFkr
lkekftd dk;ZdrkZ vkSj dqN usrk bl
'kCn ds lgkjs viuh viuh jktuhfr
pedk jgs gaSA

vPNk ;s bLykeQksfc;k dgk fdls
tk jgk gS tSls vÁSy ekg esa ykWdMkmu
ds nkSjku e/; Áns'k ds Hkksiky vkSj mŸkj
Áns'k ds cjsyh esa tc iqfyl rfCyfx;ksa
ds ckjs esa tkudkjh djus igqaph rks
vpkud etgc fo'ks"k ls tqM+s dqN yksxksa
}kjk mu ij geyk dj fn;k x;kA mŸkj
Áns'k ds eqjknkckn esa dksjksuk tkap djus
xbZ esfMdy Vhe ij geyk gqvk gSA ;g
?kVuk ftys ds ukxQuh Fkkus ds gkth
usc dh efLtn bykds esa gqbZ gSA fcgkj
ds vkSjaxkckn esa Hkh LokLF; foHkkx dh
Vhe ij etgc fo'ks"k ls tqM+s xzkeh.kksa us
geyk fd;kA MkWDVj vkSj LokLF;dfeZ;ksa
dks ihVk x;kA okgu esa Hkh rksM+QksM+ dh
xbZA blls igys esjB esa efLtn ds beke
lesr 4 yksxksa us vf/kdkfj;ksa dh Vhe
ij geyk dj fn;k FkkA xkft;kckn esa
efgyk esfMdy LVkQ ls v'yhyrk dh
x;h vkSj Hkh ,sls vusdksa ekeys gq, tks
etgch rdjhj djds fd;s x;sA ftudk
etgc fo'ks"k ds /keZxq#vksa dh rjQ ls
dksbZ fojks/k ugha fd;k x;k u bu
geykojksa ij Qrosa tkjh gq,A

ysfdu tc buds f[kykQ ehfM;k
ds dqN i=dkj [kM+s gq, vkSj lks'ky
ehfM;k ij MkWDVlZ vkSj iqfyl dk
ËkU;okn dj jgs yksxksa us Hkh vkifŸk trkbZ
rks bls bLykeQksfc;k dgk x;k fd ;s
dgk fd yksx gekjs etgc dks cnuke
dj jgs gSA

rfCyfx;ksa }kjk epk;k x;s bl
fgald mRikr ds f[kykQ u rks vksoSlh
ca/kw] u bl ij vkjQk [kkue dh vkokt
mBh u oks vla[; /keZxq# blds f[kykQ
eTter djus vk;s tks ,d eqfLye
yM+dh xhrk ds ek= 'yksd xkus ij
Qrosa rd tkjh nsrs gSaA vkSj u gh oks
ekSykuk cksys tks 'kke dks ehfM;k ds
LVwfM;ks esa cSBdj xaxk&tequh rgthc
dk ikB i<+k tkrs gSaA fQj vkf[kj etgc
dks cnuke dkSu dj jgk gS\ dÍjiaFkh
eqfLye ;k vU; leqnk; eqlyeku\
vkf[kj D;k dkj.k gS fd fgalk miÊo
vkSj mRikr djus ls etgc cnuke ugha
gksrk ysfdu bl lcdk fojks/k djks rks
cnuke gks tkrk gS\

gks rks dqN ,slk gh jgk gS 'kkghu
ckx esa ns'k fojks/kh c;ku vk;saA lc
ujeiaFkh eqfLye [kkeks'k jgs] ogka ls
fgalk ds fy, mdlk;k x;k tSlk fd
ekeys iqfyl us Hkh dgk gS ujeiaFkh
eqfLye [kkeks'k jgs] urhtk fnYyh esa
fgalk naxk ysfdu ujeiaFkh eqfLye ;gk°
Hkh [kkeks'k jgsA vxj dqN us tcku
[kksyh rks cgqla[;d oxZ ij vkjksi

yxk;sA fdUrq tSls gh bl fgalk esa dbZ
dÍjiafFk;ksa dh Hkwfedk lafnX/k ikbZ x;h
mudh fxj∂rkfj;ka gqbZ rks ujeiafFk;ksa dh
vkSj ls dgk x;k fd bLykeQksfc;k gekjs
etgc dks cnuke fd;k tk jgk gSA

etgch [ksy lef>;s tc rd
dÍjiaFkh vyxko fgalk ;k vlkekftd
vuSfrd d`R; djrs jgsaxs ujeiaFkh /kM+k
tSls lsdqyj dgk tkrk gS og [kkeks'k
cuk jgsxkA D;ksafd ;s yksx tkurs gS fd
igyk /kM+k etgc ds fy, dke dj
jgk gS] ysfdu tSls gh vU; oxZ bldk
fojks/k djrk gS rks rc dÍjiaFkh ihNs
gV tkrs gSa vkSj deku ujeiafFk;ksa ds
gkFk esa Fkek nh tkrh gSA ujeiafFk;ksa dh
tekr ehfM;k] lks'ky ehfM;k] fÁaV
ehfM;k o lapkj ek/;eksa ls 'kksj epk
nsrs gS fd nsf[k;s lkgc fgUnqLrku esa fdl
rjg vYila[;d oxZ dks VkjxsV fd;k
tk jgk gSA vpkud etgch vfHkusrkvksa
dks Hkkjr esa Mj yxus yxrk gS] ns'k ds
mPp inksa ij cSBs ujeiaFkh dÍjiaFk dh
<ky cu tkrs gSaA

oSls jktuhfr esa bls pSd ,aM csysal
dk [ksy dgk tkrk gS vFkkZr~ psd djsa
vxj 'kksj u gks rks dj jgs gaSA fdUrq
vxj fdlh dkj.k 'kksj eps rks nwljk
mls csysal cuk ysA cl ;gh rks gks jgk gS
blh flEiy ls lw= ls fiNys lŸkj lky
ls bl ns'k dh jktuhfr dk xf.kr gy
fd;k tk jgk gSA

vki [kqn nsf[k;s fnYyh ds [;kyk
bykds esa ,d yM+dk vafdr lDlsuk
nwljs etgc dh yM+dh ls 'kknh djuk
pkgrk Fkk ysfdu etgch ekufldrk ls
xzLr dbZ yksx mldh fnu&ngkM+s xyk
jsrdj gR;k dj nsrs gaSA dksbZ ujeiaFkh
bldh etEer ugha djrk  & u vksoSlh
lkeus vkrk vkSj u etgch /keZxq#A
ysfdu tSls gh cgqla[;d oxZ mxz gksrk
gS fuank djrk gS] rks ujeiafFk;ksa }kjk deku
lEgkyh tkrh gS vkSj dgk tkrk gS fd
,d ?kVuk ls vki lewps etgc dks

cnuke dj jgs gSa\
yksxksa us ckr eku yhA ysfdu blds

dqN fnu ckn fnYyh ds eksrh uxj bykds
esa /kzqo R;kxh dh gR;k dj nh tkrh gSA
dkj.k /kzqo R;kxh dh csVh dks jkstkuk
dqN dÍjiaFkh NsM+rs Fks tSls gh ,d fnu
/kqzo R;kxh us bldk fojks/k fd;k rks mldk
dke rekeA rc ,d Hkh ujeiafFk;ksa dh
tekr ls lkeus ugha vkrkA u vksoSlh
dk c;ku vkrk] u buds dfFkr /keZ xq#vksa
dkA ysfdu tSls gh blds f[kykQ
vkÿks'k mRiUu gksrk rks vpkud uje
iafFk;ksa dh tekr VwV iM+rh gS fd ,d
ekeys ls lkjs etgc dks cnuke fd;k
tk jgk gSA

vkf[kj etgc dks cnuke dj dkSu
jgk gS gR;kjs ;k fojks/k djus okys\ ;s
loky dksbZ buls ugha iwNrk] fnYyh ds
gh ekuljksoj ikdZ esa vkfny uke yM+dk
fj;k xkSre dh gR;k fnu ngkM+s gR;k dj
nsrk gS] lc ujeiaFkh ekSu jgrs gaSA ysfdu
tSls gh cgqla[;d oxZ bldk fojks/k
djrk gS rks bLykeQksfc;k gks tkrk gS
etgc dks cnuke djus lkft'k crk;k
tkrk gSA ges'kk dgk tkrk gS bLyke ,d
'kkafr dk etgc gSA pyks eku fy;k]
'kkafrfÁ; yksxksa dh la[;k vLlh Qhlnh
ls T;knk gSA ysfdu bu yksxksa us vkt
rd D;k fd;k\ D;k dHkh fdlh gR;k]
fgalk ;k naxs dk fojks/k fd;k\ D;k dHkh
fdlh dÍjiaFkh ds f[kykQ Qrok
fn;k\ 'kk;n ugha! fQj etgc dks
cnuke dkSu dj jgk gS\

cfYd fo'o fd Áfrf"Br tk°p
,tsafl;ksa dk fu"d"kZ gS dqy eqfLye
tula[;k dk 15 ls 20 Qhlnh gh
dÍjoknh gSA ;kuh 18 ls 20 djksM+
ftgkfn;ksa ds ≈ij gh if'peh lH;rk
ds fouk'k dk va/kk tquwu lokj gSA 'kk;n
;g la[;k vesfjdk dh tul[;k ds
cjkcj gksA ysfdu bldh fpark fo'o
dks D;ksa gks\ vki ekuo bfrgkl dk
dksbZ Hkh iUuk mBkdj ns[k yks] ;g lp

gS fd vf/kdka'k teZu 'kkafrfÁ; yksx
FksA fQj Hkh fgald ukft;ksa ds dkj.k 6
djksM+ eklwe yksx ekjs x;sA ukft;ksa ds
;kruk f'kfojksa esa 1-4 djksM+ yksx ekjs
x;s] ftuesa 60 yk[k ;gwnh FksA rc
vfËkdrj 'kkafrfÁ; yksx D;k dj ik;s\
dqN ughaA

mlh rjg vf/kdka'k #lh 'kkafrfÁ;
Fks] ysfdu dÍj okeiafFk;ks }kjk 2 djksM+
eklwe yksx ekj Mkys x;sA rc vf/kdrj
'kkafrfÁ; yksx D;k dj ik;sa\ dqN ughaA

phfu;ksa dks ns[k yhft;s vf/kdrj
phuh 'kkafrfÁ; yksx FksA ysfdu [kwa[kkj
okeiafFk;ksa }kjk djksM+ksa yksx dkV Mkys
x;s] rc vf/kdrj 'kkafrfÁ; yksx D;k
dj ik;s\ dqN ughaA

tkiku dks ns[k yks] vf/kdka'k
tkikuh yksx 'kkafrfÁ; Fks] fdUrq nwljs
fo'o ;qº esa tkikuh QkSt us iwoZ ,f'k;k
esa 1-2 djksM+ yksx uqdhyh laxhuksa ls
dkV fn, x;s] rc vf/kdrj 'kkafrfÁ;
yksx D;k dj ik;s\ dqN ughaA

11 flrEcj] 2001 dks vesfjdk esa
23 yk[k vjc eqfLye ekStwn Fks] ftuesa
vf/kdka'k 'kkafrfÁ; FksA ysfdu 19
ftgkfn;ksa }kjk oyZ~M V™sM lsaVj vkSj isaVkxu
ij geyk fd;kA 3 gtkj yksx ekSr ds
?kkV mrkj fn,A vesfjdk dks ?kqVuksa ij
yk fn;k] rc 23 yk[k 'kkafrfÁ; yksx
D;k dj ik;s\ dqN ughaA

blh rjg ns[ksa rks 9 flrEcj 2008
Hkkjr esa djhc 15 djksM+ eqfLye ekStwn
Fks] fdUrq pkj ftgkfn;ksa us rkt gksVy
ij geyk dj 250 ls T;knk yksxksa dks
ekSr dh uhan lqyk fn;kA rc 15 djksM+
'kkafrfÁ; yksx D;k dj ik,\

loky vc fQj ogh gS fd bLyke
dks cnuke fdlus fd;k\ vkt nqfu;k
esa nl cM+s dÍjiaFkh laxBu fdlds gS\
bLykfed bLVsV fdlds fy, dke dj
jgk gS\ vydk;nk ds flikgh fdlds
fy, dke dj jgs gS\ rkfycku vkSj
ikfdLrku dk rgjhd&,&rkfycku ds
yM+kds fdlds fy, fgalk dj jgs gSa\
cksdks gje] vy uqlzk ›UV fgtcqYykg]
gekl] y'dj , rS∏Cck] tS'k , eksgEen]
fgtcqy eqtkfgnhu tSls vusdksa NksVs&cM+s
laxBu vkf[kj fdlds fy, fgalk dj
jgs gS\ tokc gksxk etgc ds fy,
vkSj tks yksx ftUgsa ujeiaFkh eqfLye
dgk tkrk gS oks vxj bldk fojks/k ugha
djrs rks og cksfy, og fdlds fy,
dke dj jgs gSa\ tokc lkQ gS etgc
ds fy,\ fiNys fnuksa 'kkghu ckx ls
,d yM+dh lQqjk tjxj yxkrkj Hkk"k.k
nsrh jghA yksxksa dks mdlkrh jgh] ,d
Hkh ujeiaFkh lkeus ugha vk;kA ysfdu
tSls gh vc mldh fxj∂rkjh gqbZ] lHkh
,d lqj esa lkeus vk;s vkSj cksys fd
etgc dks cnuke fd;k tk jgk gS] Hkkjr
esa bLykEQksfc;k c<+ jgk gSA ysfdu
loky ;gh etgc dks cnuke dj dkSu
jgk gS fgalk djus okys mudk ekSu lkFk
nsus okys ;k fQj bl lcdk fojks/k djus
okys vHkh Hkh le> tkb;s vkSj laHky
tkb;sA

& fou; vk;Z] egkeU=h
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& fujUrj i`"B 5 ,oa 6 ij

vk;k og Hkh ,d fopkj.kh; fcanq gSA
rkieku yxkrkj c<+ jgk gS] igys le;
esa 40&42 dk rkieku cgqr ekuk tkrk
Fkk] vHkh jktLFkku tSls jkT;ksa esa 50 ds
djhc rkieku Mjkouk gS] Hkwdai jkst&
jkst vk jgs gSa] ;g reke fopkj.kh;
fcanq gesa lkspus&le>us gkasxsA o`{kksa dk
fdruk egRo gS vkSj i;kZoj.k laj{k.k
ds fy, gesa ;K vo'; djus pkfg,A
bl le; gekjs lkFk esa tgka ,d rjQ
egkefge jkT;iky xqtjkr vkpk;Z
nsoozr th] egkefge jkT;iky flfDde
Jh xaxk izlkn th gSa ogha nwljh rjQ
laln esa vk;Z lekt dk i{k j[kus okys
lkaln Lokeh lqesËkkuUn th ,oa MkW-
lR;iky flag th Hkh gSaA eSa lHkh dk iqu%
Lokxr djrs gq, vkxs ds dk;Zÿe ds
lapkyu gsrq Jh fou; vk;Z th dks
vkeaf=r djrk gwa fd vkxs dh dk;Zokgh
'kq: djsaA Jh fou; vk;Z th us izËkku
th dk vkHkkj O;Dr djrs gq, lkoZnsf'kd
lHkk ds laj{kd in~eHkw"k.k egk'k;
ËkeZiky th dk lUns'k fn;kA

 Jh fou; vk;Z th us loZizFke
Lokeh lqes/kkUn th dks mn~cks/ku gsrq
vkefU=r fd;kA

i`Foh dk J`axkj gaS&o`{k
vkt nqfu;k ds lkjs i;kZoj.kfon

fpafrr gSa D;ksafd Ád`fr dk fcxM+rk
larqyu ekuo ek= ds fy, ,d cgqr
cM+h =klnh cudj lkeus [kM+k gSA
bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd tks
gekjs Ωf"k&eqfu;ksa us] egf"kZ;ksa us gesa
thou iFk ij pyus dk lans'k fn;k

FkkA ge mldk vuqdj.k ugha dj ik
jgs gSaSA egf"kZ n;kuan ljLorh th us
ekuoek= dks lans'k nsrs gq, dgk Fkk fd
tc rd gekjs jktk&egkjktk cM+s&cM+s
;Kksa dk vk;kstu djrs jgs] rc rd
laiw.kZ Ád`fr dY;k.kdkjh cuh jgh]
D;ksafd ;K i;kZoj.k laj{k.k dk lcls
cM+k lkËku gSA gekjh laLd`fr ;K dh
laLd`fr gSA ;K fo'o dh ukfHk gS] tc
euq"; dh ukfHk vius LFkku ls fgy
tkrh gS rks lkjk dk lkjk larqyu [kjkc
gks tkrk gSA blh rjg ls gekjh fnup;kZ
dk egRoiw.kZ vax ;K u djus ls lkjk
dk lkjk i;kZoj.k [kjkc gksrk tk jgk
gSA fLFkfr ;g gks xbZ gS fd gekjs ?kjksa esa
o`{k ugha yxk, tkrs] o`{k Ëkjrh dk
J`axkj gSaA o`{kksa dks yxkuk cgqr t:jh
gS] D;ksafd o`{k gh thou nkf;uh 'kf‰
Ánku djrs gSaA xhrk esa ;ksxs'oj Jh�
d`".k us Li"V dgk fd tSls o`{kksa esa
ihiy gS oSls gh euq";ksa esa esjk LFkku gSA
gekjs ;gka ihiy&cjxn vkfn o`{kksa dk
cM+k lEeku fd;k tkrk gS vkSj osnksa esa
Hkh o`{kksa ds jksi.k ds fy, txg&txg
lans'k gaSA vr% gesa o`{kksa vkSj ;Kksa ds
egRo dks le>uk gksxkA vk;Z lekt
}kjk fo'o i;kZoj.k fnol ekuo ek=
ds fy, lans'k gS fd o`{k yxkvks&;K
djks vkSj thou cpkvksA bl vk;kstu
ds fy, eSa lkoZnsf'kd lHkk ds ÁËkku
th] ea=h th vkSj lHkh vk;kstdksa dks
lkËkqokn nsrk gwaA

& Lokeh lqesËkkuan ljLorh
yksdlHkk lkaln (lhdj)

fo'o i;kZoj.k fnol ij LoPNrk
dk ysa& ladYi

vkt iwjs fo'o esa i;kZoj.k fnol
euk;k tk jgk gSA lkoZnsf'kd lHkk ds
ÁËkku Jh lqjs'k paÊ vk;Z th] Jh Ádk'k
vk;Z th] Jh fou; vk;Z th vkSj lHkh
vfËkdkfj;ksa dks eSa cgqr&cgqr cËkkbZ nsrk
gwaA lu 1972 esa fo'o i;kZoj.k fnol
eukus dk fu'p; fd;k x;k Fkk] rc ls
ysdj vc rd gj o"kZ 5 twu dks fo'o
i;kZoj.k fnol euk;k tkrk gSA vkt
gekjs jktHkou esa Hkh fo'o i;kZoj.k
fnol euk;k x;k] ftlesa jkT; ds
eq[;ea=h vkSj vusd egkuqHkko iËkkjs]
geus lcdks fxyks; vkfn ikSËks ò{kkjksi.k
ds fy, Ánku fd,A Hkkjr esa Ákphu
dky ls Ád`fr dk Áseh jgk gSA Ád`fr
ijksidkj dk i;kZ; gSA

gekjs ;gka Ákphu dky ls Áfrfnu
;K djus dk foËkku Fkk] ;K djds gh
Hkkstu xzg.k djrs FksA vkt lc dqN
cnyrk tk jgk gS] blfy, Ánw"k.k Hkh
c<+rk tk jgk gSA tc ge xank djrs gSa
rks mls LoPN dkSu djsxk\ blfy, ;K
djsa vkSj okrkoj.k dks 'kqº cuk,aA
vkidks irk gksxk fd tc Hkksiky xSl
dkaM gqvk rks mlesa tks vk;Z ifjokj ;K
djrk Fkk] og lqjf{kr jgkA vktdy
Ëofu Ánw"k.k] ok;q Ánw"k.k vkSj oSpkfjd
Ánw"k.k Hkh c<+rk tk jgk gS] yksx ewfrZ;ka
vkSj vusd vU; lkeku ufn;ksa esa Qsad
jgs gSaA Hkkjr ds ÁËkkuea=h Jh ujsaÊ eksnh
th us LoPN Hkkjr vfHk;ku pyk;k] bl
vfHk;ku ds rgr gesa vkxs vkuk pkfg,
vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa viuk ;ksxnku
nsuk pkfg,A bl egRoiw.kZ vk;kstu ds

fy, eSa lkoZnsf'kd lHkk dks cËkkbZ nsrk
gwa fd vkius fo'o i;kZoj.k fnol ij
;g jpukRed dk;Zÿe dk vk;kstu
fd;k gSA ËkU;oknA

& xaxkÁlkn th] jkT;iky flfDde

jk"V™ dks loksZifj ekuus okyk
laxBu gS & vk;Zlekt

vk;Z lekt ,d jk"V™oknh laxBu
gSA jk"V™ dks loksZifj ekuus okyk laxBu
vk;Zlekt lnSo ekuoek= ds fy,
dY;k.kdkjh vk;kstu djrk vk jgk gSA
vkt fo'o i;kZoj.k fnol ds volj
ij lHkh vknj.kh; caËkqvksa dks esjk Á.kkeA
lkoZnsf'kd vk;Z ÁfrfufËk lHkk ds
vfËkdkfj;ksa dks cËkkbZA Hkkjr ,d
;kfKd ns'k gSA gekjs ;gka ;K dh iºfr
pyrh Fkh] lc yksx Áfrfnu ;K djrs
Fks] pkgs oSfnd dkyhu ;qx gks] jkek;.k
dky gks ;k egkHkkjr dkyA  gekjs iwoZt
;K dks loksZifj ekurs FksA blhfy, ml
le; gekjs ;gka vkjksX;rk FkhA vkt
iwjk fo'o dksjksuk ok;jl ds pisV esa gS]
bl chekjh ls ogh thrsxk ftldh jksx
ÁfrjksËkd {kerk vPNh gksxhA gekjs
Ωf"k&eqfu Hkh ;gh dgrs Fks fd viuk
bE;wu flLVe Bhd jf[k,A gekjs iwoZt
Ád`fr ds lax jgrs Fks tc ls euq";
fodklokn dh vksj vkxs c<+k] rc ls
Ád`fr dk nksgu 'kq: gqvkA vkius ns[kk
gksxk fd ykWdMkmu ds le; <kbZ eghus
esa xaxk&;equk] ok;q lc vius vki 'kqº
gks x,A ;gka rd fd vkleku esa rkjs Hkh
fn[kkbZ nsus yxsA vc vki lksfp, fd
lc dqN 'kqº dSls gks x;k\ D;ksafd

izFke i`"B  dk 'ks"k

egkohj uxj dksVk (jkt-) foKku uxj dksVk (jkt-) dksVk (jkt-) lwj lkxj] tks/kiqj (jkt-)

vtesj (jkt-) jksgrd (gfj;k.kk) tEew (t-d'ehj) dPN (xqtjkr)

>kj[k.M vcksjg (iatkc) ,Vk (m-izns'k) HkhyokM+k (jktLFkku)

ns'kHkj esa fofHkUu vk;Z laLFkkvksa us fd;k i;kZoj.k fnol ij o`{kkjksi.k

i;kZoj.k fnol ij fo'ks"k ifjppkZ ---
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fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds rŸoko/kku esa vk;Zlektksa ,oa vk;Z laLFkkvksa us fd;k
fo'o i;kZoj.k fnol 5 twu dks i;kZoj.k 'kqfº ;K ,oa o`{kkjksi.k

jksgrd (gfj;k.kk) uok'kgj (iatkc) gkiqM+ (m-izns'k) Hk#ok lqesjiqj & gehjiqjy[khjke vukFkkJe] jksgrd

yksgjnxk (>kj[k.M+) lgkjuiqj (m- izns'k)tks/kiqj (jktLFkku)

tks/kiqj (jktLFkku) xqtjkr xq#dqy f=iqjkdksVk (jktLFkku)

i;kZoj.k fnol ds volj ij ;K djrs gq, & vk;Zlekt 'kknh[kkeiqj] vk;Zlekt fodkl uxj] vk;Zlekt dhfrZ uxj ,oa vk;Zlekt uksjkSth uxj ds vf/kdkjhx.k

;K djrs gq, & vk;Zlekt pwuk eaMh igkMxat] vk;Zlekt f>yfey dkyksuh] vk;Zlekt lwjtey fogkj ,oa vk;Zlekt fcMyk ykbUl deyk uxj ds vf/kdkjhx.k

fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij o`{kkjksi.k djrs gq, lkoZnsf'kd lHkk ds laj{kd in~eHkw"k.k egk'k; /keZiky th] vk;Z dsUnh; lHkk ds eU=h Jh gfjvkse caly th]
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds eU=h Jh lq[kchj flag vk;Z ,oa vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe la?k ds egkeU=h tksxsUnz [kV~Vj th ,oa vk;Zlekt ds dk;ZdrkZ

ns'kHkj esa fofHkUu vk;Z laLFkkvksa us fd;k i;kZoj.k fnol ij o`{kkjksi.k

jktHkou (flfDde) mnkyxqM+h (vle)
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volkn (Depression) ls ckgj dSls vk,a\

& MkW- Lokeh nsoozr ljLorh----ftlds eu esa dqN djus dh mRd.Bk gS og dksbZ
u dksbZ ekxZ fudky gh ysrk gSA fcuk nksuksa gkFkksa ds
iSjksa ls fy[kuk rFkk vU; dk;Z dj ysus okys O;fDr
Hkh ns[ks x;s gSaA iSjksa ls fodykax O;fDr;ksa us ,ojsLV
ds f'k[kj ij fot;&irkdk QgjkbZ gSA eu ds gkjs
gkj gS eu ds thrs thrA izk;% ns[kk tkrk gS fd
fdlh vax ls fodykax gks tkus ij Hkh O;fDr nwljh
bfUnz;ksa ij vkf/kiR; dj vlEHkkO; dk;ks± dks dj
fn[kkrk gSA ;|fi mls fodykax gksus ds dkj.k vusd
dfBukbZ;ksa ls nks&nks gkFk djus iM+rs gSa ijUrq
bZekunkjh ls dk;Z djus ij yksxksa dh lgkuqHkwfr
ml ls tqM+rh pyh tkrh gSA -----

olkn ls ihfM+r O;fDr nq%[kh]
mnkl] fu#Rlkfgr] 'kadkyq vkSj

fpfUrr fn[kkbZ nsrk gSA vkUrfjd vkSj ckg~;
nksuksa dkj.kksa ls volkn mRiUu gksrk gSA

vkUrfjd dkj.k
1- dk;Z esa vlQyrk&fdlh dk;Z esa
lQy ugha gksuk ijh{kk esa de vad ;k
vuqŸkh.k gks tkuk] O;kikj esa ?kkVk gksukA
2- ekufld vk?kkr& fdlh fiz;tu
dh èR;q] nq%[kn lekpkj] vugksuh ?kVuk]
nq?kZVuk vkfn ls eu dks ,dne lnek ;k
vk?kkr yxukA
3- eu dh fof{kIrrk& fof{kIr eu esa
dHkh ikxyiu] fujk'kk] fofp= O;ogkj]
>wBk vkRefo'okl tSls eSa cM+k fon~oku~
usrk] flº iq#"k g°w] vijk/k dh Hkkouk]
fpUrk] 'kadk] Fkdku rFkk funzk dh deh
fn[kkbZ nsrh gSA
4- nq%[kksa dh vuqHkwfr & ftlls vkgr
gksdj izk.kh mlls }s"k ;k cpuk pkgrk gS
mls nq%[k dgrs gSA mudks Lej.k djus ls
og iqu% eu dks O;fFkr djrk jgrk gSA
5- fujk'kk ds fopkj & viuh {kerkvksa
vkSj lEHkkoukvksa rFkk fd;s gq;s iq#"kkFkZ
dk mfpr Qy ;k vkdka'kk ds vuqdwy
ifj.kke ugha fudyrk rc O;fDr ls
fujk'kk ds fopkj vkrs gSaA

ckg~; dkj.k
1- vkuqoaf'kdrk & ftlds ekrk&firk
;k vU; lnL; volkn xzLr gksrs gSa rks
mudh lUrkuksa esa Hkh blds y{k.k izdV
gks ldrs gSa ijUrq ;g vfuok;Z ugha gSA
mRlkg okyk okrkoj.k] lfÿ; thou
fu;fer fnup;kZ] lUrqfyr vkgkj]

How a person can get away from depression?

v

O;k;ke] [ksy] vklu&izk.kk;ke bR;kfn
ftlds thou ds vax cu x;s gSa og
fdlh Hkh vk?kkr dks lgu djus dh
lkeF;Z j[krk gSA ijUrq ;fn dksbZ O;fDr
volkn ls xzLr yksxksa ds ikl jgrk gS rks
mlesa Hkh ;s y{k.k izdV gks ldrs gSaA
ftldk thou vk'kk] mYykl vkSj
mRlkfgr gS mls volkn dk Hk; ugha gksrkA
2- 'kkjhfjd fodykaxrk & ;fn dksbZ
O;fDr 'kkjhfjd n`f"V ls v{ke ;k
fodykax gS vkSj dqN cM+k dk;Z djus
dh bPNk gS ijUrq 'kkjhfjd fodykaxrk
ds dkj.k mlds lius iwjs ugha gks ikrs rks
bl vleFkZrk ds dkj.k og volkn ls
f?kj tkrk gSA og lksprk gS ;fn vkt
esjs gkFk&iSj Bhd gq;s gksrs rks eSa veqd
nkSM+ esa izFke LFkku izkIr djrk vkSj esjs
xys esa Hkh vusd ind lq'kksfHkr gksrsA
ijUrq ;g ,d igyw gSA ftlds eu esa
dqN djus dh mRd.Bk gS og dksbZ u

dksbZ ekxZ fudky gh ysrk gSA fcuk nksuksa
gkFkksa ds iSjksa ls fy[kuk rFkk vU; dk;Z
dj ysus okys O;fDr Hkh ns[ks x;s gSaA
iSjksa ls fodykax O;fDr;ksa us ,ojsLV ds
f'k[kj ij fot;&irkdk QgjkbZ gSA eu
ds gkjs gkj gS eu ds thrs thrA izk;%
ns[kk tkrk gS fd fdlh vax ls fodykax
gks tkus ij Hkh O;fDr nwljh bfUnz;ksa ij
vkf/kiR; dj vlEHkkO; dk;ks± dks dj
fn[kkrk gSA ;|fi mls fodykax gksus ds
dkj.k vusd dfBukbZ;ksa ls nks&nks gkFk
djus iM+rs gSa ijUrq bZekunkjh ls dk;Z
djus ij yksxksa dh lgkuqHkwfr mlls tqM+rh
pyh tkrh gSA
3- funzk dh deh & vkgkj] funzk]
cz„p;Z ls 'kjhj ds rhu vk/kkj LrEHk
gSA O;fDr dk cy] ijkÿe vkSj LokLF;
xk<+ funzk ij gh vk/kkfjr gSA 'kjhj ,oa
eu dh Fkdku funzk ls gh feVrh gSA ,d
LoLFk ;qod dks N%&lkr ?k.Vs funzk ysuk

vko';d gSA blds fy;s fu;fer fnup;kZ
gksuh pkfg;sA lksus ls ,d ?k.Vk igys
Vh-oh-] eksckbZy vkfn ns[kus cUn dj
nsus pkfg;saA gYdk 'kkL=h; laxhr lqu
ldrs gSaA Hkkstu lk;adky vkB cts rd
dj ysuk mfpr gSA lksus dk LFkku ok;q
ds vkokxeu okyk] 'kkUr vkSj lqjf{kr
gksuk pkfg;sA eksckbZy 5&6 QqV dh nwjh
ij j[ksaA mŸkj fn'kk dh vksj flj djds
lksus ls funzk ckf/kr gksrh gSA
4- u'kk djuk & ftrus Hkh eknd inkFkZ
gSa os vUr esa volkntud gh gksrs gSaA
tSls rkaxs esa pyrk ?kksM+k pkcqd ekjus ls
dqN le; rd nkSM+rk gS vkSj mlds
i'pkr~ fQj /khjs pyus yxrk gSA eknd
inkFkZ Luk;qe.My ,oa ‚n; dh xfr dks
c<+k nsrs gSa ftlds dkj.k O;fDr vius esa
LQwfrZ vuqHko djrk gS ijUrq dqN le;
rd mudk izHkko jgrk gS vkSj fQj igys
ls vf/kd Fkdku vkSj volkn vk tkrk
gSA buls NqVdkjk ikus ds fy;s fdlh Hkh
izdkj dk u'kk u djus dk n`<+ ladYi
djuk] u'kk djus okys yksxksa ls nwj jguk
gh Js"B mik; gSA ;ksx ds vklu]
izk.kk;ke] Ë;ku dk vH;kl djus ls 'kjhj
esa leRo vkdj /khjs&?khjs u'kk djus dh
vknr NqV tkrh gSA /kweziku] e|iku]
vQhe] ghjksbZu vkfn dh vknr ;qod
,oa ;qofr;ksa esa c<+rh tk jgh gS tks fpUrk
dk fo"k; gSA & ÿe'k%

le>nkj vkneh&euq"; ?kj esa jgus yxk]
euq"; ftruk le>nkj gS mruk gh
ykijokg Hkh gSA lkjs i;kZoj.k dks v'kqº
djus okyk vkSj dksbZ ugha] euq"; gh gSA
euq"; ds ?kj esa jgus ls lkjk okrkoj.k
'kqº gks x;kA lkjh Ád`fr lqanj gks xbZ]
og i{kh tks dHkh fn[kkbZ ugha nsrs Fks og
Hkh o`{kksa ij [ksyus yxsA euq"; dks
le>uk gksxk Ák.kh txr ds fy,
i;kZoj.k dks 'kqº j[kuk gksxkA nsoiwtk
laxfrdj.k vkSj nku bu deks± ls tM+
nsork tYnh ÁlUu gksrs gSa] eryc ;K
djus ls gh i;kZoj.k 'kqº gksxkA Ëkjrh
ij T;knk ls T;knk isM+ yxk,a] Ëkjrh
dks gfj;kyh ls lqanj cuk,aA geus thjks
ctV [ksrh dk ÁkoËkku djds ;g flº
dj fn;k gS fd fcuk ;wfj;k vkfn [ksr

esa Mkys x≈ ds xkscj ls vPNh [ksrh
dh tk ldrh gS] [ksrh Hkh ,d vius
vkiesa ;K gS ysfdu vkt fdlku ,sls
;wfj;k vkSj dsfedy Á;ksx dj jgk gS]
ftlls lkjk vUu&ty fo"kSyk gksrk tk
jgk gSA vr% fo'o i;kZoj.k fnol ij
ge ;g Hkh fopkj djsa fd [ksrh ds uke
ij ;wfj;k dk Á;ksx u djsa] tSfod [ksrh
djsaA blls i;kZoj.k dk laj{k.k Hkh gksxk
vkSj euq"; LoLFk Hkh jgsxkA bl dk;Zÿe
ds vk;kstu ds fy, iqu% lHkh vk;kstdksa
dks cËkkbZ vkSj ËkU;oknA

& vkpk;Z nsoozr] jkT;iky xqtjkr

laiw.kZ fo'o esa vk;Z lekt tSlh
laLFkk ugha

vk;Z lekt tSlh laLFkk laiw.kZ fo'o
esa ugha gSA vk;Zlekt gh og laxBu gS tks
ekuo ek= dh j{kk vkSj lqj{kk dh ckr
djrk gSA vkt iwjh nqfu;k bl ckr dks
eglwl dj jgh gS dh Ád̀fr ds lkFk
ftruk f[kyokM+ gks jgk gS] iapegkHkwrksa
dh tks fLFkfr yxkrkj fcxM+rh tk jgh gS
mlesa vfXu dks NksM+ fn;k tk, rks ty]
ok;q] vkdk'k vkSj ìFoh lc dqN cnyrk
tk jgk gSA vkt fo'o i;kZoj.k fnol
ds volj ij gesa ;g lkspuk pkfg, fd
bl Ánwf"kr gksrs okrkoj.k dks ge fdl
rjg 'kqºvkSj dY;k.kdkjh cuk,aA euq";

dh ÁòfŸk cnyrh tk jgh gSa] euq"; us
;K djuk can dj fn;k gS vkSj tc rd
ge ;K ugha djsaxs rc rd i;kZoj.k laj{k.k
laHko ugha gksxkAvkt euq"; ekuo ls nkuo
curk tk jgk gSA gkFkh tSls yksdksidkjh
i'kqvksa dks ekjus dh ckr vkSj blds
lkFk&lkFk vusdkusd foËoaldkjh dk;Z
ns[k dj ,slk yxrk gS fd tSls euq";
dsoy LokFkZiw.kZ thou th jgk  gS vkSj
iwjh rjg ls f[kyokM+ dj jgk gSA mlh
dk ifj.kke gS fd vkt bl rjg dh
eqlhcrksa dk lkeuk ge dj jgs gSaA osnksa esa
tks crk;k x;k gS fd ge ;K djsa vkSj
;K djk,a] euq"; ok.kh ls vkSj deZ ls
ijksidkjh cus] lnkpkjh cusa rks Ád̀fr
Hkh dY;k.kdkjh cusxhA vkt dk ;g
dk;Zÿe cgqr jpukRed gSA vk;kstu ds
fy, cgqr&cgqr cËkkbZA

& MkW lR;iky flag (lkaln ckxir )
,oa dqykfËkifr xq#dqy dkaxM+h gfj}kj

twe ,Ii ds ekË;e ls vk;ksftr
fd, x, bl dk;Zÿe esa iwjs Hkkjr ls vkSj
fons'kksa ls Hkh vk;Z lekt ds vusd
vfËkdkjh] dk;ZdrkZ vkfn egkuqHkko tqM+s
FksA Jh fou; vk;Z th us bl dk;Zÿe dk
lapkyu fd;k vkSj lHkh vk;Z egkuqHkkoksa
vkSj fo}kuksa ls fuosnu djrs gq, dgk fd
lHkh egkuqHkkoksa }kjk lacksËku djokuk laHko

ugha gqvk ysfdu lHkh bl dk;Zÿe ls
tqM+s ;g vius vkiesa xkSjo dh ckr gSA

lkoZnsf'kd vk;Z ÁfrfufËk lHkk ds
ÁËkku Jh lqjs'k paÊ vk;Z th us lHkh
fof'k"V vfrfFk;ksa vkSj lHkh Ákarh; lHkkvksa
ds lEekfur vfËkdkfj;ksa dk ËkU;okn fd;k
rFkk lc ls ;g vuqjksËk fd;k fd i;kZoj.k
laj{k.k ds fy, ge lcdks fujarj viuk
;ksxnku nsuk gksxkA dk;Zÿe ds var esa
mŸkjk[kaM lHkk ds ÁËkku Jh fou;
fo|kyadkj th us 'kkafr ikB djk;k vkSj
Áse lkSgknZ ds okrkoj.k esa dk;Zÿe laiUu
gqvkA Ád`fr Áseh ine~Hkw"k.k egk'k;
ËkeZiky th ftudh fnup;kZ dk vfHkUu
vax vkSj fu;e gS fd lqcg&'kke ikdZ esa
tkdj lSj djuk gS] mUgksaus fo'o i;kZoj.k
fnol ij lHkh fof'k"V vfËkdkfj;ksa]
vfrfFk;ksa] dk;ZdrkZvksa vkSj lnL;ksa dks
viuk vk'khokZn nsrs gq, lans'k fHktok;k
fd Ád̀fr dk tks Ádksi vkt ge ns[k
jgs gSa og ekuo ek= ds fy, fpark dh
ckr gSA bZ'oj ls esjh ;gh ÁkFkZuk gS fd
Ád̀fr nksckjk vius dY;k.kdkjh :i esa
ifjofrZr gks vkSj lkjs lalkj esa lq[k 'kkafr
fd fQj ls gok pys] lc fujksx gksa]
LoLFk gkas vkSj lc dk thou mUufr Áxfr
vkSj lQyrk ds iFk ij vkxs c<+sa] lHkh
dks esjk vk'khokZn vkSj cgqr&cgqr
'kqHkdkeuk,aA

i`"B  4 dk 'ks"k

i;kZoj.k ifjppkZ ds fo"k; esa
vkpk;Z nsoozr th }kjk V~ohV
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fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh
,oa dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRekvksa
dks ln~xfr ,oa 'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
'kfDr] lkeF;Z ,oa muds infp�ksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsA &lEiknd

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh dh vksj ls fo'o dh leLr
vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa] vk;Z lektksa ,oa vk;Z laLFkkuksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k

'kksd lekpkj

vknj.kh; iz/kku th@ea=hth
ekuuh; egksn;]  lknj ueLrs

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vkWuykbZu cSBd esa dqN egŸoiw.kZ
fcUnqvksa ij iwoZ ppkZuqlkj vkidh lwpukFkZ ;g i= izsf"kr fd;k tk jgk gSaA d`i;k
vius izkUr dh vk;Z lektksa rd ;g Hkstdj mUgsa lwfpr djsa&

1- foxr 3 ebZ dks Hkkjro"kZ vkSj fons'kksa esa fLFkr vk;Zlektksa ,oa vk;Ztuksa us
mRlkgiwoZd lkeqfgd rkSj ij ,d le; esa ;K fd;kA bldk tu lkekU; ij ,d
vPNk izHkko gqvkA ;K dk lans'k djksM+ksa O;fDr;ksa rd igqapkA blesa vki lHkh dh]
vk;Ztuksa dh egrh Hkwfedk jgh] rHkh ;g laHko gks ik;k ,rnFkZ ge lHkh dks
ËkU;okn Kkfir djrs gSaA 5 twu dks fo'o i;kZoj.k fnol ij Hkh ns'k dh lHkh vk;Z
lektksa us ikdks± esa rFkk vius ?kjksa ij dkQh mRlkgiwoZd ;K Hkh fd;k vkSj
o`{kkjksi.k dk dk;Z Hkh fd;k] blds fy, vki lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA 5 twu dks gh
'kke 4-30 ls 5-30 rd ;K vkSj i;kZoj.k ij ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu ^twe*
,si ds ek/;e ls vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa xqtjkr ds ekuuh; jkT;iky vkpk;Z
nsoozr th] flfDde ds ekuuh; jkT;iky Jh xaxkizlkn th] yksdlHkk lkaln Mk-
lR;iky flag th rFkk yksdlHkk lkaln Lokeh lqes/kkuUn th us cgqr gh egŸoiw.kZ
fopkj O;Dr fd;sA ;g dk;Z'kkyk vR;Ur lQy jghA blesa lkoZnsf'kd lHkk rFkk
izkUrh; lHkk ds vusd inkfËkdkjh Hkh mifLFkr jgsA

2- tSlk fd vki lHkh tkurs gSa] Lokeh vfXuos'k ges'kk ls fookfnr c;ku nsus
ds vH;Lr gSa] os vk;Z lekt] osn] Lokeh n;kuUn] vkSj oSfnd flºkUrksa ds fo#º
Hkh dbZ ckj cksyrs jgs gSaA vusd ve;kZfnr] vlSºkfUrd ckrsa ftUgsa lekt fuUnuh;
ekurk gS] ,sls dk;ks± dks djrs jgsA fo'ks"kdj fgUnqvksa ds fo#º mudh Hkkoukvksa ij
izgkj djuk] bZlkbZ;r vkSj eqfLye fopkjËkkjk dks izksRlkfgr djus dk nq"d`R; Hkh
dj jgs gSaA budk lkFk buds dqN lkFkh ekSu /kkj.k djds vkSj dqN budk [kqyk
leFkZu djds dj jgs gSaA bl dkj.k fgUnw lekt vk;Zlekt ls {kqC/k gqvk gS vkSj
dbZ LFkkuksa ij fookn Hkh gqvk gSA

vc ;s eqlyekuksa ds eap ij tk&tkdj izk;% dqjku dh vk;rsa vkSj vYykg
gks vdcj ls viuk Hkk"k.k izkjaHk djrs gSaA vc ,d u;k tquwu tks vk;Z lekt dh
ewy Hkkouk vkSj mn~nss'; dks cqjh rjg izHkkfor djsxk] vk;Z lekt dh xfjek /kwfey
djsxk] vk;Z cfynkfu;kas ds cfynku dk migkl mM+k;sxk] og djus tk jgs gSaA

buds lkFk Jh foB~Byjko th] tks ges'kk ls Jh vfXuos'k ds izR;sd ckr ds
leFkZd jgs rFkk Jh osn izrki oSfnd th] ftUgkasus vHkh dqN fnu iwoZ gh gekjh
ifo= oSfnd ;K iºfr dks fod`r djus dk fopkj QSyk;k vkSj ftldk izpkj
Lokeh vk;Zos'k ds fujUrj lkFk jgus okys fo'ks"k lg;ksxh cz- nh{ksUnz us ;w V~;wc
pSuy o Qslcqd ij Mkyk] ftleas ;K dh vkgqfr vYykg] eksgEen] efj;e] bZlk
elhg dk uke ysdj Hkh ns ldrs gSa] ;g voSfnd dk;Z djus dks dgkA ;s rhu
O;fDr vkSj dqN Hkzfer rFkk bZlkbZ o eqfLye lekt ds dqN O;fDr ,d u;k laxBu
cukus dh ?kks"k.kk dj pqds gSaA

bl u;s laxBu dk uke fo'o vk;Z lekt j[kk x;k gSa ftlesa bZlkbZ o eqlyeku
(tks lukru /keZ dks u"V djus] fgUnqvksa ij vR;kpkj djus] ËkekZUrj.k djus okys
lEiznk; ds gSa) Hkh bl laxBu ds lnL; cuasxsA eqlyeku Hkh vk;Z lekt [kksy
ldsxsaA ;g ubZ ;kstuk cukbZ gSaA ;g loZfofnr gS fd lEiw.kZ vk;Z txr dh
ns'k&fons'k dh vk;Z lektksa ds usr`Ro ds fy, lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk igys
ls gh vfLrRo esa gS vkSj og viuk dk;Z dj jgh gSaA fdUrq viuh O;fDrxr
,s".kkvksa vkSj xSj&fgUnq lEiznk;ksa ls vU;kU; dkj.kksa ls esy tksy c<+kus ds fy, ;g
fuUnuh; ;kstuk cukbZ gSaA igys Hkh bUgkasus lkoZnsf'kd lHkk eas fookn [kM+k fd;k Fkk
vc mlds lekukUrj ,d u;k laxBu cukdj vk;Z lekt ds ewy flºkUrks] ekU;rkvksa

vkSj ifo=rk dks u"V djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSaA ;g ,d vR;Ur fuUnuh; o
?kksj vijk/k gSaA bldk fojks/k djrs gq, vk;Ztuksa o vk;Z lektksa dks lpsr djuk
vko';d gS] rkfd os buls fdlh izdkj dk dksbZ lcU/k ugha j[ksa] dksbZ lgk;rk uk djsa
vkSj vius ifjlj esa budks vkus ls jksdas] vkSj u gh dksbZ cSBd djus nsosaA viuh
Hkkoukvksa dks iksf"kr djus ds fy, vk;Z lekt dks Hkh nyxr jktuhfr tSlk cukus dk
budk ;g iz;kl gSA fdUrq buds dyafdr dk;Z dks lQy u gksus nsuk izR;sd vk;Z dk
drZO; gSA gesa egf"kZ ds cfynku dh j{kk djuh gSaA vr% d̀i;k bls xaHkhjrk ls ysosaA

3- vk;Z lektksa esa fuokZpu dk le; vizSy ls ebZ ekg rd izk;% gksrk gSaA
fdUrq bl le; ykWdMk≈u ds dkj.k ;g laHko ugha gks ik;kA 15 ebZ ds i'pkr~
'kklu ds vkns'kkuqlkj gekjs Hkh lRlax ugha gks ik jgs gSaA bl dkj.k 15 ebZ ds
i'pkr~ fuokZpu ugha gks ik;sA mifLFkfr] rFkk ekfld 'krka"k Hkh izHkkfor gqvkA
vkxs Hkh /kkfeZd LFkyksa ij mifLFkfr dc rd izfrcaf/kr jgsxh dgk ugha tk
ldrkA bl ifjfLFkfr esa fuokZpu dks ysdj lektksa esa vfu'fprrk O;kIr gSaA vr%
mUgs fuEu izdkj ekxZn'kZu izsf"kr fd;k tk jgk gS &

(v-) orZeku dk;Zdkfj.kh tgka 15 ebZZ rd fuokZpu ugha gq, gS] ogka ml
dk;Zdkfj.kh dk vkxkeh N% ekg rd dk;Zdky c<+k;k tkrk gSaA ljdkj }kjk
ËkkfeZd LFkyksa ij izfrcU/k gVk;s tkus ds ckn lqfoËkkuqlkj pquko lEiUu djk ysaA

(c-) fuokZpu ls iwoZ lnL;ksa ls fu;ekuqlkj 'krka'k izkIr fd;k tkos vkSj
mifLFkfr 1 vizSy 2019 ls 15 ekpZ 2020 rd dks vk/kkj ekudj fuokZpu
djok;k tkosA lHkkvksa ds ns; n'kka'k Hkh ;Fkk'kh?kz mUgsa Hkst nsaA

lRlax & bu fnukas vk;Z lektksa esa lkIrkfgd lRlax ugha gks jgs gSaA fdUrq lRlax
gekjs laxBu dh izeq[k dM+h gSaA lnL;ksa ls ppkZ gksrh jgs] os ;K ls tqM+s jgsa] ;g
lc vko';d gSaA blfy, vkWuykbZu eksckbZy ij lRlx izkjaHk djsaA

;fn ;g lEHko ugha gS rks fdlh LFkku ij pkj O;fDr ,df=r gksdj Hkh ;K
dj ldrs gSaA ijUrq LFkkuh; iz'kklfud O;oLFkk dk mYya?ku u gks ;g Hkh /;ku nsuk
gSA blds vfrfjDr vko';d :Ik ls jfookj dks ifjokj tu ds lkFk ;K djus
dh] lRlax dh ijEijk dk fuokZg vo'; djsaA bu fnuksa ;w V~;wc ij vk;Z lUns'k
pSuy ij izfrfnu izkr% 6 ls 7 cts ,oa jfookj dks 8 ls 10 cts lRlax o izopu
gksrs gaS mldk Hkh ykHk vk;Ztu ysosa ;g mUgsa tkudkjh nsosaA

dks"k & dksjksuk dh vkikr fLFkfr esa vk;Z lektksa us c<+&p<+dj fgLlk fy;k]
ftlesa lekt dk vkSj lnL;ksa dk dkQh /ku Hkh fuf'pr :i ls yxk gSA ;g djuk
Hkh vko';d FkkA bl le;kof/k esa lektksa dh vk; Hkh izHkkfor gqbZ gS] [kpkZ vf/
kd gks x;kA dksjksuk dh ykWdMk≈u fLFkfr dc rd jgsxh ;g fu'fpr ugha gS] vk;
ds lk/ku vo#º gSaA blfy, viuh lekt dh O;oLFkk dks lapkfyr djus ds fy,
dqN dks"k lqjf{kr j[ksaA mDr fo"k; esa ;fn vkidks fdlh Hkh izdkj ds Li"Vhdj.k
dh vko';drk gks rks d`i;k fu%ladksp eq>ls 9826655117 ij lEidZ djus dk
d"V djsaA

(izdk'k vk;Z)
eU=h] lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iwoZ deZpkjh ,oa
vk;Zlekt fla/k (ikfdLrku) ds iwoZ lnL; Jh jktdqekj
pkSgku th dh iwT; ekrkth th dk 8 twu dh jkf= 1 cts
fu/ku gks x;kA mudk vfUre laLdkj iw.kZ oSfnd jhfr ls
fd;k x;kA

vkpk;Z thou izdk'k 'kkL=h th ds iwT; firk Jh xaxk
jke vk;Z th dk 1 twu] 2020 dks fu/ku gks x;kA mudk
vfUre laLdkj iw.kZ oSfnd jhfr ls fd;k x;kA

oSfnd fo}ku Jh vejthr 'kkL=h th dh /keZiRuh
Jherh /khjt vk;kZ th dk vesfjdk esa gqbZ ,d dkj
nq?kZVuk esa fu/ku gks x;kA bl  nq?kZVuk esa Jh vejthr
'kkL=h th ,oa muds nksuksa cPpksa dks Hkh pksVsa vkbZ gSaA
vLirky esa mudk mipkj py jgk gSA

Jh jktdqekj pkSgku th dks ekr`'kksd

Jh vejthr 'kkL=h th dh /keZiRuh dk fu/ku

vkpk;Z thou izdk'k 'kkL=h th dks fir`'kksd



fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ds fy, eqnzd] izdk'kd o lEiknd Jh ËkeZiky vk;Z }kjk gfjgj iSzl] ,&29@2] ujk;.kk vkS|ks- {ks=&1] ubZ fnYyh&28 ls eqfÊr ,oa
fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&1_ Qksu % 23360150_ 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com; Web : www.thearyasamaj.org ls izdkf'kr
lEiknd % ËkeZiky vk;Z    lg lEiknd % fou; vk;Z   O;oLFkkid % f'kodqekj enku   lg O;oLFkkid % vk;Z MkWå vkseizdk'k HkVukxj] ,l- ih- flag

lkIrkfgd vk;Z lUns'k

lkseokj 8 twu] 2020 ls jfookj 14 twu] 2020

8

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2018&19&2020

ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dk fnukad 11&12 twu] 2020

iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua- ;w- (lh-) 139@2018&19&2020

vkj- ,u- uaa-  32387@77  izdk'ku frfFk% cq/kokj 10 twu] 2020

izfr"Bk esa]iznw"k.k
jkgksa ij Hkkxrs vla[; okgu
tkunkj vkSj cstku&nksuksa rjg dsA
x/ks&?kksM+s] cSy vkSj maGV ls ysdj
LdwVj] dkj] cl vkSj V™d rdA
lHkh viuh&viuh gSfl;r ds fglkc ls
/kwy&/kqavk mM+krs gSa&iznw"k.k QSykrs gSaA
izd`fr ds ikou izkax.k dks
fo"kkDr cukrs gSaA
tc ;s ikl ls xqtjrs gSa&
rks vka[ksa ewan ysrk gwa
lkalksa dks :eky ls Nku ysrk gwa
ij tc ns[krk gwa]
[kqn balku ds }kjk mMk+bZ xbZ&
mldh nq"o`fr;ksa dh vn`'; /kwy
mldh dqfVyrkvksa ls fudyrk L;kg Ëkqvka
mldh Nyukvksa ls >jrh fo"kkDr xSlsa
vkSj] iwjh /kjrh dks >d>ksjrk
mlds vgadkj dk >a>kor
rks flj Fkke ds cSB tkrk gwaA
D;ksafd& D;k vka[k ewanus ls
bldk nkg gVsxk\
D;k ukd <dus ls
bldk fo"k Nusxk\
D;k dneksa dks jksdus ls
bldk izlkj Fkesxk\
ugha] iznw"k.k ;g varghu gS
varorhZ gS] lw{e gS vkSj cnrj HkhA

& MkW- iw.kZ flag Mckl

vk;Ztxr ds vkthou cz„pkjhx.k
 viuk fooj.k Hkstsa

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk vk;Z
lekt ds mRFkku vkSj izpkj&izlkj ds
fy, lefiZr mu lHkh vkthou
cz„pkfj;ksa] tks vkthou vfookfgr
jgdj egf"kZ n;kuUn] vk;Z lekt vkSj
osn ds izpkj&izlkj dks vkxs c<+dj xfr
iznku djus fy, ladfYir gSaA lHkk ,sls
lHkh cz„pkfj;ksa ds dY;k.kkFkZ fo'ks"k
;kstuk rS;kj djuk pkgrh gSA vr%
vkthou cz„p;Zozrh ;qod&;qofr;ka
viuk uke] Qksu ua-] irk] ;ksX;rk vkSj
vuqHko fy[kdj ̂ fnYyh vk;Z izfrfufËk
lHkk& 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&
110001* ds irs ij jftLMZ Mkd ls
Hkstsa vFkok aryasabha@yahoo.com

ij bZesy vFkok 9650183339 ij
OgkV~l,Ii djsaA & egkeU=h


