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AA vkRe fpUruAA �lgnso lefiZr

/keZ euq"; ds thou dk vk/kkj gSA ;g vk;Z
laLd`fr esa vksrizksr gSA /keZ 'kCn ds fy;s gh bruk lEeku
gekjs laLdkjksa esa gS fd ,d lkekU; O;fDr Hkh /keZ ds
vkpj.k dks vPNk le>rk gSA og /keZ dks vPNk le>rk
gS vkSj /keZ ds foijhr vkpj.k dks iki le>rk gSA ;g
ckr i<+s&fy[kksa dks le> ugha vkrhA os dkj.k vdkj.k
dgrs jgrs gSa fd /keZ dh euq"; ds thou esa dksbZ
vko';drk ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd ̂ i<+s&fy[kksa*
dks ;gh i<+k;k x;k gSA muesa ls dksbZ vf/kd mnkj gksrk gS
rks ;g dg nsrk gS fd balkfu;r gh lcls cM+k /keZ gSA
vc mldks ;g Kkr ugha gS fd mldh bl ckr ls /keZ
dk dksbZ fojks/k ugha gSA cfYd /keZ gh euq";rk gSA euq";
cuuk vkSj /keZ dk ikyu djuk& nksuksa ,d gh ckr gSaA
osn dk ,d izfl) eU=ka'k gS& euqHkZo! fd euq"; cuksA
;g vkns'k fdldks fn;k\ euq"; dksA rks euq"; cuus dk
D;k vFkZ gS\ dksbZ fo'ks"k ckr gh rks osn us dgh gSA

osn us tks euq"; cuus dk mins'k fn;k] ogha
blds vFkZ Hkh crk, vkSj euq"; cuus ds LokHkkfod
mik; Hkh crk, gSaA euq"; 'kjhj dks izkIr dj ysuk gh
euq"; cuuk ugha gS] cfYd euq"; ds LoHkko dks xzg.k
djuk gh euq"; cuuk gSA euq"; dk fuoZpu crk;k x;k
gS& eRok dekZf.k lhO;fr& tks fopkj dj dk;Z djrk gS]
tks fopkjiwoZd dk;Z djrk gSA i'kq¾ tks dsoy ns[krk gS]
euq";¾ tks fopkjrk Hkh gSA ;g fopkj gh euq";Ro dk
vk/kkj gSA eu esa tks fopkj gS og fdlh dks ugha nh[krkA
euq"; ds cksyus ls irk pyrk gS fd mlds eu esa D;k
gS! mlds O;ogkj ls Kkr gksrk gS fd og dSlk lksprk gSA
tks eu esa gksrk gS] ok.kh vkSj O;ogkj ls ogh izdV gksrk
gSA blfy, fopkjksa dks 'kq) vkSj ifo= j[kuk gh euq";
cuus dk Js"B vkSj ljy mik; gSA

ijes'oj us euq"; dks fopkj dh 'kfDr nh gSA ;g
fopkj 'kfDr euq"; dks mBkrh Hkh gS vkSj fxjkrh Hkh gSA
;g rkuk ckuk cM+k my>u Hkjk gSA fopkj gekjs deksZa ds
cht gSa vkSj gekjs deksZa ls gekjs laLdkj Hkh curs gSaA
blfy, fopkj dj deZ djuk vkSj fopkjksa dks ifo= cuk,
j[kuk¾ ;kfu euq"; cuuk ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA

deZ gh gekjs vuUr thou dk vk/kkj curs gSaA
deZ ds Qy ds laca/k esa lc dqN Li"V gSA ge izfr{k.k
ns[krs gSa fd deZ dk Qy feyrk gh feyrk gSA Qy dc

euq";&/keZ

feysxk] blesa vUrj gks ldrk gS] ij Qy feyrk gS]
blesa dksbZ lUnsg ugha gSA deZ dk tks izHkko gekjs eu ij
iM+rk gS] og bl ckr dk izek.k gS fd cht cks fn;k x;k
gSA dksbZ Qly pkj N% eghus esa fey tkrh gS] dksbZ lky
nks lky esa vkSj dksbZ Qy vkB nl lky esaA

tc fopkj gh gekjs thou dk vk/kkj gSa rks budks
lq/kkjuk gekjk izkFkfed dÙkZO; gSA gekjs ladYi ifo=
gksaxs rks gekjk thou fujUrj ifo=rk dh vksj c<+sxkA
gekjs ladYi 'kqHk gksa] gekjs fopkj] laLdkj] fpUru ifo=
gksa& gekjk iwjk iz;kl bl fn'kk esa gksuk pkfg,A ;fn ge
vkSj lkjs iz;Ru djrs gSa vkSj dsoy ;gh iz;Ru ugha djrs
rks gekjs thou esa vkSj dqN gks tk, ysfdu ge lq[k vkSj
'kkafr ugha izkIr dj ldrsA ladYi dh fnO; 'kfDr;ksa dks
igpkudj gh ge fnO; thou ds vf/kdkjh gks ldrs gSaA

iwjk dk iwjk oSfnd n'kZu bl ckr ij fVdk gqvk gS
fd gekjs ladYi] gekjs fopkj 'kq) vkSj ifo= dSls gksaA
gekjs Åij tUe&tUekUrjksa ds vusd izdkj ds ey p<+s
gq, gSaA gekjh vusd izdkj dh o`fÙk;k¡ ¼;ksx dh Hkk"kk esa
ikap½ gSa] ;g nqfu;k rks ,d cktkj gS] tks dqN ge
[kjhnsaxs og fey gh tk,xkA ;fn ge vius vki dks
o`fÙk;ksa ds v/khu NksM+ nsaxs rks os tgk¡ pkgsaxh gesa ys
tk,¡xhA tgk¡ ge tkuk pkgrs gSa¾;fn ge ogk¡ tkuk ghtkuk ghtkuk ghtkuk ghtkuk gh
pkgrs gSa rks gesa viuh o`fÙk;ksa dks vius v/khu djuk
gksxkA xkM+h dks pkyd pyk,xk rHkh rks og xUrO; rd
igqapsxkA ;fn y{; dk fu/kkZj.k xkM+h ds v/khu NksM+
fn;k x;k rks og rks ogha ys dj tk,xh tgk¡ og tk ldrh
gSA ;g xkM+h gS] eSa pykus okyk gw¡] ;g le>uk gSA
vfo|k gS] feF;kKku gS rks nks"k gSa] nks"k gSa rks izo`fÙk gSA
izo`fÙk gS rks tUe gS] tUe gS rks nq%[k gSA

;ksx fdlfy, gS& o`fÙk;ksa dks fu;af=r djus ds
fy,A ;K] lRlax] Lok/;k; fdlfy, gSa& ladYiksa dks]
fopkjksa dks 'kq)@ifo= cukus ds fy,A lkjs vk/;kfRed
iz;Ru fopkjksa dks 'kq) djus ds fy, gh gksrs gSaA tks euq";
^euq";* cuuk pkgsxk og vius fopkjksa esa ifo=rk ykus
dk iz;Ru djrk jgsxkA 'kqHk ladYiksa ls eukscy c<+sxkA
fujUrj vkRefujh{k.k djrs jgus ls nwljksa ds izfr O;ogkj
dk ifj"dkj gksrk jgsxkA ^euq";* dk /keZ O;ogkj esa
>ydsxkA og laLkkj vkSj lekt ds fy, mi;ksxh o ykHkdkjh
cusxkA mldk euq"; tUe ysuk lkFkZd gks tk,xkA
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'kkafr/kehZ dk ebZ 2020 vad feyk] /kU;okn!
eq[ki`"B ij taxyh thoksa ds lkSgknZ dks ns[kdj eglwl
gqvk fd Lo;a dks lcls le>nkj ekuus okys ge euq";
vius erHksnksa dks nwj dj blh rjg 'kkafr ls D;ksa ugha jg
ldrs\ vkRefparu esa laikndh; ̂ Hkkxe&Hkkx* dVk{kkRed
rFkk f'k{kkçn jgkA gekjh vkt dh thou'kSyh HkkSfrdrkokn
dh çfr;ksfxrk dh canh cudj jg xbZ gSA gj dke esa
tYnh&tYnh] gk; gk;] cslczh rFkk cspSuh gSA vkilh
ekuoh; laca/k ,d Mªkek lk cudj jg x, gSaA gekjs ikl
thou ;kiu djus ds fy, lc dqN gS mlds ckotwn
gekjs ikl dqN Hkh ugha gSA ge laikndh; ls lger gSa
fd orZeku dksjksuk ok;jl egkekjh us gesa ;g le>k
fn;k gS fd ge viuh bPNkvksa esa dVkSrh djds vkSj
ijekRek dk uke ysdj lq[k pSu ls thou O;rhr dj
ldrs gSaA MkWDVj foosd vk;Z dk ys[k ̂ 'kkafr/kehZ % ,d
vfHk;ku* vPNk yxkA blesa dksbZ lansg ugha fd ;g
çfrf"Br if=dk u dsoy cgqr ls ys[kdksa vkSj ikBdksa
dks eap çnku djrh gS cfYd Kku] uSfrdrk] lH;rk]
ijaijk rFkk ns'kHkfä dks Hkh c<+kok nsrh gS! Jh paæHkkuq
vk;Z dk ys[k ̂ ;K dk jgL;* tkudkjh c<+kus okyk Fkk!
MkW0 Jherh vuhrk <kaMk dh dfork,a iz'kaluh; gSaA MkW0
foosd vk;Z ̂ vk;Zlekt ds d#.kk okfj;lZ* mu egkiq#"kksa
dk o.kZu djrk gS ftUgksaus foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ekuork
dh th tku ls lsok dhA eghiky vk;Z dk ys[k Hkh Kku
o/kZd jgk! n;k'kadj xks;y dh dfork ^vk'kkokn*
çsj.kknk;d gS! cky okfVdk fnypLi] Kkuo/kZd] euksjatd
rFkk fnekx dh dljr djkus okyh gSA

çksQslj 'kkeyky dkS'kyçksQslj 'kkeyky dkS'kyçksQslj 'kkeyky dkS'kyçksQslj 'kkeyky dkS'kyçksQslj 'kkeyky dkS'ky
edku uacj 975 ch]

xzhu jksM] jksgrd&124001 ¼gfj;k.kk½

Hkkjrh; laLd̀fr] laLdkj vkSj thou'kSyh dks lajf{kr
,oa iquthZfor djus ds fy, vki ;kuh 'kkfUr/kehZ ifjokj
ftl thoarrk vkSj leiZ.k ds lkFk yxk gqvk gS] ml
thoarrk vkSj leiZ.k ds fy, dksfV&dksfV ç.kke] lgnso
HkkbZA lk/kqokn!
jkeQyflag [kVdMjkeQyflag [kVdMjkeQyflag [kVdMjkeQyflag [kVdMjkeQyflag [kVdM+] ¼laj{kd fgUnh lkfgR; izsjd laLFkk½

xzke  iksLV [kVdM+] ftyk than


�


vkRe&fpUru ^Hkkxe&Hkkx* esa vkius lR; dgk
Hkzkrk th] y{; dks Hkwy] Hkwy&HkqyS;k esa Hkwy x, lc
dqN! vkRefujh{k.k] vkRefparu] vkRe&fo'ys"k.k dk
le; feyk] tkx ldsa rks dY;k.k laEHko gSA

fouhrk vk;kZfouhrk vk;kZfouhrk vk;kZfouhrk vk;kZfouhrk vk;kZ] ea=h vk;Zlekt
than 'kgj&126102


�

ebZ vad ds lEikndh; esa vkius thou ds ewy

mís'; ,oa cnyrh thou'kSyh dk lVhd vkSj fu"i{k
o.kZu fd;k gSA mÙke HkzkrkJh!

v'ouhdqekj #fgyv'ouhdqekj #fgyv'ouhdqekj #fgyv'ouhdqekj #fgyv'ouhdqekj #fgy]
NksVwjke fdlku dkyst] than&126102

�


mQ! ;g d`r?urk! jkts'kk;Z vkV~Vk }kjk of.kZr
gqrkRekvksa dks 'kr 'kr ueu! esjk Hkkjr fdruk d`r?u
fudyk! ohj dh eka] cgu ds Hkh leqfpr Hkj.k&iks"k.k
dh O;oLFkk ugha dj ldkA mudh lq/k ysus okys vkpk;Z
Hkxoku nso th dks ueuA

jktdqekj ekgs'ojhjktdqekj ekgs'ojhjktdqekj ekgs'ojhjktdqekj ekgs'ojhjktdqekj ekgs'ojh
jkeiqj] m0 ç0


�

fdrus nq%[k dk fo"k; gS fd vkt yksx lÙkk ds

fy, yM+kbZ yM+rs] ftUgksaus ns'k ds fy, dqjckuh nh mudks
,d {k.k Hkh ;kn ugha djrsA ¼mQ! ;g d`r?urk! jkts'kk;Z
vkV~Vk½ esjk 'kr&'kr ueu ns'k ds nhokuksa dksA

MkW0 euthrMkW0 euthrMkW0 euthrMkW0 euthrMkW0 euthr
xzke iksLV fHkM+rkuk] ftyk than

�


¼mQ! ;g d`r?urk!½ i<+ dj eekaZrd ihM+k gqbZ
,d cfynkuh dks ml le; ds lekt us flok; nq%[k ds
dqN ugha fn;k vkSj vc ds lekt us ek= mis{kk! blds
ckotwn mudk vuqie cfynku! dksfV dksfV ueu!

iq"iyrk vk;kZ] iq"iyrk vk;kZ] iq"iyrk vk;kZ] iq"iyrk vk;kZ] iq"iyrk vk;kZ] ¼dof;=h½
pj[kh nknjh ¼gfj;k.kk½


�

lEikndh; Hkkxe&Hkkx esa lR;&dFku gS fd ,d

ifjokj&,d ?kj esa jgrs gq, Hkh yksx ,d nwljs ls cgqr nwj
jgrs gSa& nq"Vksa dh larku ds ?kj ls tqM+ tkus ds dkj.kA u
ijLij dHkh laokn&u dHkh galh BB~BkA [kqf'k;ksa dh tM+
ij fxj x;k eB~BkA

egk'k; cyoUr flag vk;Zegk'k; cyoUr flag vk;Zegk'k; cyoUr flag vk;Zegk'k; cyoUr flag vk;Zegk'k; cyoUr flag vk;Z
>cjsM+k] #M+dh
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laLej.k

oSfnd /keZ izpkjd

if.Mr jkeukFk fl)kUr fo'kkjnif.Mr jkeukFk fl)kUr fo'kkjnif.Mr jkeukFk fl)kUr fo'kkjnif.Mr jkeukFk fl)kUr fo'kkjnif.Mr jkeukFk fl)kUr fo'kkjn

cM+s 'kkSd ls lqu jgk Fkk tekuk]
rqEgh lks x, nkLrka dgrs&dgrsAA

esjs nknkth Lo0 Jh jkeukFk ^fl)kar fo'kkjn*
th vk;Z çfrfuf/k lHkk iatkc esa egksins'kd dk dk;Z
fd;k djrs FksA esjs nknk th vk;Zlekt ds çpkjdksa dh
ml ijEijk esa ls Fks] ftuesa vk;Zlekt ds çfr leiZ.k]
R;kx vkSj tquwu dwV&dwV dj Hkjk FkkA mudk thou
oSfnd /keZ ds fl)karksa ls vksrçksr gqvk djrk Fkk] ;k ;wa
dgsa fd os pyrh&fQjrh vk;Zlekt gqvk djrs FksA tgka
tk;k djrs] viuh vfeV Nki NksM+ tkrs FksA lk/ku de
gksrs Fks ij yxu iDdh gksrh FkhA
vk¡[kks a esa n;kuUn %vk¡[kks a esa n;kuUn %vk¡[kks a esa n;kuUn %vk¡[kks a esa n;kuUn %vk¡[kks a esa n;kuUn %

esjs nknk th crk;k djrs Fks fd mUgksaus mu vk¡[kksa
dks ns[kk gS] ftUgksaus egf"kZ n;kuan ljLorh th dks ns[kk
gSA eq>s irk ugha fd dksbZ O;fä dSls fdlh nwljs dh
vk¡[kksa ls ns[ks O;fä ls dSls bruk çHkkfor gks ldrk gS
fd mldh vfHkO;fä djus ek= ls jks iM+sA
vkjke dh fpUrk ugha %vkjke dh fpUrk ugha %vkjke dh fpUrk ugha %vkjke dh fpUrk ugha %vkjke dh fpUrk ugha %

muesa xtc dh yxu FkhA vk;Z çfrfuf/k lHkk ds
HkwriwoZ osnçpkj vf/k"Bkrk vkSj vk;Z e;kZnk if=dk ds
lEiknd Lo0 Jh /keZnso th fy[krs gSa fd Lo0 Jh
jkeukFk th esa vk;Zlekt ds çpkj dh yxu yxh gqbZ
FkhA os ,d ?kVuk dk ftØ djrs gSa fd ,d ckj Lo0 Jh
jkeukFk th vkSj ge lc fdlh txg vk;Zlekt ds çpkj
ds fy, dgha tk jgs FksA LVs'ku ls dk;ZØe ds vk;kstu
dh txg dbZ fdyksehVj nwj Fkh vkSj m/kj dk;ZØe dk
le; Hkh fudyk tk jgk FkkA Lo0 Jh jkeukFk th fcuk
fdlh lk/ku dk bUrtkj fd, flj ij iqLrdksa ls Hkjk Vªad
vkSj vU; lkeku ysdj iSny gh py fn;sA tc dk;ZØe
ds vk;kstu dh txg igqaps vkSj dk;ZØe ds vk;kstdksa
dks bl ckr dk irk pyk rks mUgksaus esjs nknk th dks
vkjke djus vkSj muds çopu ds le; dks lk;a dky ds
fy, cny nsus dk vuqjks/k fd;k] ij esjs nknk th us lkQ
euk dj fn;k vkSj ekxZ dh FkdkoV dh ijokg u djrs
gq, mifLFkr tulewg dks viuk mn~cks/ku fn;kA

xk; dk nw/k %
, d

ckj esjs nknk
th viu s
i Sr `d xk ao
iatdksgk esa x,
gq, Fk sA esj s
nknk th dk nw/
k ihus dk eu
dj jgk Fkk rks
bUgksaus ukud
uke ds O;fä
ls] tk s  fd
tkfr l s
gfjtu Fkk] ds
lkeus nw/k ihus dh bPNk O;Dr dhA vk;Z lekt tkr
ikr dks ugha ekurk vkSj Åap uhp dk HksnHkko osn
fo#) gSA tks O;fä bl ckr dk çpkj çlkj djrk gks
;g mlds fy, ijh{kk dh ?kM+h FkhA ukud vius ?kj ls
xk; dk nw/k ys vk;k vkSj esjs nknk th us og nw/k ih
fy;kA tc xkao okyksa dks bl ckr dk irk pyk rks xkao esa
Lo0 Jh jkeukFk th ds fo#) iapk;r cqykbZ xbZA bUgsa
dgk x;k fd vki us ukud dk nw/k fi;k gS] vki ifrr
gks x, gSaA vc D;ksa u vki dks xkao ls o fcjknjh ls
fudky fn;k tk,\ rc esjs nknk th us dgk fd eSaus rks
xk; dk nw/k ih;k gSA vki Hkh xk; dk nw/k ihrs gksxsaA eSaus
rks ukud dh xk; dk nw/k ih;k gSA bl rjg dbZ rdZ
fordZ gq,  vkSj vUr esa lHkh esjs nknk th ds vkxs fu#Ùkj
gks x, vkSj lHkh dks mudh ckr u dsoy ekuuh iM+h
cfYd bl ?kVuk ds dqN dky ckn Lo0 Jh jkeukFk th
us vius xkao iatdksgk es vk;Zlekt dh LFkkiuk dj nhA

vt; dqekjvt; dqekjvt; dqekjvt; dqekjvt; dqekj lqiq= Jh nsosUæ dqekj
¼cSad esa vf/kdkjh ,oa xq#dqy djrkjiqj ds iwoZ Lukrd½

262/4 d`".kkuxj] eksfj.Mk]
ftyk :iuxj] iatkc& 140101
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vuq'khyuvuq'khyuvuq'khyuvuq'khyuvuq'khyu lkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZlkeosn % vkXus; ioZ;K djus dk vf/kdkj jktkvksa
dk gSA ftudh laifÙk viuh gks] tks
vius /ku&oSHko ij vf/kdkj j[krs
gksa] ogh bl vkx dks iznhIr dj ldrs
gSaA tks /ku ds nkl gksa] ;K dk jkLrk
muds fy, fuf"k) gSA ;K rks gS gh&?kj
Qw¡d rek'kk ns[kA vius Qq¡drs gq, ?kj
dk rek'kk ns[k ldus ds fy, fny
pkfg,A ;gh fny ;teku dh laifÙk
gSA /ku pkgs FkksM+k gks vkSj pkgs cgqr]
fny nfj;k pkfg,A lPps ân; ls nh
gqbZ dkSM+h dk ;gka ogh ewY; gS tks
dqcsj ds vufxur [ktkuksa dkA bl ekxZ
esa rks Hkkouk gh dh ckth gSA

;K ,saB ls ugha fd;k tk ldrkA
/ku ns vkSj le>s fd eSaus fy;k gSA
ysus okys dk vuqx`ghr gksA ikgquk rsjs
?kj Hkkstu djus vk;k gS&;g mldh
d`ik gSA Hkkstu rks mlds HkkX; esa cnk
gh FkkA vUu&jktk us ml vUu ij
mlh dk uke vafdr dj j[kk FkkA rq>s
eq¶r dk Js; nsus ds fy, mlus vius
HkkX; dk vUu rsjs pkSds esa xzg.k fd;kA
rw bl d`ik ds fy, mldk vkHkkjh gksA
nsrk tk vkSj >qdrk tkA yfTtr gks fd
iwjk ugha ns jgk gSA dfo ds 'kCnksa esa&
tku nh gh gqbZ mlh dh Fkh
lp rks ;g gS fd gd vnk u gqvkA
jfgeu dh mfDr gS&
nsusokyk vkSj gS] tks nsrk fnu jSuA
yksx eq>s nkuh dgsa] bl fof/k uhps
uSuAA

gkFk mBk gqvk vkSj vka[ksa >qdh
gqbZ&;K dh eqnzk ;gh gSA vUu&nku]
otz&nku] fou;&nku&;g rhu izdkj
dk ueks&uSos| ;KkfXu dh HksaV gSA
;teku jktk gksdj >qdrk gS ;k >qd&
>qd gh dj jktk curk gSA ;teku dk
jkT; blh ueks&uSos| esa gSA ;gh mldh
cM+h laifÙk gSA blh dk og ^v;Z*
gS&/kuh] laifÙk&'kkyh jktkA

euq"; ij tc Hkh HkhM+ iM+rh
gS] og vfXu&nso dks iqdkjrk gSA vkifÙk
ds le; dkSu viuk /ku& ÌkU;

jktk dk ueks uSos|jktk dk ueks uSos|jktk dk ueks uSos|jktk dk ueks uSos|jktk dk ueks uSos|
&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr&ys[kd% ia0 pewifr

bU/ks jktk le;ksZ ueksfHk;ZL; izrhdekgqra ?k`rsuA
ujks gO;ksfHkjhMrs lck/k vfXujxz"klke'kksfpAA

_f"k%&ofl"B&vR;Ur fo'kkyA
og ¼v;Z%½ lEifÙk&'kkyh ¼jktk½ jktk ¼ueksfHk%½ ueks&uSos| }kjk

¼le~&bU?ks½ ;KkfXu dks iznhIr dj jgk gS] ¼;L;½ ftldh] ¼?k`rsu½ ?k`r ds
:i esa ¼izrhde~½ mi&y{k.k&ek= ¼vkgqre~½ vkgqfr nh tkrh gSA ¼lck/k%½
fo?u&ck/kkvksa ds mifLFkr gksus ij rks ¼uj%½ uj&ukjh ¼gO;sfHk%½ gfo;ksa
}kjk ¼bZMrs½ bldh Lrqfr djrs gh gSaA ij ¼vfXu%½ vfXu&nso ¼m"klke~½
m"kkvksa ls ¼vxze~½ iwoZ ¼v'kksfp½ iznhIr fd;k x;k gSA

U;kSNkoj djus dks rS;kj ugha gks tkrk\
og rks okLro esa vkifÙk&nsork dh
iwtk gSA vkbZ cyk Vkyus ds fy,
ti&tki] ;K&;kx lHkh djk ysrs gSaA
vkSj ;fn fcuk /ku ds dke py lds
rks vkSj Hkh xuher gSA tgk¡ Hkkouk ls
dke py ldrk gks] ogk¡ /ku dks dkgs
dks gok yxkuh\ ij [kSj! dqN [kpZ
vk tk; rks og Hkh bPNk ls] vfuPNk
ls dj fy;k tkrk gsA ladV ds le;
d`i.k Hkh vfrO;;h gks tkrs gSaA ij
vfrO;f;rk ;K ughaA ;teku FkksM+k ns
vf/kd ns] og vfrO;f;rk ugha djrkA
mls bldh vuqHkwfr gh ugha gksrhA

;K rks miy{k.k gSA vfXu&nso
dk I;kjk vkgkj ?k`r gSA ;K&;kx esa
blh dh vf/kd vkgqfr pyrh gSA ijUrq
;g ,d izrhd gS&ckgj dk fpg~u gSA
okLrfod ?k`r rks ân; dk Lusg gSA
;K J)k ls fd;k tk,] izse ls] I;kj
lsA ?k`r dh lPph vkgqfr ogh gSA Mj
ds ekjs dqN ns Hkh fn;k vkSj fQj jksrs
jgs&;g ;K ugha gSA pksj cfu, ls yk[k
#i;k j[kok ys &bls nku dkSu dgsxk\
vkifÙk ds le; ds ;K&;kx Mkdw ds
lEeq[k ueks uSos|:ih /ku dh HksaV gh
rks gSA

okLrfod ;K rks fnu gksus ls

iwoZ gks ysrk gSA m"kk vfXu&nso dh
iq=h gSA vfXu izTofyr gksrh gSA gekjh
;K Hkkouk dk lw;Z ân; ds f{kfrt ls
Åij mB x;kA gekjs v/;kRe ds
mn;kpay esa v#.kkbZ& gh&v#.kkbZ Nk
xbZA rc dgha ;g HkkSfrd m"kk vk/
;kfRed m"kk dk Lokxr djus ds fy,
iwoZ fn'kk esa izdV gqbZA lalkj ds O;ogkj
esa gesa lQyrk gks ;k vlQyrkA gekjs
HkkX;ksa esa HkkSfrd O;ogkj dh Hkk"kk esa
y{eh ds n'kZu gksa ;k vy{eh dsA
gekjh ;K Jh% fnu ds mn; gksus ls
iwoZ dh gh gekjs eLrd ij vk/;kfRed
jkT; dk eksjNy >qyk jgh] ge vk;Z
gSaA iq'rSuh ^^v;Z**A gekjs jkLrs esa tks
fo?u&ckÌk vkrh gS] og gekjs ikaoksa
ds vkxs flj >qdkus ds fy,] gekjh
izxfr dk dne vkSj rst djus ds fy,
gh vkrh gS] gekjs iSj Å¡ps&gh&Å¡ps
mBrs gSa vkSj flj uhps&gh&uhps gksrk
pyk tkrk gSA izR;sd lQyrk vfXunso
dh nsu gS&;g lksp dj ge tgk¡ vkxs
c<+rs gSa] #dkoVksa ls ?kcjkrs ugha] ogk¡
lkFk&lkFk fouez Hkh gksrs tkrs gSaA lp
rks ;g gS fd gekjk vk;ZRo gh
vfXu&nso dh mikluk dk Qy gSA
nsork dh nsu nsork ds viZ.k dj nsus
esa Js; dh ckr gh D;k gS\
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lq[k dk ewy /keZ
�Lo0 Jh pUnzHkkuq vk;Z laLFkkid 'kkafr/kehZ

/ku dk egÙo ogh le> ldrk gS ftlus mlds fy, ilhuk cgk;k gks!
tkrk gS rks ckdh lq[k rks ckn esa feyrs
gSa] mldk lq[k rks mls O;ogkj dky esa gh fey tkrk gSA

_Xosn esa mins'k fd;k x;k gS& v{kSekZ nhO;%v{kSekZ nhO;%v{kSekZ nhO;%v{kSekZ nhO;%v{kSekZ nhO;%
d`f"kfeRd`"kLoAd`f"kfeRd`"kLoAd`f"kfeRd`"kLoAd`f"kfeRd`"kLoAd`f"kfeRd`"kLoA fd tqvk er [ksy] d`f"k djA euq"; dks
tq, ls gVkdj d`f"k esa yxkus dk mins'kA bldk vFkZ ;g
ugha gS fd lc yksx gy&cSy ysdj [ksr dh vksj py
iMs+aA okLro esa ;s nksuksa ckrsa thou 'kSyh dh ckrsa gSaA tqvk
[ksyuk ,d thou 'kSyh gS] ,d 'kSyh d`f"k djuk gSA tq,
dk vFkZ gS& fcuk leqfpr iq#"kkFkZ fd;s dqN izkIr djuk]
izkIr djus dh bPNk djukA d`f"k dk vFkZ gS& iw.kZ iq#"kkFkZ
ds mijkUr tks feys mls izHkq dk izlkn le>dj larks"k ds
lkFk xzg.k djukA fcuk dek, dksbZ /ku lEifÙk ds egÙo
dks ugha le> ldrkA /ku dk egÙo ogh le> ldrk gS
ftlus mlds fy, ilhuk cgk;k gks] vkSj /ku dY;k.kdkjh
Hkh dsoy mlh ds fy, gks ldrk gSA

fcuk ifjJe ds izkIr fd;k x;k /ku fdlh dks
dHkh lq[k ugha ns ldrkA tks yksx tq, dh thou 'kSyh ls
dekrs gSa muds /ku dk Hkksx dksbZ vkSj gh djrk gS] ;g
pkgs mudh lUrku gh D;ksa u gksA vkt lalkj esa tks
fQtwy[kphZ c<+ jgh gS] mldk dkj.k ;g tq, dh izo`fÙk
gh gSA fcuk fd;s [kkus dh izo`fÙk c<+ jgh gSA djrs djrs
nwljksa dks nq%[k nsus dh o`fÙk c<+ jgh gS] blfy, u rks
dekrs&2 dHkh rukoeqDr gksrs] u gh dekus ds ckn dHkh
larq"V gksrsA dekus dk lk/ku ,slk gksuk pkfg, fd dekrs&2
gh lq[k feysA d`f"k djrs djrs gh& Qly vkus ls igys
gh] d`f"k dk;Z ls u tkus fdrus izkf.k;ksa dk midkj gks
tkrk gSA fdrus dhV iraxs&& fdrus i{kh] ew"kd vkfnA
;g vgSrqd midkj :ih /keZ dk dk;Z ml thou 'kSyh ls
vuk;kl gh gks tkrk gSA d`f"k ds dk;Z esa tkus ;k vutkus
nwljksa dk midkj djus dk lq[k feyrk gSA ;gh d`f"k dh
thou 'kSyh viukus dks dgk x;k gSA

/keZ ds okLrfod Lo:i dks le>dj mls thou
'kSyh ds :i esa viukus dh vko';drk gSA _f"k n;kuUn
fy[krs gSa fd lHkh O;fDr fo}ku~ ugha gks ldrs] ysfdu
ÌkfeZd lHkh gks ldrs gSaA lq[kh] 'kkar] ruko jfgr thou
thus dk euq"; ek= dk vf/kdkj gS vkSj ;g lc ÌeZ dk
ikyu djds izkIr fd;k tk ldrk gS

'kkL= esa dgk gS& lq[kL; ewya /keZ%A lq[k dk
ewy /keZ gSA vkt ds ;qx esa ,sls yksxksa dh deh ugha gS tks
;g lksprs gSa fd os /keZ dk ikyu djrs gSaA fQj Hkh lalkj
esa nq%[kksa dh vf/kdrk fn[kkbZ nsrh gSA /keZ ds uke ij
vfÌdrj er erkUrj rks blh vk/kkj ij py jgs gSa fd os
yksxksa ds thou ls ruko] nq%[k nwj djrs gSaA /keZ dk ikyu
djus ls lq[k gksrk gh gksrk gSA 'kkL= dh ckr vlR; ugha
gks ldrh] ij fQj Hkh nq%[k nwj ugha gks jgs gSa rks dgha u
dgha deh vo'; gSA ;k rks ftls euq"; /keZ le>dj
ikyu dj jgk gS] og /keZ ugha gS ;k fQj /keZ dk ikyu
djus esa dksbZ U;wurk jg xbZ gSA

/keZ ds ckjs esa lh/kk lh/kk dg fn;k fd ftlls bl
yksd esa vkSj ijyksd esa lc flf);k¡@ lQyrk,¡ izkIr gksa
og /keZ gSA ijyksd rks ijks{k gSA bl thou esa Hkh /keZ dk
ikyu djus ls dksbZ lq/kkj ugha vk;k rks le> ysuk pkfg,
fd /keZ dk ikyu ugha gks jgk gSA ftls /keZ le>k tk jgk
gS og dqN vkSj gh gSA dqN yksxksa ds fy, /keZ dsoy nwljksa
ls yM+us dk ek/;e Hkj jg x;k gS] ftldk jktuhfr ds
yksx ykHk mBkrs gSaA nwljksa dh lgk;rk vkfn&& ftUgsa
lkekU; :i ls /keZ dg fn;k tkrk gS] os /keZ ls lEcfU/kr
dk;Z gSaA nsuk dk;Z gS] nku dh Hkkouk dks vkRelkr~ dj
ysuk /keZ gSA /keZ dk ikyu djus ds ckn rks mldk Qy
lq[k ds :i esa feyrk gh gS] ikyu djrs djrs gh gesa ;g
vuqHko gks tkrk gS fd ge Bhd dj jgs gSa] vkSj ;g
^Lokgk* dk lq[k& fd lc Bhd gks x;k] dksbZ NksVk lq[k
ugha gSA ge dksbZ O;okikj djrs gSa rks mlesa dHkh ykHk Hkh
gks tkrk gS dHkh gkfu HkhA tc ykHk feyrk gS rks gesa lq[k
feyrk gS] gkfu gksrh gS rks ge nq%[kh gksrs gSaA ij ;g /keZ
dk vkpj.k ,slk gS fd blesas gkfu rks dHkh gksrh gh ugha
gSA ,d lkekU; O;kikjh] laHko gS T;knk dekdj lq[k
izkIr djrk gks] pkgs mlds rjhds vuqfpr gh D;ksa u gksaA
ij ,d /kkfeZd O;kikjh lgh rjhds ls dekdj lq[k izkIr
djrk gS pkgs mls dqN :i;ksa dk dHkh ?kkVk gh D;ksa u gks
tk,A gkykafd vkfFkZd gkfu Hkh mls gksrh ugha gS fQj Hkh
mldk lq[k rks mls mfpr rjhds viukus ls gh fey tkrk
gSA ;gh fLFkfr /keZ dh gSA tc /keZ dk lgh vFkksZa esa
ikyu fd;k tkrk gS] tc /keZ O;fDr dh thou 'kSyh cu
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vkvks vc okil ykSV vk;sa!!

vkvks] vc okil ykSV vk;saA
HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k rt]
fQj lknk thou viuk;saAA
vkvks vc okil ykSV vk;saAA

vkSjksa dk dj va/kkuqdj.k]
cnyh thou dh ifjHkk"kkAA
y{;ghu gkSok fodkl dk]
vk'kk tc cu x;h fujk'kkAA
;U=&Økafr dh e`xr`".kk rt
ea= ;qä ekuo cu tk,aAA
vkvks vc okil ykSV vk,¡AA

ty ok;q i`fFkoh lc nwf"kr]
fo"ke; okrkoj.k cukdjAA
'kkafr dgka ik,xk ekuo]
mPNà[ky vkpj.k cukdj AA
lc dqN [kk tkus dks vkrqj]
ykyp ls ;g l`f"V cpk,aAA
vkvks] vc okil ykSV vk;saAA

ty taxy ou ioZr dkVs
?kj Nhus fut lq?kj cuk,¡A
fQj os cs?kj ekj&ekj dj
eqnkZ?kj fut mnj cuk,AA
rktk LoPN LoLFk Hkkstu gS]
vUu] 'kkd] Qy Hkkstu [kk,aAA
vkvks vc okil ykSV vk,AA

fdrus tho ekjdj [kk;s]
ekuo us fdruh xM+cM+ dhA
Hkwy x;k lc ^Qsd* gsdM+h
ikdj ihM+k pexknM+ dhAA
tks cks;saxs og ik,axs
fu;e ;gh gS Hkwy u tk,¡AA
vkvks vc okil ykSV vk;saAA

�lgnso lefiZr Hkys gh jguqekvksa ds fy, gS nwj dk fdLlkA
ges'kk gh dgsxh ys[kuh etcwj dk fdLlkAA

gdhdr rks c;ka djuk gqvk gjfxt t:jh gS]
tekus dks lqukÅa fdlfy, eSa rwj dk fdLlkAA

x;k vc rd ugha bd Hkh fuokyk isV esa muds
>ydrk nnZ vka[kksa ls dgwa D;wa gwj dk fdLlkAA

fl;klr esa jgk te?kV ges'kk gh yqVsjksa dk]
tekuk tkurk buds cus nLrwj dk fdLlkAA

;gka is Hkw[k cngkyh feyh lkSxkr esa bldks]
ugha blds flok eSaus lquk etnwj dk fdLlkAA

dgha etnwj lM+dksa ij dgha etcwj lM+dksa ij]
c;ka eSa dj jgk jks jks ds pdukpwj dk fdLlkAA

c<+h bl nkSj esa etnwj dh rks csclh cs'kd
;gka v[kckj dgrk gS Qdr e'kgwj dk fdLlkAA

;gka ij rks MdSrh ywV gR;k dke gS bldk]
tekuk tkurk gS jguqek ds uwj dk fdLlkAA

ugha lqurk fdlh dh dj jgk gj ckr euekuh
fNik rks ̂ nso* ls gjfxt ugha ex:j dk fdLlkAA

&nsonÙk nso] ukjukSan fglkj 125039

nsonŸk ^nso* dh xty

ftthfo"kk dk Nan

jktuhfr dh nqdku py jgh vkBksa ;ke
pkgs vke vkneh dk jkstxkj cUn gSAA

psgjksa is gSa udkc Hkyk dgsa ;k [kjkc
dkSu efreku vkSj dkSu efreUn gSAA

/k`"Vrkvksa dh tekr fnu ns[krh u jkr
Fkwdrh gS dk;ns is] gkSlyk cqyan gSaAA

lM+dksa is 'keZlkj] Mksyrk l`tudkj
Hkw[k dh gS ys[kuh] ftthfo"kk dk Nan gSA

jpukdkj % iq"iyrk vk;kZ
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lekt&fpUru

tkfrokn bl ns'k ds iru ds çeq[k o ewy dkj.kksa
esa ls ,d gSA jktuSfrd ikfVZ;ksa }kjk vius LokFkZ ds dkj.k
tkfrxr laxBuksa dk fuekZ.k vkSj lao/kZu djk;k tkrk jgk
gS] tks vkt çfrLi/kkZ ds dkj.k fodjky :i /kkj.k dj
pqdk gSA czkã.k lekt] R;kxh lekt] tkV lekt] xqtZj
lekt] jktiwr] d';i] okYehfd vkfn vkt vfLrRo esa
vkbZ yxHkx lHkh tkfr;ksa ds vius&vius laxBu gSaA ;fn
la[;k dh n`f"V ls ns[kk tk;s rks bu lektksa vkSj tkfr
laxBuksa dh la[;k tkfr;ksa ds vuq:i gh dbZ gtkj gksuh
pkfg;sA ;fn iwNk tk;s fd budk tkfr ds :i esa laxBu
cukus dk mís'; D;k gS rks lHkh dgsaxs fd gesa vius oxZ
ds fgrksa dh fpark o laj{k.k djuk gSA

;fn ewy :i ls fopkj fd;k tk;s rks vktdy
blds ihNs jk"Vª dks fNUu&fHkUu djus ds "kM+;a= dk;Z dj
jgsa gSaA buesa 'k=q jk"Vª rks gSa gh] lkFk esa fgUnw /keZ ls brj
fons'kh ewy ds vU; er iaFk Hkh 'kkfey gSaA ysfdu ge
yksx futh LokFkksaZ dh iwfrZ esa brus eXu gSa fd flj ij
vklUu [krjs dks ugha ns[k ik jgs gSaA vkj{k.k dh O;oLFkk]
nwljh tkfr ls ojh;rk ikus dk LokFkZ] O;fäxr egRokdka{kk&
pkgs jktuSfrd gks ;k laxBu ij dCtk dj /ku dh ywV
djuk gks] dekscs'k lHkh tkfrxr laxBuksa ds ihNs ;gh
çeq[k dkj.k gSA ,sls rks fojys gh yksx gksaxs tks fdlh tkfr
ds lkekftd mRFkku ds fy, futh LokFkksaZ dks NksM+dj dk;Z
djrs gksaxsA ;fn ,slk dj Hkh jgs gSa rks Hkh bls ladqfpr
ân;rk gh dgk tk;sxkA iwjs 'kjhj dh fpark NksM+dj ge
dsoy 'kjhj ds ,d vax dh fpark djsa rks mls vkSj D;k
dgsa! bu lcdk jk"Vªh; fgrksa ds lkFk Vdjko fuf'pr gh
gSA lHkh oxZ ds yksx ;fn ,slk gh djrs jgs rks jk"Vª dh
fpark dkSu djsxk! ;fn dsoy vius oxZ ds iks"k.k dh gh
fpark jgh rks D;k blls jk"Vª dh j{kk gks ldsxh\ D;k ;s
foxzg dk dkj.k ugha cusxk\ mís'; ds ladqfpr gksus ls
vkfRed cy detksj jgsxk rks blls laxBu dks cy dSls
feysxk\ var esa ,sls laxBuksa dk jktuSfrd nq#i;ksx ds
vfrfjä vkSj D;k ykHk jgsxk!

,sls laxBuksa ds fuekZ.k dk mís'; D;k dsoy tkfr
mRFkku gh gS\ O;fäxr egRokdka{kk ugha\ D;k tkfr ;k
oxZ dh j{kk ;k fgrfpark ls vf/kd vko';d jk"Vª ;k

�fjiqneu flag] ea=h] ftyk vk;Z çfrfuf/k lHkk] ckxir] mÙkj çns'kA (9868214782)

jk"Vª ds fy;s ?kkrd gS tkfrokn

ekuork gh fgrfpark ugha\ D;k tkfr laxBuksa dh çfrLiÌkZ
ds dkj.k jk"Vª dks {kfr ugha igqapsxh\ jk"Vª ds vlqjf{kr
gksus ls D;k ge lqjf{kr jg ik,axs\ oLrqr% oxZ fo'ks"k dh
fpark ls vf/kd vkt jk"Vª dh fpark vko';d gSA ;fn
dksbZ dgs fd tc ljdkj }kjk fdlh ,d oxZ dk rqf"Vdj.k
fd;k tkrk gS rks ge D;ksa u vius oxZ dh fpark djsa! blds
fy, eSa dgrk gw¡ fd ;fn fdlh ?kj dks ywVk tk jgk gks rks
gekjk D;k drZO; gS fd mls jksdsa ;k Lo;a ywV esa 'kkfey
gks tk,¡\ vkSj ;fn ckn esa irk yxs fd ;g rks gekjk gh ?kj
Fkk] rc D;k gksxk\

;fn ge bfrgkl ij fopkj djsa rks irk yxsxk fd
tkfr;ksa dk bfrgkl dksbZ vf/kd iqjkuk ugha gSA yxHkx
1500 o"kZ iwoZ rd vk/kqfud tkfr;ksa dk dksbZ fpg~u Hkh
ugha FkkA ;fn vkSj vf/kd iwoZ esa tk,¡ rks vkfndky ls
ysdj egkHkkjr ;q) ds Hkh cgqr ckn rd dsoy pkj o.kksaZ
dk gh o.kZu feyrk gSA 1400 o"kZ iwoZ egkjktk g"kZo/kZu
ds dky rd Hkh dsoy 7 oxksaZ dk gh o.kZu gS] ftuesa
czkã.k ds vfrfjä O;kikjh] jFkdkj] f'kYidkj] 'kwæ vkfn
uke Hksn ls mUgha pkj o.kksaZ ls mRiUu oxZ gSaA blls irk
yxrk gS fd dkykUrj esa ikbZ tkus okyh tkfr;ka mu pkj
o.kksZa dk gh fod`r :i gSaA

_f"k;ksa ds }kjk osn ds vkÌkj ij dk;ksaZ ds foHkktu
ds fy, o.kksaZ dh O;oLFkk dh xbZ FkhA mudk mís';
euq";ksa esa Hksn mRiUu djuk ugha FkkA dsoy lekt esa
O;oLFkk cukuk gh mudk mís'; FkkA fdlh Hkh o.kZ esa
NksVk&cM+k ;k mPp vkSj ghu tSlh dksbZ ckr ugha FkhA ;s
dsoy ;ksX;rk ij vk/kkfjr FksA tUe ls budk lEcU/k ugha
FkkA ;ksX;rk ds vuqlkj buesa O;fä ds vius gh thou
dky esa ifjorZu Hkh laHko FkkA ;g ,slk gh gS tSls vkÌqfud
dky esa 'kklu }kjk iqfyl] v/;kid] lQkbZ deZpkjh]
fpfdRld] bathfu;j] oSKkfud vkfn oxZ cukdj lkekftd
O;oLFkk dh xbZ gS vkSj lHkh vius dk;Z dks cnyus
vFkok ,d ukSdjh dks NksM+dj nwljh idM+us esa Lora= gSaA
budh larku Hkh firk ds O;olk; ls vyx O;olk; ds
fy, Lora= gSA blh çdkj o.kksZa dh Hkh O;oLFkk FkhA blds
vusd mnkgj.k bfrgkl esa çkIr gksrs gSaA

;fn bfrgkl dks tkudj fopkj djsa rks irk yxrk
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gS fd ijekRek }kjk Hkh dksbZ HksnHkko ugha fd;k x;k gSA
lHkh euq";ksa dks gkFk] iSj] eq¡g] vk¡[k] ukd] ikap Kkusafæ;k¡]
ikap desZfUæ;k¡ vkfn leku :i ls çnku dh xbZ gSaA ;fn
dgha Hksn Hkh fn[kkbZ nsrk gS rks og deZQy ds dkj.k ls
gS] tkfrHksn ds dkj.k ls ugh] D;ksafd ijekRek dh O;oLFkk
esa tkfrxr HksnHkko ugha gSA vr% tkfrxr HksnHkko d`f=e
vkSj euq"; tfur gSA ;g jk"Vª ds fy, jksx gS tks bldh
tM+ksa dks [kks[kyk djrk tk jgk gSA

gesa O;fäxr LokFkksaZ ls Åij mB dj jk"Vª vkSj
ekuo mRFkku dh fpark djuh pkfg, vU;Fkk vc gekjs
ikl vf/kd le; ugha cpk gSA fo/kfeZ;ksa] 'k=q jk"Vªksa }kjk
jk"Vª dks rksM+us ds fy, fgnw¾vk;Z tkfr dks oxksaZ esa ckaVus
ds "kMîa= jps tkrs jgs gSa vkSj vc ;g dk;Z vf/kd rhoz
xfr ls fd;k tk jgk gSA gesa bfrgkl ls çsj.kk ysrs gq, bu
"kMîa=ksa dks le> dj buds çfrdkj ds mik; cgqr rhozrk
ls djus gksaxs vU;Fkk vQxkfuLrku] ikfdLrku] cekZ]
ckaXykns'k rks gkFk ls fudy gh x;k gS& iwoksZÙkj] dsjy]
if'pe caxky dh fLFkfr Hkh fparuh; gSA phu vkSj
ifdLrku ds lkFk ns'k ;q) ds eqgkus ij [kM+k gSA ns'k ds
vanj Hkh vusd ikfdLrku cus gq, gSaA ;q) dh fLFkfr esa
vanj ds gkykr dSls gks ldrs gSa] fnYyh naxksa ls vuqHko
ysdj vki Lo;a vuqeku yxk ldrs gSaA

le; le; ij fofHkUu leqnk;ksa dk xBu ns'k dh

j{kk ds fy, gksrk jgk gSA ckn esa /khjs /khjs os tkfr ;k /keZ
ds :i esa ifjofrZr gksrs pys x,A gesa ;g Hkh fopkj djuk
pkfg, fd bldk xBu D;ksa gqvk Fkk\ D;k budk xBu
jk"Vª&j{kk ds fy, ugha fd;k x;k Fkk\ D;k bu laxBuksa esa
lHkh oxksaZ ds ohj lSfud ugha Fks\ D;k vkt buds tkfr ;k
/keZ ds :i esa ifjofrZr gks tkus ls buds vkSj gekjs iwoZt
cny tk;saxs\ vkt fofHkUu tkfr;ka vius vius xq.kksa dk
c[kku djrh gSa vkSj fdUgh xq.kksa ds dkj.k Lo;a ij xoZ
djrh gSa] D;k os xq.k vU; euq";ksa vkSj oxksaZ esa ugha ik,
tkrs\ D;k os xq.k dfFkr oxZ ds lHkh euq";ksa esa fo|eku
gSa\ oLrqr% fo'ks"krk tkfrxr ;k tUe ds dkj.k ugha fdUrq
xq.kksa ds dkj.k gksrh gS vkSj ;s fdlh dh cikSrh ugha gSA
ftudks mfpr okrkoj.k feyrk gS] mfpr f'k{kk çkIr gks
tkrh gS ogh euq"; xq.kh gksdj egkurk dks çkIr gks
ldrk gSA blesa tkfr fo'ks"k dk dksbZ egRo ugha gSA
D;ksafd tkfr;k¡ d`f=e vkSj euq";d`r gSaA dksbZ Hkh euq";
mÙke f'k{kk vkSj mÙke laLdkjksa ds çkIr gksus ls mÙkerk
dks çkIr gks ldrk gSA

esjh bu ckrksa ij fopkj djsa vkSj viuh 'kfä dks
jk"Vª o ekuork dh j{kk esa O;; djsaA jk"Vª dh j{kk ls gh
gekjh lqj{kk laHko gSA _f"k n;kuUn ds 'kCnksa esa ;fn dgw¡
rks ,d Hkk"kk] ,d /keZ vkSj ,d y{; ds fcuk jk"Vª dh
mUufr laHko ugha gSA

vk;Z txr~ ds egku laU;klh vkSj vkRe 'kqf)
vkJe cgknqjx<+ ds vf/k"Bkrk Lokeh /keZ
eqfu th egkjkt dk 21 twu dks fu/ku gks
x;kA os yacs le; ls chekj py jgs FksA os
ihthvkbZ jksgrd esa HkrhZ Fks] tgka mUgksaus jfookj
dks u'oj nsg dk R;kx dj fn;kA os 'kq: ls gh
vk;Zlekt ds lkFk tqMs gq, FksA mUgksaus vk;Z
lekt dh f'k{kkvksa dks yksxksa rd igqapkus ds
fy, egr~ dk;Z fd;kA Lokeh th cM+s gh deZB
bZ'oj Hkä] ns'kHkä vkSj jk"Vª ds fy, fujUrj
lefiZr] fojDr lk/kq FksA Lokehth dk thou
mRlkgh] riLoh] vR;ar iq#"kkFkZe; FkkA 'kkafr
ÌehZ ifjokj dh vksj ls fouez J)k×tyhA

Lokeh /keZ eqfu th egkjkt dk nsgkolku
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bfrgkl

oSfnd vk;Z laLd`fr dk ewy lkjLor izns'k&2
�����efgiky vk;Z]efgiky vk;Z]efgiky vk;Z]efgiky vk;Z]efgiky vk;Z] laLd`r izk/;kid ioZ iz/kku glyk ¼lEidZ % ¼lEidZ % ¼lEidZ % ¼lEidZ % ¼lEidZ % 94161677041½½½½½

unh lwä ¼_Xosn 10@75@1½ esa fla/kq 'kCn dk mYys[k
gksus ls ik'pkR;ksa dk er gS fd vk;Z Hkkjr esa fdlh ,sls
LFkku ls vk, Fks tgka ls ekxZ esa lcls igys fla/kq unh
iM+rh FkhA blh vk/kkj ij os vk;ksaZ ds Hkkjr esa e/; ,f'k;k
ls vkus dh ekU;rk dk çfriknu djrs gSaA nwljh vksj os
_Xosn ds nlosa eaMy dks 'ks"k _Xosn ds ckn jfpr gqvk
ekurs gSaA lqturks"k U;k; ls ;fn bls Bhd eku Hkh fy;k
tk, rks ç'u mBrk gS fd vk;ksaZ us vius Hkkjr esa vkus dk
mYys[k çkjaHk esa ¼izzFke e.My esa½ u djds var esa ¼n'ke
eaMy esa½ D;ksa fd;k\ tc mUgksaus Hkkjr esa vkus ds ckn
osnksa dh jpuk dh rks fu'p; gh mUgsa xzaFk dk çkjaHk gh bl
ckr ls djuk pkfg, Fkk fd os dc\ dgka ls\ D;ksa vkSj
dSls Hkkjr esa vk,A Li"V gS& bl lwä dk vk;ksaZ ds Hkkjr esa
vkxeu ls dksbZ laca/k ugha gSA okLro esa bl lwä esa fla/kq
vkfn ufn;ksa dk mYys[k gS gh ughaA ;fn ,slk gksrk rks
ØeiwoZd fla/kq ds ckn tsgye dk] fQj fpukc dk] fQj
jkoh] O;kl] fQj lryqt] fQj ljLorh] fQj ;equk&&
vkSj var esa xaxk dk mYys[k gksuk pkfg, FkkA ijarq gS blesa
fcYdqy myVA

bl lwä ds ikaposa ea=& b;a es x›s ;equs ljLofr
'kqrqfnz&& bR;kfn ¼_Xosn 10@75@5½ ea= esa Li"V gh 10
ufn;ksa ds ukeksa dk mYys[k gSA bu 10 ufn;ksa esa ls dkSu lh
rhu ufn;ksa dks NksM+ fn;k tk,\ bl ea= dk vuqokn djrs
le; fxzfQFk tSls fo}kuksa us ljLorh ds LFkku ij 'kqrqnzh
djds ljLorh dks ihNs Mky fn;k! irk ugha D;ksa\ nwljh
ckr ;g gS fd fla/kq ikj djrs gh vk;Ztu ,d yach Nykax
yxkdj xaxk ds rV ij dSls igqap x, vkSj ogka ls fQj mYVs
ikao ;equk] ljLorh] lryqt] O;kl&& bl çdkj D;ksa
py fn,! fQj flaÌq unh dk mYys[k 8osa ea= esa Lo'ok
fla/kq% lqjFkk && e/kqo`/ke~AA dk o.kZu nsf[k,& mÙke bafæ;ksa
okyh] mÙke jFk ok 'kjhj okyh] mÙke oL=ksa ;k Hkkoksa
okyh] Lo.kZ ds leku dkafr;qä] mÙke dk;Z okyh] cyorh]
mÙke Ropk okyh] lcdks cka/kus okyh] ukuk ukfM+;ksa ds
tky ls ;qä] lkSHkkX;orh] vk/;kfRed vkuan ls ;qä&&
bu fo'ks"k.kksa dk fdlh unh ds fy, ç;ksx ugha fd;k tk
ldrkA y{k.k ls ;s 'kjhj;qä vkRek vFkok L=hfo'ks"k ds
çlax esa ç;qä gks ldrs gSaA fQj ;fn ;g Hkkjr ds Hkwxksy
dk gh o.kZu ekuk tk, rks pkSFks ea=&&^vfHk Rok flU/kks&&
/ksuo%A* dk vFkZ laxr gksxk\ ftu ufn;ksa dk ;gka lacks/ku

fd;k gS os fla/kq dh vksj ,sls nkSM+ jgh gSa tSls nw/k Hkjh xk;
jaHkkrh gqbZ vius cNM+ksa dh vksj nkSM+rh gSA vr% osn esa
ufn;ksa ds çfr eq[;kFkZ laxr u gksus ls v/;kRe esa unh
ukeksa ls 'kjhjxr ukfM+;ksa dk xzg.k gksrk gSA xaxk vFkkZr~ ukM+h
esa çk.kksa dks o'k esa djus ls ;ksxh mÙke xfr dks ikrk gSA
;equk vFkkZr~ ;g çk.kk;ke ds }kjk çk.k dks vius esa
lfEefJr djrh gqbZ xfr djrh gSA ljLorh vFkkZr~ ljl~
in tyokph gS] vr% xfr djrk gS] cgrk gSA l$vlqu~
vFkkZr ç'kLr jlokyh gksus ls lq"kqE.kk ukM+h dks ljLorh
dgk x;k gSA 'kqrqnzh vFkkZr~ 'kh?kz ys tkus okyh gksus ls ;g
'kqrqnzh gSA i#".kh ftldks bjkorh Hkh dgrs gSa vFkkZr~ czã
çkfIr dh lkf/kdkA vf'kDuh fiaxyk dks vflrk ;k d`".kk
dgk tkrk gSA e#n~o`/kk ;g uke lkekU;r% lc ukfM+;ksa dk
okpd gS vFkkZr~ foLr`r o {k; jfgr gSA fla/kq vFkkZr~ bldh
vksj dbZ ufn;ka cgrh gSa] vr% ;g fla/kq dgykrh gSA

ikSjkf.kd fo}kuksa }kjk xaxk vkfn 'kCnksa dk vU;Fkk
Hkko ls ekgkRE; rFkk ik'pkR;ksa }kjk osn ea=ksa ds vk/kkj ij
vk;ksaZ ds vkoztu dh dYiuk fd, tkus dk dkj.k vufHkKrk
gS rFkk xw<+kFkZ dks u le>k tkuk gSA ;fn xaxk vkfn 'kCnksa
dks ufn;ksa dk okpd eku Hkh fy;k tk, rks Hkh buls osnksa
esa bfrgkl fl) ugha gksrkA ufn;ksa dk o.kZu ,d uSlfxZd
fLFkfr gSA ufn;k¡ loZ= leku :i ls cgrh gSaA mudh
LoHkko çkIr jpuk ;k xfr vkfn dk mYys[k fdlh bfrgkl
vkfn dk |ksrd ugha gSA tSls vkdk'kh; lw;Z] paæ] /kzqo
vkfn inkFkksaZ ds uke ls [kxksy fo|k tkuh tkrh gS] oSls gh
xaxk vkfn ukeksa ls HkkSxksfyd inkFkksaZ dk xzg.k gksrk gSA osn
esa unh i;kZ; tks in ç;qä gq, gSa mudk laxzg ^fu?kaVq* esa
fd;k x;k gS] ftudh la[;k 37 gSA osn esa os 'kCn lkekU;
ty/kkjk ek= ds fy, ç;qä gSaA

tks osnksa dks fuR; vFkok l`f"V ds vkfn esa izknqHkZwr
ekurs gSa] mudh ekU;rk gS fd yksd esa O;ogkj ds fy,
loZçFke uke in osn ls fy, x, gSaA ¼euq0 1@21½ ml
voLFkk esa ;g laHko ekuk tk ldrk gS fd ftu _f"k;ksa ds
ikl osn Fks] mUgksaus inkFkksaZ] O;fä;ksa vkfn ds uke osn ds
vuqlkj j[k fy,A ;s uke yksd ls osn esa vk, ;k osn ls
yksd esa\ çFke ckr ekuus esa ;g ck/kk gS fd gekjs ikl
;g tkuus dk dksbZ lk/ku ugha] ftlls ;g fuf'pr fd;k
tk lds fd osn ls igys bu ufn;ksa ds ;s uke O;ogkj esa
vkrs Fks vkSj rc ogka ls bUgsa osn esa fy;k x;kA vk;ksaZ ls
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igys tc bu unh çns'kksa esa ekuo dk fuokl gh ugha Fkk]
rc osn esa miyC/k bu unh ukeksa ds O;ogkj dk ç'u gh
ugha mBrkA tks fo}ku ,slk ugha ekurs vkSj vk;ksaZ dk ;gka
ckgj dgha ls vkdj cluk ekurs gSa os Hkh ;g fl) djus
esa vleFkZ gSa fd muds vkus ls igys bl çns'k dh ufn;ksa
ds ;gh uke FksA osnksa ls igys bl çns'k esa izogeku ufn;ksa
ds bu ukeksa dk yksd O;ogkj esa vfLrRo fl) ugha gksrk(
blfy, ;gh ekuuk rdZlaxr gS fd yksd ls osn esa ugha]
vfirq osn ls yksd esa ;s uke vk, gSaA gks ldrk gS dkykarj
esa vU; ns'kLFk yksxksa vFkok osnK vk;ksaZ us Hkh vius ns'k esa
mä xaxk vkfn uke j[ks gksa] fdarq dkykarj esa os uke yqIr
gks x, gksa vkSj mudh txg u, uke cksys tkus yxs gksaA Hkkjr
esa Hkh 'kqrqnzh] foikV~] forLrk vkfn ukeksa ds LFkku ij
lryqt] O;kl] tsgye vkfn uke çpfyr gks x, gSaA iqjkus
uke lkfgR; esa iM+s jg x;s gSaA fons'kksa esa Hkh ;= r= muds
viHkza'k miyC/k gks ldrs gSaA ty/kkjk :i ufn;ka fdlh
Hkw[kaM ij cgrh gh gSaA baæ ¼lw;Z ;k fo|qr~½ o`= ¼es?k]
ckny½ dks ekjdj ufn;ksa dks cgkrk gSA baæ lw;Z ;k lw;Zjf'e
gks] ok;q ;k fo|qr~ gks( o`= fuf'pr :i ls es?k gSA çkd`frd
O;oLFkk ds vuqlkj budk ikjLifjd lg;ksx ;k la?k"kZ gh
o"kkZ dk gsrq gSA ogh HkweaMy ij unh :i esa çokfgr gksrk
gSA rc HkweaMy ij og dkSu lk çns'k gks ldrk gS] blh
ckr dk fu'p; djus ds fy, fo}kuksa us lIrflU/ko% dh
dYiuk dh gksxhA ;g Hkh laHko gS fd ml le; vFkok
mlds vuUrj Hkh çns'k dk ;g uke u jgk gks] ij ,slk
çns'k vo'; jgk gS tgka ;s lkr ufn;ka cgrh gSaA eSDlewyj
ds er esa ;s ufn;ka lryqt] ljLorh] O;kl] jkoh] pukc
tsgye vkSj flaÌq Fkh ijarq dqN vU; fo}kuksa us ;g çfrikfnr
fd;k gS fd bu lkr ufn;ksa esa dqHkk ¼dkcqy½ vkSj jlk dks
Hkh tksM+k tkuk pkfg,A bu fo}kuksa ds vuqlkj lIrfla/kq ls
vQxkfuLrku vkSj iatkc dk {ks= vfHkçsr FkkA

fcuk cht ds tM+ vkSj futhZo jsr ls o`{kksa ds vadqj
ugha QwVrsA cht Hkh vki gh vki ugha fudyrk] fdarq
[kkst djds yk;k tkrk gS vkSj vuqdwy LFkku esa cks;k tkrk
gSA blh cht {ks= U;k; ds vuqlkj euq"; Hkh igys fdlh
,d gh LFkku ij iSnk gqvk vkSj fQj lalkj Hkj esa QSy
x;kA çkjaHk esa euq"; Hkh fdlh ,sls LFkku ij iSnk gqvk gksxk
tgka dk tyok;q mlds vuqdwy gks] [kk|&lkexzh lqyHk
gks vkSj tgka og vf/kd ls vf/kd lqjf{kr jg ldsA euq";
gh ugha] i'kq&i{kh ouLifr vkfn ds fy, Hkh ,slk gh LFkku
mi;qä gksxkA bl çdkj vkfn l`f"V ds fy, LFkku og
mi;qä gksxk& ¼1½ tks lalkj esa lcls Åapk gksA ¼2½ tgka
lnhZ vkSj xehZ tqM+rh gksaA ¼3½ tgka euq"; ds [kk|] Qy]
ouLifr çpqjrk ls miyC/k gksaA ¼4½ ftlds vklikl lc

:i&jaxksa ds fodkl ds fy, mi;qä okrkoj.k gks vkSj
ftldk uke lcds Lej.k dk fo"k; gksA

;s lHkh y{k.k fgeky; ij ?kVrs gSaA pjd lafgrk
ds çek.k ls fl) gS fd vk;Z yksx fgeky; ls gh Hkkjr esa
vk, Fks vkSj chekj gksdj ,d ckj fQj vius ewy fuokl
fgeky; dks ykSV x, FksA bruk gh ugha] dqN le; ckn
muds fQj ykSVdj Hkkjr esa clus dk mYys[k feyrk gSA
¼pjdlafgrk fpfdRlk LFkku 4@3½ fgeky; ls mrjdj
vk;Z yksx lh/ks ioZr Jsf.k;ksa ds if'peh vkSj nf{k.kh
eSnku çns'k esa vk x,A rc mu çns'kksa  ds vk;kZorZ ,oa
Hkkjro"kZ uke çpfyr gq,A çkphu dky esa gh dHkh vk;kZorZ
ds vokUrj çns'k czãorZ] czãf"kZ ns'k vkfn ukeksa ls çfl)
gq,A ¼euqLe`fr 2@17&22½ ¼O;kdj.k egkHkk"; 2@4@10 o
6@3@109½ ftl jkLrs ls ;s vk;Ztu ;gka vk,] ml jkLrs dk
uke bUgksaus gj}kj j[kkA vius bl fuokl LFkku dk uke
mUgksaus vk;kZorZ ;k czãkorZ j[kkA vk;kZorZ dh lhekvksa dk
o.kZu euqLe`fr 2@2 esa fufnZ"V gSA Lokeh n;kuan th us Hkh
lR;kFkZ çdk'k ds vkBosa leqYykl esa euqLe`fr ds 'yksd
ds gokys ls fy[kk gS fd fgeky; dh e/; js[kk ls nf{k.k
vkSj igkM+ksa ds Hkhrj vkSj jkes'oj i;ZUr foa/;kpy ds
Hkhrj ftrus çns'k gSa os lc vk;kZorZ dgkrs gSaA euqLe`fr
2@17 egkHkkjr ou0 80@63] 'kY;0 36@33 ds vuqlkj
ljLorh tSlh ufn;ka] tks vkt viuk vfLrRo [kks cSBh gSa]
blh czãf"kZ ns'k] dq# ns'k esa çokfgr Fkha rFkk jlkry esa
ftu dk vUos"k.k tkjh gS] ftldk çokg ekxZ jktLFkku ds
mÙkj&if'peh Hkkx dh vksj n`f"Vxkspj gksrk gSA

vUrr% bl fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gS fd
;|fi osnksa dk vfuR; bfrgkl rFkk Hkwxksy ls dksbZ laca/k
ugha gS] ijarq muesa dqN ,sls 'kCn vo'; gSa tks Hkkjr ds
ioZrksa] ufn;ksa rFkk çns'kksa ds iqjkus uke FksA oSfnd lafgrkvksa
esa dqy feykdj 31 ty/kkjkvksa dk mYys[k gS] ftuesa ls
25 vdsys _Xosn esa mfYyf[kr gSaA HkkSxksfyd çek.k Hkh
lkjLor izns'k] fla/kq çns'k esa vf/kd ?kVrs gSaA oSfnd dky
ls gh ;g lkjLor çns'k viuh vn~Hkqr çkd`frd laink ls
ifjiw.kZ gksus ds dkj.k i`Foh dk LoxZ dgykrk FkkA ljLorh
unh rFkk bldh lgk;d ufn;ksa }kjk flafpr ;g {ks= d`f"k
ds fy, ,d ojnku FkkA dnkfpr~ bl çns'k dh lq[k le`f)
ds dkj.k gh egkHkkjrdkj us ¼;s olfUr dq#{ks=s rs olfUr
f=fo"Vis½ dq#{ks= dks f=fo"Vi~ dgdj iqdkjk gSA lkjLor
çns'k dh lq[k&le`f) dk vk/kkj ljLorh unh gh Fkh]
ftldh ç'kalk djrs oSfnd _f"k v?kkrs ugha] D;ksafd mldk
ewy vf/kokl] laLd`fr dk ç/kku dsUæ ;gh ljLorh vkfn
ufn;ka FkhaA vk;ksaZ dh ewyLFkyh çkphu vk;kZorZ dh Hkwfe
iapun izns'k] lkjLor çns'k] lIrfla/kq çns'k gh gSA��
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uhfr
'kBs 'kkBîe~ lekpjsr~!

lcds lkFk izhfriwoZd] /kekZuqlkj] ;Fkk;ksX; O;ogkj
�çksQslj 'kkeyky dkS'ky 9416359045]

975 ch xzhu jksM] jksgrd 124 001

vaxzsth esa ,d dgkor gS Forgiveness is the
best kind of revenge. vFkkZr~ fdlh dks mlds nks"k
ds cnys esa ltk nsus ds cnys esa ekQ dj nsuk lcls cM+k
izfr'kks/k gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd tc dksbZ nks"kh
O;fä viuh xyrh eglwl djrk gS rks mls tks nq%[k
gksrk gS og cnyk ysus ls Hkh T;knk cM+h ltk ds cjkcj
gksrk gSA blls mldks cgqr cM+h pksV yxrh gSA vkerkSj
ij ge fdlh dks lq[k ds cnys esa lq[k vkSj nq%[k ds
cnys esa nq%[k nsrs gSaA oSls Hkh dgk x;k gS fd tSlk rqe
cksvksxs] oSlk gh Qy ikvksxs vFkkZr- As you sow, so
shall you reap. ysfdu lar lekt dk ;g ekuuk gS
fd tks rqEgkjs fy, dkaVs cksrk gS] vki mlds fy, Qwy
ckaVksA vkids fy, rks Qwy Qwy gh jgsxk] ysfdu mlds
fy, ogh Qwy dkaVk cu tk,xkA

lar lekt cqjkbZ ds cnys esa vPNkbZ] >wB ds cnys
esa lp] iki ds cnys esa iq.;] Øks/k ds cnys esa la;e]
uQjr ds cnys esa I;kj fd, tkus dk mins'k nsrk gSA
ysfdu dqN uhfreku~ vkpk;ksZa dk ;g er Hkh gS fd tks
vkids lkFk vPNk gh djrk gS] blds lkFk rks vPNkbZ
t:j djks vkSj cqjs vkneh dks ,slk bZaV dk tokc iRFkj ls
nks fd og lnk ;kn j[ks fd mldk ikyk Hkh dSls vkneh
ls iM+k FkkA blh ckr dks ;kn djrs gq, og nwljs yksxksa ds
lkFk cqjkbZ ugha djsxkA

dqN fo'ks"k ekeyksa esa rks cqjs ds cnys esa vPNk
djuk ;k {kek dj nsuk dh uhfr viukbZ tk ldrh gS]
ysfdu bls lkekU; fl)kar ds rkSj ij Lohdkj ugha fd;k
tk ldrkA vxj dksbZ is'ksoj vijk/kh cykRdkj] gR;k
djrk gS ;k lekt esa naxs Qlkn djds ns'kæksg djus ds
fy, nwljksa dks mdlkrk gS rks ,sls yksxksa dks dSls ekQ fd;k
tk ldrk gS\ vijk/k dks jksdus ds fy, yksxksa ds eu esa
ltk dk Hk; iSnk djuk cgqr t:jh gSA

lkekU; rkSj ij ckr dh tk, rks ^'kBs 'kkBîe~
lekpjsr~* nq"V ds lkFk ;Fkk;ksX; O;ogkj djuk gh pkfg;sA

ckj&ckj ogh vijk/k djus okys gekjh d`ik] n;k] ekQh
;k lgkuqHkwfr ds ik= ugha gks ldrs! ,sls yksxksa ds fy,
dkuwu O;oLFkk] iqfyl] U;k;ky; rFkk tsysa cuh gqbZ gSA
D;k dksbZ 'kklu naM fo/kku ds fcuk py ldrk gS!
vktdy tsyksa dks lq/kkj x`g dgk tkus yxk gSA bldk
eryc ;g gS fd ftl vijk/kh dks vijk/k ds cnys esa
ltk feyrh gS] mls tsy ;k lq/kkj x`g esa Hkst dj lqÌjus
dk ekSdk fn;k tkrk gSA ysfdu ;g ckr loZfofnr gS fd
tsyksa esa igys ls gh xaHkhj vijk/k djus okys [kwa[kkj
vijk/kh gksrs gSaA tc u,&u, dSnh bu [kwa[kkj vijkf/k;ksa
ls feyrs gSa rks lq/kjus ds cnys esa vkSj Hkh T;knk cM+s
vijk/k lh[kus dh dyk muls lh[k tkrs gSa vkSj tc
ltk Hkqxr dj tsy ls ckgj vkrs gSa rks cM+s ls cM+s
vijkÌ djuk 'kq: dj nsrs gSaA

;gka ;g ckr Li"V dj nsuh pkfg, tks is'ksoj
vijk/kh tsyksa esa ltk Hkqxr jgs gksrs gSa mUgsa viuh djuh
dk dksbZ vQlksl ;k nq%[k ugha gksrkA vc vki [kqn gh
lksfp, fd D;k dksbZ bZekunkj rFkk drZO;fu"B ljdkj
fdlh vijk/kh dks ekQ dj ldrh gS\ dbZ ckj dqN
dSfn;ksa dks iSjksy ij dqN fnu ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS]
muesa ls dqN yksx rks okil vkrs gh ughaA mUgsa idM+us
ds fy, iqfyl dks fQj ls dkjZokbZ djuh iM+rh gSA vc
vki lksfp, dh gesa ̂ 'kBs 'kkBîe~ lekpjsr~* dh uhfr dh
ikyuk djuh pkfg, ;k ugha djuh pkfg,!

gekjs yk[k dksf'k'k djus ds ckotwn Hkh ikfdLrku
Hkkjr ds çfr 'k=qrk] bZ";kZ rFkk }s"k NksM+us dks rS;kj ugha]
d'ehj ds ekeys dks ysdj Hkkjr us ikfdLrku dks 1965]
1971 vkSj 1996 esa cgqr cqjh rjg ls ijkftr dj fn;k
FkkA blds ckotwn ikfdLrku tEew d'ehj esa vius ;gka
çf'kf{kr vkradokfn;ksa dks Hkstdj rFkk tEew d'ehj ds
yksxksa dks Hkkjr ds f[kykQ HkM+dk dj ekgkSy fcxkM+us esa
dksbZ dlj ugha NksM+rkA ckj&ckj ljgn ikj ls xksykckjh
djrk jgrk gS] ;q)fojke dk mYya?ku djrk jgrk gS]

dqN fo'ks"k ekeyksa esa rks cqjs ds cnys esa vPNk djuk ;k {kek dj nsuk dh uhfr viukbZ
tk ldrh gS] ysfdu bls lkekU; fl)kar ds rkSj ij Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA
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phu ds lkFk feydj Hkkjr ds fy, fuR; ubZ leL;k,a
iSnk djrk jgrk gSA

D;k Hkkjr ikfdLrku dh bl çdkj dh vkradoknh
xfrfof/k;ksa dks ysdj mls ekQ dj ldrk gS\ cs'kd
Hkkjr us tokch dkjZokbZ djds mlds ;gka vkradokfn;ksa
dks çf'k{k.k dSaiksa dks /oLr fd;k gS] blds ckotwn
ikfdLrku viuh Hkkjr fojks/kh gjdrksa ls ckt ugha vkrkA
D;k Hkkjr ikfdLrku dks ekQ dj ldrk gS\ ughaA

'kBs 'kkBîe~ lekpjsr~ dh uhfr rks viukuh gh
iM+sxhA dgk Hkh tkrk gS fd vxj vki 'kkafr pkgrs gks rks
;q) ds fy, rS;kj jgksA vkt vesfjdk] :l] phu vkfn
ns'k tgka fo'o 'kkafr dk jkx vykirs gq, ugha Fkdrs]
ogha cM+h&cM+h lsuk,a] ijek.kq vL=&'kL=] [krjukd
felkby] yM+kdw foeku] iuMqfCc;ksa vkfn ds }kjk ,d
nwljs dks vka[ksa fn[kkrs jgrs gSaA dksbZ Hkh vius vki dks
de ugha le>rkA

gekjk fopkj gS fd ckj&ckj vijk/k djus okys
dks {kek ugha fd;k tk ldrk] ysfdu ftu ekeyksa esa
vijk/kh ço`fÙk okys yksxksa ds lq/kjus dh laHkkouk cuh
jgrh gS] mlds cgqr cM+s vijk/kh cuus ls igys gh mls
lq/kjus dk ekSdk fn;k tkuk pkfg,A lTtu Bx dks lq/kkj
dj xq# ukud nso th us mls lar cuk fn;k] iRuh çse esa
ikxy rqylhnkl dks mldh iRuh us rkus ekj dj rFkk
çksRlkgu nsdj mls vej cuk fn;kA dgk Hkh tkrk gS fd
Every  Saint has a past and every sinner has

a future. ysfdu vktdy ftl rjg gekjs ns'k esa
MqIyhdsV lk/kq] lar] egar] ckcs] /keZxq#] ;ksxkpk;Z dh
ck<+ vkbZ gqbZ gS] muesa ls dqN dke] Øks/k] yksHk ]eksg
rFkk vgadkj ds o'k esa vkdj vke lk/kkj.k yksxksa ds
eqdkcys T;knk gh vijk/k djrs gSaA D;k ,sls yksx gekjh
J)k] eku&lEeku vkfn ds gdnkj gks ldrs gSa\ muesa
ls dqN yksx rks dkuwuh f'kdats esa Qal dj eqf'dy nkSj esa
ls xqtj jgs gSaA

,sls yksxksa dks gekjk lekt ;k ljdkj dSls {kek
dj ldrh gSA tks yksx ukStokuksa esa eknd inkFkksaZ dh yr
dks c<+kok ns jgs gSa] pkgs mudk dksbZ Hkh #rck D;ksa u gks]
muds ekeys esa ̂ 'kBs 'kkBîe~ lekpjsr~* dh uhfr ij py
dj mudks ltk nsuh gh iM+sxh! cs'kd dgk tkrk gS&{kek
cM+su dks pkfg,] NksVu dks mRikrA ysfdu bldk eryc
;g ugha fd vius ls NksVk ftrus Hkh vijk/k ;k xyfr;ka
djrk tk, mu lcdks utjvankt djds mls ekQ dj nsuk
pkfg,\ ,sls rks og flj ij p<+ tk,xk! ?kj dk ekgkSy
fcxkM+ nsxk! lHkh dks viekfur djsxk!
ykyus cgoks nks"kk%AA rkM+us cgoks xq.kk%AA

vxj mls oä ij jksdk ugha x;k rks cM+k gksdj
cykRdkj] xSaxjsi] pksjh] MdSrh] jkgtuh] gR;k] fgalk
vkfn vijk/k djsxk ftlds dkj.k dkuwu mls dHkh ekQ
ugha djsxkA ;gka 'kBs 'kkBîe lekpjsr~ ij vey djuk
t:jh gS! gka] firk] xq# vkSj cqtqxksaZ ds fy, viuksa ls
NksVksa dks ekQ djus ds vykok dksbZ pkjk ughaA

egkRek pSrU;eqfu th ¼vkpk;Z Hkxokunso ^pSrU;*½ dk fu/ku
vk;Zlekt ds çfl) oSfnd fo}ku mins'kd vkSj vusd

iqLrdksa ds ys[kd] m/keiqj] tEew d'ehj vkSj lqanjuxj] eaMh]
fgekpy çns'k ds vusd oSfnd vkJeksa ds lapkyd o laLFkkid]
egkRek pSrU;eqfu th dk 26 twu 2020 dks fny dk nkSjk iM+us
ls fu/ku gks x;kA orZeku esa egkRek th eaMh ds lqanjiqj
vkJe esa gh jgrs FksA egkRek th ,d lQy ys[kd] dfo]
oSfnd izoDrk o laxBudrkZ FksA mUgksaus ^vk;Z oUnuk* ds
lEiknd dk nkf;Ro Hkh ogu fd;k FkkA izkjfEHkd lkekftd
thou esa os Hkxokunkl O;fFkr ds uke ls tkus tkrs FksA 'kkafrÌehZ
ls mudk fo'ks"k Lusg FkkA xk;=h ea= ij O;k[;k dh mudh
ys[kekyk 'kkafr/kehZ ds izkjfEHkd vadksa esa izdkf'kr gqbZ FkhA
viuh /keZiRuh Jherh lR;fiz;k th ¼ekrk lR;fiz;k ;fr½ us
lkFk gh okuizLFk nh{kk yh FkhA fouez J)k×tyhA
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thou&n'kZu

blfy, ,d lkS rsbZl esa ckjg #i, vkSj tksM+dj ,d lkS
iSarhl #i, ns fn,A

bl izdkj dk ysu&nsu gesa ?kksj O;kolkf;d cuk
nsrk gS ftlls O;fDrRo esa mnkÙk thou ewY;ksa dk lekos'k
ugha gks ikrk o laca/kksa esa vkReh;rk ugha vk ikrhA fdlh
volj ij gesa X;kjg lkS #i, nsus gksa rks X;kjg lkS #i,
u gksus ij ikap lkS ;k de Hkh fn, tk ldrs gSaA fcYdqy
u gksus ij fdlh dks 'kqHkdkeuk,a rks nh gh tk ldrh gSaA
fdlh us gesa ek= lkS #i, fn, gSa rks mls lkS gh ykSVkuk
t:jh ughaA ge vko';drkuqlkj gtkj] nks gtkj vFkok
T;knk Hkh ykSVk ldrs gSaA ysfdu ugha ,slk ugha dj
ldrsA ,d flLVe gksrk gS mlh ds vuqlkj pyuk iM+rk
gSA ge cgqr O;ogkjdq'ky gksrs gSaA ;gh vfr O;ogkj
dq'kyrk gekjh okLrfod izlUurk esa lcls cM+h ck/kd
gksrh gSA dksbZ gesa izlUurk dk volj iznku djrk gS rks
;g cM+h vPNh ckr gS] ysfdu mls mlh vuqikr esa
FkksM+h lh vfÌd izlUurk dSls ykSVkbZ tk ldrh gS\
izlUurk dksbZ ,slh pht rks gS ugha ftls fdlh dSIlwy esa
can djds fdlh dks ns fn;k tk,A dksbZ gesa izlUurk dSls ns
ldrk gS\ izlUurk rks ,d vkarfjd Hkko gS] ,d vknr gS]
,d ldkjkRed n`f"Vdks.k gSA fQj Hkh HkkSfrd txr esa ge
,d nwljs dks izlUu djus dk iz;kl djrs jgrs gSaA

;fn dksbZ gesa gekjh ilan dh dksbZ oLrq nsdj
vFkok gekjh fdlh volj ij vkfFkZd ;k vU; izdkj dh
lgk;rk djds gekjh izlUurk esa o`f) djrk gS rks ge
dsoy mls ogh phtsa ykSVkrs gSa rks ;s vkilh ysu&nsu
vFkok m/kkj pqdkus tSlk gh gSA ;fn dksbZ ,slk Hkh ugha
djrk rks og rks lalkj dk fud`"Vre O;fDr gS] blesa
lansg ughaA ;fn dksbZ gekjs lkFk vPNk O;ogkj djrk gS
ftlls gekjh izlUurk esa o`f) gksrh gS rks gesa Hkh mlds
lkFk mlls Hkh vPNk O;ogkj djuk pkfg, ysfdu D;k
vU; yksxksa ds lkFk gesa vPNk O;ogkj ugha djuk pkfg,\
D;k ge Lo;a vPNk O;ogkj djus dk 'kqHkkjaHk ugha dj

�����lhrkjke xqIrklhrkjke xqIrklhrkjke xqIrklhrkjke xqIrklhrkjke xqIrk , Mh&106&lh] ihreiqjk]
fnYyh&110034 (09555622323)

nwljksa dks izlUurk nsus dh Hkkouk esa fufgr gS

Lo;a dh izlUurkLo;a dh izlUurkLo;a dh izlUurkLo;a dh izlUurkLo;a dh izlUurk
fdlh dk iksLV fd;k gqvk ,d lans'k i<+ jgk FkkA

lans'k vaxzsth esa Fkk & bQ leou esDl ;w gSIih] esd nse
gSIihvjA ;fn dksbZ vkidks izlUurk iznku djrk gS rks
mls vkSj vf/kd izlUurk iznku dhft,A cgqr vPNh
ckr gSA vktdy cPpksa ds tUefnu ij tks cPps migkj
ysdj vkrs gSa mUgsa dsd vkSj feBkb;ka f[kykus ds vfrfjDr
fjVuZ fx¶V~l Hkh fn, tkrs gSaA ;fn dksbZ gesa dqN nsrk gS
rks gesa Hkh mls vo'; gh dqN u dqN nsuk pkfg,A dqN
vf/kd ns ldsa rks vkSj Hkh vPNh ckr gSA tks gesa izlUurk
iznku djs mls izlUurk iznku djsaA tks gesa feBkbZ f[kyk,
mls ge Hkh feBkbZ f[kyk,aA ftruh mlus f[kykbZ gS
mlls Hkh vf/kd f[kyk,aA ;fn gesa feBkbZ f[kykus okyk
eÌqesg ls ihfM+r gS rks D;k fQj Hkh mls feBkbZ f[kyk,a
vkSj [kwc feBkbZ f[kyk,a\ vkSj ;fn dksbZ gesa d"V igqapk,
rks D;k ge Hkh mls vkSj T;knk d"V igqapk,a\ tks gesa
izlUurk u igqapk ldsa vFkok gekjh enn u dj ldsa
muds lkFk gekjk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ D;k ,sls
O;fDr;ksa dh enn djus ;k mUgsa izlUurk iznku djus ds
fo"k; esa gesa ladqfpr ekufldrk dk ifjp; nsuk pkfg,\

,d iSarkyhl lky iqjkuh ?kVuk ;kn vk jgh gSA
,d 'kknh esa ,d ;qod Hkh lfEefyr gqvk FkkA mlus
'kxqu ds rkSj ij ,d lkS iSarhl #i, fn,A ml le; 'kxqu
ds fyQkQs izpyu esa ugha vk, FksA 'kxqu ds iSls bdV~Bs
djus ds fy, fdlh le>nkj O;fDr dks fcBk fn;k tkrk
FkkA ftUgsa tks Hkh nsuk gksrk lh/ks ml O;fDr ds gkFk esa ns
nsrs vkSj og ,d dkih esa vFkok fdlh dkxt ij fy[krk
tkrkA yksx izk;% X;kjg] bDdhl] bD;kou] ,d lkS
X;kjg] ,d lkS bD;kou vFkok nks lkS ,d #i, nsrs FksA
'kxqu ds ,d lkS iSarhl #i, ns[kdj vklikl cSBs lHkh
yksxksa dks cM+k vk'p;Z gqvkA ,d lTtu us iwN fy;k ]
^vjs HkbZ] ;s ,d lkS iSarhl #i, fdl fglkc ls fn,\*
yM+ds us >V ls tokc fn;k&ikap lky igys esjh cgu
dh 'kknh esa bUgksaus ,d lkS ,d #i, fn, FksA X;kjg&X;kjg
#i, vyx ls nks ckj vkSj fn, FksA bl fglkc ls gq, dqy
,d lkS rsbZl #i,A esjh eka us dgk Fkk fd buds ftrus
#i, vk, gq, gSa muls nl&ckjg #i, Qkyrw ns vkuk
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i;kZoj.kldrs\ dbZ yksx izk;% dgrs lqus tkrs gSa fd gekjs lkFk tks
tSlk O;ogkj djsxk ge Hkh mlds lkFk fcYdqy oSlk gh
O;ogkj djsaxsA nwljs yksx Hkh rks ;s ckr dg ;k dj ldrs
gSaA ,sls esa ;fn ge ,sls yksxksa ls vPNk O;ogkj djsaxs rks os
Hkh fuf'pr :i ls gekjs lkFk vPNk O;ogkj gh djsaxsA
;fn ge nwljksa dks izlUurk iznku djus dk volj nsaxs rks
mlds ykSVdj vkus dh laHkkouk Hkh de ugha gSA ysfdu
izlUurk fdl :i esa ;k fdlds }kjk gesa feyrh gS bl ij
fu;a=.k djus dk gekjk iz;kl ge rd izlUurk igqapus
dk ekxZ vo#) dj nsrk gSA

izk;% ,slk gksrk gS fd ;fn dksbZ gesa jksVh f[kyk nsrk
gS rks ge Hkh mls jksVh f[kykus dk dksbZ u dksbZ volj
ryk'krs jgrs gSa vkSj u bPNk gksus ij Hkh mls tcjnLrh
f[kykdj gh ekurs gSaA ge jksVh f[kykdj ftldk dtZ
mrkjus dh dksf'k'k djrs gSa mls mldh t:jr gh ugha
gksrh tcfd ikl gh fdlh vU; O;fDr dks mldh l[r
t:jr gksrh gSA fdlh nq?kZVuk esa ?kk;y gksus ij ;fn dksbZ
O;fDr gekjh enn djrk gS rks D;k gesa mldk cnyk
mrkjus dh dksf'k'k esa jguk pkfg, ;k ;s ladYi ysuk
pkfg, fd eSa tgka dgha Hkh fdlh ?kk;y O;fDr dks ns[kwaxk
gj gky esa mldh enn d:axk\ dksbZ gekjh enn djrk gS
vFkok gesa izlUurk dk volj iznku djrk gS rks ge
mldh ctk; fdlh vU; dks Hkh izlUurk iznku djus
vFkok mldh enn djus dk iz;kl dj ldrs gSaA ;fn
dksbZ Hkh gekjh enn ugha djrk vFkok gekjs thou esa
izlUurk ds {k.k ykus dk iz;kl ugha djrk rks Hkh gesa
nwljksa dh enn djus vFkok nwljksa ds thou esa izlUurk ds
{k.k ykus dk iz;kl djuk pkfg, D;ksafd blh esa okLrfod
izlUurk fufgr gksrh gSA

ftlus gekjh enn dh] yksx izk;% djrs gh jgrs
gSa] ;fn mldks gekjh enn dh t:jr ugha gS rks mldh
enn djus dh ctk; fdlh vU; t:jrean dh enn
djuk T;knk csgrj gksxkA vU; dh dksbZ ifjHkk"kk vFkok
lhek ugha gksrhA ge tgka Hkh tk,a yksxksa esa [kq'kh ckaVus
dk iz;kl djsaA ;fn izlUurk dk ;g pØ ,d ckj izkjaHk gks
tkrk gS rks ,d fnu lkjk lekt izlUurk ls ljkcksj gks
tk,xkA tc lkjk lekt izlUurk ls ljkcksj gks tk,xk rks
dksbZ rkdr ugha tks gesa izlUu gksus ls jksd nsA dksbZ gesa
izlUurk iznku djrk gS rks ge mls Hkh izlUurk ykSVk,a
bldk fojks/k ugha fd;k tk jgk gS ysfdu ge Lo;a Hkh
D;ksa ugha izlUurk ckaVus dh igy djsa\ ;fn lalkj esa
lcls izlUu O;fDr gSa rks os gh gSa tks nwljksa ds psgjksa ij

eqLdku ykus dk dk;Z djrs gSaA vejhdk ds duZy vkWYdkVZ
ds lkFk feydj fFk;kslksfQdy lkslk;Vh dh LFkkiuk
djus okyh :lh efgyk gsyu is=ksOuk CykokRLdh dh
;kn vk jgh gSA

gsyu is=ksOuk CykokRLdh us iwjh nqfu;k dh lSj
dh vkSj bl ?kqeDdM+h esa ,d FkSyk ges'kk muds lkFk
gksrk FkkA muds bl FkSys esa jax&fcjaxs] [+kq'kcwnkj Qwyksa ds
cht Hkjs gksrs FksA esMe CykokRLdh tgka dgha ls Hkh
xqtjrha vkSj [kkyh tehu ikrha ogha os Qwyksa ds dqN cht
feV~Vh esa nck nsrhaA yksx muls iwNrs fd tc ;s cht mxsaxs
rFkk ikS/ks cM+s gksdj Qwyksa ls yn tk,axs rc mu Qwyksa dh
[+kq'kcw vkSj jaxksa dk vkuan ysus ds fy, rks vki ;gka ugha
gksaxhA fQj vki D;ksa txg&txg Qwyksa ds ;s cht cksrh
fQjrh gSa\ esMe CykokRLdh tokc nsrha] ^;fn eSa bu
Qwyksa dks ns[kdj vkufUnr ugha gks ikÅaxh rks D;k\ vki
lc rks bu Qwyksa dks ns[kdj vo'; izlUu gksaxsA vU; tks
yksx ml le; ;gka vk,axs os rks vkufUnr gksaxsA Qwy rks
lc yksxksa ds fy, f[kysaxs vkSj viuh lqxa/k fc[ksjsaxsA*

nwljksa ds thou esa vkuan Hkj nsus dk fujarj iz;kl
djus okys O;fDr u dsoy egku gksrs gSa vfirq Lo;a Hkh
izlUurk ls ljkcksj jgrs gSaA yksx mUgsa dHkh ugha Hkqyk
ldrsA gesa Hkh ;fn okLrfod izlUurk pkfg, rks gesa
viuh ladqfpr eukso`fÙk ls Åij mBdj vius vfLrRo
dks fojkV cukuk gksxk o vius iksf"kr vgadkj dks Hkh
u"V djuk gksxkA eSa fdlh dk vglku ugha ysrk vFkok
fdlh dk vglku m/kkj ugha j[krk&& ;g Hkh ,d
ladh.kZ euksHkko gh gSA lekt ds lg;ksx ds fcuk gekjk
dke ugha py ldrkA dksbZ fdlh Hkh :i esa gekjh
lgk;rk djrk gS rks mlds izfr d`rKrk dk Hkko rks gksuk
pkfg,] ysfdu mldks mrkjus o dqN T;knk nsus ds vgadkj
ls gesa iw.kZr% eqDr gksuk pkfg, vkSj ftudks gekjh lgk;rk
dh t:jr gS muds fy, gesa fcuk HksnHkko ds vkxs vkuk
pkfg,A tgka rd fdlh ls izkIr lgk;rk vFkok O;ogkj
}kjk izlUurk dh ckr gS ;s izlUurk LFkk;h ugha gks
ldrhA ifjfLFkfr;ksa ds cnyrs gh izlUurk dk yksi gksuk
Hkh LokHkkfod gSA tc ge Lo;a esa nwljksa dks izlUurk
iznku djus dh Hkkouk fodflr dj ysrs gSa rks gekjs vanj
izlUurk dk vtlz lzksr izokfgr gksus yxrk gSA blfy,
dksbZ gesa lg;ksx djs ;k u djs] fdlh ls gesa izlUurk
feys ;k u feys] gesa nwljksa dks izlUurk iznku djus ds
voljksa dks gkFk ls ugha tkus nsuk pkfg,A blh esa fufgr
gS okLrfod izlUurk dk lw=A ���
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?kj&ifjokj

lUrku ds thou esa ekrk&firk dk LFkku
�eueksgu dqekj vk;Z] pqD[kwokyk] nsgjknwu

euq"; ds thou esa firk dk egRo fufoZokn gSA
ekrk o firk gh lc euq";ksa ds tUenkrk gksrs gSaA iwoZtUe
esa e`rd vkRek dks euq"; ;ksfu esa tUe ;qok ekrk&firkvksa
ds }kjk gh feyrk gSA ;g fu;e ijekRek us cuk;k gSA
;fn ;g fu;e u gks rks l`f"VØe py ugha ldrkA
euq"; ,d f'k'kq ds :i esa tUe ysrk gS] ekrk&firk
feydj mldk ikyu&iks"k.k djrs gSa o mls mÙke laLdkj
nsrs gSaA mldk fookg vkfn Hkh lEiUu djkrs gSaA o`)koLFkk
dks çkIr gksdj ekrk&firk dh e`R;q gks tkrh gSA lHkh
ekrk&firk viuh&viuh lUrku ds çfr ,d fo'ks"k eksg
fir`Ro o ekr`Ro ds cU/ku ls ca/ks gq, gksrs gSaA mudh
lUrku dq:i gks ;k lq:i] LoLFk gks ;k jksxh] vkKkdkjh
gks vFkok voKkdkjh] dSlh Hkh D;ksa u gks] ekrk&firk dk
vk'khokZn ,oa 'kqHkdkeuk;sa viuh lHkh lUrku ij lnSo
leku :i ls gksrh gSaA

;gka rd fd ekrk&firk thou Hkj viuh tks iwath
lafpr djrs gSa] mldk Hkh os vdsys miHkksx ugha djrs
vfirq vf/kdka'k miHkksx mudh lUrkusa gh djrh gSaA
egkjkt n'kjFk dk ,sfrgkfld çlax lcus lqu j[kk gSA
muds iq= dks 14 o"kZ ds fy, ou tkuk iM+k FkkA bl
Dys'k ls O;fFkr gksdj mUgksaus dqN gh fnuksa esa vius çk.k
R;kx fn;s FksA vkt ,sls dqN mnkgj.k fey tkrs gSa tgka
,d ekrk viuh lUrku dh j{kk ds fy;s vius çk.k ns
nsrh gSA

firk ,d ,slk O;fä gksrk gS tks vius iq= dh
f'k{kk esa mUufr] mlds }kjk /ku çkfIr rFkk ;'k çkfIr
vkfn ds dk;ksaZ esa lokZf/kd çlUu gksrk gSA firk ds bUgha
xq.kksa ds dkj.k firk dks nsork dgk tkrk gSA nsork og
gksrk gS tks nsrk gS] ysrk ugha gSA ok;q gesa çk.k ok;q nsrh
gS blfy;s nsork dgykrh gSA ty gekjh fiiklk 'kkUr
djus lfgr vusd çdkj ls mi;ksxh gksrk gS] blfy;s ty
Hkh nsork gksrk gSA blh çdkj i`fFkoh] vfXu] vkdk'k]
ekrk] firk] vkpk;Z] jktk] fo}ku vfrfFk vkfn Hkh gesa
dqN u dqN nsus ls nsork dgs tkrs gSaA gesa bu lcds çfr
d`rKrk o lEeku dk ln~Hkko j[kuk pkfg;sA ,slk djus
ls gekjs thou esa fujfHkekfurk dk xq.k mRiUu gksrk gSA

ik'pkR; o dqN vU; thou i)fr;ksa esa ;g Hkkouk dqN
de ns[kh tkrh gSA ik'pkR; laLd`fr dks Hkksxoknh vkSj
Hkkjrh; oSfnd laLd`fr dks R;kx o Js; çnku djus okyh
laLd`fr dgk tkrk gS vkSj oLrqr% dbZ n`f"V ls ;g mfpr
çrhr gksrk gSA

firk dks ^firk* viuh lUrkuksa dh j{kk djus ds
dkj.k dgk tkrk gSA egf"kZ ;kLd ds vuqlkj lUrkuksa dk
ikyd] iks"kd rFkk j{kd gksus ls tUe nsus okys nsork dks
firk dgk tkrk gSA egf"kZ euq us dgk gS fd nl mik/;k;ksa
ls c<+dj vkpk;Z] lkS vkpk;ksaZ ls c<+dj firk vkSj ,d
gtkj firkvksa ls c<+dj ekrk xkSjo esa vf/kd gS vFkkZr~
cM+h gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS& ^firk ewfrZ% çtkirs*
vFkkZr~ firk ikyu djus ls çtkifr dk ewfrZ:i gSA çtkifr
ijekRek dks dgrs gSaA bl çdkj egkjkt euq firk dks
çtkifr dg dj cgqr Åapk LFkku nsrs gSaA egkHkkjr ds
ouioZ esa ;{k o ;qf/kf"Bj laokn esa ;{k ;qfÌf"Bj ls iwNrs
gSa& ^i`fFkoh ls Hkkjh D;k gS\ vkdk'k ls Åapk D;k gS\
ok;q ls Hkh rhoz pyus okyk D;k gS\ vkSj r`.kksa ls Hkh
vla[; vFkkZr vlhe o foLr`r ,oa vuUr D;k gS\
bldk mÙkj nsrs gq, ;qf/kf"Bj dgrs gSa&
ekrk xq#rjk Hkwes% firk pksPprja p [kkr~A
eu% 'kh?kzrja okrkfPpUrk cgqrjh r`.kkr~AA

bldk vFkZ gS fd ekrk i`fFkoh ls Hkkjh gSA firk
vkdk'k ls Hkh Åapk gSA eu ok;q ls Hkh vf/kd rhozxkeh
gSA fpUrk frudksa ls Hkh vf/kd foLr`r ,oa vuUr gSA ;gka
firk dks vkdk'k ls Hkh Åapk crk dj firk dk xkSjo xku
fd;k x;k gSA

firk ds fo"k; esa egkHkkjrdkj dgrs gSa fd firk
gh /keZ gS] firk gh LoxZ gS vkSj firk gh lcls Js"B
riL;k gSA firk ds çlUu gks tkus ij lkjs nsork çlUu gks
tkrs gSaA in~eiqjk.k esa ekrk o firk nksuksa ds xkSjo dk
mYys[k dj dgk x;k gS fd ekrk loZrhFkZe;h ¼lkjs rhFkZ
ekrk esa gSa½ gS vkSj firk lEiw.kZ nsorkvksa dk Lo:i gS
¼firk esa lkjs nsork fo|eku gSa½A vr,o ç;RuiwoZd lc
çdkj ls ekrk&firk dk vknj&lRdkj djuk pkfg,A tks
ekrk&firk dh çnf{k.kk djrk gS] mlds }kjk lkr }hiksa ls
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;qä lEiw.kZ i`fFkoh dh ifjØek gks tkrh gSA ekrk&firk
dks ç.kke djrs le; ftlds gkFk] ?kqVus vkSj eLrd
i`fFkoh ij fVdrs gSa] og v{k; LoxZ dks çkIr gksrk gSA

vFkoZosn esa crk;k x;k gS fd tks tUe nsrk gS] tks
Hk; ls cpkrk gS vkSj tks thfodk nsrk gS& ;s rhuksa firj
ok firk dgykrs gSaA pk.kD; uhfr esa Hkh firk dh efgek
dk xku lquus dks feyrk gSA ogka dgk x;k gS fd tUe
nsus okyk] ;Kksiohr vkfn laLdkj djkusokyk] fo|k
nsusokyk] vUu nsusokyk rFkk Hk; ls cpkus okyk( ;s ikap
firk o firk leku ekus tkrs gSaA iapkr;u iwtk esa firk dks
lRdrZO; nso dgk x;k gS vkSj mldh ekrk ds leku gh
lsok djus dk mins'k fd;k x;k gSA 'kriFk czkã.k dk
opu gS fd tc rhu mÙke f'k{kd& ,d ekrk] nwljk firk
rFkk rhljk vkpk;Z gksrs gSa rHkh euq"; Kkuoku~ gksrk gSA
_f"k n;kuUn us dgk gS fd og lUrku cM+k HkkX;oku~
gksrk gS ftlds ekrk vkSj firk /kkfeZd fo}ku~ gksaA

e;kZnk iq#"kksÙke jke ds thou dk ,d mnkgj.k
firk dh Hkfä dk ,slk mnkgj.k gS tks fo'o bfrgkl esa
ns[kus dks ugha feyrkA bls lqudj gh euq"; dk jkse&jkse
iqyfdr gks tkrk gSA

tc jkepUæ th dk jkT;kfHk"ksd dk fu.kZ; gqvk
rks jkuh dSds;h us egkjkt n'kjFk ds bl fu.kZ; dk fojks/
k fd;kA og egkjkt n'kjFk ls :B xbZ vkSj muls iwoZdky
ds nsoklqj& laxzke esa jktk n'kjFk }kjk mUgsa fn;s nks oj
ekax fy;sA mlus igyk oj Hkjr dks v;ks/;k dk jktk
cukus rFkk nwljk jke dks pkSng o"kZ dk ouokl nsus dk
ekaxkA bl i`"BHkwfe esa jke tc dSds;h ds d{k esa egkjkt
n'kjFk ds n'kZu djus igqaps rks mudh n;uh; n'kk ns[k
dj muls bldk dkj.k iwNkA tc jktk n'kjFk dqN cksy
ugha ik jgs Fks rks jke us ekrk dSds;h dks firk dh bPNk
crkus dks dgrs gq, dgk Fkk fd eq>s ykur gS fd vki
eq> ij lUnsg dj jgh gSa fd eSa vius firk dh bPNk o
opuksa dks iwjk ugha d:axkA

jke us dgk Fkk ^eSa rks vius firkJh n'kjFk dh
vkKk ls vfXu esa Hkh dwn ldrk gwaA rh{.k gykgy tgj
[kk ldrk gwa vkSj leqæ esa Hkh dwn ldrk gwaA os rks esjs
xq#] firk] jktk vkSj 'kqHk fgrS"kh gSaA* firk dks mUgksaus dgk
Fkk fd vkidh tks vkKk gks eq>s 'kh?kz crk;saA eSa jke
çfrKk djrk gwa fd mls vo';eso iwjk d:axkA jke ,d
ckr dgdj fQj mlds foijhr nwljh ckr ugha dgrk
vFkkZr~ og vius opuksa ij vVy jgrk gSA jke dk ;g
dguk fd ̂ eSa firk ds ladsr ek= djus ij tyrh fprk ok

vfXu esa dwn ldrk gwa] gykgy fo"k ih ldrk gwa vkSj
leqæ esa Hkh dwn ldrk gwa* ;g lqu dj jkse jkse iqyfdr
gks tkrk gSA ,slk okD; dgus ls jke us ,d ,slk vkn'kZ
LFkkfir fd;k gS ftldh vktdy fo'o esa fdlh iq= ls
vis{kk ugha dh tk ldrhA

oSfnd /keZ ,oa laLd`fr esa firk dk xkSjo iw.kZ
LFkku gSA ekrk dk firk ls Hkh vf/kd xkSjo gSA vr% ns'k
o fo'o ds lHkh yksxksa dks vius ekrk&firk ds çfr vius
drZO;ksa dks le>uk pkfg;sA blds vuq:i gh ns'k esa
dkuwu cuus pkfg;saA ftl lekt esa iq= o iqf=;ka ekrk&firk
dks i`fFkoh ls Hkkjh vkSj vkdk'k ls Hkh Åapk ekurs gSa] og
laLd`fr] og ns'k o og /keZ egku o egkure gksrk gS
vkSj og lUrku oLrqr% egku ,oa iwtuh; gksrh gSA gesa
oSfnd /keZ ,oa laLd̀fr lfgr oSfnd bfrgkl xzUFkksa jkek;.k
,oa egkHkkjr dk Hkh v/;;u djuk pkfg;sA blls ge
,d vPNs iq= o ekuo cu ldsaxsA ge vk'kk djrs gSa fd
ikBd ys[k dks ilUn djsaxsA ¼bl ys[k dks rS;kj djus esa
geus vkpk;Z cz0 uUnfd'kksj th dh iqLrd ̂ fir`&xkSjo*
ls lgk;rk yh gSA½

vfLrÙovfLrÙovfLrÙovfLrÙovfLrÙo
fladnj dsoy Ng o"kZ dk FkkA
iVjkuh] eka fiUQkgh us] ,d fnu iq= dh

dqguh ij yxs feV~Vh ds nkx dks iksaNrs gq, iwNk]^^csVs]
rqEgsa fdlh pht dh deh ugha gSA rqe bl fo'kky
lkezkT; ds mÙkjkf/kdkjh gksA rqEgsa bl le;] lcls
I;kjh pht] dkSu lh yxrh gS\**

^^ek¡ !** fldanj cksykA ek¡ us mldh eksgd
ukd dks LusgiwoZd Nwdj dgk]^^ughaA esjk eryc gS]
rqEgsa bl le; lalkj dh dkSu&lh oLrq] lcls Hkyh
yxrh gS\**

^^ek¡ ls cM+h Hkh dksbZ oLrq gS] ek¡\** fldanj
dk mÙkj lqudj] ek¡ dh vka[kksa esa g"kZ ds vkalw rSjus
yxsA mlus jktdqekj dks vad esa Hkjdj dgk]^^rqe
dksbZ lk/kkj.k ckyd ugha gks] fldanjA rqEgkjh
miyfCÌ;ka fu'p; gh vf}rh; gksaxh] esjs csVsA**

fldanj us ek¡ us eerk&Hkjs gkFkksa dks gksaBks ls
yxkdj mÙkj fn;k]^^esjh lkjh miyfC/k;ksa dk lsgjk
Hkh] rqEgkjs gh ekFks gksxk] ekaA vxj rqe rq>s ;g lalkj
u fn[kkrha] rks esjk D;k vfLrRo Fkk\**

&moZ'kh dslj&moZ'kh dslj&moZ'kh dslj&moZ'kh dslj&moZ'kh dslj
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�vdsyh [ksr esa cSBh 22 lky dh fo/kok :ik us nwj ls vius nksuksa
nsojksa dks viuh rjQ vkrs ns[kk rks fdlh vfu"V ds Hk; ls mldk dystk
dk¡i mBkA cM+s nsoj ds gkFk esa ykBh Fkh vkSj os rst dneksa ls mldh vksj gh
c<+ jgs FksA :ik ds ifr dks ejs vkt rhu eghus gks x, FksA :ik us >V ls
ikl esa [ksyrs vius 2 o"khZ; csVs vfer dks Nkrh ls yxk fy;k vkSj fudV
vkrs egkrwQku dk lkeuk djus gsrq viuh leLr ÅtkZ dks lesVus yxhA

nksuksa ifjokjksa esa fiNys N% lky ls dksbZ ckr u gqbZ FkhA os ,d nwljs
dh 'kDy ns[kuk Hkh ilan u djrs FksA Hkkuq ¼:ik dk ifr½ cM+k esgurh FkkA
mlds jgrs :ik us ?kj cSBs [kk;k FkkA Hkkuq ds jgrs :ik dHkh [ksr u xbZ FkhA
C;kg ds ,d lky  ckn gh U;kjs ¼vyx ?kj½ gksus dh ukscr vk xbZ FkhA /kekZ
¼:ik ds llqj½ us cgqr dgk fd csVh! cPps vHkh NksVs gSa vkSj eSa chekj
jgrk gw¡A ?kj esa dksbZ dekus okyk ugha gSA exj og ?keaMh u ekuh FkhA :ik
cksyh Fkh& dek, flQZ esjk enZ vkSj [kk, lkjk dquck] ;g eSa u gksus nwaxhA
:ik dh ftn ds vkxs Hkkuq Hkh VwV x;k FkkA dqN gh fnuksa esa /kekZ py clk
FkkA lqjrh ¼:ik dh lkl½ us vdsys gh ?kj vkSj [ksr lEHkkyk FkkA dbZ ckj
Hkkuq us ek¡ vkSj Hkkb;ksa dh enn djuh pkgh exj :ik dh Hk;adj dyg ds
pyrs og dqN u dj ikrk FkkA

vc iklk iyV x;k FkkA 13 lky dk Hkhek vc 19 lky dk ,d
cy'kkyh :ioku ;qod gks x;k FkkA mlds cy'kkyh da/ks [ksrh ds dkeksa ij
VwV iM+rs vkSj mlds dkj.k lqjrh dk ifjokj vPNs ls [kkus&iguus yxk FkkA
?kj esa nks&nks xk; Fkh vkSj dqN cpr Hkh gks tkrh FkhA m/kj :ik ds cqjs fnu
fcuk cqyk;s mlds }kj ij eqag ck, [kM+s FksA ihfy;k jksx ls Hkkuq vk¡[ksa can
dj x;k vkSj 22 o"khZ; :ik dks fo/kok dj x;kA :ik ?kj dks laHkkys ;k
[kjkc gksrh Qly dks ns[ks ;k csVs vfer dks laHkkys\ dqN le> ugha vkrk
FkkA dkseykaxh :ik ds lkeus eqlhcrksa dk igkM+ FkkA mls yxrk mlds
iM+kslh mldks rkusa ekjrs gksaxs ;k esjh gh ppkZ djrs gksaxsA [ksrksa ls ?kkl ikuh
ykus dh leL;k ds pyrs o raxgkyh ds pyrs nksuksa xk;ksa dks cspuk iM+kA
nw/k u feyus ls vfer dk psgjk nks eghus esa gh eqj>k x;kA og nwljs cPpksa
dks nw/k ihrk Vqdj Vqdj ns[krk jgrkA gk;! :ik ckr Hkh djs rks fdlls djs\
ifr dh ekSr ds ckn iM+kslh Hkh ckr djuk can dj fn, FksA mudks yxrk Fkk
fd :ik dqN ekaxus ;k dqN dke esa enn djus ds ckjs esa gh cksysxhA

vkt :ik [ksr esa vkbZA FkksM+h nsj dke djds Fkddj vkjke djus
vke ds isM+ dh Nk;k esa cSB xbZ FkhA nwj ls vkrs vius nsojksa dks ns[k mldk
iqjkuk oSeuL; tkx x;k FkkA og lEHkkfor ç'uksa vkSj muds lEHkkfor mÙkjksa
dks tYnh tYnh [kkst jgh Fkh fd nksuksa nsoj mlds ikl vkdj [kM+s gks x,A

jke jke HkkHkh! &cM+s nsoj us cksyk FkkA :ik us vueus <ax ls
jke&jke cksyk] exj Vs<+kiu u x;kA Hkhek cksyk& HkkHkh] vki ukgd ijslku
gqbZ] Hkyk gesa cksy fn;k gksrk] ge fdlfy, gSa \ gekjs jgrs vxj gekjh
HkkHkh [ksrksa esa ijslkuh mBk;s rks ,sls Hkhek dks ykur gSA dy ls vki [ksr
ugha vk,¡xhA lkjs dke eSa ns[kwaxkA HkS;k eq>s cgqr pkgrs FksA lcls utjsa
pqjkdj HkS;k eq>s nwdku ls tysch f[kyk;k djrs FksA nw/k ugha gksrk rks ekax
ysrh] ge dkSu csxkus gSa\ ns[kks] eqUuk fdruk eqj>k x;k gS&& dgrs gq,

Hkhek us eqUuk dks xksnh esa mBk fy;k
vkSj th Hkjdj mldk eqag pweus yxkA

:ik dh us=&xaxks=h ls xaxk&
;equk&&iyd fdukjksa dks rksM+dj cgusa
yxhA tks nsoj mls QwVh vk¡[kksa u lqgkrs
Fks] vkt ogh mlds fy, lgkjk cus
[kM+s FksA mlds ân;kdk'k ls Hkhek ds
fy, vk'khokZnksa dh o"kkZ gks jgh FkhA
mls lkjk lalkj lqanj fn[kkbZ nsus yxk
FkkA lalkj ds çfr og fo'okl ls Hkj
xbZ FkhA mlus 9 lky ds çrki ¼NksVk
nsoj½ dks lhus ls yxkdj I;kj fd;kA
dqN nsj ckn nksuksa Hkkb;ksa esa vfer dks
xksn mBkus ds fy, çsee; >xM+k gksus
yxkA Hkhek dHkh mldh uUgh m¡xfy;ksa
dks pwerk vkSj dHkh mls Åij mNkydj
MjkrkA dHkh mls I;kj Hkjh MkaV fiykrk
vkSj vxys gh iy mls lhus ls fpidk
ysrkA :ik bl vuqie n`'; ds
vkuan&lkxj esa Mqcfd;ka yxk jgh FkhA
mlds jkse&jkse ls 'kqHkk'kh"k fudy jgs
FksA mls yxk og cgqr cM+s lkezkT; dh
Lokfeuh gS vkSj mldh çtk esa lc
lq[kh o /kuk<î yksx gSaA

brus esa lqjrh Hkh ogka vk igqaphA
:ik us lkyksa ckn mlds iSj nck, vkSj
vk'khokZn fy;kA iksrs dks xksnh esa mBkdj
lqjrh dks yxk fd tSls thou dk vafre
y{; ik fy;k gksA fpark er dj csVh!
Hkxoku lc Bhd djsaxs& dgrh gqbZ
lqjrh us :ik ds flj ij gkFk j[kkA
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lqjrh cksyh& rsjs nksuksa nsoj jkr eq>ls cgqr >xM+k fd;s]
cksys & ek¡ ! gels HkkHkh dk gky ugha ns[kk tkrkA yksx
D;k dgsaxs\ cqjh gks ;k vPNh gks! gS rks viuk gh
[kkunku! ek¡] cgqr ckj eu djrk gS& eqUuk dks mBkdj
th Hkjdj I;kj d:¡A exj HkkHkh us dqN dg fn;k rks
gekjk fny [kjkc gksxk] bl Mj ls eu elksldj jg tkrk
gw¡A gekjs lkFk jgsxk rks eqUuk [kwc nw/k fi;sxk vkSj eqj>k,xk
Hkh ughaA ,slk dgrs gq, lqjrh us vkalw cgkrh cgq dks
lkaRouk nh vkSj cksyh& vkt gh eSaus iafMr th ls ckr dh
gSA Hkhek vkSj rsjh tksM+h dks Hkxoku lq[kh cuk,A

:ik dk eu&e;wj ukp mBkA mls yxk& fdlh us
mldh Mwcrh uS;k dks dksey Li'kZ nsdj jaxhu >hy ij

yk NksM+k gksA mlds çk.k&Hkqou esa laxhr ds lkrksa lqj
,dlkFk xqaftr gks mBsA mls yxk&og [kqys vkaxu esa ukp
jgh gS vkSj yksx iq"i o"kkZ dj jgs gSaA eu ds Hkko çdV u
gksa] blfy, mlus viuh uhyh pqUuh ls vius paæ&eq[k
dks fNik fy;k vkSj uhph xnZu djds viuh ewd lgefr
ns nhA m/kj Hkhek tks eu ds Hkko fNikus esa fl)gLr u
Fkk] mlus gYdh eqLdku ds lkFk mykguk Hkjh utjksa ls
ek¡ dh vksj ns[kk vkSj eUn&eUn eqLdqjkrk gqvk cSyksa dks
ikuh fiykus dk cgkuk cukdj ogka ls pyk x;kA

ftu ifjokjksa ds laLdkjksa esa d#.kk] çse vkSj R;kx
dk feJ.k gksrk gS o ukjh dk lEeku gksrk gS] mUgha ds
egyksa esa 'kkfUr o vkuan ds eaxyxhr xqatk;eku gksrs gSaA

gkiqM+ ds xzke NidkSyh ds jgus okys /kuÙkj flag
vk;Z fo'kq) vk;Zlekth] xkSj{kd vkSj /kkfeZd ço`fÙk ds
O;fDr Fks] tks ukjh f'k{kk ds izcy i{k/kj FksA muds iwoZ
çÌkuea=h pkS/kjh pj.kflag th ls utnhdh laca/k FksA
pkSÌjh lkgc ;'kLoh vk;Zlekth vkSj dq'rh izseh FksA

27 vDVwcj 1988 dks gkiqM+ ds fldanj xsV ij
dqf'r;ka gks jgh Fkha tks fd eqfLye cgqy {ks= gSA ml
le; lqyseku igyoku ds uke dk cksyckyk Fkk tks fd
,d dlkbZ Fkk vkSj naxy esa Hkkx ysus igqapk gqvk FkkA la;ksx
ls pkS/kjh /kuÙkj flag Hkh dq'rh ns[kus ds fy, igqaps gq, Fks]
gkykafd eqfLye {ks= gksus ds dkj.k lukruh n'kZd vkSj
igyoku ;gka dqf'r;ka yM+us vkSj ns[kus de gh tkrs FksA
pkS/kjh lkgc dk xkao utnhd gh FkkA os vius lkfFk;ksa ds
lkFk lqcg gh naxy esa igqap pqds Fks] #rck bruk fd
vkl&ikl ds xkao mudks c[kwch tkurs&le>rs FksA

dqf'r;ka 'kq: gqbZa vkSj lqyseku dlkbZ ftldh yackbZ
lok 6 QqV vkSj otu 100 fdyks ls Åij Fkk] yaxksV
?kqekrk gqvk v[kkM+s ds ikl igqapk vkSj ;g dgrs gq,
yydkjus yxk fd xÅ dk ekal [kkrk gwa] dksbZ Hkh fganw esjk
eqdkcyk ugha dj ldrkA vxj fdlh dks lansg gS rks og
vkdj dq'rh yM+us ds fy, v[kkM+s ds ikl igqapsA ;g
xoksZfDr lqudj pkS/kjh lkgc dk [kwu [kkSy mBkA mudh
Hkqtk,a lqyseku dk ?keaM rksM+us ds fy, QM+dus yxhaA

pkS/kjh lkgc us dqrkZ vkSj [kaMok vius lkfFk;ksa dks
fn;k] /kksrh dks [khapdj cka/kkA v[kkM+s dh rjQ nkSM+ yxk
nh vkSj yaxksV ?kqek jgs lqyseku dk gkFk idM+ fy;kA
pkSÌjh lkgc vkSlr dn&dkBh ds eYy Fks tks lqyseku ds
lkeus detksj vkSj NksVs utj vk jgs FksA

naxy ns[kus igqaps fo/kehZ galus yxs vkSj pkS/kjh
lkgc dks ÅaV ds lkFk cdjh dk tksM+ crkus yxsA fdarq
mudh ,slh ckrsa lqudj pkS/kjh lkgc jÙkh Hkj Hkh grksRlkfgr
ugha gq,A 5 feuV dk le; j[kdj dq'rh vkjaHk gqbZA cqtqxZ
crkrs gSa fd yxHkx 2 feuV esa gh lqyseku ds gks'k Qk[rk
gks x,A og gkaQus yxkA rhljh feuV esa pkS/kjh lkgc us
,slk /kksch iNkM+ yxk;k fd fpr gksus ds lkFk gh lqyseku
dk ,d gkFk vkSj xnZu VwV dj ekSds ij gh ekSr gks xbZA

vius etgc ds ukephu igyoku dh ekSr ls ogka¡
ds n'kZd] jsQjh vkSj dq'rh ds vk;kstd {kqC/k gks x, vkSj
/kkjnkj gfFk;kj fudky dj tku ls ekjus dh fu;r ls
pkSÌjh lkgc dh vksj c<+us yxsA pkS/kjh lkgc us mUgsa
viuh vksj vkrk ns[k v[kkM+s dh cSfjdsfMax ds fy, yxkbZ
xbZ ,d cYyh m[kkM+ yhA muds lkFk vk, n'kZd Hkh vius
ykBh&MaMs ysdj enn ds fy, vk x,A fQj rks foif{k;ksa esa
Hkh ng'kr ?kql xbZ vkSj os ogha fBBd x,A pkS/kjh lkgc
vius lkfFk;ksa lfgr ogka ls ldq'ky fudy vk,A ml fnu
ls ;gka ij dqf'r;ka gksuh can gks xbZa vkSj pkS/kjh lkgc ds
ijkØe dk Madk ctus yxkA

pkS/kjh lkgc us lSdM+ksa uo;qodksa dks fcuk gfFk;kj
ds vkRej{kk] ykBh MaMs ls j{kkRed rFkk vkØe.k 'kSyh esa
fuiq.k fd;kA fdruh gh xjhc dU;kvksa dh 'kkfn;ka djkbZaA
xq#dqy rrkjiqj] gkiqM+] xq#dqy iwB] cgknqjx<+ gkiqM+ dks
lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, çksRlkgu fn;kA os
ges'kk nw/k&?kh [kkus vkSj 'kkdkgkjh jgus ds fy, çsfjr djrs
FksA {ks= esa vkt Hkh pkS/kjh lkgc dks cM+h J)k vkSj vknj
Hkko ls yksx ;kn djrs gSaA muds }kjk lkekftd dk;ksaZ esa
fn;k ;ksxnku lnSo vfoLej.kh; jgsxkA ���

�����pkS/kjh lksuw iwfu;kpkS/kjh lksuw iwfu;kpkS/kjh lksuw iwfu;kpkS/kjh lksuw iwfu;kpkS/kjh lksuw iwfu;k] izLrqfr % t;nhi flag uSut;nhi flag uSut;nhi flag uSut;nhi flag uSut;nhi flag uSu
xk; dk nw/k ;k ekal % vk;Z eYy pkS/kjh /kuÙkjflag dk jksekapd izlax
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�����jkeQyflag vk;Z jkeQyflag vk;Z jkeQyflag vk;Z jkeQyflag vk;Z jkeQyflag vk;Z (9418277714) C-18,
r`rh; ry] vkuUn fogkj mÙke uxj] ubZ fnYyh&59

gekjs bl ys[k ds 'kh"kZd dks i<+dj ikBd ds eu
esa ;g fopkj vo'; gh mB jgk gksxk fd ge xkSgR;k ij
dqN dgus yxs gSaA th gka] ckr dqN&dqN rks lR; gS]
ijarq iwjh lR; ugha gS] D;ksafd xkS 'kCn laLd`r Hkk"kk esa
cM+s gh fo'kky vFkZ okyk gSA bldk vFkZ pkj iSjksa okyk
i'kq ̂ xk;* rks gS gh] ijarq blds lkFk&lkFk ;g vU; Hkh
dbZ egRoiw.kZ vFkksaZ esa ç;qä gksrk gS& vkSj os vFkZ Hkh
;gh fl[kykrs gSa fd bl xkS dk o/k dnkfi er djukA
;g iw.kZ :i ls vo/; gSA cgqr gh Hkksyh gSA tc rqe
bls ekjksxs rks ;g cM+h gh ljyrk ls ej tk,xh] ysfdu
bldh ;g ljyrk ls gksus okyh e`R;q ekjus okys ds fy,
cgqr cM+h foifÙk;ksa dk HkaMkj [kksy nsrh gS] ftlls og
dHkh lq[k dks çkIr ugha dj ikrkA vfirq dguk pkfg,
fd og vius fy, fouk'k dk }kj [kksy ysrk gSA vius
fo"k; esa vkxs c<+rs gq, ge _Xosn ¼8@101@15½ dk ,d
cM+k çfl) ea= mifLFkr dj jgs gSa&
ekrk #æk.kka nqfgrk olwuka LolkfnR;kukee`rL; ukfHk%A
iz uq okspa fpfdrq"ks tuk; ek xkeukxkefnfra of/k"BAA

bldk 'kCnkFkZ gS& eSa ¼fpfdrq"ks tuk;½ çR;sd
psruk okys euq"; dks ¼uq izokspe~½ dg nsrk gwa fd
¼vukxke~½ fujijk/k ¼vfnfra½ vgUrO;k ¼xke~½ xkS dks
¼ek of/k"B½ dHkh er ekjA D;ksafd ;g ¼#nzk.kke~ ekrk½
#æ nsoksa dh ekrk gS] ¼olquka nqfgrk½ olq nsoksa dh dU;k gS
vkSj ¼vkfnR;kuka Lolk½ vkfnR; nsoksa dh cgu gS rFkk
¼ve`rL; ukfHk%½ ve`rRo dk dsaæ gSA

bl 'kCnkFkZ dks i<+dj ;g rks Li"V gks gh tkrk gS
fd ;gka ij dsoy xk; i'kq ls vfHkçk; ugha gSA ;gka ij
dqN vkSj gh yf{kr fd;k tk jgk gSA og dkSu lh xk;
gS\ vkSj bu nsorkvksa ls vFkkZr~ #æ] olq vkSj vkfnR; ls
mldk laca/k dSls gS\ blh ij fopkj djuk gSA tSls fd
ge Åij dg pqds gSa fd xkS 'kCn ds vusd vFkZ ;Fkk&
fdj.k] ok.kh] i`fFkoh vkfn Hkh gSaA vr% fuf'pr :i ls
;g laca/k dgha u dgha buls Hkh fl) gks ldsxkA rks
vkb, pyrs gSa ok.kh dh vksj!

fu%lansg ;gka ij ok.kh dh vksj gh ladsr gSA ;g
ok.kh ,slh nsoh gS ftldk oÌ dnkfi ugha fd;k tkuk
pkfg,A 'kjhj esa tc nsorkvksa dk ços'k gqvk rks lcls
igys ok.kh gh vku dj blesa fojkteku gqbZA vfXuokZXHkwRok
eq[ksa izkfo'kr~AA ¼,srjs;ksifu"kn~½ vFkkZr~ vfXu gh ok.kh
cudj eq[k esa vk cSBhA ;g ok.kh gh thou ds lHkh
O;ogkjksa dks fl) djokus okyh gSA ;gh lc dks vkxs
ysdj pyrh gSA D;ksa\ D;ksafd bldk nsork gh vfXu gS
vr% vkxs ysdj rks ;gh tk,xhA vfXu blhfy, vfXu gS
fd ;g vxz.kh¾ lcls vkxs jgrk gSA ;gka rd fd la/;k
ds ea=ksa esa Hkh tks 'kjhj ds vaxksa dk ektZu djus ds fy,
c<+rs gSa rks loZçFke LFkku okd~ dk gh vkrk gSA ;gh
Øe gou ls igys vax Li'kZ esa j[kk x;k gSA blls Hkh
;gh fl) gksrk gS fd lc vaxksa esa ok.kh dh egÙkk
loZçFke gSA

mä osnea= esa ok.kh dks vkfnR; nsoksa dh cgu
dgk x;k gSA rSarhl nsorkvksa dh la[;k esa vkB olq]
X;kjg #æ vkSj ckjg vkfnR;ksa dk o.kZu vkrk gSA i`Foh]
ty] vfXu] ok;q] varfj{k] paæek] lw;Z vkSj u{k=¾vkB
olq( çk.k] viku] O;ku] mnku] leku] ukx] dweZ] d̀dy]
nsonÙk vkSj /kuat; rFkk thokRek¾X;kjg #æ( laoRlj ds
ckjg eghus¾ckjg vkfnR;( baæ vkSj iztkifr& ;s dqy
feykdj 33 nso dgykrs gSaA osn ea= dg jgk gS fd ;g
xkS¾ok.kh #nzksa dh ekrk gSA dSls\ D;ksafd ;g çk.kksa dh
vkSj lc ps"Vkvksa dh ekrk gSA gesa tc fdlh dks çsj.kk
nsuh gksrh gS] vkns'k nsuk gksrk gS] mins'k nsuk gksrk gS]
çkFkZuk djuh gksrh gS] lkaRouk nsuh gksrh gS] galkuk gksrk
gS& rks ;s lc O;ogkj ok.kh ls gh mRiUu gksrs gSaA ;gh
dk;Z rks #æksa ds gSaA #nz fdls dgrs gSa\ #ykus okys dks
#æ dgrs gSaA fopkj dhft, fd fdlh vU; O;fä dh
dgh gqbZ ckr ls gekjs vanj g"kZ& 'kksd& Øks/k& Hk;
vkfn tc mRiUu gksrs gSa rks çk.kksa dh xfr lkekU; ugha
jgrh gS] rhoz gks tkrh gSA ;gka rd fd bZ'ojksikluk esa
Hkh tc eu ,dkxz gksdj çHkq çse esa ca/kk mldh vuqHkwfr

vkfRed&mUufr

vo/;k xk; dk o/k er djks!vo/;k xk; dk o/k er djks!vo/;k xk; dk o/k er djks!vo/;k xk; dk o/k er djks!vo/;k xk; dk o/k er djks!

xkS 'kCn laLd`r Hkk"kk esa cM+s gh fo'kky vFkZ okyk gSA
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¼'ks"k i`"B 32 ij½

dh ,d >yd ek= gh ikrk gS rks lkalksa dk çokg Hkh rhoz
gksus yxrk gSA xnxn daB ls iqdkjus ij Hkh 'okl rhoz
xfr ls pyrs gSaA D;ksa\ D;ksafd ok.kh vius Lo:i esa
fLFkr gksdj #æksa dks çsj.kk ns nsrh gS] blhfy, mls #æksa dh
ekrk dgk x;k gSA vxyk in ;g dg jgk gS fd ;g
olqvksa dh nqfgrk¾iq=h gSA dSls\ ;g vkRek dh okld
vfXu;ksa ls çdV gksrh gSA bls Hkh le>us dk ç;kl
dhft,A viuh iqLrd ̂ o.kksZPpkj.k f'k{kk* esa egf"kZ n;kuan
th ,d lw= nsrs gSa fd mPpkj.k gksrk dSls gS\ fy[krs gSa&
vkRek cq)~;k lesR;kFkkZu~ eusk ;qaDrs foo{k;kA
euLrq dk;kfXuekgfUr l izsj;fr ek#re~A
ek#rLrwjfl pju~ eUnza tu;rs Loje~AA

vFkkZr~ tc vkRek& fdlh rRo dk fu.kZ; djds
mls çdV djus dh bPNk ls eu dks çsj.kk nsrk gS rks eu
nsg dh vfXu ij çHkko Mkyrk gSA vfXu ok;q dks ckgj
QSadrk gS vkSj ok;q ;FkkLFkku igqapdj o.kksZPpkj.k djkrk
gSA ;s vfXu vkSj ok;q D;k gSa\ 8 olqvksa esa ls gh rks gSaA
mUgha ls ;g ok.kh izdV ok mRiUu dh tk jgh gSA vr%
fl) gqvk fd olqvksa dh iq=h gSA

vc r`rh; in ij vk tkb;sA og dg jgk gS fd
vkfnR;ksa dh cgu gSA bl ij fopkj djrs gSaA vkfnR;ksa dk
D;k dk;Z gS\ laoRlj dks vkxs ysdj tkrs gSaA vkSj ok.kh
D;k djrh gS\ gekjs lc O;ogkjksa dks fl) djrh gqbZ gesa
vkxs ysdj pyrh gSA

leku O;ogkj okys gksus ls ok.kh vkSj vkfnR;
HkkbZ cgu dgs x, gSaA vkfnR; Hkys gekjh vk;q dks ysrs
tkrs gSa] ijarq vkxs ysdj tk,axs rHkh rks vk;q dks ysaxsA ;fn
os vkxs u ysdj tk,a rks vk;q dk ysuk Hkh laHko u gks
ldsxkA ;gh n'kk ok.kh dh Hkh gSA rfud fopkj dhft,
fd ;fn ok.kh u gks rks lalkj dk lkjk dk;Z] lkjk O;ogkj
gh Bgj tk,A mlh dh lgk;rk ls ge vkxs pyrs gSaA
euq";ksa dh rks ckr gh D;k gS] i'kq if{k;ksa esa Hkh ok.kh
¼;|fi mls ok.kh ugha] Loj dguk vf/kd mfpr gS½ ds
cnyus ls os ,d nwljs ds O;ogkj dks tku ysrs gSaA
HksfM+;ksa] canjksa] dqÙkksa] xk;ksa] cxqyksa] dkSvksa vkfn esa bls
Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 'ksj dh ngkM+ ds fofHkUu
çdkj ds mrkj&p<+ko mlds O;ogkj dks Hkyh&Hkkafr n'kkZ
nsrs gSaA

pfy;s] bl ok.kh :ih xkS dh gR;k dSls gksrh gS
vkSj mlds D;k&D;k Hk;kud nq"ifj.kke gksrs gSa] ;g ns[k
ysrs gSaA lR; esa çfrf"Br] la;e ls 'kq) dh xbZ ok.kh dk
vk'khokZn vkfn ds :i esa Qyuk&Qwyuk ge lHkh tkurs

gh gSa] ysfdu dBksj O;aX;kRed migkl] Øwj 'kki vkfn
fudyuk Hkh fdlh ls Nqis gq, ugha gSaA Js"B ok.kh tgka
?kko ij ejge dk dke nsrh gS] ogha dBksj ok.kh ,sls
Hk;kud ?kko Hkh ns nsrh gS fd ftudk Hkjuk dHkh laHko
ugha gks ikrkA bl dVq dBksj ok.kh us txr~ esa D;k&D;k
vuFkZ] fdrus cM+s&cM+s ;q) ugha djok,! >wB] fuank]
dVqrk vkfn Hkkoksa ls iwfjr ok.kh dk ç;ksx gh rks ok.kh dh
gR;k djuk gS] ftlds QyLo:i vusd nq%[kksa vkSj
d"Vksa dks >syuk iM+ tkrk gSA blhfy, osn ea= lko/kku
djrs gq, dgrk gS fd rw bldh gR;k er djA ;g ekjus
;ksX; ugha gS] vfirq ;g rks ve`r dh ukfHk vFkkZr dsaæ
gSA lc çdkj ls bldh j{kk djA ;gh rqEgkjk dHkh {k; u
gksus okyk ve`r gS] Hkw"k.k gSA egkjkt Hkr`Zgfj us dgk gh
rks gS& ¼uhfr'krd 19½
ds;wjk% u foHkw"k;fUr iq#"ka gkjk u pUnzksTToyk%A
u Lukua u foysiua u dqlqea ukyad`rk ew/kZtk%A
ok.;sdk leyadjksfr iq#"ka ;k laLd`rk /kk;ZrsA
{kh;Urs [kyq Hkw"k.kkf.k lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~AA

Hkqtcan vkSj paæek ds leku mtys gkj euq"; dks
lq'kksfHkr ugha djrsA Luku djuk] panu yxkuk] Qwy
ekyk iguuk vkSj ltk, gq, cky Hkh iq#"k dh 'kksHkk ugha
c<+krsA 'kq) :i esa /kkj.k dh gqbZ ,dek= euq"; dh
ok.kh gh euq"; dh 'kksHkk c<+krh gSA 'ks"k lc xgus lnk
gh Hkz"V gksrs jgrs gSaA dsoy ok.kh :ih xguk gh lPpk
vkHkw"k.k gSA ,srjs; czkã.k dk _f"k dgrk gS&
vks"BkfHk/kkuk udqyhnUrS% ifjo`rk i¡fDr loZL;SA
okp~ bZ'kkuk pk# ekfeg okn;sr~AA ¼,srjs; 3@2@5½

gs ftg~ok! rw lk{kkr~ egkjkuh gSA nks vksaB rsjs
vkoj.k gSaA nariafä rsjh lqj{kk iafDr gSA rw loZLokfeuh

;g gks ldrk gS fd fdlh dks ok.kh dk jgL;
le> esa u vkosA ;g Hkh gks ldrk gS fd
LokFkZ vkSj }s"kkfXu ds dkj.k Hkwfe ekrk dk Hkh
/;ku u vk,A ;g Hkh gks ldrk gS fd in
fyIlk ds vkxs jk"Vª/keZ Hkh xkS.k gks tk,] ijarq
lk{kkr~&& lkeus&& çR;{k [kM+h gqbZ& nw/k]
?kh] ngh] eD[ku] iuhj] yLlh vkfn ls ve`r
dh o"kkZ djrh gqbZ xk; dks dsoy ekal ds fy,
ekj fn;k tkuk rks vR;ar Øwjrkiw.kZ d`R; gSA
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bZ'kksifu"kn~
miksn~?kkrmiksn~?kkrmiksn~?kkrmiksn~?kkrmiksn~?kkr

      mifu"kn~&Hkou dh vk/kkjf'kyk bZ'kksifu"kn~ gSA bl
mifu"kn~ esa tks f'k{kk,¡ nh x;h gSa] mudks osn vFkok
mifu"kn~ dh f'k{kk dk lkj dg ldrs gSa vkSj bUgha
f'k{kkvksa dk foLrkj i'pkr~ dh mifu"knksa esa fd;k x;k
gSA mnkgj.k dh jhfr ls bZ'kksifu"kn~ dh ,d f'k{kk gS&
^uSunsok vkIuqoUk~ ¼ns[kks eU= †½ vFkkZr~ ̂ bfUæ;ksa ls bZ'oj
çkIrO; ugha gSA* ckn dh lEiw.kZ nwljh ¼dsu½ mifu"kn~
esa blh f'k{kk dk foLrkj fd;k x;k gSA

bZ'kksifu"kn~ ;tqosZn dk pkyhlok¡ v/;k; gSA osn
vkSj mifu"kn~ ds ikB esa vUr esa FkksM+k&lk vUrj vo';
gS] ijUrq mlls vk'k; dk Hksn ugha gksrk vkSj ;g vUrj
Hkh dsoy blfy, gS fd orZeku bZ'kksifu"kn~ ;tqosZn dh
dk.o'kk[kk dk T;ksa dk R;ksa 40ok¡ v/;k; gSA ;tqosZnkuqlkj
ikB ifjofrZr dj fn;k gSA bl çdkj mifu"knksa dh f'k{kk
¼czãfo|k½ osn&ewyd gSA vkSj Hkh vusd LFkyksa ij osnksa
esa czãfo|k dh f'k{kk dk ewy ik;k tkrk gSA mnkgj.k dh
jhfr ls ns[kks fuEu okD; &
osuLrRi';u~ fufgra xqgk lRr~AƒA &;tqosZn …„@Š

vFkkZr~ fo}ku~ mldks xqgk ¼ân;½ esa ns[krk gSA
vkReukRekuefHk lafoos'k"k~AA„AA &;tqosZn …„@ƒƒ
      vFkkZr~ ¼tho½ vkRek ds }kjk vkRek ¼czã½ esa ços'k
djrk gSA bl çdkj dh vusd f'k{kk,¡ pkjksa osnksa esa QSyh
gqbZa ik;h tkrh gSaA tc ge bl çdkj czã ¼ijk½ fo|k dks
Hkh osn ewyd dgrs gSa] rc LokHkkfod jhfr ls gekjs
lEeq[k eq.Mdksifu"kn~ dk çkjfEHkd okD; ¼ns[kks ƒ@ƒ@‡½
vkrk gS] ftlesa osn vkSj osnkaxksa dh x.kuk vijk fo|k esa
dh x;h gSA ;fn czã ¼ijk½ fo|k Hkh osnewyd gS] rc
osnksa dks ^vijk* D;ksa dgk x;k gS\ bldk mÙkj Li"V gS
fd osn dsoy ijk fo|k dk iqLrd ugha gSA osn esa ijk
¼czã½ vkSj vijk ¼yksd½ nksuksa çdkj dh fo|kvksa dk
lekos'k gSA nksuksa f'k{kkvksa ds lfEefyr gksus ls mUgsa
dsoy ijk ¼czã½ fo|k dk iqLrd ugha dg ldrsA blfy,
mudh x.kuk dsoy ijk fo|k esa ugha dh xbZ gSA vLrqA

czã&fo|k ds osnewyd gksus esa fdlh dks fdUrq ijUrq djus
dh tjk Hkh xqatkb'k ugha gSA bl bZ'kksifu"kn~ esa tks f'k{kk,¡
nh xbZ gSa] muds çdkj ij n`f"Vikr djus gh ls çdV gks
tkrk gS fd muesa czã&fo|k dk ewy ekStwn gSA bl
mifu"kn~ ds pkj Hkkx gSa&
çFke Hkkx& çFke ds rhu eU= igyk Hkkx gS] ftuesa
drZO;&i×pd dk fooj.k fn;k x;k gS vFkkZr~ muesa ik¡p
drZO;ksa dk fo/kku fd;k x;k gS] ftu dks vkpj.k esa ykus
gh ls dksbZ O;fä czã&fo|k esa ços'k djus dk vf/kdkj
çkIr fd;k djrk gSA os ik¡p dÙkZO; ;s gSa&
¼ƒ½ bZ'oj dks çR;sd LFkku esa ekStwn le>ukA
¼„½ lalkj dh leLr oLrqvksa dks Hkksxrs gq, ;g Hkkouk
j[kuk fd os lc oLrq,¡ bZ'oj dh gSaA Hkksäk dks buesa
dsoy ç;ksxkfÌdkj gSA
¼…½ fdlh dk /ku ;k LoRo ugha ysukA
¼†½ drZO; le> vkSj Qy dh vkdka{kk ls jfgr gksdj
lnSo deZ djukA
¼‡½ vUrjkRek ds fo#) vkpj.k u djukA
nwljk Hkkx& mifu"kn~ dk nwljk Hkkx † ls Šosa eU= rd gS]
ftlesa czãfo|k dk o.kZu gSA vkSj bUgha ‡ eU=ksa esa
czãfo|kewyd eq[; fl)kUrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
rhljk Hkkx & mifu"kn~ dk rhljk Hkkx ‹ ls ƒ…osa eU=
rd iwjk gksrk gSA blesa euq"; ds drZO; dk fo/kku fd;k
x;k gS fd fdl çdkj og czãfo|k dks çkIr djsA
pkSFkk Hkkx& l=gosa eU= esa ,d egÙoiw.kZ ijh{kk dh ckr
dgh x;h gS vkSj vfUre vëkjgosa eU= esa çHkq ls lQyrk
dh çkFkZuk dh xbZ gS vkSj blh çkFkZuk ds lkFk mifu"kn~
lekIr gks tkrh gSA mifu"kn~ ds bl LFkwy fooj.k ls gh
mifu"kn~ dh mifu"kn~ ¼v/;kRe fo|k½ jgL; egÙkk çdV
gksrh gSA brus FkksM+s eU=ksa esa bruh egÙoiw.kZ f'k{kkvksa dk
fo/kku gh osn dh egÙkk dk |ksrd gSA le; le; ij
vusd fo}kuksa us bl mifu"kn~ ij fopkj fd;k vkSj cgqrksa
us mldh Vhdk,¡ fy[kha vkSj O;k[;k,¡ Hkh dh gSaA buesa ls

O;k[;kdkj % egkRek ukjk;.k Lokeh th egkjkt

çLrqfr % vk;Z feyu ^voRlkj* t;iqj
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çk;% †ƒ Vhdkvksa ds ns[kus dk lkSHkkX; eq>s çkIr gqvk
gSA buesa lc ls iqjkuh Vhdk laLd`r esa Jh 'kadjkpk;Z dh
gSA fo/kfeZ;ksa esa lc ls iqjkuk vuqokn 'kkgtknk nkjkf'kdksg
dk fd;k gqvk Qkjlh Hkk"kk esa gSA bl fu"i{k 'kkgtkns
dh fy[kh gqbZ Hkwfedk çdV djrh gS fd mls 'kkfUr dsoy
mUgha mifu"knksa dh f'k{kk ls çkIr gqbZ FkhA teZuh ds
çfl) nk'kZfud 'kkSiugkj us viuh txr~ çfl)
fQyklQh dk vkJ; NksM+dj mifu"knksa gh dks thou
vkSj vUr nksuksa dkyksa ds fy, 'kkfUrnk;d le>k FkkA [In
the whole world there is no study so benefi-
cial and so elevating as that of Upnishads- It
has the solace of my life and it will be the
solace of my death- - Schopenhaur]

fu"d"kZ ;g gS fd bl çdkj dh dksbZ u dksbZ
fo'ks"krk vf/kdka'k Vhdkvksa esa feyrh gSA 'kadjkpk;Z th
dh Vhdk dh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus mifu"kn~ ds eU=ksa
dks v}Srijd yxk;k gSA mlds foijhr Jh jkekuqtkpk;Z
mls fof'k"Vk}Srijd vkSj Jh ek/kokpk;Z mls }Srijd
le>rs gSaA okLro esa mifu"kn~ D;k gS \ bldk mÙkj
mifu"kn~ ds v{kjkFkZ ls çkIr gksrk gSA eSaus ;|fi vusd
Vhdk,¡ ns[kha] ijUrq vUr esa mu Vhdkvksa dh fofHkUurk
ns[krs gq, fl)kUr ;gh fLFkj fd;k fd mifu"knksa dk Hkko
mlds gh v{kjksa ls le>uk pkfg,A blesa fdlh Hkh Vhdk
dk vuqdj.k ugha fd;k x;k gSA tks dqN fy[kk x;k og
ogh gS] tks mifu"kn~ ds v{kjksa ls le>k tk ldrk gS ;k
de ls de eSaus le>k gSA

Lok/;k;'khy uj&ukjh bu ì"Bksa dks i<+dj fo'okl
gS fd blh ifj.kke ij igq¡psaxsA ,d nwljk dkj.k bu i`"Bksa
ds fy[kus dk ;g Hkh Fkk fd çk;% †&‡ o"kZ ls tc ls
eSaus mifu"kn~ dh dFkkvksa dk çpkj 'kq: fd;k Fkk] rc ls
dFkk lquus okys rdktk dj jgs Fks fd mlh <ax ls ftlls
eSa dFkk,¡ dgk djrk gw¡] mifu"knksa dh Vhdk fy[k nsaA
;|fi ;g le> dj fd tc vusd Vhdk,¡ igys gh ls
ekStwn gSa] fQj D;ksa dksbZ uohu Vhdk vkSj fy[kh tk;( eSa
cjkcj Vhdk fy[kus dh ckr Vkyrk jgkA

vUr esa foo'k gksdj v/;kRe&fo|k ds çsfe;ksa
dh bPNk ds lkeus flj >qdkuk gh iM+kA eSa 'kk;n vkSj
Hkh dqN nsj rd bl ckr dks Vkyrk] ijUrq ^çHkkr* ds
lEiknd fç; ÌesZUæukFk th ds rdktksa us] fd ̂ çHkkr* ds
fy, v/;kRe&fo|k ds lEcUÌ esa dqN u dqN fy[kuk
gh pkfg,A bl dke dks iwjk djus ds fy, ckf/kr fd;k
vkSj mUgha ds ̂ çHkkr* esa fy[ks gq, ys[kksa dk ;g laxzg gSA

;fn bu i`"Bksa ds Lok/;k; ls fdUgha dk dqN Hkh
euksjatu gksxk rks mldk Js; /kesZUæukFk th dks gh çkIr
le>uk pkfg,A

& ukjk;.k Lokeh
bZ'kk sifu"kn~b Z'kk sifu"kn~b Z'kk sifu"kn~b Z'kk sifu"kn~b Z'kk sifu"kn~

bZ'kk okL;fene~ loaZ ;fRd×p txR;ka txRk~A
rsu R;äsu Hkq×thFkk ek x`/k% dL; fLo)ue~ AAƒAA
1& ¼bna] loZEk~½ ;g lc ¼;fRd×p½ tks dqN ¼txR;ke~½
i`Foh ij ¼txr~½ pjkpj oLrq gS ¼bZ'kk½ bZ'oj ls ¼okL;e~½
vkPNknu djus ;ksX; vFkkZr~ vkPNkfnr gSA
2& ¼rsu½ mlh bZ'oj ds ¼R;äsu½ fn;s gq, inkFkksaZ ls
¼Hkq×thFkk%½ Hkksx djA
3& ¼dL;fLor~½ fdlh ds Hkh ¼/kue~½ /ku dk ¼ek x`/k%½
ykyp er djA
dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA2AA
4& ¼bg½ ;gk¡ ¼dekZf.k½ deksaZ dks ¼dqoZUuso½ djrk gqvk
gh ¼'kra lek%½ lkS o"kZ rd ¼ftthfo"ksRk~½ thus dh bPNk
djs ¼,oe~½ bl çdkj ¼Rof;½ rq> ¼ujs½ euq"; esa ¼deZ½
deZ ¼u] fyI;rs½ ugha fyIr gksrk gS ¼br%½ blls ¼vU;Fkk½
fHkUu vkSj dksbZ ekxZ ¼u½ ugha gSA
vlq;kZ uke rs yksdk·vU/ksu relko`rk%A
rk¡Lrs çsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA3AA
5& ¼;s ds p½ tks dksbZ ¼vkRegu%½ vkRek ds ?kkrd
¼vkRek ds fo#) vkpj.k djus okys½ ¼tuk%½ euq"; gSa
¼rs½ os ¼çsR;½ ej dj ¼vU/ksu relk½ xgjs vU/ksjs ls
¼vko`rk%½ vkPNkfnr gq, ¼rs vlq¸;kZ% uke yksdk%½ os
çdk'k&jfgr uke okys tks yksd&;ksfu;k¡ gSa] ¼rku~½ mu
¼;ksfu;ksa½ dks ¼vfi xPNfUr½ çkIr gksrs gSaA
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

euq"; 'kfä dk dsUæ gSA 'kfä mlh ds Hkhrj
fufgr gSA bUgha 'kfä;ksa ds fodkl dk uke f'k{kk gSA
euq"; thou dh lQyrk dk Hksn ;gh 'kfä fodkl gSA
;gh 'kfä fodflr gksdj vH;qn; vkSj fu%Js;l] yksd
vkSj ijyksd dh flf) dk dkj.k curh gSA 'kfä&fodkl
ds dk;ZØe dk gh uke v/;kRe ¼;ksx½ fo|k gSA ;ksx
deZ esa dq'kyrk dk uke gS] tSlk fd xhrk esa dgk x;k gS
fd& ^;ksx% deZlq dkS'kye~AA egkeqfu ir×tfy us Hkh
;ksx dks fØ;k ¼deZ½ ;ksx gh dgk gS vkSj mlds dsoy
rhu Hkkx fd, gSa& ^ri%Lok/;k;s'oj çf.k/kkukfu
fØ;k;ksx%A* ¼;ksxn'kZu „@ƒ½ vFkkZr~ ri] Lok/;k; vkSj
bZ'oj&Hkfä djus gh ls ;ksx dh flf);k¡ çkIr gksrh gSaA
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lqrjke~ fØ;k ¼deZ½ gh ;ksx gSA ml fØ;k dks djus ds
fy, lc ls igyk lk/ku ri gSA ri ozrkuq"Bku dks dgrs
gSaA ozr uke drZO;&çfrKk dk gSA 'kfä ds fodkl ds
fy, ftl ri dks djuk] ftl ozr dk vuq"Bku djuk ;k
ftl drZO; dk ikyu djuk gS] mlh dk uke
drZO;&i×pd gS vFkkZr~ fØ;kRed thou cukus ds fy,
ftl çdkj ds okrkoj.k ¼Atmosphere½ ds mRiUu
djus dh t:jr gS] og mu ik¡p drZO;ksa ds ikyu djus
ls mRiUu gksrk gS] ftldk uke drZO;&i×pd gSA ;g
mifu"kn~ dh vkfne f'k{kk gSA bUgha drZO;ksa ds ikyu
djus ls fdlh Hkh O;fä dks og vf/kdkj çkIr gqvk
djrk gS] ftldk uke v/;kRe&fo|k esa ços'kkf/kdkj gSA
blfy, mifu"knksa dh f'k{kk ds o.kZu djus esa igyk LFkku
blh drZO;&i×pd dks fn;k x;k gSA
igyk drZO; &igyk drZO; &igyk drZO; &igyk drZO; &igyk drZO; &

igyh ckr ;g gS fd euq"; mPp çdkj dh
vkfLrdrk ds Hkkoksa ls vius ân; dks Hkj ysA bldk lk/
ku ;g gS fd euq"; bZ'oj dks ifjfPNUu ¼,dns'kh;½ u
ekudj mls foHkw O;kid :i esa ekus] vFkkZr~ ftl çdkj
çR;sd oLrq vkdk'k esa gS vkSj çR;sd oLrq ds Hkhrj Hkh
vkdk'k gS] blh çdkj ls bZ'oj Hkh txr~ esa vksr&çksr gks
jgk gSA dksbZ oLrq ,slh ugha gS] tks bZ'oj esa u gks vkSj
ftlesa bZ'oj u gksA bl fl)kUr ds vkpj.k esa vkus ls
euq"; dk ân; ypdhyk gks tkrk gSA ân; ds ypdhyk
gksus ds fy, nks ckrksa dh t:jr gksrh gSA çFke og
fu"iki gks] nwljs mlesa çse dh ek=k vf/kdrk ls gksA ;s
nksuksa ckrsa bZ'oj dks mi;qZä Hkk¡fr loZO;kid ekuus ls
euq"; esa vk;k djrh gSaA

euq"; ikikpj.k ds fy, lnSo ,dkUr dh [kkst
fd;k djrk gSA pksj blfy, jkf= dks lQyrk dk lk/ku
le>rk gS] D;ksafd mlesa ,d çdkj ds ,dkUr dh vf/kd
lEHkkouk gksrh gS] tks ,sls nq"V deksaZ ds fy, vko';d
gSA ijUrq bZ'oj dk fo'okl gksus ij ikikpj.k ds fy,
,dkUr LFkku fey gh ugha ldrkA ,d mnwZ dfo us blh
Hkko dks viuh ,d dfork esa bl çdkj çdV fd;k gS&
tkfgn1 'kjkc ihus ns efLtn esa cSBdjA
;k og txg crk fd tgk¡ ij [kqnk u gksAA
¼1& tkfgn % ijgstxkj¾'kq)kpkjh euq";½

vLrq] tc rd euq"; ds ân; esa ukfLrdrk u
vk;s rc rd og iki ugha djrkA blfy, bZ'oj ds
loZO;kidRo ij fo'okl gksus gh ls euq"; fu"iki gks
ldrk gSA nwljh ckr çse gSA euq"; bZ'oj dks loZO;kid

ekuus ls foo'k gS fd çR;sd çk.kh esa bZ'oj dh lÙkk&&
mlds O;kidRo xq.k ls] Lohdkj djs vkSj tc bl çdkj
çR;sd çk.kh esa&pkgs og vNwr gks ;k vkSj dksbZ muls Hkh
fud`"V&&bZ'oj dk gksuk ekusxk] rc mlls ?k`.kk fdl
çdkj dj ldrk gSA ?k`.kk dk vHkko gh çse dk }kj gSA

?k`.kk Hkh ukfLrdrk gh ls mRiUu gksrh gSaA ftlls
dksbZ ?k`.kk djsxk] vo'; mlesa bZ'oj dh lÙkk dk vHkko
ekusxkA blh dk uke rks ukfLrdrk gSA fu"d"kZ ;g gS fd
fu"ikirk vkSj çse ls euq";ksa ds ân;ksa esa ypdhykiu
¼dBksjrk dk vHkko½ vk;k djrk gS] vkSj bu nksuksa lk/
kuksa dh çkfIr bZ'oj ds O;kidRo ij fo'okl gksus gh ls
gqvk djrh gSA mifu"kn~ us bl f'k{kk dks vius 'kCnksa esa
bl çdkj çdV fd;k gS & bZ'kkokL;fena loaZ ;fRd×p
txR;k×txr~AA
nwljk drZO; &nwljk drZO; &nwljk drZO; &nwljk drZO; &nwljk drZO; &

mifu"kn~ ds laf{kIr ls rhu 'kCnksa esa nwljk drZO;
o.kZu fd;k x;k gSA os 'kCn ;s gSa& ̂ rsu R;äsu Hkq×thFkk%AA
vFkkZr~ ml ¼bZ'oj½ ds fn;s gq, ls Hkksx djsA mifu"knksa us
çR;sd çdkj ds Hkksx dh vkKk nh gSA euq"; fookg djds
lUrku mRiUu djs] 'kfä çkIr djds jkT; çkIr djs vkSj
mldk miHkksx djs] d`f"k&O;kikj rFkk vU; dkS'kykfn ls
/ku çkIr djds mldk bLrseky djs bR;kfnA mifu"kn~ bu
lc dks fofgr crykrh gS] ijUrq ,d 'krZ bu lc ds Hkksx
ds lkFk yxkrh gS vkSj og ;g gS fd euq"; bu çkIr Hkksx
inkFkksaZ dks bZ'oj dk le>dj Hkksx djsA ,sls fo'okl ls
euq"; çR;sd inkFkZ] jkT;] /kukfn dks bZ'oj dk le>dj
muesa dsoy viuk ç;ksxkf/kdkj le>sxk vkSj eeRo u
tksM+ ldsxk fd ^veqd inkFkZ esjk gS*A lalkj ds leLr
nq%[kksa dk ewy eerk gSA nq%[k çk;% fdlh u fdlh oLrq
ds i`Fkd~ gksus ls gqvk djrs gSa] ijUrq tc bUgha oLrqvksa dks
Lo;a NksM+ nsrk gS] rc nq%[k ugha vfirq lq[k gqvk djrk
gSA ,d çksQslj dks dkfyt esa vusd oLrq,¡] iqLrdsa]
fp=] dqlhZ] est vkfn&ç;ksx ds fy, feyh gqbZ gSaA og
mudk dkfyt ds ?k.Vksa esa ç;ksx djrk gSA ç;ksx&dky
¼dkfyt ds ?k.Vksa½ ds Hkhrj ;fn dksbZ mlls bu oLrqvksa
dks ysuk pkgrk gS rks ugha nsrk] ijUrq tc dkfyt dk
vfUre ?k.Vk ctk vkSj bu oLrqvksa ds ç;ksx dk le;
[kRe gqvk] rc Lo;a bu oLrqvksa dks dkfyt esa gh
NksM+dj rus rugk ¼vdsyk 'kjhj ysdj½ py nsrk gSA
ml le; ;fn dksbZ dgrk gS fd mu oLrqvksa esa ls og
fdlh dks vius lkFk ysrk tk; rks og mls vius Åij

¼'ks"k i`"B 33 ij½
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LokLF;&ppkZ

ekal euq"; dk Hkkstu ugha!
�fo".kq 'kekZ

okLro esa 'kkdkgkj gj çk.kh ls çse djuk fl[kkrk gS D;ksafd 'kkdkgkjh O;fä fgalk ugha djrk
vkSj tks fgalk ugha djrk mlls vU; tho tarq Hkh çse djrs gSaA

balku tcls bl nqfu;k esa vk;k gS rc ls mlds
lkFk ,d pht vkSj vkbZ gS vkSj og gS Hkw[kA Hkw[k ,slh
pht gS tks balku dks dqN Hkh djus ds fy, etcwj dj
nsrh gSA dbZ ckj rks Hkw[k dk uke ysdj balku og lc dj
tkrk gS tks mls fdlh Hkh gky esa ugha djuk pkfg,A
mUgha u djus ;ksX; dkeksa ls ,d gS& ekalHk{k.kA ekalkgkjh
fdlh Hkh eklwe vkSj cstqcku tkuoj dks ekjdj [kk tkrs
gSa] ysfdu ;g uSfrdrk dh n`f"V ls] ekuork dh n`f"V ls
vkSj foKku dh n`f"V ls fcYdqy Hkh Bhd ugha gSA pfy,
vkb;s ns[krs gSa] dSls&

vxj lalkj ds lHkh thoksa dks ns[kk tk, rks muesa
euq"; gh lcls Js"B vkSj fØ;k'khy gSA bZ'oj us tks
usersa vkSj rkdrsa balkuksa dks nh gSa os vkSj fdlh tho&
vkSj fdlh çk.kh dks ugha nh gSaA blfy, ge balkuksa dh
ftEesnkjh Hkh lcls vf/kd gSA balku vius gquj vkSj
fnekx dk bLrseky djds Hkh vU; thoksa ls viuh
vkthfodk çkIr dj ldrk gSA tSls xk;] HkSal dk nwÌ
cspdj] HksM+ ls Åu cspdj] gkFkh ls egkor cudj]
?kksM+s ls rkaxk vkfn pykdjA bl rjg ls oU; thoksa dks
ekjs fcuk Hkh buds tfj, Hkw[k dk bykt gks ldrk gS rks
fQj D;ksa csotg budh gR;k dk iki vius lj ysaA

gkykafd bl ij ;g loky mBk;k tkrk gS fd tks
isM+ ikS/ks [kk, tkrs gSa] muesa Hkh rks thou gksrk gSA vxj
mudks [kkuk iki ugha gS rks ekal [kkuk dSls iki gqvk\
rks bl loky dk tokc ;g gS fd isM+ ikS/ks vkfn ouLifr
lq"kqfIr voLFkk esa ;kfu ,d rjg dh xgjh uhan esa gksrs gSaA
mUgsa dkVus ;k rksM+us ij gekjh rjg fdlh rjg dh ihM+k
ugha gksrhA okuLifrd [kk| inkFkZ tkxzr izkf.k;ksa }kjk
LosPNk ls fn;s x, nw/k vkfn dh rjg gksrs gSaA bl rjg
ouLifr;ksa ls izkIr Hkkstu [kkuk xyr ugha gSA og ekal
ugha gksrkA og mudk LokHkkfod Qy gSA os blls vkxs
c<+us esa l{ke ugha gSA vxj ;fn ge vke&ve:n tSls
Qy fgalk le> dj u [kkosa rks os lM+ tk,¡xs vkSj fQj

mudk dksbZ Qk;nk Hkh ugha jgsxkA blh rjg vxj gjh&Hkjh
lfCt;ksa dks Hkh ;wa gh NksM+ fn;k tk, rks os Hkh lw[kdj
csdkj gks tk,axh vkSj fdlh dke dh ugha jgsaxhA vki lc
vDlj [kcjksa esa lqurs gksaxs fd vkt bruk Vu xsagw xksnke
esa iM+s&iM+s [kjkc gks x;kA ysfdu vU; ekalokys thoksa
ds lkFk ,slk ugha gksrkA

i'kqvksa esa çtuu {kerk Hkh gksrh gS] ftlls os
viuk oa'k c<krs gSaA mUgsa dkVus] ekjus ij jä dh /kkj
lh/kh fn[kkbZ nsrh gSA vius ifjtu dh e`R;q ij i'kq Hkh
vkalw cgkrs gSa rks fQj mu ij bl rjg dk vR;kpkj
D;ksa\ nwljh ckr& ;fn vki çksVhu] foVkfeUl vkfn ds
fy, ekal dks lgh ekurs gks rks ;g rdZ Hkh iwjh rjg ls
Bhd ugha] D;ksafd tks çksVhu] fefujYl i'kqvksa esa gksrs gSa
os muesa çkd`frd :i ls ugha gksrsA os lHkh rÙo isM+ ikS/
kksa ls gh çkIr djrs gSaA vaxzsth Hkk"kk esa bls QwM psu dgk
tkrk gSA bl rjg tc i'kq i{kh Hkh 'kkdkgkj ls t:jh
rÙo ik ldrs gSa rks ge D;ksa ugha\ ge rks muls cgqr
vf/kd Js"B gSa rks fQj ge D;ksa ekal dk gh jkLrk pqusa\

bl ij rdZ djus okys ;g rdZ nsrs gSa fd 'ksj
vkfn fgald tho Hkh rks ekal [kkrs gSa rks ge D;ksa u
[kk,¡\ rks bl ij eSa ;gh dgwaxk fd çFke rks ekalkgkj
mudk çkd`frd Hkkstu gS] muds ikl vU; dksbZ fodYi
gh ugha gS( vkSj u gh mudk ckSf)d Lrj bruk Å¡pk gS
fd os balkuksa dh rjg o`{k vkfn mxk ldsaA nwljk ;s fd os
ekal [kkus ds fy, esgur djrs gSaA vius f'kdkj ls
yM+dj mls çkIr djrs gSa vkSj os mls mlh gkyr esa [kkrs
gSa ftl gkyr esa os mls çkIr djrs gSaA os ekal ds lkFk
lkFk gìh Hkh ipk ysus esa l{ke gSaA ysfdu balkuksa ds
lkFk ;gka Hkh mYVk gSA

igys Øwjrk ls mls ekjrs gSa vkSj fQj mls idkdj
fHkUu&fHkUu elkyksa dk ç;ksx dj mls rS;kj djrs gSa
ftlls ekal dk Hk;kud :i <d tkrk gS vkSj mls os
[kkus ds yk;d le>rs gSaA os mls tSls dk rSlk xzg.k ugha



'kkfUrèkehZ twu] 2020 ¼28½

dj ldrsA ogha vxj isM+ ikS/kksa dh ckr dh tk, rks
isM+&ikS/ks ls feyus okys [kk| inkFkZ gesa ftl voLFkk esa
feyrs gSa] ge mlh voLFkk esa mudk lsou dj ldrs gSaA
mUgsa Hkkstu dh rjg idkdj [kkus dh Hkh t:jr ugha
vkSj os ekal dh vis{kk lqikP; Hkh gksrs gSaA
dqN yksx ;g dgdj ekal Hk{k.k djrs gSa fd ;fn ge
bUgsa ugha [kk,axs rks budh tula[;k c<+ tk,xh! bl
ekeys esa eSa iwNuk pkgwaxk fd gtkjksa çtkfr;ka ,slh gSa tks
foyqfIr dh dxkj ij gSaA og Hkh rc& tc mUgsa [kk;k
ugha tkrk! ck?k dksbZ ugha [kkrkA fQj Hkh os feV jgs gSaA
uhyxk; Hkh dHkh dHkkj gh fn[kkbZ nsrh gSA /khjs /khjs
gkFkh Hkh de gks jgs gSaA fcuk [kk;s budh tula[;k ugh
c<+h rks vU;ksa dh dSls c<+sxhA vxj budh tula[;k c<+
Hkh x;h rks dqnjr mldk jkLrk [kqn c [kqn <wa< ysxhA
euq"; dks rks yxHkx dksbZ ugha [kkrk] fQj Hkh çd`fr
euq"; dh tula[;k dks dkcw esa j[kus dk mik; [kkst gh
ysrh gS vkSj tks çd`fr euq"; dh la[;k o'k esa dj
ldrh gS og i'kqvksa dh la[;k o'k esa D;ksa ugha dj
ldrh\

ekal euq"; dk Hkkstu ugha gSA bldk ,d dkj.k
vkSj gS vkSj og ;g gS fd ekalkgkj gj dky esa ,oa
ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk ldrkA ysfdu 'kkdkgkj tc
pkgs rc fd;k tk ldrk gSA tc ,d f'k'kq tUe ysrk gS
rc og nw/k gh ihrk gS] cgqr ls R;ksgkjksa esa ekalkgkj
NksM+uk gh iM+rk gS vkSj ekalkgkj gekjs fy, gj txg
miyC/k gks tk, ,slk Hkh ugha gSA fdarq 'kkdkgkj O;atu
gj txg fey gh tkrk gSA bfrgkl bl fo"k; esa çek.k
gSA Hkxoku jke dks taxyksa esa Hkh dan&ewy&Qy fey
tkrs gSaA ekalkgkj dk fodYi gksus ij Hkh os 'kcjh ds csj
gh [kkrs gSaA

ikaMo ckjg o"kZ taxyksa esa fcrkrs gSa ysfdu ,d Hkh
tho gR;k ugha djrsA egkjk.kk çrki taxyks a es a
HkVdrs&HkVdrs ?kkl dh jksVh [kkrs gSa] ysfdu isV ds fy,
fdlh dh tku ugha ysrsA bl vk/kqfud ;qx esa Hkh ,slh
,slh egku foHkwfr;ka gqbZa gSa ftUgksaus 'kkdkgkjh jgrs gq, Hkh
ekalkgkfj;ksa dks cny fn;kA mUgsa esa ls ,d Fks egf"kZ je.kA
mUgksaus ,d ckj fdlh flag ds iats ls dkaVs dks fudkydj
lkQ fd;k] ftlls og 'ksj Hkh mudk Hkä gks x;kA blds
ckn og gj jkst muds vkJe vkrk vkSj muds iSj
pkVdj pyk tkrk vkSj bl nkSjku og fdlh dks gkfu
ugha igqapkrk FkkA

blh rjg lu~ 1937 dh ?kVuk gS& fdlh lk/kq us

,d 'ksj ds cPps dks idM+dj dsoy nw/k] lkx vkfn ls
mldk ykyu ikyu fd;kA ftlls og 'ksj iwjh rjg
vfgald gks x;kA tgk¡ tgk¡ og lk/kq tkrk ogka ogka og
Hkh tkrk ij bl nkSjku ml 'ksj us fdlh dks Hkh gkfu ugha
igqapkbZA blh rjg dk ,d okd;k vesfjdk esa Hkh gqvkA
lu~ 1946 ls 1955 dh ?kVuk gSA vesfjdk ds ,d
fpfM+;k?kj esa ,d 'ksjuh us ,d eknk 'ksj dks tUe fn;k
ftldh ,d Vkax [kjkc FkhA ml 'kkod dks tkWtZ uke ds
O;fä dks lkSai fn;k] tks fd LoHkko ls gh tkuojksa dk
çseh FkkA mlus ml 'ksjuh ds cPps dks Bhd djus ds fy,
ukS lky rd xk; dk nw/k fiyk;k ftlls mldh Vkax
vPNh gks xbZA rc tkWtZ us lkspk bls ekal oxSjg Hkh nsuk
pkfg,] ysfdu mlus ekal dh rjQ eqag mBkdj ns[kk Hkh
ughaA ekal ns[krs gh og cspSu gks tkrh Fkh vkSj cM+s gksus
ij Hkh mldk ;g LoHkko ugha cnykA

og fgald çk.kh gksdj Hkh lcls I;kj djrh FkhA
;gka rd fd NksVs&NksVs cPps Hkh mldh ihB ij fcuk Mj
ds ?kwers FksA vius bl LoHkko ls og bruh çfl) gks xbZ
Fkh fd mldh [kcjsa vesfjdk ds v[kckjksa esa igys gh
ist ij Nius yxhA fpfM+;k?kj esa Hkh og ges'kk [kqyh gh
jgrh FkhA ;g mlds lkfRod vkgkj dk çHkko Fkk ftlus
mls Hkh lkfRod cuk fn;k FkkA dgkor Hkh gS fd tSlk
[kk; vUu oSlk gks, euA

bu fgald i'kqvksa ds ckjs esa tkudj ekalkgkj dks
lgh Bgjkus okys yksxksa dks lkspuk pkfg, fd vxj 'kkdkgkj
vFkok 'kkdkgkjh yksx buds thou esa bruk cnyko yk
ldrs gSa rks vkidk thou 'kkdkgkj ls fdruk cny
tk;sxk vkSj tc 'ksj tSls [kwa[kkj tkuoj fcuk ekal ds jg
ldrs gSa tks fd mudk çkd`frd Hkkstu gS rks euq"; D;ksa
ugha jg ldrk\

okLro esa 'kkdkgkj gj çk.kh ls çse djuk fl[kkrk
gS D;ksafd 'kkdkgkjh O;fä fgalk ugha djrk vkSj tks fgalk
ugha djrk mlls vU; tho tarq Hkh çse djrs gSaA egf"kZ
iratfy ;ksxn'kZu esa fy[krs gSa&
vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA

vfgalk dh çfr"Bk gks tkus ij mlds lehi jgus
okys vU; çk.kh Hkh oSj R;kx nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd
gekjs iwoZt _f"k eqfu taxyksa esa vkokl cukdj 'kkafr ls
jgrs FksA blfy, ekalkgkj NksfM+,] i'kq&if{k;ksa ls çse
dhft;sA cnys esa vkidks muls çse gh feysxkA vxj esjs
bl ys[k dks i<+ dj fdlh ,d O;fä us Hkh ekalkgkj
R;kx fn;k rks eSa le>waxk fd esjh esgur lQy gqbZA
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�����vkLFkkvkLFkkvkLFkkvkLFkkvkLFkktkurs gks!
�ukWosZ esa ebZ ls tqykbZ rd lw;Z vLr ugha gksrk] blfy,
bls ySaM vkWQ feMukbV lu Hkh dgk tkrk gSA
�fo'o dh vk/kh ls T;knk tula[;k pkoy [kkrh gSA
�28 xzke 'kgn ,d= djus ds fy, ,d 'kgn dh
eD[kh dks djhcu 130 fdyksehVj rd mM+uk iM+rk gSA
�tkuojksa esa lcls rst j¶rkj ls nkSM+us okyk tkuoj
phrk gS] tks pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVk dh xfr ls nkSM+
ldrk gSA
�ml cl dk uke crkvks ftlus leqnz ikj fd;kA
�og D;k gS tc og iz;ksx fd;k tkrk gS rks Hkjk gksrk
gS] tc iz;ksx ugha gksrk gS rks [kkyh gksrk gSA
�fcuk ikuh dh ufn;k¡ dgk¡ gSa\
dkSu lh flVh cgqr [krjukd gS\
�og D;k pht gS tks rqEgkjh gS] ysfdu mldk iz;ksx
nwljs djrs gSa\
dksyEcl] twrk] ekufp= esa] bySfDVªflVh ¼fctyh½ rqEgkjk uke

☺☺☺gkL;e~☺☺☺
☺nks f'kdkfj;ksa ds lkeus ,d 'ksj vk x;k] mu ij geyk
djus dh ctk; 'ksj Hkkx [kM+k gqvkA ,d f'kdkjh cM+h
eqf'dy ls cksyk&rqe vkxs tkdj ns[kks fd 'ksj x;k dgk¡
gS\ eSa ihNs tkdj ns[krk gw¡ fd 'ksj vk;k dgk¡ ls FkkA
☺iRuh ¼ifr ls½ tc rqe dkj eksM+rs gks rks eq>s cM+k Mj
yxrk gSA dgha ,DlhMsaV u gks tk,A
ifr % blesa Mjus dh D;k ckr gS\ rqe Hkh esjh rjg vk¡[ksa
can dj fy;k djksA
☺ukSdj ekfyd ls lkgc] vki ds ;gk¡ dke djrs gq, esjs
cky lQsn gks x, ysfdu vkius esjh ru[kkg ugha c<+kbZ\
ekfyd % Bhd gS] c<+k nsaxs] vHkh ;g nl #i;s dk uksV
yks vkSj cktkj tkdj vius cky dkys djok vkvksA
☺igyk dSnh&^^rqe tsy esa dSls vk x, \**
nwljk&^^jLlh pqjkus ds vijk/k esa**
igyk & ¼vk'p;Z ls½ ^^,slk dSls gks ldrk gS \**
nwljk & ̂ ^,slk gh gqvk gSA nj vly jLlh ds nwljs fljs ij
HkSal c¡/kh FkhA**
☺,d fe= % ^D;k ;g lgh gS fd gj O;fDr dks ,d fnu
ejuk gS\*
nwljk % ^^gk¡] ;g ,dne lp gSA**
igyk % eSa lksprk gw¡] tks vkneh lcls vkf[kj esa ejsxk]
mls 'ke'kku ?kkV dkSu ys tk,xk \
☺ifr ¼iRuh ls½ % vkt dk v[kckj dgk¡ gS\
iRuh&irk ugha eSa rks dy ls <w¡< jgh gw¡A

.fVefVe djrs fdrus I;kjs] pank ekek ds j[kokjs

.fVdfVd djrh pyrh tkÅ¡] lcdks lgh le; crykÅ¡
nsj gksus ls rqEgsa cpkÅ¡] le; dk ikcUn cukÅ¡AA
.gok dk ,d f[kykSuk] tc gkFk NwV tk,
vkleku esa mM+rk tk,] cPpk gkFk ns[krk jg tk,
.vkj pyw¡ ikj pyw¡] lfCt;ksa dks QkM+ pyw¡
.fQjrh dyh&dyh jax&fcjaxh I;kjh&I;kjh
gj Qqyokjh ns[k eq>s cPps djrs idM+us dh rS;kjhAA
.Åij tkÅ¡] uhps vkÅ¡] lkou esa eSa /kwe epkÅ¡AA
.Åij ls gjk] vUnj ls ykyA
ehBk jl Hkjk] eksVh [kkyAA
./keZ dh [kkfrj] csVs fn, pkjA
nks ;q) yM+dj ejs] nks pqus nhokjA
.,d vuks[kk igjsnkjA
yVdk jgrk ?kj ds }kjA
.nksuksa dku idM+dj] ukd ij gksrk lokjA
ns[kus esa enn d:¡] uke crykvks ;kj

fopkj&df.kdk% �izfrHkk

rkjs] ?kM+h] irax] pkdw frryh] >wyk]  rjcwt] xq#xksfoUnflag]
rkyk] ,sud] eksecÙkh

izgsfydk% �lqes/kk

6nwljksa ds nq%[k esa mudk lkFk nsa ftlls nq%[k caVdj
de gks tk,A nwljksa dh [kq'kh esa [kq'k jgsa] rkfd
[kq'kh pkSxquh gks tk,A
6igys nq%[kksa dks pquks] lq[k izkIr djus ds fy,A ge
pqurs gSa lq[k] nq%[kksa dks izkIr djus ds fy,A
6lR; thou dk y{; gS] la;e thou dh i)fr
vkSj lsok thou dk dk;ZA fopkj djks vkSj thou dks
lkFkZd cukvksA
6,slk ijke'kZ er nks tks vfr lqUnj gks] vfirq ,slk
ijke'kZ nks] tks dY;k.kdkjh gksA
6tks ikf.MR; ds }kjk izHkq dh O;k[;k djus dk ;Ru
djrk gS] og Bhd ml O;fDr ds leku gS] tks Lo;a
dHkh dk'kh x;k ugha] fdUrq uD'ks ds }kjk dk'kh dk
o.kZu djrk gSA

cky okfVdk
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izsjd dFkk,¡  % lkgfld dFkk fudyhA ;g ekSu Lohd`fr Fkh eka dh] tks ,dek= larku
dks ns'k ij U;kSNkoj gksus ds fy, izsfjr dj jgh FkhaA

jksfV;ksa dh iksVyh cka/kdj tSls gh ckyd >ksaiM+h
ls ckgj fudyk] tksjnkj ckny xjts] fctyh pedh vkSj
ewlyk/kkj ckfj'k gksus yxhA ijUrq og vius /;s; dh izkfIr
ds fy, igkM+h ds iFkjhys jkLrksa ij uaxs ik¡o 'k=q ds tky
ls cprk gqvk vkxs c<+us yxkA iSj fNy x;s Fks] nsg ij
txg&txg ij ?kko gks x;s Fks] ijUrq mldks bldh ijokg
dgk¡! rHkh vpkud tksj ls fctyh pedhA eqxy lSfudksa
us ,d ijNkbZ dks tkrs gq, ns[kkA ,d eqxy lSfud us
vUnkt ls viuh dVkj fudky dj Qsad nhA dVkj ckyd
dh ihB ij /kal xbZA cM+h ihM+k ds ckn Hkh mlds eqag ls
dksbZ ph[k ugha fudyhA ,d {k.k Hkh foyEc fd;s fcuk
mlus uhps dh rjQ flikgh dh vksj ,d cM+k iRFkj
yq<+dk fn;kA vxys gh {k.k ,d phRdkj ml okrkoj.k ls
mBdj va/ksjs esa lek xbZA og NViVkrk fxjrk&iM+rk vius
xarO; ij tk igq¡pkA }kj ij nks Fkifd;k¡ nsdj fxj iM+kA
egkjk.kk izrki }kj [kksydj lUu) voLFkk esa ckgj vk;sA
e'kky dh Ìheh jks'kuh esa mUgksaus ns[kk fd ,d ckyd
?kk;y voLFkk esa iM+k gSA gkFk esa jksfV;ksa dh ,d iksVyh gSA
psgjs ij lQyrk rFkk larks"k dh vkHkk osnuk ds ckn Hkh
f[kyh gSA egkjk.kk dks le>rs nsj u yxhA ckyd /;s; dh
osnh ij lks pqdk gSA ckyd ds lkgl vkSj vkRe cfynku
ds le{k vknj o J)k ls egkjk.kk dk 'kh'k >qd x;kA

egkjk.kk dh jksVh
�lR;kuUn vk;Z

egkjk.kk izrki eqxyksa ls ;q) ds nkSjku taxyksa vkSj
igkfM+;ksa esa jg jgs Fks] ijUrq ns'k dks Lora= djokus ds fy,
n`<+ izfrK FksA blh igkM+h bykds esa ,d NksVk lk xkao FkkA
bl xkao esa yxHkx nks lkS >ksaifM+;ka FkhaA ,d fnu lk;adky
dk le; Fkk] vkdk'k esa ckny Nk;s gq, FksA lkjk igkM+h
{ks= va/kdkj ds vk¡py esa fleVk gqvk FkkA ,d >ksaiM+h esa
,d ckyd ek¡ dks jksVh lasdrs ns[kdj vksBksa ij thHk Qsj
jgk FkkA ckjg o"kZ dk ckyd Hkw[k ls O;kdqy FkkA fir`foghu
ckyd dks rhu fnu ds ckn jksVh ulhc gks jgh FkhA og
v/khj gqvk FkkA ckyd dk uke Fkk nq)kA vpkud mlds
fnekx esa ,d fopkj dkSa/kk vkSj mlus iwNk&^^ek¡] egkjk.kk
¼izrki½ dbZ fnuksa ls Åij igkM+h ij gSa] pkjksa rjQ ls
'k=qvksa us mUgsa ?ksj j[kk gSA os Hkkstu dSls djrs gksaxs\*

ckyd ds mn~xkj lqu ek¡ vkg~ykn vkSj fpark Hkjh
ok.kh esa cksyh&^^csVk] tkus dSlh gkyr gksxh mudhA dbZ
fnuksa ls mudks Hkkstu rks D;k vUu dk ,d nkuk Hkh ulhc
u gqvk gksxkA**
^ek¡] muds NksVs&NksVs cPps Hkh gSa u\*
^gk¡A*
^os Hkh Hkw[ks gksaxs\ esjh rjgA*
ek¡ us Lohd`fr esa flj fgyk fn;kA

ckyd fdlh xgu lksp esa Mwc x;kA iy Hkj igys
tks Hkw[k mls lrk;s Fkh] vc yqIr gks xbZ FkhA

^^ek¡! eSa egkjk.kk vkSj muds cPpksa dks jksVh nsus
igkM+h ij tkÅaxkA**

ek¡ ds psgjs ij xkSjo dh vkHkk >yd mBhA fdUrq
vxys gh iy mldk ekr`Ro fi?ky mBkA ,d gh lgkjk Fkk
mldk&&&bdykSrh larku vkSj og Hkh ekSr ds eq[k esa tkus
dks vkrqjA fdUrq mldk fopkj egku FkkA ns'k dh j{kkFkZ
fuohM+ ouksa esa ekSr ls la?k"kZ dj Lokra=~; nsoh dh vkjk/kuk
dj jgs egkjk.kk izrki vkSj muds cPpksa dk Hkw[k ls vkdqy
psgjk ek¡ dh vka[kksa esa ?kwe x;kA og ckyd ds flj ij Lusg
ls gkFk Qsjrs gq, cksyha&^^fdUrq pkjksa vksj rks 'k=qvksa dk
igjk gS] jksVh nsus tkvksxs dSls\**

^ek¡A bl le; pkjksa vksj va/ksjk Nk;k gqvk gSA ,sls
esa 'k=q dqN Hkh ugha ns[k ldsxkA eSa igkM+h jkLrk tkurk gw¡]
ek¡A eq>s dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA

ek¡ us ml vnE; lkglh ckyd dks vius ân; ls
yxk fy;k vkSj vkalqvksa dh vofjy /kkjk mlds us=ksa ls cg

Hkxr flag ds ifjokj ds lEcU/k esa ,d jkspd
laLej.k iBuh; gSA vej ØkfUrdkjh Hkxr flag ds nknk Fks
Jh vtqZu flagA ,d esys esa xksnuk xksnus okyk] yksxksa dh
nsg ij e'khu ls rjg&rjg dh rLohjsa xksn jgk FkkA ;g
ns[kdj vtqZu flag ds vUnj Hkh dqN xqnokus dh izcy
vkdka{kk iSnk gqbZA xksnus okyk tc nwljksa dh rjg muds
gkFk ij fp= ;k uke xksnus dks rS;kj gqvk rks] vtqZu flag us
>Vds ls viuk gkFk [khapdj dgk ^esjh Nkrh ij egf"kZ
n;kuUn dh og vkd`fr tks mudh /;kukoLFkk vkSj voÌwr
fLFkfr dh gS] xksn nksA

og dkjhxj vk'p;Z ls ml ;qod dk eqag ns[kus yxkA
;qod cksyk&^xqnokuk ogk¡ pkfg;s tks 'kjhj dk

lcls ifo= LFkku gks vkSj tgk¡ xqnh vkd`fr lnk fo|eku
jgsA Hkyk] Nkrh ls c<+dj 'kjhj dk mÙke vkSj ifo=
LFkku dgk¡ gS\ fQj mlus dkjhxj dks crk;k fd n;kuUn
dkSu Fks\ fdrus egku Fks vkSj muds fdrus midkj gSa\

^Nkrh ij xqnh bl vkd`fr ls eSa bl egkRek dk
lnk iq.; Lej.k djrk jgwaxkA*

Hkxr flag ds nknkth
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Hktukoyh

�����Jh y{e.kflag cseksyJh y{e.kflag cseksyJh y{e.kflag cseksyJh y{e.kflag cseksyJh y{e.kflag cseksy

vkse~ uke dk lqfeju djys djns Hko ls ikj rq>s]
dg fy;k fdruh ckj rq>sAA VsdAA

ftl uxjh esa okl rsjk ;s Bx pksjksa dh cLrh gSA
yqV tkrs gSa cM+s&cM+s ;gk¡ fQj rsjh D;k gLrh gSA
ftldks viuk le> jgk ;s /kks[kk ns lalkj rq>sAAƒAA

gkFk idM+ dj xyh&„ tks fe= rqEgkjs Mksy jgsA
dks;y tSlh ehBh ok.kh dne&„ ij cksy jgs A A
cuh ds lkFkh fcxM+h esa uk xys yxk;sa ;kj rq>sAA„AA

nkSyr dk nhokuk cudj /keZ deZ dks Hkwy x;k A
;K gou ri nku fd;k uk uhan u'ks esa Vwy x;k A
bZ'oj dks Hkh ugha tkurk ,slk p<+k [kqekj rq>sAA…AA

rq>ls igys x;s cgqr ls fdruk /ku ys lkFk x;sA
^y{e.kflag cseksy* dgs oks lkjs [kkyh gkFk x;sA
rw Hkh [kkyh gkFk pysxk ns[ksaxs uj ukj rq>sAA†AA

dSls feyk gS ;g ru rqe dks dHkh uk fd;k fopkj]
çHkq Hkfä fcu thou gS csdkjAA

vu fxu 'kqHk dkeksa ls ekuo nsg feyh
tM+ D;ksa dkV jgk thou dh dyh f[kyh A
vewY; thou feyk le>ys vc Hkh bldk lkjAA
çHkq Hkfä fcu thou gS csdkjAA

fdrus vk;s ;gk¡ ;k=h pys x;s A
dky :ih pDdh ds vUnj nys x;s A A
bPNk rt dj Qy ikus dh deZ djks gj ckjAA
çHkq Hkfä fcu thou gS csdkjAA

lkspuk Fkk tks lksp fy;k vc py fudyA
uhps xgjh [kkbZ gS er rw fQlyAA
çHkq dk mj fo'okl vVy ys er fgEer dks gkjAA
çHkq Hkfä fcu thou gS csdkjAA

yTtk Hk; 'kadk ftlesa og deZ rqEgsaA
dHkh ugha djus pkfg;sa dgs /keZ rqEgsaAA
'kksHkkjke dgs ̂ egsUæ vk;Z* dj thou m)kjAA
çHkq Hkfä fcu thou gS csdkjAA

�����Jh egsUnz vk;ZJh egsUnz vk;ZJh egsUnz vk;ZJh egsUnz vk;ZJh egsUnz vk;Z

�����Jh lR;iky ifFkdJh lR;iky ifFkdJh lR;iky ifFkdJh lR;iky ifFkdJh lR;iky ifFkd
rtZ rtZ rtZ rtZ rtZ & vtc gSjku gw¡ Hkxou~ rq>s D;ksadj fj>kÅ¡ eSa A
dgha ij thr gksrh gS dgha ij gkj gksrh gS A
;gh gS ftUnxh I;kjs tks fnu nks pkj gksrh gS A

tks isM+ksa dks yxkrs gSa lHkh rks Qy ugha [kkrs]
;gk¡ çkjC/k Hkh dksbZ pht vkf[kjdkj gksrh gSA

fdlh Hkh dke esa tc rd u gks ejth fo/kkrk dh]
cM+h dksf'k'k djs dksbZ exj csdkj gksrh gSAA

dHkh f[kyokM+ Qwyksa ls dHkh vkdk'k ls ckrsa]
dHkh rwQku esa uS;k iM+h e¡>/kkj gksrh gSAA

;g cpiu gh lgkjk gS tokuh vkSj cq<+kis dk]
vth ;g uhao gS ftl ij [kM+h nhokj gksrh gSAA

;g thou ,d ufn;k gS rks lq[k nq%[k nks fdukjs gSa]
;s nksuksa lkFk jgrs gSa tgk¡ ty/kkj gksrh gSAA

;g nkSyr uko gh le>ks tks vkrh vkSj tkrh gS]
dHkh bl ikj gksrh gS dHkh ml ikj gksrh gSAA

^ifFkd* eafty is lc ig¡qpsa dksbZ vkxs dksbZ ihNs]
fd gj bulku dh tx esa vyx jQrkj gksrh gSAAˆAA

�����Jh ia0 ujnso thJh ia0 ujnso thJh ia0 ujnso thJh ia0 ujnso thJh ia0 ujnso th
¼rtZ& mM+sa tc&tc tqYQsa rsjh½
dj vkse~ Hktu rw çk.khA ;g FkksM+h lh ftUnxkuhA
vkf[kj ;g nqfu;k Qkuh] tjk dj /;ku fy;ks]
vks cUns &&&&!

igys 'kqHk deZ dek;kA rc ekuo pksyk ik;kA
bl tx ds vUnj vk;k] ugha dqN /;ku fd;ks&&
vks cUns &&&&!

ckyd iu [ksy xaok;kA Tkokuh esa vfr brjk;kA
/ku dk Hkh <sj yxk;k] cgqr vfHkeku fd;ksA
vks cUns &&&&!

vkbZ vc o`) voLFkk] fcxM+h gS lHkh O;oLFkkA
iwrksa us Nhuk cLrk] ugha dqN eku fd;ksAA
vks cUns &&&&!

vc rks dqN /keZ dekys] ̂ ujnso* bZ'k xq.k xkysA
osnksa dh f'k{kk ikys] Js"B fo/kku fn;ks]
vks cUns &&&&!
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gSA cl] ,slh d`ik dj fd rsjs }kjk eSa lqanj dk gh mPpkj.k
d:a] vlqanj dk ughaA

iqu% ea= dh O;kidrk ns[krs gq, pyrs gSaA tc
ge vkf/knSfod esa vkrs gSa rks blh xkS dh çfrfuf/k Hkwfe
gksrh gS vkSj vkf/kHkkSfrd esa ;gh jk"Vª dh nsoh gksrh gSA
i'kq txr~ esa ;gh pkj iSjksa okyh& vius Lruksa esa ve`r
dh /kkjk,a Hkjs gq, xkSekrk gSA

vc vkidh le> esa ljyrkiwoZd vk jgk gksxk
fd pkgs fdlh Hkh :i esa gks] fdlh Hkh voLFkk esa D;ksa u
gks& xkS vo/;k gSA ve`r dk HkaMkj gSA ;g jRuxHkkZ Hkwfe
ekrk vkSj bl ij mifLFkr thou ds fy, vko';d
inkFkZ( budk tc&tc Hkh vuko';d :i ls nksgu
fd;k x;k& dguk pkfg, fd mudh gR;k dh xbZ] ekuo
us egku d"V mBk, gSaA vusd çdkj dh chekfj;ksa ls
=Lr gksdj laiw.kZ ekuo tkfr djkg mBh vkSj cM+h dfBukbZ
ls mlls ikj ik;k tk ldkA

vkt Hkh dksjksuk tSlk Hk;adj fo"kk.kq viuk fodjky
:i ysdj vk;k gS vkSj iwjk lalkj blds lkeus ?kqVus Vsd
pqdk gSA jk"Vª dh nsoh vFkkZr~ jk"Vª dh dY;k.kdkjh
Hkkouk] cfynku gksus dh Hkkouk] j{kk ds fy, loZLo
vfiZr djus dh Hkkouk] tu&tu rd lq[k&lqfo/kk,a
igqapkdj mUgsa lqj{kk çnku djus dh Hkkouk] fujarj mUufr
ds f'k[kj ij ys tkus dh Hkkouk] lqO;oLFkk j[krs gq,
vius ukxfjdksa dks lH;] f'kf{kr] pfj=oku~] ns'kHkä] /
kkfeZd vkSj U;k;fç; cukus dh Hkkouk gh rks jk"Vª dh nsoh
gSA bl xk; dk Hkh tc&tc o/k gqvk gS] rc rc ;g /
kjk u tkus fdrus yksxksa ds jDr ls ugk mBh gSA lu
1947 esa tc jk"Vªh; Hkkoukvksa dh cfy nh xbZ vkSj FkksM+s
ls yksxksa dh ftn vkSj LokFkZ ls mRiUu bPNk i`Fkd ns'k
dh ekax ds :i esa mHkjh vkSj nqcZy] nCcw vkSj dk;j rFkk
vnwjn'khZ usrkvksa us jk"Vª nsoh dh gR;k dh rks dbZ yk[k
yksxksa dks viuh tku xaokuh iM+h vkSj jä Hk;adj rkaMo
u`R; tulagkj dk ns[kuk iM+kA

vkSj ;g nw/k nsus okyh xk;! bldk rks dguk gh
D;k\ ;g rks cspkjh fdruh Hkksyh] fujhg vkSj ljy gS
fd ;fn dksbZ bls ekjuk pkgs rks Hkh bldh vka[kksa esa
ns[kdj gh d#.kk cjl iM+s! ijarq nq"V vkSj dqdehZ yksxksa
us bls Hkh u NksM+kA bldh Hkh fueZe gR;k dj MkyhA ;g
gks ldrk gS fd fdlh dks ok.kh dk jgL; le> esa u
vkosA ;g Hkh gks ldrk gS fd LokFkZ vkSj }s"kkfXu ds

dkj.k Hkwfe ekrk dk Hkh /;ku u vk,A ;g Hkh gks ldrk
gS fd in fyIlk ds vkxs jk"Vª/keZ Hkh xkS.k gks tk,] ijarq
lk{kkr~&& lkeus&& çR;{k [kM+h gqbZ& nw/k] ?kh] ngh]
eD[ku] iuhj] yLlh vkfn ls ve`r dh o"kkZ djrh gqbZ
xk; dks dsoy ekal ds fy, ekj fn;k tkuk rks vR;ar
Øwjrkiw.kZ d`R; gSA blds lkFk&lkFk ;g vR;ar v/ke
dksfV dh ew[kZrk Hkh gSA ;g Hkh lHkh ds fy, vo/; gSA
vkt ;g cspkjh xk; Hkh ,d&nks ugha vfirq yk[kksa dh
la[;k esa dkVh tk jgh gSA Hkkjr tSls /kkfeZd dgs tkus
okys ns'k esa gh vusd LFkkuksa ij xkS&o/k'kkyk,¡ py jgh
gSaA vk'p;Z gS fd ftl ns'k ds yksx xksiky Jh d`".k dh
iwtk djrs gSa] ml ns'k esa xk; dk o/k cM+s Lrj ij fd;k
tkrk gSA fu'p; gh efr Hkz"V gks pqdh gSA fouk'k dk
ekxZ pqu fy;k x;k gSA

mDr o.kZu esa geus tks dqN Hkh n'kkZus dk ç;kl
fd;k og ve`r ds dsaæksa dh ckr dgrk gSA Lo;a osn ea=
iqdkj iqdkj dj D;k jgk gSA ;g lHkh ve`rL; ukfHk% gSaA
,slk dkSu ew[kZ vkSj vHkkxk O;fä gksxk tks ve`r dh ukfHk
vFkkZr~ dsaæ dks u"V djuk pkgsxk! ;fn ;s dsaæ u"V gks jgs
gSa ;k fd, tk jgs gSa rks ;g Li"V gS fd os yksx egkew[kZ
vkSj fcYdqy va/ks gh gSa] ftUgsa bldk irk gh ugha gS fd
okLro esa ve`r gS D;k\

çR;sd psruk okys iq#"k ¼fpfdrq"ks tu½ dk ;g
çFke drZO; curk gS fd og tgka Lo;a bl ckr dh
xaHkhjrk dks le>s] ogka vU; dks Hkh le>k,A gesa ftl
oLrq ds egRo dk irk gksrk gS] mldh lqj{kk iw.kZ iz;Ru
vkSj n{krk ls djrs gSaA ;gka rd fd mlds fy, vius
çk.kksa dk Hkh R;kx djus dks rRij jgrs gSaA rks fQj bruh
ewY;oku bl xk; dh j{kk D;ksa ugha dj jgsA 33 nsorkvksa
esa ls 31 ds lkFk rks budk çR;{k laca/k gS gh] vU; nks¾
bUnz o çtkifr ds lkFk Hkh gSA

çtkifr ;gka ij ^;K* dks dgk x;k gSA ;g rks
fcuk xk; ds dHkh gks gh ugha ldrkA tc ?k`r gh ugha gS
rks ;K gksxk dgka ls\ vr% mlds ewy esa Hkh xk; gh
fo|eku gSA vc 'ks"k jg tkrk gS baæ vFkkZr~ fctyhA
mlds ,s'o;Z dk Hkksx djus ds fy, Hkh 'kq) cqf) dh
vko';drk gSA og Hkh xkS dh j{kk ds fcuk ugha vk
ldsxhA bl çdkj 33 nsorkvksa ds lkFk bl xk; dk laca/
k gks tkrk gSA vk'p;Z gS fd euq"; 33 nsorkvksa ds LFkku
ij 33 djksM+ nsoh nsorkvksa dks rks eku jgk gS] mudh
ewfrZ;ksa dks rks Hkksx yxk jgk gS vkSj mudh çR;{k lacaf/kfu
dh gR;k dj jgk gSA    ���
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cks> le>rk gSA çksQslj us tc bu oLrqvksa ds lEcU/k esa
viuk dsoy ç;ksxkfÌdkj le>k] rc mls bu oLrqvksa ds
NksM+us esa dqN Hkh nq%[k ugha gqvk] ijUrq ;fn og bu
oLrqvksa esa eerk tksM+ ysrk gS fd ̂ oLrq,¡ esjh gSa* rc mls bu
oLrqvksa dks NksM+us esa d"V vuqHko djuk iM+rk gSA vLrq]
euq"; esa tc rd eerk dk çkcY; jgrk gS] rc rd og
fdlh oLrq dks NksM+uk ugha pkgrkA ijUrq tc mu oLrqvksa esa
og viuk dsoy ç;ksxkf/kdkj le>rk gS] rc ç;ksx&le;
lekIr gksus ij Lo;a mUgsa NksM+ fn;k djrk gSA

oLrqvksa ds Nhuus okys pksj&Mkdw] jkts&egkjkts
gqvk gh djrs gSa] ijUrq ,d cM+h çcy 'kfä gS tks
fxu&fxu dj ,d&,d oLrq çkf.k;ksa ls ys fy;k djrh gS
vkSj dqN Hkh ugha NksM+k djrhA ml 'kfä dk uke gS&
e`R;qA e`R;q vkdj inkFkksaZ dks Nhurh gS] ijUrq eerk ds
o'khHkwr çk.kh mUgsa nsuk ugha pkgrkA blh dyg dk uke
e`R;qlaosnuk ¼ejus dk nq%[k½ gSA e`R;q okLro esa nq%[kçn
ugha lq[kçn gS] ijUrq ejus ds le; ;s nq%[k euq";ksa dks
eerk ds o'k esa gksdj mBkus iM+rs gSaA tks euq"; lkalkfjd
HkksX; inkFkksaZ esa viuk ç;ksxkf/kdkj le>rk gS og bUgsa
ç;ksx dk le; ¼thou&dky¾vk;q½ lekIr gksus ij
NksM+ nsrk gS vkSj fQj mlds ikl dqN jgrk gh ugha]
ftls e`R;q vkdj vigj.k djsA blfy, mlds fy, e`R;q
dk le; nq%[k dk le; ugha] vfirq lq[k vkSj 'kkfUr ds
lkFk lalkj NksM+us dk le; gksrk gS] ftlesa mls vk'kk
vkSj vk'kk gh ugha] vfirq fo'okl gksrk gS fd og ;g
;k=k fpjdkyhu lq[k vkSj 'kkfUr dh çkfIr djus ds fy,
dj jgk gSA vkSj ,sls O;fä e`R;q ls Mjrs ugha] vfirq e`R;q
dk Lokxr fd;k djrs gSa vkSj çlUurk ds lkFk g¡lrs&g¡lrs
lalkj dks NksM+ fn;k djrs gSaA

e`R;q ds lEcUÌ esa ;g fl)kUr nqfu;k ds lkeus
j[kk tkrk gS fd og nq%[kçn ugha] vfirq lq[kçn gS] rc
euq"; mls Lohdkj djus esa fgpfdpkrs gSaA ,d O;fä
dq"B jksx ls ihfM+r gS vkSj mlds 'kjhj ls jä vkSj eokn
fudyk djrk gS] ftlls çR;sd {k.k mls O;fFkr jguk
iM+rk gSA bl ij rqjkZ ;g fd og tsy[kkus esa Hkh dSn gSA
fdlh çdkj dh LorU=rk u gksus ls mldk thou nq%[k
vkSj dsoy nq%[ke; cu jgk gSA ijUrq ,sls O;fä ls tc
;g iwNrs gSa fd D;k HkkbZ rqe bu lkjh foifÙk;ksa ls cpus
ds fy, ejuk pkgrs gks\ rks ejus dk uke lqudj og Hkh
dkuksa ij gkFk /kjrk gSA fØ;kRed txr~ esa e`R;q dk bruk

Hk; euq";ksa ds ân; esa cSBk gqvk gS] fQj os e`R;q dks fdl
çdkj lq[kçn dg ldrs gSaA ;gh dkj.k gS] ftlls euq";
bl fl)kUr dks Lohdkj djus esa fgpj&fepj ¼vkukdkuh½
djrs gSaA ijUrq tSlk fd dgk x;k gS] ;g nq%[k euq";ksa dks
rc gksrk gS tc os eerk ls ukrk tksM+ ysrs gSaA

,d vR;Ur :ioku~ iq#"k viuk eq¡g tc g¡lkus
okys 'kh'ks ¼Ludicrous=Laughing glass½ esa ns[krk
gS] rks mldk vPNk eq¡g Hkh cgqr HkksaMk vkSj g¡lus ds
;ksX; fn[kkbZ nsrk gS rks blesa eq¡g dk D;k nks"k\ eq¡g rks
vPNk [kklk gSA blesa nks"k vly esa ml gkL;dkjh 'kh'ks
gh dk gSA blh çdkj e`R;q rks nq%[kçn ugha vfirq lq[kçn
gh gSA ijUrq tc euq"; eerk ds vk;us dks lkeus j[kdj
mlesa mls ¼e`R;q dks½ ns[krk gS] rc og Mjkouh vkSj
Hk;kouh çrhr gksus yxrh gSA blls Li"V gksrk gS fd
nks"k e`R;q dk ugha] fdUrq mlh eerk:ih gkL;dkjh 'kh'ks
dk gSA ;fn bl 'kh'ks dks gVk dj ns[ksa rks fQj e`R;q dh
I;kjh vkSj vlyh lwjr fn[kkbZ nsus yxrh gSA

èR;q ds fç; gksus ds lEcU/k esa MkWDVj áwx ykSalMsy
gSaM~l ¼Dr. Hugh Lonsdale Hands½ us vkRe?kkr
ds }kjk ijh{k.k djds e`R;q ds fç; gksus dh iqf"V dh gSA
mlus viuh Mk;jh esa bl çdkj fy[kk gS &

I have taken half an ounce of Aconite,
an ounce of Chloral Hydrate. Both are nice
except the tingling, waiting-- feeling very
happy--first time. I ever felt without worries
as if free- +++ Japs are right--death is lovely-
I feel fine no pain.

bldk Hkko ;g gS fd fo"k [kkus ds ckn mlus
fy[kk& ^e`R;q fç; gS] eSa vius dks vPNk le> jgk gw¡A
eq>s dksbZ rdyhQ ugha gSA*

lkjka'k ;g gS fd bl nwljs drZO; dk ikyu djus
ls euq"; e`R;q ds Hk; ls LorU= gksrk gSA fdUgha&fdUgha
iq#"kksa dks ;g Hkze gS] ;k gks tkrk gS fd ;fn euq";
lkalkfjd inkFkksaZ&jkT;kfn esa eerk u tksM+s rks fQj mudh
j{kk u dj ldsxkA ijUrq ;g mudh Hkwy gSA euq"; mu
oLrqvksa dh Hkh oSlh gh j{kk&mi;qZä çksQslj dh rjg
fd;k djrk gS] tks mls ç;ksx ds fy, feyh gksa] tSlh
mudh djrk gS ftuesa mlus esjsiu dk ukrk tksM+k gqvk
gSA blfy, yksdn`f"V ls Hkh ;g fu;e oSlk gh mi;ksxh gS
tSlk ijyksd n`f"V lsA euq"; e`R;q ds Hk; ls LorU=
gksdj lalkj esa dkSu&lk cM+s ls cM+k dke gS] ftls ugha
dj ldrkA ¼vkxkeh vadksa esa lrr½
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Lokeh] izdk'kd] eqnzd lgnso }kjk fiz;adk fizaVlZ] than ds fy, vkpk;Z fizafVax iSzl jksgrd ls Niokdj] dk;kZy;
'kkfUr/kehZ 756@3] vkn'kZ uxj] lqHkk"k pkSd ¼ifV;kyk pkSd½] thUn&126102 ¼gfj0½ ls izdkf'krA lEiknd % lgnso

11111 ,d LFkku ij 10 ;k vf/kd lnL; gksus ij fdlh ,d lnL; ds ikl iSdsV jftLVMZ Mkd ls Hkstrs gSaA bldk
jftLVjh [kpZ ge ogu djrs gSaA jftLVjh vkSj iSfdax lfgr ;g yxHkx 300@&¼,d o"kZ½ gksrk gSA ,d lnL;
dk jftLVjh [kpZ ogu djuk gekjs fy;s laHko ugha gSA ;fn vkidks viuh izfr lk/kkj.k Mkd ls ugha fey jgh
gS vkSj vki viuh ,d izfr jftLVjh ls eaxkuk pkgrs gSa rks vius lnL;rk 'kqYd esa ,d o"kZ ds fy, vfrfjDr
300@& tksM+dj HkstsaA ge pkgsaxs fd vki nl o"khZ; lnL;rk 'kqYd Hkstus dh ctk; vius vklikl ds de
ls de nl lnL;ksa dk okf"kZd 'kqYd HkstsaA vkidks ,d o"kZ rd gj ekl 10 izfr;k¡ jftLVMZ Mkd ls izkIr gksaxhaA
;g lg;ksx dqN ikBd dj Hkh jgs gSaA
2 vki viuh izfr bZ esy ls Hkh ihMh,Q esa eaxk ldrs gSaA mlds fy, dksbZ vfrfjDr 'kqYd ns; ugha gSA

dksjksuk dh foHkhf"kdk ds lanHkZ esa ge ikBdksa ls fuosnu djrs gSa fd os laxfBr vkSj ,dtqV gksdj
ljdkj vkSj iz'kklu ds funsZ'kksa dk l[rh ls ikyu djsaA ?kj esa izfrfnu ;K djsaA cPpksa dks la/;k
fl[kk,¡A fdlh vk"kZ xzaFk dk vkSj uSfrd f'k{kk dh iqLrdksa dk Lok/;k; cPpksa ds lkFk vo'; djsaA

dksjksuk ds ykWdMkÅu ds e/; ge ikBdksa dks b.VjusV ds }kjk gh 'kkafr/kehZ Hkst
ik;saxsA vki vius bZesy ;k OgkV~l ,Ii ij eaxk ldrs gSaA

lkFk gh bl vof/k dk 'kqYd Hkh ikBdksa ls ugha fy;k tk;sxkA
bZ'oj vkidh j{kk djsA vki Lo;a viuh j{kk djus ds fy;s fufnZ"V mik; vo'; djsaA

ikBdksa ls fuosnu

�thou deZ dk gh uke gS tks deZ ugha djrk mldk vfLRkÙo rks gS fdUrq og thfor
ugha gksrkA &fgykMZ
�dfBukbZ;ksa esa fl)kUrksa dh ijh{kk gksrh gSA
�QSlyk tYnh djks exj cgqr lkspus ds ckn&
�foifÙk;ksa ds fcuk euq"; ugha tku ldrk fd og bZekunkj gS ;k ughaA
�vkyL; Hkh ,d izdkj dh fgalk gSA &egkRek xka/kh
�viuh vKkurk dk vkHkkl gks tkuk] Kku dk izFke lksiku gSA

�gj dke [kq'kh ls djksxs rks dksbZ dke cks> ugha yxsxkA
�O;fDr dks ,sls fe= dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,] tks mldh ihB ihNs mlds dk;Z dks gkfu igqapkrk gS] cqjk
Hkyk dgrk gS vkSj lkeus ehBh ehBh ckrsa djrk gSA
�çfrHkk'kkyh dk iki lekt dk cM+k vfgr djrk gSA
�I;kj vkSj lgdkj ls Hkjk&iwjk ifjokj gh /kjrh dk LoxZ gksrk gSA
�Qwyksa dh lqxU/k gok ds çfrdwy ugha QSyrh] ij ln~xq.kksa dh dhfrZ nlksa fn'kkvksa esa QSyrh gSA
�tks Kku euq"; ds vPNs laLdkjksa dks tkxzr djs vkSj mÙke o`fÙk;ksa dks c<+kdj Åapk mBk ns] ogh fo|k gSA
�tks vlR; vkSj vukSfpR; dks blfy, Lohdkj djrk gS fd çfrjks/k djus ij mls >a>V esa Qaluk iM+sxk] og
oLrqr% ukfLrd gSA

fcUnq fcUnq fopkj �����Hkysjke vk;Z]Hkysjke vk;Z]Hkysjke vk;Z]Hkysjke vk;Z]Hkysjke vk;Z] lka?kh okys 9416972879






