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02 ls 08 tqykbZ] 2020

dksjksukdky esa oSfnd laLd`fr ds izeq[k LrEHkksa 
;K] ;ksx rFkk vk;qosZn dks fo'o iVy ij vkPNkfnr djus ds fy,
lks'ky  rFkk bysDVªkfud ehfM;k ds ekè;eksa }kjk djsa Hkjld iz;kl

& Lokeh vk;Zos'k
dksjksuk ds bl oSf'od 

ladVdky esa fo'o dh Hkkafr 
Hkkjr Hkh vNwrk ugha jgkA bl 
l aØe.k d s c hp vU; 
ifjfLFkfrtU; ?kVukØeksa ij 
fopkj djsa rks fo'o ds vusd ns'kksa 
esa Hkkjr ds fpfdRlh; rFkk vU; 
ekxZ n'kZu ikus dh ykylk 
fn[kkbZ iM+h gSA vkt fodflr 
vkSj mPp Lrjh; fpfdRlh; 
lqfo/kkvksa dk nEHk Hkjus okys jk"Vª 
Hkh bl egkekjh ds lEeq[k 
ur&eLrd gSaA ljdkjsa] lqj{kk 
rU= vkSj vusd oSKkfud 
vuqla/kku vFkZghu ls izrhr gks jgs 
gSaA ,sls esa Hkkjr ds yksx vk;qosZn 
dh ljy fpfdRlk Lo;a dj jgs 
gSa vkSj LoLFk Hkh gks jgs gSaA ;K] 
;ksx vkSj vk;qosZn dks viukdj 
Hkkjr ds tuekul us fo'o dks 
,d lUns'k fn;k gS tks leLr 
fo'o ds fy, vuqdj.kh; gSA Hkkjr dh dkyt;h lukru] 
oSfnd laLd`fr] izd`fr] i;kZoj.k ds loZFkk vuqdwy gSA 
bl oSf'od egkekjh us ;g Li"V dj fn;k gS fd Hkkjrh; 
vk/;kfRed thou'kSyh ;K] ;ksx vkSj vk;qosZn gh fo'o 
dks fofHkUu izdkj ds nwf"kr ok;jlksa] Xykscy okfe±x vkSj 
i;kZoj.ktU; ladVksa ls mckj ldrh gSA 

fo'o ds vusd ns'kksa ds jk"Vªk/;{k ftl rjg ls 
oSfnd laLd`fr rFkk jhfr] uhfr vkSj ijEijkuqlkj Hkkjrh; 
vfHkoknu ^ueLrs* djrs fn[kkbZ iM+s gSa mlls oSfnd 
laLd`fr dh lkoZHkkSfedrk Hkh ifjyf{kr gqbZ gSA bl 
egkekjh ls iwoZ Hkh dbZ ckj oSf'od Lrj ij lq[kh] mUur 
vkSj fujksxh thou ds fy, ;K] ;ksx vkSj vk;qosZn rFkk 
izkd`frd fpfdRlk ij fo'okl O;Dr fd;k tk pqdk gSA 
;K] ;ksx vkSj vk;qosZn vaxhdkj djds vlk/; ls vlk/; 
jksxksa dk Hkh lgt funku vkSj mipkj fd;k tk ldrk 
gSA 

vc og le; vk x;k gS fd Hkkjr lfgr lkjs fo'o 
esa tu&tu dks viuh oSfnd laLd`fr ls ifjfpr djk;k 
tk;s rFkk ;K] ;ksx vkSj vk;qosZn dh f=os.kh esa Luku 
djk;k tk;sA D;ksafd vkt lkjk fo'o Hkkjrh; laLd`fr ds 
egÙo dks le> jgk gS vkSj mldh egÙkk dks Lohdkj dj 
jgk gSA 

loZizFke ge ;K ij fopkj djrs gSaA ;K esa 
eU=ksPpkj.k ls iwoZ vks…e~ 'kCn cksyus dk fo/kku gSA egf"kZ 
Lokeh n;kuUn ljLorh th us vius izfl) xzUFk lR;kFkZ 
izdk'k ds izkjEHk esa fy[kk gS fd vks…e~ 'kCn ijes'oj dk 
loksZÙke uke gSA D;ksafd v] m] e~ rhu v{kj feydj ,d 
vks…e~ 'kCn curk gSA bl uke ls ijes'oj ds cgqr ls uke 
vk tkrs gSa tSls vdkj ls fojkV vfXu vkSj fo'okfn] 
mdkj ls fgj.;xHkZ] ok;q vkSj rstlkfn] edkj ls bZ'oj] 
vkfnR; vkSj izkKkfn ukeksa dk okpd gSA osn esa vks…e~ ,oa 
czã okD; vk;k gS vFkkZr~ ijekRek dk eq[; uke vks…e~ 
gSA og vkdk'k dh rjg O;kid gSA vks…e~ ,d lkFkZd 
'kCn gSA tks j{kk djrk gS mls vks…e~ dgrs gSaA ;ksx 'kkL= 

esa ^rTti% rnFkZ% Hkkoue~* dgk x;k gSA ftldk vFkZ gS 
iz.ko vFkkZr~ vks…e~ dk ti vkSj mlds lkFkZd Lo:i dk 
fpUru djukA bZ'oj Lo:i dh ckj&ckj vko`fÙk djuk 
gh ti gSA ti bZ'oj izf.k/kku dk lk/ku gSA ti papy 
eu dks ,dkxz djus dk Hkh lk/ku gS vkSj blls ekufld 
'kqf) Hkh gksrh gSA blhfy, euqLe`fr esa ti ;K dks fof/k 
;K ls nl xquk Js"B dgk x;k gSA egf"kZ Lokeh n;kuUn 
ljLorh th us /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh lk/kuk esa ti 
dks izFke LFkku fn;k gSA bl vks…e~ tki dks vc 
vk/;kfRed n`f"V ls gh ugha vfirq 'kkjhfjd LokLF; dh 
n`f"V ls Hkh ns[kk tk jgk gSA esfMdy lkb±l vc mu 
chekfj;ksa dk bykt <wa<+ jgk gS ftlesa vk/kqfud nok,a gkj 
pqdh gSaA dqN o"kZ iwoZ ,d 'kks/k izdkf'kr gqvk gS ftlesa 
dgk x;k gS fd vks…e~ ,d ,slk 'kCn gS ftldk 
vyx&vyx vko`fÙk;ksa ls tki djus ij jDrpki] 
fny&fnekx] isV vkSj jDr ls tqM+h gqbZ dbZ chekfj;ksa ds 
bykt esa peRdkfjd vlj fn[kk gSA vks…e~ dk ti 
efLr"d ls ysdj ukd] xyk rFkk QsQM+s rd ds fgLls ls 
cM+h rst rjaxksa dk oSKkfud :i ls lapkj djrk gSA 
vks…e~ dk loZizFke ftØ osnksa esa feyrk gSA oLrqr% rhu 
v{kjksa okys vks…e~ ds lkFk rhu egkO;kgqfr;ksa Hkw] Hkwo%] Lo% 
dk ti Hkh ;fn izk.kk;ke ds lkFk fd;k tkrk gS rks 
fuf'pr gh izk.kkikukfn 'kkjhfjd ok;q ds lapj.k ls 
LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA egf"kZ n;kuUn ljLorh th us 
laU/;k ds eU=ksa esa blhfy, izk.kk;ke ds eU=ksa esa 
egkO;kgqfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA ;s fdruh oSKkfud 
lksp gSA vr% ;g vks…e~ dk ti vk/;kfRedrk ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd nq%[kksa dk Hkh fuokj.k djrk gSA vkt 
vko';drk bl ckr dh gS fd ge lkjs fo'o dks vks…e~ 
dh efgek ls voxr djkus ds fy, dfVc) gksaA 

oSfnd laLd`fr dks ;fn ,d 'kCn esa lhfer fd;k 
tk;s rks og 'kCn gS ;KA ikS.kkZekl ls ysdj v'oes?k 
i;ZUr ;Kksa dk vk/kku bldk lw= gSA fQj bu ;Kksa dh 
foLrkfjrk dks Hkh ;fn laf{kIr fd;k tk;s rks og 

iapegk;Kksa esa fleV tk;sxkA 
le; vkSj nzO; dh n`f"V ls 
fo'kky v'oes/kkfn ;Kksa dks 
egk;K ugha dgk x;kA ek= ;K 
dgk x;kA mlds foijhr 
czã;Kkfn ikapksa ;Kksa dks egk;K 
dgdj xkSjokfUor fd;k x;kA 
dkj.k Li"V gS fd ;g ikapksa ;K 
thou i;ZUr pyus okys ;K gSaA 
dksbZ Hkh x`gLFk bu ikap egk;Kksa 
dks djus esa izekn u djsA izR;sd 
x`gLFk dk dÙkZO; gS fd og 
izfrfnu iapegk;Kksa dks vo'; 
djsA ;g ikap egk;K gSa & 
czã;K] nso;K] fir`;K] 
cfyoS'onso ;K vkSj vfrfFk 
;KA iapegk;Kksa dks djus ls 
O;fDr dk thou] ifjokj] lekt 
'kq)] LoLFk] lEiUu] lq;ksX;] 
lnkpkjh] lEekfur] lq[kh vkSj 
Lok/;k;'khy jgrk gSA ;K 

iq#"kkFkZ prq"V; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) djkus 
okyk gSA 

'kriFk ckz ã.k ea s dgk x;k fd ̂;Kks oS J"s Brea de*Z  
vFkkrZ ~ ;K ls c<d+ j lla kj ea s vkjS  dkbs Z J"s B deZ ugha gAS  
vFkooZ ns  ea s vk;k fd ̂;K bUnez o~ );Z r*~  vFkkrZ ~ ;K djus 
ls lc idz kj ds ,'s o;Z vkjS  l[q k dh of̀) gkrs h gAS  ̂ ;Kks 
ri%* ;K djuk lokÙZs ke ri gAS  egf"kZ Lokeh n;kuUn 
ljLorh th us ;toq nZs  ds eU= ds vk/kkj ij crk;k fd ;K 
djus ls tks e[q ; ykHk ikz Ir gkrs s ga S os fuEu idz kj ls ga S %&

1- izpqj vUu rFkk ÅtkZ dk mRiknuA 2- Kku] 
foKku rFkk /kukfn ls izk.kh ek= dh lsok dh HkkoukA 3- 
iztk rFkk i'kqvksa dk laj{k.kA 4- izcy jksxksa vkSj fo?uksa dk 
mUewyuA 5- lcds fy, fuf'pr lq[k rFkk ijekuUn dh 
izkfIrA 6- dqfVyrk dk R;kx rFkk Js"B xq.kksa dk mRiUu 
gksukA iap egk;Kksa esa ek= nks ;Kksa esa gh vfXu dk vk/kku 
rFkk Lokgkdkj gSA ;s nks ;K gSa & nso ;K vkSj 
cfyoS'onso ;KA 'ks"k rhu ;Kksa esa dsoy leiZ.k vkSj 
lsok dh Hkkouk gSA ysfdu fQj Hkh os ;K dgkrs gSaA Li"V 
gS fd ;K rks okLro esa os lc Js"Bre~ deZ gS tks ijfgr esa 
yksddY;k.k ds fy, bna u ee~ dh Hkkouk ds lkFk vFkkZr~ 
fu%LokFkZ Hkko ls iw.kZ lefiZr gksdj fd;s tkrs gSaA izk.kh 
ek= dk midkj gh ;K dh ewy Hkkouk gSA okLrfod ;K 
rks rHkh gksrk gS tc ijekFkZ ds dk;Z ds fy, lewps thou 
dh vkgqfr iznku dh tkrh gSA 

vkt dksjksuk laØe.kdky esa iwjs fo'o esa ;K dh 
bUgha mnkÙk Hkkoukvksa dk izpkj&izlkj bysDVªkfud rFkk 
vU; ek/;eksa ls iwjh rkdr yxkdj fd;k tkuk pkfg, 
ftlls iwjk fo'o Hkkjrh; laLd`fr ds izeq[k LrEHk bl 
oSfnd ;K dks le>s vkSj thou dks mPprk] Js"Brk] 
mnkÙkrk dh vksj vxzlj djs] rHkh fo'o lekt esa 
HkkbZpkjk] lejlrk] lkSeuL;rk vkSj ,d&nwljs ds 
lg;ksx dh Hkkouk cyorh gksxhA vxys vad esa oSfnd 
;ksx ds fo"k; esa fopkj fd;k tk;sxkA 

iz/kku] lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh
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eeRo] ekr`Ro vkSj lrdZrk
& MkW- tloUr jk; lgxy

eeRo 'kCn laLd`r dh ee~ /krq ls cuk 
gS] ftldk vFkZ gS esjk ;k esjss ls lEcfU/rA 
izR;sd x`fg.kh dk ,d liuk gksrk gS fd og 
eka cus vkSj mls eka dgus okyk dksbZ mldk 
viuk gks] ftldks mlus ukS ekl rd viuh 
dks[k esa j[kdj] vius jl jDr ls iq"V dj] 
mfpr le; ij Hkwfe"B fd;k gks] vFkkZr~ 
tUe fn;k gksA ml cPps ds tUe ds lkFk gh 
eeRo o ekr`Ro dk tUe gksrk gS vkSj 
iqyfdr o iziQqfYyr gksrk gSA rc og L=kh 
viuk iwjk I;kj] ml cPps ij mMsy nsrh gSA 
mldh ns[kHkky] ykyu&ikyu] [kkuiku] 
lEHkky vkfn esa viuk lkjk le; yxk nsrh 
gSA cPps dh ,d vkokt ;k ph[k mls 
fopfyr dj nsrh gSA og mls nq%[k esa ugha 
ns[k ldrhA ;fn og cPps ls nwj Hkh gks] rks 
mldk è;ku lnk cPps esa gh jgrk gSA og cPps dh dq'kyrk o 
LokLF; ds izfr lnk lrdZ jgrh gS vkSj mlds fy, dqN Hkh djus 
ds fy, rS;kj jgrh gSA mlds Hkfo"; ds ckjs esa lkspdj fpfUrr 
gks mBrh gS vkSj dkeuk djrh gS mlds LokLF; o mTToy Hkfo"; 
dhA ;gh gS I;kj] eksg] eeRo] viuRo] tks cPps ds fodkl ds 
fy, ijeko';d gSA ;g rHkh laHko gS tc L=kh x`gy{eh ;k 
x`fg.kh gksA mldk viuk O;fDrxr dksbZ dSfj;j u gksA ,slh 
voLFkk esa cPps dks ek¡ ds lkFk vius firk dk I;kj Hkh Hkjiwj 
feyrk gS vkSj cPpk nksuksa dh N=kNk;k esa fodflr gksrk gSA ,sls 
cPps HkkX;'kkyh gksrs gSa ftudks ekrk&firk nksuksa dk I;kj feyrk 
gSA

nwljh vksj] tgka ifr&iRuh nksuksa 
dkedkth gksa vkSj os nksuksa vius 
dSfj;j ds izfr ltx gksa vkSj mlesa 
mUufr dj vkdk'k dks Nwuk pkgrs gksa] 
ogka Hkh L=kh dks ek¡ cuus dh pkg 
jgrh gS vkSj le; ij ek¡ curh gS 
fdUrq vius dSfj;j ds dkj.k] cPps 
ds fy, le; ugha fudky ikrhA 
;|fi og Hkh mls I;kj djrh gSA ,slh 
voLFkk esa cPps ds ikyu&iks"k.k] 
ns[kHkky ds fy, fdlh vU; L=kh ;k 
fdjk, dh /k; dh vko';drk gksrh 
gSA D;k og L=kh ;k /k; cPps dh 
ns[kHkky] ikyu&iks"k.k] [kku&iku 
rFkk LoPNrk dk è;ku j[k ikrh 
gS\D;k og cPps ds LokLF; o dq'kyrk ds izfr ltx gS\D;k og 
iwjk le; cPps dks ns ikrh gS\D;k og iwjk è;ku cPps ij dsfUnzr 
j[krh gSA ;s dqN ,sls iz'u gSa] ftudk mÙkj ldkjkRed ugha] 
ifj.kke xEHkhj gks ldrs gSaA cPps dk de rFkk v/wjk Hkkstu 
(Malnutrition) ds dkj.k] mldk nqcZy o jksxh 'kjhj rFkk 
v/wjk fodklA tgka fL=k;ka ljdkjh ukSdjh esa gSa ogka mUgsa dbZ 
izdkj dh lqfo/k;sa ;Fkk eSVfuZVh yho cPps ds ikyu&iks"k.k ds 
fy, vodk'k (5 o"kZ rd)] dk;kZy; esa Øsp vkfn izkIr gSa vkSj 
os viuh M~;wVh djrs gq, Hkh cPps ds izfr viuk dÙkZO; fuHkk 
ldrh gSaA fdUrq tgka fL=k;ka vius dSfj;j ds izfr vf/d ltx gSa 
vkSj mUgsa vko';drk ls vf/d le; viuh dk;Z'kkyk esa fcrkuk 
iM+rk gS ogka cPps ds fy, muds ikl dksbZ le; ugha jgrkA

mfpr le; ij] nks&v<+kbZ o"kZ dh vk;q esa cPps dks fdlh 
vPNs IysLdwy esa izfo"V djk fn;k tkrk gSA ;|fi ogka cPpksa dh 
mifLFkfr esa mls dqN vPNk yxrk gSA fdUrq ogka Hkh og viuh 
eka dks Hkqyk ugha ikrkA ogka rhu&pkj ?k.Vs fcrkus ds ckn tc og 
?kj vkrk gS rks mls eka ds LFkku ij ogh /k; feyrh gS] rks og 
nq[kh gksrk gS vkSj volkn esa pyk tkrk gSA dbZ ckj] fonzksgh gks 

[kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS vkSj /k; ds dksi dk Hkktu curk gSA 
le; chrrk tkrk gSA ikap o"kZ dh vk;q esa mls fdlh vPNs 
Ldwy esa izfo"V dj] mÙke f'k{kk dh O;oLFkk dj nh tkrh gSA 
cPps dh c<+r ds lkFk mldh #fp;k¡ cnyus yxrh gSaA mls vc 
/k; dh vko';drk ughaA vkjEHk esa mls fdlh Ms gkWLVy esa fnu 
fcrkus dh O;oLFkk dj nh tkrh gS vkSj le; chrus ds lkFk] og 
viuk le; ?kj ij fcrkuk pkgrk gSA mldh bPNkuqlkj ,slh 
O;oLFkk dj nh tkrh gSA

le;kUrj ls cPpk ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa inkiZ.k 
djrk gSA ml le; mldh lksp o ekufldrk cnyus yxrh gSA 
ml le; cPps ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA ;g 

le; rsjg ls mUuhl o"kZ dh voLFkk ds chp dk gksrk gS] ftls 
vaxzsth esa Teens dgrs gSaA ;g le; thou dk ,slk nksjkgk 
gksrk gS tgka cPps dk fn'kkfunsZ'k gksuk vko';d gksrk gSA vU;Fkk 
mlds iFk&Hkz"V gksus dk Hk; jgrk gSA

ehfM;k (fizUV bySDVªksfud ftlesa vkfM;ks&fofM;ks lc 
lfEefyr gS) esa n`';ksa dk cPps ds eu&efLr"d ij xgjk izHkko 
iM+rk gS vkSj dqlaxfr ds dkj.k os HkVd tkrs gSaA mlds 
ekrk&firk viuh O;Lrrk ds dkj.k] ml ij dksbZ è;ku ugha ns 
ikrs vkSj mls larq"V o 'kkUr j[kus ds fy, vius /u dk lgkjk 
ysrs gSa vkSj mls vko';drk ls vf/d /u nsrs gSa] ftls og 
viuh bPNkuqlkj viuh #fp;ksa ij [kpZ dj lds vkSj ;g tkuus 
dk dHkh iz;Ru ugha djrs fd og fdl izdkj dh oLrqvksa ij 
[kpZ djrk gS\fnu esa D;k djrk gS\dkSu&lh ØhM+kvksa esa Hkkx ysrs 
gSa\mldh laxfr dSls cPpksa ds lkFk gS\D;k og viuh i<+kbZ esa 
pqLr&nq#Lr gS\D;k mldk fjiksVZdkMZ larks"ktud gS\D;k mldk 
O;ogkj ifjokj esa lkekU; gS] ?kj esa vius Øks/ dk izn'kZu rks 
ugha djrk\D;k og mfpr le; ij lksrk vkSj tkxrk gS\D;k og 
vf/d le; Vh- oh- o dEI;wVj (fofM;ks xse rFkk iQslcqd) 
ij rks [kpZ ugha djrk\D;k og fdlh O;lu esa rks ugha iM+ 
x;k\D;k og viuh bPNkvksa dks ewrZ:i nsus ds fy, lekt 
fojksèkh xfrfof/;ksa esa Hkkx rks ugha ys jgk\D;k og mfpr le; 
ij viuk Hkkstu djrk gS\D;k og [kk|k[kk| dk è;ku j[krk 
gS\D;k og viuk vdsykiu nwj djus ds fy, xqV[kk] e| ;k 
MªXl dk lgkjk rks ugha ys jgk\

,sls cPps vius ekrk&firk ds fy, leL;k cu tkrs gSaA os 
mn~n.M] nqLlkglh ,oa lqLr gks tkrs gSaA mudh Lej.k'kfDr ean 
iM+ tkrh gS vkSj os ^^dqN Hkh** djus ds fy, rSÕ;kj jgrs gSa] 

fdUrq ,d fo'ks"k ewY; ijA muds eu esa 
fdlh ds izfr n;k ugha gksrh vkSj u gh 
lEeku dh HkkoukA Hkys gh os muds 
ekrk&firk gh D;ksa u gksaA os vius dks 
jktdqekj] loZ'kfDreku~ ,oa lekt ls Åij 
le>us yxrs gSa vkSj pkgrs gSa fd lc mudk 
lEeku djsaA mudk jgu&lgu ,oa [kpZ ,d 
fo'ks"k lhek ls vf/d gksrk gSA ekrk&firk 
}kjk fn;k x;k /u] mudh NksVh&eksVh 
vko';drkvksa esa iwjk gks tkrk gS] fdUrq 
nqO;Zluksa esa iM+us ds dkj.k vU; [kpZ iwjs 
ugha gksrs vkSj I;kj u feyus ds dkj.k] vius 
c<+rs gq, [kpZ dks iwjk djus ds fy,] os 
lektfojks/h xfrfof/;ksa ;Fkk ywV&[klwV] 
pksjh] Mkdk] vigj.k dj fiQjkSrh izkIr 
djuk] lqikjh] gR;k vkfn esa fyIr gks tkrs 

gSaA dHkh fdlh yM+dh dk cykRdkj Hkh dj nsrs gSaA tc ;s rF; 
ekrk&firk ds lkeus vkrs gSa] rks cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA ml 
voLFkk ls iwokZoLFkk esa vkuk yxHkx vlEHko gksrk gSA ;fn 
cPps dks MªXl ysus dh vknr gks xbZ gS rks fLFkfr vkSj Hkh 
Hk;kog gksrh gSA ifj.kke 'kqHk ugha gksrkA cgq/k mldh e`R;q gks 
tkrh gS vFkok og vkRegR;k dj ysrk gS vkSj ;fn mls De-
Addiction dh lqfo/k vkjEHk esa gh izkIr gks tk;s] rks FkksM+s 
lq/kj dh vk'kk dh tk ldrh gSA

bldk Js; tkrk gS gekjh thou'kSyh] Ldwyh&f'k{kk 
O;oLFkk rFkk ehfM;k (fizUV o bySDVªksfud] ftlesa vkfM;ks o 

fofM;ks Hkh lfEefyr gS) dksA ehfM;k 
(Vh- oh-] b.VjusV] iQslcqd] flusek 
vkfn) esa lc dqN vPNk] cqjk 
fn[kyk;k tkrk gS vkSj mldk izHkko 
cPps ds eu&efLr"d esa vafdr gks 
tkrk gS vkSj os viuh vifjiDo cqf¼ 
ds dkj.k mu n`';ksa dks euksjatu ,oa 
lR; le>rs gSa vkSj muds fopkj 
efyu gks tkrs gSa vkSj os dbZ nqO;Zluksa 
ls xzLr gks tkrs gSaA dbZ ckj] mu n`';ksa 
dks ns[kdj] oSls gh LVaV djus dk 
iz;kl dj gkfu mBkrs gSa vkSj 
dHkh&dHkh mu izfØ;kvksa ls e`R;q Hkh 
gks tkrh gSA Lej.k jgs fd ehfM;k esa 
fn[kk;s x;s n`';ksa dk gekjs okLrfod 
thou ls dqN ysuk&nsuk ugha gksrkA os 

ek=k euksjatu ds uke ij fn[kk;s tkrs gSaA

vkt gekjs cPps gels vf/d le>nkj] cqf¼eku ,oa 
prqj gSaA fdUrq [ksn ls fy[kuk iM+rk gS fd mUgsa uSfrdrk ;k 
uSfrd ewY;ksa dk dksbZ Kku ughaA ;gh dkj.k gS] muds iFkHkz"V 
gksus dkA ifj.kker% muds eu esa izlUurk dk vHko jgrk gSA 
lnk Hk;] fpUrk] yksHk] Øks/] bZ";kZ] }s"k] vgadkj] fgalk vkfn ds 
Hkko cus jgrs gSa vkSj os volkn ls xzLr gks tkrs gSaA dbZ ckj] 
vius dks lalkj esa vdsyk vkSj grk'k le>us yxrs gSaA mudk 
fdlh dk;Z esa eu ugha yxrk vkSj fdlh NksVh&eksVh vliQyrk 
gksus ij vFkok vkilh dgk&lquh gksus ij vkRegR;k dh vksj 
izsfjr gks tkrs gSa vFkok nwljs dh gR;k dj nsrs gSa vkSj ekrk&firk 
dks irk Hkh ugha pyrkA

,slk D;ksa gksrk gS] D;ksafd mUgsa uSfrd f'k{kk ugha nh xbZA 
uSfrd ewY;ksa dk Kku ughaA /eZ ds izfr #fp ughaA vkil esa 
Hkzkr`Hkko ughaA ikfjokfjd lEcU/ksa dks tkuk ughaA viuh lH;rk 
laLd`fr ls izse ughaA Hkxoku esa J¼k&fo'okl ughaA dkuwu dk 
Mj ughaA

lkjka'k fd gesa dsoy cPpksa dks tUe gh ugha nsuk gksrk] 
vfirq mUgsa 'kfDr'kkyh] lqlaLd`r] lqf'kf{kr ,oa lH; ukxfjd 
cukuk gksrk gSA tks ifjokj o lekt ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr 
dj ldsa vkSj ns'k ds mRFkku esa ;ksxnku ns ldsaA blds fy, 
ekrk&firk nksuksa dks vFkok ,d dks cPpksa ij iwjk è;ku nsuk 
gksxk] rHkh dqN lq/kj dh vk'kk gks ldrh gSA

& lsok lnu] lh&5,&254] tudiqjh] ubZ fnYyh

vkt gekjs cPps gels vf/d le>nkj] cqf¼eku ,oa prqj gSaA fdUrq [ksn ls 

fy[kuk iM+rk gS fd mUgsa uSfrdrk ;k uSfrd ewY;ksa dk dksbZ Kku ughaA ;gh 

dkj.k gS] muds iFkHkz"V gksus dkA ifj.kker% muds eu esa izlUurk dk vHkko 

jgrk gSA lnk Hk;] fpUrk] yksHk] Øks/] bZ";kZ] }s"k] vgadkj] fgalk vkfn ds 

Hkko cus jgrs gSa vkSj os volkn ls xzLr gks tkrs gSaA dbZ ckj] vius dks lalkj 

esa vdsyk vkSj grk'k le>us yxrs gSaA mudk fdlh dk;Z esa eu ugha yxrk 

vkSj fdlh NksVh&eksVh vliQyrk gksus ij vFkok vkilh dgk&lquh gksus ij 

vkRegR;k dh vksj izsfjr gks tkrs gSa vFkok nwljs dh gR;k dj nsrs gSa vkSj 

ekrk&firk dks irk Hkh ugha pyrkA

,slk D;ksa gksrk gS] D;ksafd mUgsa uSfrd f'k{kk 
ugha nh xbZA uSfrd ewY;ksa dk Kku ughaA /eZ ds 
izfr #fp ughaA vkil esa Hkzkr`Hkko ughaA 
ikfjokfjd lEcU/ksa dks tkuk ughaA viuh 
lH;rk laLd`fr ls izse ughaA Hkxoku esa 
J¼k&fo'okl ughaA dkuwu dk Mj ughaA
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euqHkZo tu;k nSO;a tue~
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vylh ds NksVs&NksVs nkuksa esa fNis gSa & cM+s&cM+s xq.k
& oS| gfjd`".k ikaMs; ^gjh'k*

dqN yksxksa ds fy, vylh dk uke u;k gks ldrk gS 
ysfdu dbZ {ks=ksa esa bldk iz;ksx Hkjiwj gksrk gSA jk"Vªfirk 
egkRek xk¡/kh th us dgk Fkk fd ftl lekt esa vylh dk 
lsou fd;k tkrk gS og lekt lnk LoLFk jgrk gSA vylh 
dks ¶ysDlh lhM Hkh dgk tkrk gSA vk;qosZn esa vylh ds lsou 
ds Hkh fu;e gSaA tSls vylh ds nkus dks pqudj lcls igys 
bldks lkQ dj T;knk ls T;knk lkS xzke dM+kgh esa Mky dj 
tjk lk ?kh dk NhaVk yxkdj HkwusaA Hkwurs le; <d dj HkwusaA 
pVd dj mNyrh gS] blfy, lko/kkuh cjrsaA pV&pV djus 
yxs rc xSl can dj BaMk gksus nsaA BaMk gksus ij vylh ds nkus 
dks feDlh esa Mkydj njnjk ihlsaA <Ddu can fMCcs esa 
lqjf{kr j[ksaA ,d&,d pEep ikuh ;k nw/k ds lkFk ysaA /;ku 
j[ksa bls flQZ ,d g¶rs ds vUnj gh iz;ksx djsa] ckn esa [kjkc 
gks tkrk gSA ,sls esa vxj ge vylh dk lsou djsa rks fuf'pr 
:i ls dbZ chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS rFkk 'kjhj 
dks pqLr ,oa fQV j[kk tk ldrk gSA fdl chekjh esa vylh 
dk iz;ksx djsa oks bl izdkj gS %&

[kkalh&tqdke & vylh dh pk; fi;sa] cukus dk 
rjhdk tjk vyx gSA nks di ikuh mckysa] ,d pEep vylh 
ikmMj Mkysa] /kheh vkap ij idk;saA vk/kk ;kuh ,d di ikuh 
cp tk;s rks Nku ysa] xqM+ ;k 'kgn feykdj fnu esa nks ls rhu 
ckj fi;saA

nek & ,d pEep vylh ds pw.kZ dks vk/ks fxykl ikuh 
esa ckjg ?kaVs rd fHkxksdj j[ksaA losjs dk Hkhxk 'kke dks vkSj 
'kke dk Hkhxk losjs Nku dj fiyk;saA /;ku jgs fxykl ;k rks 

pkanh dh ;k 'kh'ks dh gksA
Mk;fcVht & rktk filh vylh] vkaVk xwaFkrs le; 25 

xzke feykdj jksVh [kk;saA
ân; ds fy, mi;ksxh & [kjkc dksyLVªksy dh ek=k 

de djrh gSA fny dh /kefu;ksa esa [kwu ds FkDds ugha teus 
nsrhA ,d&,d pEep lqcg&'kke ikuh ;k nw/k ds lkFk ysaA

ikpura= dks lgk;rk & vylh esa ,sls QkbZcj gksrs gSa 
tks dCt] coklhj] Hkxanj] izokfgdk vkfn esa cgqr ykHkdkjh 
gSA dCt ds fy, rks vylh vfr mÙke gSA fiÙk dh FkSyh esa 
iFkjh gks rks vylh dk lsou peRdkfjd ykHk nsrk gSA

gStk & gStk esa bldk pw.kZ 5 xzke] 50 xzke ikuh esa 
Mkydj BaMk dj fnu esa rhu ckj fiykuk fgrdkjh gSA

vfunzk & uhan u vkuk] de vkuk] ekufld ruko vkfn 
ds fy, vylh rFkk ,jaMh dk rsy feykdj flj ij ekfyl 
djus] ikao ds ryos ij eyus ls vkjke feyrk gSA

oh;Z fodkj & bldk pw.kZ] leku Hkkx[kaM] vk/kh ek=k 
ns'kh ?kh feykdj lqcg&'kke ,d pEep ysuk pkfg,A

isV dh xehZ & vylh dk lsou isV dh xehZ nwj djus 
rFkk nLr lkQ dj oh;Z dks xk<+k cuk larkuksifÙk ;ksX; cukrh 
gSA

dEiokr ¼ikjfdalu½ & bl chekjh esa gkFk&iSj ij flj 
dk fu;a=.k ugha gksrkA ges'kk fgyrs jgrs gSa] pyus esa ijs'kkuh 
gksrh gSA ,d pEep vylh pw.kZ 'kgn ds lkFk fnu esa nks ckj 
nsuk fgrdj gSA

dej rFkk tksM+ksa dk nnZ & vylh esa lksaB dk pw.kZ vkSj 
ued feykdj yxkus ls ykHk gksrk gSA cukus dh fof/k vylh 
rsy 250 xzke] 15 xzke lksaB pw.kZ] 15 xzke ued Mkydj /kheh 
vkx ij idk,a] tc rsy esa /kqvka mBus yxs rc mrkj dj Nku 
dj BaMk dj nnZ okys LFkku ij yxk;saA

tyus ij & vylh rsy] pwus dk ikuh feykdj [kwc 
?kksaVsaA ;g lQsn eyge cu tk;sxk] tys LFkku ij fnu esa nks 
ckj yxk;saA blds vykok vylh ds lsou ls ;kSou leL;k] 
'kkjhfjd nqcZyrk] xHkZikr] Lruiku ds nkSjku nw/k u vkuk] de 
vkus esa ,d&,d pEep lqcg&'kke ikuh ;k nw/k ls ysuk 
fgrdj gSA lkFk gh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus rFkk Fkk;jkW;M 
dh dk;Zdq'kyrk fu;af=r djus ,oa fu;fer djus esa lgk;d 
gSA

LokLF; ppkZ
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lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkk }kjk 
AAvksýe~AA

?kj&?kj rd igq¡pkbZ tk;sxh 
ijekRek dh osn ok.kh

pkjksa osnksa dk lEiw.kZ fgUnh Hkk";

Oksnk%

½Xosn
;TkqosZn

Lkkeosn

vFkoZosn

IkzR;sd vk;Z lekt] Ldwyksa ds iqLrdky;ksa] okpuky;ksa rFkk izR;sd ?kj esa ijekRek dh ok.kh osnksa dk gksuk vko';d gSA vf/d ls vf/d la[;k esa vfxze vkns'k Hkstdj Hkkjh NwV dk 
ykHk mBk;saA Mkd O;; 300@& #i;s vyx ls nsuk gksxkA izkjfEHkd Lrj ij 25 gtkj osn lSV izdkf'kr djus dh ;kstuk fØ;kfUor dh tk;sxhA
viuk vkns'k ̂ lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkk* ds uke  pSd@cSad MªkÝV }kjk ̂ ^n;kuUn Hkou** 3@5 vkliQ vyh jksM] ubZ fnYyh&2 ds irs ij vfxze Hkstdj viuk osnksa dk lSV 
cqd djk ldrs gSaA

(10 [k.M] 9 ftYnksa esa)

(egf"kZ n;kuUn] rqylhjke Lokeh 
,oa ia- {ksedj.k nkl d`r) ek=k

3100@& esa

10 vFkok mlls vf/d osn lSV ysus ij 

LkkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkk] ^^n;kuUn Hkou** 3@5 vkliQ vyh jksM] ubZ fnYyh&110002 nwjHkk"k %& 011&23274771
&% Ikzdk'kd %&

25 gtkj osn lSV izdkf'kr djus dh egÙokdka{kh ;kstuk

,d osn lSV ek=k 3100@& #i;s esa miyC/ gSA

ykxr ewY; esa 30 izfr'kr dh NwV nh tk;sxh

Hkkjh NwV ij 
miyC/

izfl¼ oSfnd fo}ku egkRek pSrU; eqfu th dk gqvk nsgkolku
vk;Z txr ds izfl) oSfnd fo}ku~] laU;klh egkRek 

pSrU;eqfu th ¼fgekpy izns'k½ dk 28 twu] 2020 dks 
vpkud fu/ku gks x;k gSA egkRek pSrU;eqfu th ds }kjk 
dbZ iqLrdksa dk ys[ku dk;Z fd;k x;k] mUgksaus Åèkeiqj] 
tEew d'ehj vkSj lqUnjuxj ¼eaMh½ fgekpy izns'k vkfn 
LFkkuksa ij oSfnd vkJeksa dh LFkkiuk djds mudk dq'ky 
lapkyu ,oa izcU/ku egf"kZ n;kuUn ,oa vk;Z lekt ds 
fl)kUrksa ds vuq:i fd;kA og ns'k ds fofHkUu vk;Z 
lektksa ,oa Mh-,-oh- fo|ky;ksa esa O;k[;ku nsus ds fy, 
tkrs jgrs Fks] muds fo}rkiw.kZ O;k[;ku dh 'kSyh bruh 
vkd"kZd gksrh Fkh fd Jksrkx.k muds O;k[;ku lqudj 
eU=eqX/k gks tkrs FksA muds }kjk fofHkUu fo"k;ksa ij fy[ks 
x;s ys[k vk;Z lekt dh fofHkUu if=dkvksa esa fujUrj 

izdkf'kr gksrs jgrs FksA yksx mudks vR;Ur ilUn djrs 
FksA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th us muds fu/ku ij xgjk nq%[k O;Dr djrs gq, 
dgk fd ,sls fo}ku] lektlsoh] jk"VªHkDr egRek dk 
vpkud ge lcds chp ls pyk tkuk vk;Z lekt ,oa 
jk"Vª dh viw.khZ; {kfr gSA os vkthou vk;Z lekt dh 
mUufr esa yxs jgsA 

lEiw.kZ vk;Z txr dh vksj ls eSa egkRek pSrU;eqfu 
th ds fuèku ij J)k lqeu vfiZr djrs gq, ijefirk 
ijekRek ls izkFkZuk djrk gw¡ fd mudh vkRek dks 'kkafr 
,oa ln~xfr iznku djsaA 

cM+s nq[k ds lkFk lwfpr fd;k tkrk gS fd vk;Z txr ds çfl) 
Hktuksins'kd Jh ekepUn vk;Z ifFkd bdckyiqj dk 1 tqykbZ 2020 dks 
jkf= 9&30 cts 'kkdqaHkjh lkslkbVh fnYyh jksM #M+dh esa NksVs iq= vjfoan 
dqekj th ds fuokl LFkku ij nsgkar gks x;k gSA Jh ekepUn vk;Z ds e/kqj 
vkstLoh Hktuksa dks Jksrk vR;Ur #fp iwoZd lqurs FksA mUgksaus thou ds 
vfUre le; rd vius Hkkoiw.kZ Hktuksins'k ls vk;Z lekt dh vuqdj.kh; 

lsok dhA lkoZnsf'kd lHkk ds ç/kku Lokeh vk;Zos'k th us muds fu/ku ij 
xgjk nq[k çdV djrs gq, iwjs vk;Z txr dh vksj ls fouez J)katfy 
vfiZr dh rFkk ijefirk ijekRek ls mudh vkRek dh lnxfr ds fy, 
rFkk ikfjokfjdtuksa dks bl vlá d"V dks lgu djus ds fy, 'kfä 
çnku djus dh çkFkZuk dhA

02 ls 08 tqykbZ] 2020

çfl¼ Hktuksins'kd Jh ekepUn vk;Z ifFkd bdckyiqj dk fu/u 
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