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vk∏;kZfHkfou;%
(Éå)

Ωf"k%&jkgwx.kiq=ks xksre%A nsork&fo'osnsokA NUn%& fup`TtxrhA Loj%& fu"kkn%A
reh'kkua txrLrLFkq"kLifra f/k;aftUoeols gwegs o;e~A

iw"kk uks ;Fkk osnlkeln~o`/ks jf{krk ik;qjnC/k% LoLr;s̊
& ΩXosn É@äã@á˚

re~A bZ'kkue~A txr%A rLFkq"k%A ifre~A f/k;e~∑ftUoe~A volsA gwegsA o;e~A iw"kkA u%A ;FkkA osnlke~A
vlr~A o`/ksA jf{krkA ik;q%A vnC/k%A LoLr;s̊

vk;kZfHkfou;%&

gs LkokZf/kLokfeu~! vki gh (txr% rLFkq"k%) pj vkSj vpj txr~ ds (bZ'kkue~) jpus okys gks] (f/k;a

ftUoe~) loZfo|ke; foKkuLo:i cqfº dks izdkf'kr djusokys] lc dks r`IRk djus okys izh.kuh;Lo:i (iw"kk)

lcds iks"kd gks] mu vkidk ge (u% vols) viuh j{kk ds fy, (gwegs) vk‡ku djrs gSaA (;Fkk) ftl izdkj vki

gekjs fo|kfn /kuksa dh o`fº ok j{kk ds fy, (vnC/k% jf{krk) fujkyl j{kk djus esa rRij gks] oSls gh d`ik djds

vki (LoLr;s) gekjh LoLFkrk ds fy, (ik;q%) fujUrj j{kd fouk'kfuokjd gksA vkils ikfyr ge yksx lnSo

mŸke dkeks esa mUufr vkSj vkuUn dks izkIr gkså

vUo;%&

gs fo}u~! ;Fkk iw"kk uks∑Lekda osnlka o`/ks ;ks jf{krk LoLr;s∑nC/k% iw"kk ik;qjlŸkFkk Roa Hko ;Fkk o;eols

ra txrLrq"kLifra f/k;a ftUoeh'kkua ijekRekua gwegs rFkSra RoekI;k‡;˚

inkFkZ%&

(re~) l`f"Vfo|kizdk'kda (bZ'kkue~) loZL;k% l`"VsfoZ/kkrkje~ (txr%) t¬eL; (rLFkq"k%) LFkkojL;

(ifre~) ikyde~ (f/k;e~) leLrinkFkZfpUrde~ (ftUoe~) loSZ% lq[kSLrIiZde~ (vols) j{k.kk; (gwegs) Li/kkZegs

(o;e~) (iw"kk) iqf"VdrkZ ijes'oj% (u%) vLekde~ (;Fkk) (osnlke~) fo|kfn/kukuke~A osn bfr /kuukeA (fu?k.Vq

Ñ-Éå) (vlr~) Hkosr~ (o`/ks) o`º;s (jf{krk) (ik;q%) ikyudŸkkZ (vnC/k%) vfgaflrk (LoLr;s) lq[kk;˚

laLœrkfHkfou;%&

gs lokZf/kLokfeu~ HkokÈkso pjkpjL; txr% jpf;rkfLr loZfo|ke∏;k% foKkuLo:ik;k% cqºÓk% izdk'kd%]

loZr`fIrdŸkkZ] izh.kuh;LoL:i% losZ"kka iks"kdks∑fLrA ra HkoUra o;a futj{kkFkZek‡;ke%A ;Fkk HkokÈkLenh;fo|kfn/

kukuka o`º;s j{k.kk; ok vrUÊj{k.krRijks∑fLr rFkSo œika fo/kk; u% LoLFkrk;S lrra j{kd% vfLrA HkoRikfyrk o;a

lnSoksŸkedeZlq mÈkfrekuUna p izkIuqe%˚
& f'kodqekj%]  xq#dqyikSU/kk] nsgjknwue~
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lEiknd

dh dye

ls---

Jko.kh mikdeZ
Hkkjrh; ioZ ijEijk esa loksZŸke o mRd`"V

ioZ dk LFkku Jko.kh mikdeZ dks fn;k tkrk gSA

D;ksafd ;g yksxksa dks Kku ls vkfyIr djus dk ioZ

gSA bl ioZ ls yksx vius vKkukU/kdkj dks lekIr

dj izdk'k dh vksj xfr djrs gSaA

bl ioZ dh ijEijk vkt ls ugha vfirq

izkphu dky ls fujUrj pyh vk jgh

gSA izkphu dky esa Jko.kh ekl esa

o"kkZ ds izkjEHk gks tkus ds dkj.k

Ωf"k&eqfu ioZrksa dh dUnjkvksa ls

ckgj fudy dj ;=&r= tkdj osnksa

dk izpkj&izlkj] Lok/;k; ds fy,

yksxksa dks tkx:d djuk] cMs+&cM+s

;Kksa dk vk;kstu vkfn dk;ks± dks lEikfnr fd;k

djrs FksA ;g le; yksxksa ds fy, vR;qi;qDr jgrk

gS] D;ksafd izkphu dky ls gh Hkkjro"kZ ,d d`f"k

izËkku ns'k jgk gSA o"kkZ Ωrq ds dkj.k d`"kd ,oa

vU; euq"; izk;% vodk'k ls ;qDr gksrs gSaA

izFke rks ;g fopkj.kh; gS fd bl ioZ dk

uke Jko.kh D;ksa j[kk x;k] bldk mŸkj gesa ;g

izkIr gksrk gS fd ;g le; Jo.k u{k= ls ;qDr

iwf.kZek dk gksrk gS] vr% ;g Jko.kh gSA blh Jko.kh

iwf.kZek ds vk/kkj ij gh bl ekl dk uke Jko.k

ekl j[kk  x;kA

;FkkFkZ esa bl ioZ dk uke Jko.kh mikdeZ

gS] ftldk mYys[k ΩXosnh; ikjLdj x`g~;lw= esa

izkIr gksrk gS a & vFkkrks∑/;k;ksideZ--------

(ik- Ñ@Éå@É&Ñ) ;g ioZ fo'ks"kr% Kku&foKku

ds xw<+re jgL;ksa ds |ksru dk gSA Jko.kh ioZ dk

vkjEHk fofHkUu xzUFkksa ds vUos"k.k ds i'pkr~ Kkr

gqvk fd bl ioZ dk izkjEHk Jko.k ekl dh 'kqDy

iwf.kZek ls gksrk gS] ftls Jko.kh mikdeZ dgrs gSSa

rFkk bldh lEiwfrZ ikS"k ekl dh 'kqDy iwf.kZek dks

gksrh gS] ftls mRltZu dgk tkrk gSA

bl fo'ks"k Kku ppkZ ds

dky dh le;kofËk euqLe`fr ds

vk/kj ij yxHkx ÉÜä ls Éàá

fnu rFkk ikjLdjx`g~;lw= ds

vuqlkj yxHkx ÉÜã ls Éàå fnu

dh gksrh gSA blds fy, ikjLdj

x`g~;lw= dk izek.k izkIr gkrk gS

& vFkkrk s∑Ë;k;k sikdeZA

vks"kËkhuka izknqHkkZos Jo.ksu Jko.;ka ikS.kZekL;ka

Jko.kL; i¥peha gLrsu okA (ik-x̀-&Ñ@Éå@É&Ñ)

rFkk if.Mr pUnzef.k fo|ky¡kj rFkk if.Mr

x¬kizlkn mik/;k; ds euqLe`fr Hkk"; dk izek.k

izkIr gksrk gS &
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Jko.;ka izkS"Bi|ka okI;qikd`R; ;Fkkfof/kA

;qDr'NUnkaL;/kh;hr eklku~

foizks∑ËkZi¥peku~˚

iq";s rq NUnlka dq;kZr~ cfg#RltZua f}t%A

ek?k'kqDyL; ok izkIrs iwokZg~.ks izFkes∑gfu˚

& euqLe`fr &Ü@9á&ãà

bu lcds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd

Ωf"k&eqfu bl dkykof/k ij lekt esa vkdj if.Mr

vFkok tu lkekU;oxZ ls Kku&foKku lEcU/kh

ppkZ&ifjppkZ;sa fd;k djrs Fks fdUrq dky dh xfr

ls xzflr gksdj yksx bl ioZ dh le;kof/k dks de

djds orZeku esa ,d fnu

dk miy{k.k ek= dj

fn;k x;k gS] ftldh

iqf"V orZeku dks izR;{k

ns[kus ls gks tkrh gSA

 orZeku lekt

us mikdeZ ,oa mRltZu

dk uke gh Hkqyk fn;k gSA vc dsoy ek= ;g ioZ

Jko.kh ds uke ls izflº gSA

   ;g ioZ vË;;u&v/;kiu ijEijk dk

ioZ gSA bl ioZ ij Lok/;k; vkSj izopu dks tkxzr

j[kus dk ladssr fd;k x;k gSA Lok/;k; ds nks vFkZ

gSaA ,d vFkZ rks ;g gS fd tks dqN i<+k gS] f'k{kk

xzg.k dh gS] mldk ikB djrs jguk] uohu xzUFkksa dk

v/;;u djukA nwljk vFkZ ;g gS fd ^Lo* dk

vius&vki dk v/;;u djuk] ;g ns[krs jguk fd

eSa thou esa D;k cuk gwWa\ Lok/;k; ds vfrfjDr

viuh f'k{kk dks thfor j[kus ds fy, izopu Hkh

vko';d gSA euq"; tks dqN tkurk gS] ftlls mldk

thou mPp cuk gS] mldks izopu }kjk nwljksa rd

igqW apkuk Hkh mldk dŸkZO; gSA blh rF; dks

rSfŸkjh;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ̂ Ωra p LOkkË;k;

izopus p* vFkkZr~ fuR; fu;eksa ds vuqlkj thou

;kfir djrs gq, Lok/;k; o izopu djuk pkfg,A

lekt esa loZ= gh Lok/;k; dh ijEijk

yqIrizk;% gksrh tk jgh gSA bl ioZ ls gesa ;gh ladYi

ysuk pkfg, fd ge Lok/;k; dks vius thou esa

viuk;saA mifu"kn~dkj dgrs gSa fd Lok/;k;kUek

izen% vFkkZr~ Lok/;k;

esa izekn ugha djuk

pkfg,A vkSj O;fDr

dks Lok/;k; rd gh

lehfr ugh a  gk suk

pkfg, vfir q

LokË;k;izopukH;ka

ek izefnrO;e~ vFkkZr~ Lok/;k; vkSj izopu esa dHkh

Hkh izekn ugha djuk pkfg,A

euqLe`fr esa Hkh dgk x;k gS fd &

^fuR;a 'kkL=k.;os{ksr fuxeka'pSo oSfndku~*

vFkkZr~ fuR; izfr osn vkSj lR;'kkL=ksa dk

voyksdu djuk pkfg,A

;ksxn'kZu esa Lok/;k; dh egŸkk dks izdV

djrs gq, dgk x;k gS &

Lok/;k;kfn"Vnsorklaiz;ksx% (;ksx-Ñ-ÜÜ)

vFkkZr~ Lok/;k; ls ijefirk ijes'oj dh
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izkfIr gksrh gSA

ge vius Lok/;k; dks fuR;izfr c<+kus okys

gksa] ftlls ukukfo/k Kku izkIr gks ldsxsA blhfy,

euqLe`frdkj dgrs gSa fd &

;Fkk ;Fkk fg iq#"k% 'kkL=kf.k lef/kxPNfrA

rFkk rFkk fotkukfr foKkua pkL; jksprsAA

&euq- Ü-Ñå

;g ioZ miu;u (;Kksiohr) laLdkj ds

fy, Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd miu;u /kkj.k djus

ds mijkUr gh osnkfn xzUFkksa dk fof/kor~ vË;;u

vkjEHk gksrk gSA

e/;dky esa bl ioZ dh ijEijk us fofoËk

:iksa dks /kkj.k fd;k] tSls & liks± dh cfy nsuk]

unh ok rkykc ij tkdj i¥pxO;izk'ku ,oa Luku

vkfn djds bl ioZ dh iw.kZrk le>h tkrh FkhA ;g

ijEijk Hkh dqN dky rd pyrh jgh] blds i'pkr~

vc orZeku dk izpyu bl izdkj gS fd  xq#dqyksa

esa] f'k{k.k&laLFkkuksa esa fo|kjEHk dk fnol bl ioZ

dks ekuk tkrk gSA

blh fnol uwru fo|kfFkZ;ksa dk miu;u  ,oa

osnkjEHk laLdkj Hkh djk;k tkrk gSA fofHkUu LFkkuksa

ij osnikjk;.k tSls egk;Kksa dk vk;kstu djk;k

tkrk gS] Lok/;k; f'kfojksa dk vk;kstu gksrk gS] osn

LokË;k; lIrkg ,oa laLd`r fnol o laLd`r lIrkg

ds :i esa euk;k tkrk gSA dqN 'kks/kKksa dk ekuuk gS

fd blh fnol osn dk Kku izkIr gqvk] fdUrq bldk

Li"V izek.kiw.kZ Kku dgha ugha feyrk gSA dgha&dgha

?kj dh fL=;kWa vius ?kj dh nhokjksa ij xs#Wavk vkfn

jax ls Jko.k dh ewfrZ;kWa cukdj lsfo;kWa dk Hkksx

yxkrh gSaA jktiwr dky esa dU;kvksa us viuh j{kk ds
fy, ohjksa ds gkFk j{kklw= ckWa/kus dh ijEijk dks
tUe fn;kA ;g j{kklw= vcyk dU;k ftl ohj dks
ckWa/k nsrh Fkh] og ohj ml dU;k dk HkkbZ cu mldh
j{kk ds fy, lnSo m|r jgrk FkkA bl ijEijk dk
lEcU/k egkjkuh d.kZorh xqtjkr ds ckn'kkg ls vius
jkT; dh j{kkFkZ eqxy ckn'kkg gqek;Waw dks j{kklw=
Hkstus ls Hkh fy;k tkrk gSA

;g ioZ ge lcds thou dks vkuUn ls foHkksj
djus dk ioZ gSA LokË;k; dks vius thou dk v¬
cuk;saA

vkt vko';drk gS fd ge vius Lok/;k;
dks vf/kd ls vf/kd c<+k;sa] ftlls ge lR; vFkkZr~
fu.k;kZRed Kku dks izkIr gks ldsaA bl ioZ dks eukus
dh rHkh lkFkZdrk gksxh] tc ge vius fy, ladYi
djsa fd ge vius thou ds O;Lrre dky esa ls dqN
dky dks fuR;Kku ds nsus okys osnkfn 'kkL=ksa dk
izfrfnu Lok/;k; djds vius thou esa /kkj.k

djsaxs--- &f'konso vk;Z]
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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q MkW- lksenso 'kkL=h---?

egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk izfrikfnr iBu&ikBu fof/k dk laj{k.k
vko';d D;ksa\

osnksa dh vksj ykSVks dk m¼ks"k djus okys egf"kZ

n;kuUn ljLorh dk lEiw.kZ fpUru osnksa ls vuqç.khr
gSA lw=k #i esa lHkh Kku&foKku dh f'k{kk osnksa esa
çkIr gS fdUrq egkHkkjr ds i'pkr~ Hkkjrh; ,oa
fons'kh Hkk";dkjksa }kjk LoeUrO; ds fy, vusd
'kCnksa dk Hkzked vFkZ dj osn dh O;kidrk ,oa
çkphurk ij gh ç'u fpÉ yxk fn;kA bl fo"ke
leL;k dk lek/ku egf"kZ n;kuUn ljLorh us vk"kZxzUFkksa
esa ik;k rFkk blh dk vuqlj.k dj viuk osnHkk";
fd;kA egf"kZ n;kuUn us oSfnd fl¼kUrksa dk ewy
czãk ls ysdj tSfeuh i;ZUr ds egf"kZ;ksa ds eUrO;ksa
dks Lohdkj fd;kA lHkh nq%•ksa dk ewy vfo|k o
vf'k{kk gSA

;g lHkh dks Kkr gS fd eSdkys us tks f'k{kk
O;oLFkk LFkkfir dh] og dsoy ekuo dks elhu
cukus ds fy, gS] ftls vkt vuqHko Hkh fd;k tk
jgk gSA LorU=k Hkkjr esa egf"kZ n;kuUn dh f'k{kk
uhfr Lohdkj dh tkrh rks fuf'pr #i ls oSfnd
foKku ds vk/kj ij vc rd ge fo'o dk usr`Ro
djrs fdUrq 'kksd gS---A f'k{kk dh ifjHkk"kk djrs gq,
egf"kZ fy•rs gSa & ^ftlls fo|k] lH;rk] /
ekZRerk] ftrsfUæ;rkfn dh c<+rh gksos vkSj
vfo|kfn nks"k NwVsa] mldks f'k{kk dgrs gSaA* 'lk
fo|k ;k foeqÙkQ;s' blh mís'; dh iwfrZ ds fy,
egf"kZ us vius vejxzUFk lR;kFkZçdk'k (r`rh;
leqYykl)] ½XosnkfnHkk";Hkwfedk (iBu&ikBu
fo"k;)] laLdkj&fof/ (osnkjEHk laLdkj) esa
iBu&ikBu fofèk dk Li"V mYys• fd;k gSA r`rh;
leqYykl esa egf"kZ fy•rs gSa fd ^vc tks&tks

i<+uk&i<+kuk gS og&og vPNh çdkj ijh{kk
djds gksuk ;ksX; gSA ijh{kk ikap çdkj ls gksrh
gSA* bu ikap çdkj dh ijh{k.kfof/ dks crkrs gq,
U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] egkHkk"; vkfn xzUFkksa ds
çek.k çLrqr fd;s gSaA rnuUrj^vFk iBu&ikBufof/
%* fy•dj i<+us&i<+kus dk çdkj crk;k gSA blesa
loZçFke ikf.kfueqfuÑr (o.kkZsPpkj.k) f'k{kk ls vkjEHk
fd;k gSA v"Vkè;k;h] /krqikB] m.kkfndks"k] egkHkk";]
fu?k.Vq] fu#ÙkQ] NUn'kkL=k] euqLèfr] okYehfd jkek;.k]
egkHkkjr ds m|ksxiokZUrxZr fonqjuhfr] n'kZu] mifu"kn~
vkfn xzUFkksa dks i<+us&i<+kus dk çdkj fy•k gSA blh
lUnHkZ esa egf"kZ fy•rs gSa fd iw.kZ oS;kdj.k gksdj
oSfnd o ykSfdd 'kCnksa dk O;kdj.k ls iqu% vU;
'kkL=kksa dks 'kh?kz lgt esa i<+&i<+k ldrs gSa fdUrq
tSlk cM+k ifjJe O;kdj.k esa gksrk gS oSlk Je vU;
'kkL=kksa esa djuk ugha iM+rkA os vkxs fy•rs gSa
fd&egf"kZ yksxksa dk tgk¡ rd gks ogk¡ rd lqxe
vkSj ftl ds xzg.k djus esa le; FkksM+k yxs bl
çdkj dk gksrk gS----vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk ,slk gS
tSlk ,d xksrk yxkuk cgqewY; eksfr;ksa dk ikukA
egf"kZ n;kuUn ljLorh vk"kZ xzUFkksa ds çcy iks"kd
FksA os blh çdkj.k esa fy•rs gSa&^½f"kç.khr xzUFkksa
dks blfy;s i<+uk pkfg;s fd os cM+s fo}ku~ lc
'kkL=kfor~ vkSj èkekZRek FksA* egf"kZ n;kuUn viuh
iBu&ikBu fof/ esa ijk&vijk (czã foKku)]
o S|d' k k L = k  ( fp fdRl k foK ku) ] j kt/e Z
(jktuhfrfoKku)] Hk wxHk ZfoKku] f'kYifoKku]
laxhr&dykfoKku] xf.kr'kkL=kfoKku] ;kfU=kdh foKku
vkfn dk lekos'k fd;k gSA
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egf"kZ n;kuUn tu—tu rd vk"kZxzUFkksa dks
i<+us&i<+kus ds fy;s çsfjr djrs FksA vk"kZ ijEijk ds
laj{kd if.Mr ;qf/f"Bj ehekald th us 'egf"kZ
n;kuUn ljLorh ds xzUFkksa dk bfrgkl' uoe vè;k;
esa osnkaxçdk'k dh jpuk dk ç;kstu çLrqr djrs gq,
fy•k gS fd&^egf"kZ us vius dk;Zdky esa laLÑr
Hkk"kk ds çpkj vkSj mUufr ds fy;s egku~ ç;Ru
fd;k FkkA mUgha ds çsj.kk ls çHkkfor gksdj
vusd O;fÙkQ laLÑr lh•us ds fy, ykykf;r
gks mBs FksA mUgksaus Lokeh th ls laLÑr lh•us ds
fy, mi;ksxh xzUFkksa dh jpuk dh çkFkZuk dhA
mlh ds iQyLo:i ½f"k us laLÑrokD;çcks/
jpk vkSj osnkax çdk'k ds fofo/ Hkkxksa dh
jpuk djkbZA* tu lkekU; rd ds fy, vk"kZ xzUFkksa
dks lqxerk ls i<+us ds fy, osnkax çdk'k dks ûþ
Hkkx esa çLrqr fd;kA bu xzUFkksa dks i<+ tulkekU;
osn dks lqxerk ls i<+ ldrk gSA

vk;Z lekt dk ewy è;s; osnksa dk çpkj&çlkj
djuk gSA vk;Z lekt dkdMokM+h eqEcbZ ds LFkkiuk
ds volj ij vk;Ztuksa dk vkxzg Fkk fd egf"kZ
n;kuUn vkpk;Z in ij vklhu gksa Fks fdUrq egf"kZ us
vLohdkj dj dsoy lnL; cuuk Lohdkj fd;kA
egf"kZ n;kuUn dk uke lnL;rk iaftdk esa ^ýû osa
uEcj* ij gS] ftlesa ̂ dke/U/k&osnçpkj* fy•k gSA
blls Li"V gks tkuk pkfg, fd egf"kZ n;kuUn
osnçpkj dks fdruk egÙoiw.kZ ekurs FksA

egf"kZ n;kuUn ds i'pkr~ çFke iafÙkQ ds
usr`Ro us bl ladYi ds fy, vius thou dh
vkgqfr nhA egf"kZ ds Lekjd ds :i esa Mh-,-oh- dh
LFkkiuk gq;h fdUrq vk/qfudrk ds pdkpkSU/ us mls
?ksj fy;kA egf"kZ ds ewy mís'; dh iwfrZ ds fy;s
egkRek eqa'khjke] if.Mr xq#nÙk fo|kFkhZ tSls egkiq#"kksa
us vius vFkd ifjJe o loZLo nku dj lR;kFkZçdk'k
esa of.kZr iBu&ikBu fof/ dk vuqlj.k djus ds

fy, xq#dqy dkaxM+h dh LFkkiuk dhA bfrgkl us
if.Mr bUæ fo|kokpLifr] if.Mr pUæef.k] vkpk;Z
oS|ukFk 'kkL=kh] if.Mr mn;ohj 'kkL=kh] Lokeh czãeqfu]
if.Mr f{krht osnkyadkj] if.Mr cq¼nso fo|kyadkj]
if.Mr fo'oukFk fo|kyadkj] if.Mr çdk'kohj 'kkL=kh]
vkpk;Z jktohj 'kkL=kh] vkpk;Z lqn'kZunso] vkpk;Z
fot;iky fo|kokfjf/]if.Mr fo'kq¼kuUn] vkpk;Z
osnozr 'kkL=kh] vkpk;Z osniky lquhr çHk`fr fo}kuksa
dks ns•kA

blh ijEijk dk vuqlj.k dj vusds xq#dqyksa
dh LFkkiuk dj Lokeh n'kZukuUn] Lokeh vkRekuUn]
Lokeh lfPpnkuUn ;ksxh] Lokeh vksekuUn] Lokeh
loZnkuUn] Lokeh ozrkuUn] if.Mr czãnÙk ftKklq]
if.Mr ;qf/f"Bj ehekald] vkpk;Z cynso] Lokeh
R;kxkuUn] Lokeh czãkuUn] Lokeh czãnso] Lokeh
èkeZs'ojkuUn vkfn egkiq#"kksa us bl ijEijk dk laoèkZu
fd;k] ftls v|kof/ Lokeh /ekZuUn] Lokeh ç.kokuUn]
Lokeh foosdkuUn] Lokeh lR;ifr] vkpk;Z vkuUn
çdk'k] vkpk;Z fot;iky] Lokeh ½rLifr] vkpk;kZ
lqes/k] vkpk;kZ lqdkek] vkpk;kZ lw;kZnsoh] vkpk;kZ
/kj.kk] vkpk;kZ ufUnrk] vkpk;kZ fç;aonk] vkpk;Z
mn;u ehekald] vkpk;Z çnhi] vkpk;Z vksEçdk'k
vkfn vkpk;Z lajf{kr dj jgs gSaA

vk;Z lekt dk vkaxu oSfnd fo}kuksa dh
fdydkfj;ksa ls pgadrk&egdrk jgk gSA vk;Z lekt
dh Nkouh ls oSfnd fo}ku~ /hjs&/hjs tk jgsa gSa]
mudh iwfrZ o egf"kZ dh vkKk dk ikyu mudh
fufnZ"V iBu&ikBu O;oLFkk ls gh lEHko gSA bl
vk/qfudrk dh nkSM+ esa egf"kZ fufnZ"V iBu&ikBu
dk laj{k.k vR;Ur vko';d gSA oSfnd okM~e; esa
mifLFkr Kku&foKku ds vuqlU/ku ds fy, Bksl
dk;Z djuk pkfg, fdUrq •sn gS---A igys vk;Zlektksa]
vusd çkUrh; lHkkvksa rFkk lkoZnsf'kd lHkk ds
ekè;e ls vk"kZxzUFkksa dk çpkj&çlkj] çdk'ku o
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vuqlU/ku fd;k tkrk jgkA vc vk"kZ iBu&ikBu fof/ dks lqjf{kr j•uk Hkh ,d pqukSrh cu x;h gSA
vki Hkou cuk ldrs gSa] vk/qfud foKku ds lalkèku Hkh tqVk ldrs gSa fdUrq bl nkSM+ esa vk;Zlekt dh
ewy vkRerÙo osnksa dk çpkj&çpkj dSls djksxs\ vkRek ds fcuk 'kjhj dh D;k xfr gksrh gS] ;g lHkh tkurs
gSaA MkWDVj] bathfu;j] vf/oÙkQk] vkbZ-,-,l-] vkbZ-ih-,l- vkfn dks cukus okyh vusd laLFkk;sa dk;Z dj jgha
gSaA lEHko gks rks ,sls MkWDVj] bathfu;j] vf/oÙkQk] vkbZ-,-,l-] vkbZ-ih-,l- vkfn dk oSfnd okÄ~e; ls dSls
ifjfpr djk;sa] blij dk;Z djuk vko';d gSA gekjs iwoZtksa us U;k;ewfrZ xaxkçlkn] if.Mr ';ke Ñ".k oekZ]
if.Mr xaxkçlkn mikè;k;] if.Mr ea'kkjke oSfnd rksi] Jh gjfoykl 'kkjnk vkfn tSls vusd mnkgj.k çLrqr
fd;s gSaA dUgha vkèkqfudrk dk vuqlj.k djus esa vU/s gksdj Mh-,-oh-(ih-th-) dkWyst nsgjknwu ds
laLÑrfoHkkx ds Bhd lkeus Lokeh foosdkuUn dh ewfrZ yx tk;s vkSj ge ns•rs jg tk;sa ,slk u gksA vr%
egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk çfrikfnr iBu&ikBu fof/ dk laj{k.k o lao/Zu vko';d gS vkSj ;g dk;Z
xq#dqyksa ls gh lEHko gSA     & vè;{k] oSfnd fe'ku eqEcbZ

Jheí;kuUn oSfnd xq#dqy U;kl (ifj"kn~) }kjk

Lukrd@Lukfrdk iathdj.kLukrd@Lukfrdk iathdj.kLukrd@Lukfrdk iathdj.kLukrd@Lukfrdk iathdj.kLukrd@Lukfrdk iathdj.k
(xq#dqyksa ls v/hr leLr Nk=k@Nk=kkvksa ds fufeÙk)

Jheí;kuUn oSfnd xq#dqy U;kl (ifj"kn~) }kjk leLr xq#dqyksa ls v/hr Nk=k@Nk=kkvksa]

Lukrd@Lukfrdkvksa (ozrLukrd] fo|kLukrd] fo|kozrLukrd) dk fooj.k ,df=kr fd;k tk

jgk gS] ftlls Hkfo"; esa vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks vki rd ljyrk ls çsf"kr

fd;k tk ldsA vr% vki lHkh ls fuosnu gS fd vfoyEc izi=k iw.kZ djsa rFkk vius fe=kksa dks

Hkh bl izi=k dks iw.kZ djus ds fy, izfjr djsaA izi=k dk fyad 9411106104 (vkpk;Z

MkW- èkuat;) rFkk 8810005096 (f'konso vk;Z) ls izkIr dj ldrs gSaA

vkidks lwfpr djrs gq, vR;Ur g"kZ gks jgk gS fd Hkkjr ds leLr xq#dqyksa dks ,d iksVZy

ij ns[kus ds fy, Jhen~n;kuUn oSfnd xq#dqy U;kl (ifj"kn~) }kjk osclkbZV dk fuekZ.k

izxfriFk ij gSA

& Lokeh iz.kokuUn ljLorh

vè;{k (oSfnd xq#dqy U;kl)

vki vkius ys[k] dgkuh] dfork] laLej.k] xzUFk&leh{kk o lq>ko gesa
bZ-esy & arsh.jyoti@yahoo.in dj ldrs gSaA
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q vkpk;Z mn;u ehekald---?

fo'oO;kih lHkh leL;kvksa dk lek/kku&
oSfnd fo|kfo/kku % egf"kZ nso n;kuUn dk foKkiu
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1. <<ÃÁ uƒ˘Á ÆÁ uƒ™ÏMoÆz>>1. <<ÃÁ uƒ˘Á ÆÁ uƒ™ÏMoÆz>>1. <<ÃÁ uƒ˘Á ÆÁ uƒ™ÏMoÆz>>1. <<ÃÁ uƒ˘Á ÆÁ uƒ™ÏMoÆz>>1. <<ÃÁ uƒ˘Á ÆÁ uƒ™ÏMoÆz>>– u\ÃÃz Ã™Ào tÏ:Q Ã™Áõo
“ÁzN˛∫  ∆Á≈ƒo ÃÏQ-∆Áuão N˛y  üÁuõo “Ázoy “{, ƒ“y uƒ˘Á
N˛“¬Áoy “{ @ Æ“ E¬Á{uN˛N˛ ƒztuƒ˘Á Nz̨ ƒ¬ TÏªNĮ̈ ¬ÁzÊ ™ı “y ty
\Áoy “{ @
2. <<™åÏß|ƒ, tzƒÁz ßƒ, J2. <<™åÏß|ƒ, tzƒÁz ßƒ, J2. <<™åÏß|ƒ, tzƒÁz ßƒ, J2. <<™åÏß|ƒ, tzƒÁz ßƒ, J2. <<™åÏß|ƒ, tzƒÁz ßƒ, J     u ß|ƒ>>u ß|ƒ>>u ß|ƒ>>u ß|ƒ>>u ß|ƒ>>– tÆÁ, üz™ EÁut ™ÁåƒoÁá™|
Ãz ÆÏMo ™åÏ…Æ N˛Á uå™Á|m N˛∫åÁ TÏªNĮ̈ ¬uƒ˘Á N˛y uƒ∆z oÁ “{@
u\ÃÃz LN ˛ ut√Æ  ™Áåƒ  N˛Á ßy  uå™Á|m “ÁzoÁ “{–<<Es Æz<<Es Æz<<Es Æz<<Es Æz<<Es Æz
£Á¿Á÷mÁ: (£Á¿÷u\rÁÃƒ:) ∆Ï»ÏƒÁÊÃÁzDåÓYÁåÁÀoz ™åÏ…ÆtzƒÁ£Á¿Á÷mÁ: (£Á¿÷u\rÁÃƒ:) ∆Ï»ÏƒÁÊÃÁzDåÓYÁåÁÀoz ™åÏ…ÆtzƒÁ£Á¿Á÷mÁ: (£Á¿÷u\rÁÃƒ:) ∆Ï»ÏƒÁÊÃÁzDåÓYÁåÁÀoz ™åÏ…ÆtzƒÁ£Á¿Á÷mÁ: (£Á¿÷u\rÁÃƒ:) ∆Ï»ÏƒÁÊÃÁzDåÓYÁåÁÀoz ™åÏ…ÆtzƒÁ£Á¿Á÷mÁ: (£Á¿÷u\rÁÃƒ:) ∆Ï»ÏƒÁÊÃÁzDåÓYÁåÁÀoz ™åÏ…ÆtzƒÁ::::: >>>>>>>>>>
(∆oA £Á¿ÁA 2.4.3.14) EÁ{∫ TÏªNĮ̈ ¬yÆ uƒ˘Á Ãz EÁn™uƒtΩ
ÆÁzTy, J u , ™Ïuå ßy  £Áå ÃN˛oz “¯ @ ƒztuƒ˘Á Nz  EÜÆÆå Ãz
üÁõo  üÆÁz\åÁı N˛Á  ƒm|å  N˛∫oz  “ÏL  J Sƒzt  ÀƒÆÊ  N˛“oÁ
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“{ uN˛ <<E“™zƒ ÀƒÆu™tÊ ƒtÁu™ \Ï…bÊ tzƒzußªo ™ÁåÏ zuß:@ ÆÊ<<E“™zƒ ÀƒÆu™tÊ ƒtÁu™ \Ï…bÊ tzƒzußªo ™ÁåÏ zuß:@ ÆÊ<<E“™zƒ ÀƒÆu™tÊ ƒtÁu™ \Ï…bÊ tzƒzußªo ™ÁåÏ zuß:@ ÆÊ<<E“™zƒ ÀƒÆu™tÊ ƒtÁu™ \Ï…bÊ tzƒzußªo ™ÁåÏ zuß:@ ÆÊ<<E“™zƒ ÀƒÆu™tÊ ƒtÁu™ \Ï…bÊ tzƒzußªo ™ÁåÏ zuß:@ ÆÊ
N˛Á™Æz oÊ  o™ÏT¿Ê Nw˛mÁzu™ oÊ  £Á¿÷ÁmÊ o™wu Ê oÊ ÃÏ™záÁ™N˛Á™Æz oÊ  o™ÏT¿Ê Nw˛mÁzu™ oÊ  £Á¿÷ÁmÊ o™wu Ê oÊ ÃÏ™záÁ™N˛Á™Æz oÊ  o™ÏT¿Ê Nw˛mÁzu™ oÊ  £Á¿÷ÁmÊ o™wu Ê oÊ ÃÏ™záÁ™N˛Á™Æz oÊ  o™ÏT¿Ê Nw˛mÁzu™ oÊ  £Á¿÷ÁmÊ o™wu Ê oÊ ÃÏ™záÁ™N˛Á™Æz oÊ  o™ÏT¿Ê Nw˛mÁzu™ oÊ  £Á¿÷ÁmÊ o™wu Ê oÊ ÃÏ™záÁ™Ω>> >> >> >> >> (J A
10.125.5)@ Æ“ÁÂ Àú…bøú Ãz N˛“Á TÆÁ “{ uN˛  tzƒ EÁ{∫
™åÏ…ÆÁı ˚Á∫Á Ãzuƒo  ƒzt Nz̨  ú‰jåz Ãz ™åÏ…Æ £Á¿÷oz\ÁzÆÏMo,
YoÏƒz|tuƒ˘ÁuƒßÓu o, ÃÏ™záÁÃ©úãå J u nƒÁut ut√ÆTÏmÁúãå £Áå
\ÁoÁ “{ @
3. <<™ÁowtzƒÁz ßƒ, uúowtzƒÁz ßƒ, EÁYÁÆ|tzƒÁz ßƒ>>3. <<™ÁowtzƒÁz ßƒ, uúowtzƒÁz ßƒ, EÁYÁÆ|tzƒÁz ßƒ>>3. <<™ÁowtzƒÁz ßƒ, uúowtzƒÁz ßƒ, EÁYÁÆ|tzƒÁz ßƒ>>3. <<™ÁowtzƒÁz ßƒ, uúowtzƒÁz ßƒ, EÁYÁÆ|tzƒÁz ßƒ>>3. <<™ÁowtzƒÁz ßƒ, uúowtzƒÁz ßƒ, EÁYÁÆ|tzƒÁz ßƒ>>– TÏªNĮ̈ ¬yÆ
uƒ˘Á N˛Á  uƒ˘Ásy| ™ÁoÁ, uúoÁ EÁ{∫ TÏª Nz̨  ™“tÏúN˛Á∫Áı N˛Áz
ú“YÁå N˛∫ \yƒåß∫ GåNz̨  üuo »ÚÁ Ãz  åo™ÀoN˛  “ÁzoÁ “{
LƒÊ GåNz̨  Gútz∆Áı EÁ{∫ EÁtz∆Áı N˛Á EåÏN˛∫m N˛∫oÁ “ÏEÁ GåNz̨
Ã–∆ ut√ÆTÏmÁuãƒo “ÁzoÁ “{ @
4. <<ÃnÆÊ ƒt, á™˙ Y∫, ÀƒÁÜÆÁÆüƒYåÁ•ÆÁÊ ™Á ü™uto√Æ™4. <<ÃnÆÊ ƒt, á™˙ Y∫, ÀƒÁÜÆÁÆüƒYåÁ•ÆÁÊ ™Á ü™uto√Æ™4. <<ÃnÆÊ ƒt, á™˙ Y∫, ÀƒÁÜÆÁÆüƒYåÁ•ÆÁÊ ™Á ü™uto√Æ™4. <<ÃnÆÊ ƒt, á™˙ Y∫, ÀƒÁÜÆÁÆüƒYåÁ•ÆÁÊ ™Á ü™uto√Æ™4. <<ÃnÆÊ ƒt, á™˙ Y∫, ÀƒÁÜÆÁÆüƒYåÁ•ÆÁÊ ™Á ü™uto√Æ™Ω,,,,,
ÃnÆÁãå ü™uto√Æ™ÃnÆÁãå ü™uto√Æ™ÃnÆÁãå ü™uto√Æ™ÃnÆÁãå ü™uto√Æ™ÃnÆÁãå ü™uto√Æ™Ω, á™Á|ãå ü™uto√Æ™, á™Á|ãå ü™uto√Æ™, á™Á|ãå ü™uto√Æ™, á™Á|ãå ü™uto√Æ™, á™Á|ãå ü™uto√Æ™Ω, »ÚÆÁ tzÆ™, »ÚÆÁ tzÆ™, »ÚÆÁ tzÆ™, »ÚÆÁ tzÆ™, »ÚÆÁ tzÆ™Ω, E»ÚÆÁ, E»ÚÆÁ, E»ÚÆÁ, E»ÚÆÁ, E»ÚÆÁ
tzÆ™tzÆ™tzÆ™tzÆ™tzÆ™Ω, uüÆÁ tzÆ™, uüÆÁ tzÆ™, uüÆÁ tzÆ™, uüÆÁ tzÆ™, uüÆÁ tzÆ™Ω, ußÆÁ tzÆ™, ußÆÁ tzÆ™, ußÆÁ tzÆ™, ußÆÁ tzÆ™, ußÆÁ tzÆ™Ω>>>>>>>>>>(o{A GúA 7.11.1 -4)- ÃnÆ
“y £ÁÁz¬Áz, á™| N˛Á “y EÁY∫m N˛∫Áz, ü™Át∫u“o “ÁzN˛∫ uå∫ão∫
ƒztÁut ÃnÆ∆ÁÀfiÁı N˛Á ÀƒÁÜÆÁÆ LƒÊ  üƒYåÁı N˛Á EåÏ…eÁå N˛∫Áz,
uN˛Ãy ßy  úu∫uÀsuo ™ı tÁå N˛y  üƒwuð N˛Á nÆÁT ™o N˛∫Áz
FnÆÁut áÁu™|N˛, å{uoN˛ EÁ{∫ EÁun™N˛ ÃÊÀN˛Á∫Áı Ãz  TÏªNĮ̈ ¬yÆ
uƒ˘Ásy| ÃÊÀN˛Áu∫o “ÁzoÁ “{@
5. ÃÊTXZÜƒÊ ÃÊ ƒtÜƒÊ ÃÊ ƒÁz ™åÁÊuÃ \ÁåoÁ™5. ÃÊTXZÜƒÊ ÃÊ ƒtÜƒÊ ÃÊ ƒÁz ™åÁÊuÃ \ÁåoÁ™5. ÃÊTXZÜƒÊ ÃÊ ƒtÜƒÊ ÃÊ ƒÁz ™åÁÊuÃ \ÁåoÁ™5. ÃÊTXZÜƒÊ ÃÊ ƒtÜƒÊ ÃÊ ƒÁz ™åÁÊuÃ \ÁåoÁ™5. ÃÊTXZÜƒÊ ÃÊ ƒtÜƒÊ ÃÊ ƒÁz ™åÁÊuÃ \ÁåoÁ™Ω(J A10.191.2)
- ú∫Àú∫ N˛Á √Æƒ“Á∫, ÃÊƒÁt, ™åÁzuƒYÁ∫ EÁut Ãßy N˛Á LN˛
“Áz@ FÃ üN˛Á∫ Nz̨  EÁt∆| √Æƒ“Á∫Áı Ãz TÏªNĮ̈ ¬yÆ uƒ˘Ásy| üu≈Áuqo
“Ázoz “¯@
6. G¬ÓN˛ÆÁoÏÊ   ∆Ï∆Ï¬ÓN˛ÆÁoÏÊ    \u“    ≈ƒÆÁoÏ™Ïo  N˛ÁzN˛ÆÁoÏ™6. G¬ÓN˛ÆÁoÏÊ   ∆Ï∆Ï¬ÓN˛ÆÁoÏÊ    \u“    ≈ƒÆÁoÏ™Ïo  N˛ÁzN˛ÆÁoÏ™6. G¬ÓN˛ÆÁoÏÊ   ∆Ï∆Ï¬ÓN˛ÆÁoÏÊ    \u“    ≈ƒÆÁoÏ™Ïo  N˛ÁzN˛ÆÁoÏ™6. G¬ÓN˛ÆÁoÏÊ   ∆Ï∆Ï¬ÓN˛ÆÁoÏÊ    \u“    ≈ƒÆÁoÏ™Ïo  N˛ÁzN˛ÆÁoÏ™6. G¬ÓN˛ÆÁoÏÊ   ∆Ï∆Ï¬ÓN˛ÆÁoÏÊ    \u“    ≈ƒÆÁoÏ™Ïo  N˛ÁzN˛ÆÁoÏ™Ω@@@@@
ÃÏúm|ÆÁoÏ™Ïo     Twá¿ÆÁoÏÊ   – tzƒ      ü™wm     ∫q Fã¸@@ÃÏúm|ÆÁoÏ™Ïo     Twá¿ÆÁoÏÊ   – tzƒ      ü™wm     ∫q Fã¸@@ÃÏúm|ÆÁoÏ™Ïo     Twá¿ÆÁoÏÊ   – tzƒ      ü™wm     ∫q Fã¸@@ÃÏúm|ÆÁoÏ™Ïo     Twá¿ÆÁoÏÊ   – tzƒ      ü™wm     ∫q Fã¸@@ÃÏúm|ÆÁoÏ™Ïo     Twá¿ÆÁoÏÊ   – tzƒ      ü™wm     ∫q Fã¸@@

-Esƒ|A 8.4.22
ErÁå, ™Áz“, ∫ÁT- z̊ , ™ÁnÃÆ|, N˛Á™, Fuã¸ÆtÁ{£Á|¡Æ,

E“ÊN˛Á∫, ¬Ázß EÁut  EÁÃÏ∫yßÁƒÁı N˛Áz  uƒå…b N˛∫ Æ™ (Eu“ÊÃÁ,
ÃnÆ,EÀozÆ, £Á¿÷YÆ|, Eúu∫T¿“), uåÆ™ (∆Á{Y,ÃãoÁz , oú,
ÀƒÁÜÆÁÆ, F|≈ƒ∫üumáÁå) EÁut t{ƒyßÁƒåÁÆı uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Áz
”tÆÊT™ N˛∫ÁÆz \Áoz “¯@
7.    EÆÊ uå\:  ú∫Áz  ƒzuo  TmåÁ  ¬VÏYzoÃÁ™7.    EÆÊ uå\:  ú∫Áz  ƒzuo  TmåÁ  ¬VÏYzoÃÁ™7.    EÆÊ uå\:  ú∫Áz  ƒzuo  TmåÁ  ¬VÏYzoÃÁ™7.    EÆÊ uå\:  ú∫Áz  ƒzuo  TmåÁ  ¬VÏYzoÃÁ™7.    EÆÊ uå\:  ú∫Áz  ƒzuo  TmåÁ  ¬VÏYzoÃÁ™Ω@@@@@

GtÁ∫Yu∫oÁåÁÊ  oÏ   ƒÃÏá{ƒ   NÏ˛bÏ©£ÁN˛™GtÁ∫Yu∫oÁåÁÊ  oÏ   ƒÃÏá{ƒ   NÏ˛bÏ©£ÁN˛™GtÁ∫Yu∫oÁåÁÊ  oÏ   ƒÃÏá{ƒ   NÏ˛bÏ©£ÁN˛™GtÁ∫Yu∫oÁåÁÊ  oÏ   ƒÃÏá{ƒ   NÏ˛bÏ©£ÁN˛™GtÁ∫Yu∫oÁåÁÊ  oÏ   ƒÃÏá{ƒ   NÏ˛bÏ©£ÁN˛™Ω@@@@@@@@@@
-∆ÁWï|á∫úÚuo 273-∆ÁWï|á∫úÚuo 273-∆ÁWï|á∫úÚuo 273-∆ÁWï|á∫úÚuo 273-∆ÁWï|á∫úÚuo 273

EúåÁ-ú∫ÁÆÁ, ™z∫Á-oz∫Á EÁut ÀƒÁs| N˛y ßÁƒåÁÆı
E¡ú£ÁÏuÚ  ƒÁ¬Áı ™ı “y Gnúãå “Ázoy “¯@ GtÁ∫ √ÆuMo EÁ{∫ rÁåy
oÁz Ã©úÓm| uƒ≈ƒ N z̨ üuo Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛y ßÁƒåÁ ∫QoÁ “{@
FnÆÁut åyuoƒÁMÆ TÏªNĮ̈ ¬yÆ uƒ˘Áus|ÆÁı Nz̨  ™åÁı ™ı EÊN Į̈∫Áuú|o
uN˛Æz \Áoz “¯@
8. <<Ãƒz| Á™zƒ ∆Á{YÁåÁ™s|∆Á{YÊ ú∫Ê À™wo™8. <<Ãƒz| Á™zƒ ∆Á{YÁåÁ™s|∆Á{YÊ ú∫Ê À™wo™8. <<Ãƒz| Á™zƒ ∆Á{YÁåÁ™s|∆Á{YÊ ú∫Ê À™wo™8. <<Ãƒz| Á™zƒ ∆Á{YÁåÁ™s|∆Á{YÊ ú∫Ê À™wo™8. <<Ãƒz| Á™zƒ ∆Á{YÁåÁ™s|∆Á{YÊ ú∫Ê À™wo™Ω>>>>>>>>>>(™åÏA 5.106)
á™Á|åÏÃÁ∫ áåÁ {̆æÁÆÁż N˛Áz üÁõo N˛∫åÁ “y Ãßy úuƒfioÁEÁzÊ ™ı
ÃƒÁz|ð™ úuƒfioÁ “{@<<ENw˛nƒÁ ú∫ÃãoÁú™TnƒÁ Q¬å™¿oÁ™<<ENw˛nƒÁ ú∫ÃãoÁú™TnƒÁ Q¬å™¿oÁ™<<ENw˛nƒÁ ú∫ÃãoÁú™TnƒÁ Q¬å™¿oÁ™<<ENw˛nƒÁ ú∫ÃãoÁú™TnƒÁ Q¬å™¿oÁ™<<ENw˛nƒÁ ú∫ÃãoÁú™TnƒÁ Q¬å™¿oÁ™Ω@@@@@
EåÏÃwnÆ ÃoÁÊ ™ÁT˙ ÆoEåÏÃwnÆ ÃoÁÊ ™ÁT˙ ÆoEåÏÃwnÆ ÃoÁÊ ™ÁT˙ ÆoEåÏÃwnÆ ÃoÁÊ ™ÁT˙ ÆoEåÏÃwnÆ ÃoÁÊ ™ÁT˙ ÆoΩ Àƒ¡ú™uú ot Àƒ¡ú™uú ot Àƒ¡ú™uú ot Àƒ¡ú™uú ot Àƒ¡ú™uú otΩ £Á“Ï>> £Á“Ï>> £Á“Ï>> £Á“Ï>> £Á“Ï>>(∆ÁWï|á∫úÚuo-
307)@@ tÓÃ∫Áı N˛Áz tÏ:Q utÆz uƒåÁ, tÏ…bÁı N˛y QÏ∆Á™ut Nz̨  uƒåÁ,
Ãã™ÁT| ú∫ Y¬oz “ÏL á™|úÓƒ|N˛ Eu\|o sÁz‰gÁ ßy  áå £Á“Ïo “Áz
\ÁoÁ “{, ÃÏQtÁÆN˛ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ Nz̨  úuƒfi uƒYÁ∫Áı Ãz,
Eúu∫T¿“nƒ ƒ NĮ̈ ©ßyáÁãÆnƒ  Ãz ƒzt N˛Á uƒ˘Ásy| ü£ÁÏÚ uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@
9.9.9.9.9. EÁ |T¿ãsÁı Nz̨  EÜÆÆå Ãz “Ázåz ƒÁ¬z LN˛ ü™ÏQ  üÆÁz\å N˛Á
ƒm|å  N˛∫oz  “ÏL ™“u |  tÆÁåãt  u¬Qoz “–̄<<™“u | ¬ÁzTÁı N˛Á<<™“u | ¬ÁzTÁı N˛Á<<™“u | ¬ÁzTÁı N˛Á<<™“u | ¬ÁzTÁı N˛Á<<™“u | ¬ÁzTÁı N˛Á
EÁ∆Æ \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ƒ“ÁÂ oN˛ ÃÏT™ EÁ{∫ u\ÃNz˛ T¿“m ™ıEÁ∆Æ \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ƒ“ÁÂ oN˛ ÃÏT™ EÁ{∫ u\ÃNz˛ T¿“m ™ıEÁ∆Æ \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ƒ“ÁÂ oN˛ ÃÏT™ EÁ{∫ u\ÃNz˛ T¿“m ™ıEÁ∆Æ \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ƒ“ÁÂ oN˛ ÃÏT™ EÁ{∫ u\ÃNz˛ T¿“m ™ıEÁ∆Æ \“ÁÂ oN˛ “Áz ÃNz˛ ƒ“ÁÂ oN˛ ÃÏT™ EÁ{∫ u\ÃNz˛ T¿“m ™ı
Ã™Æ sÁz‰gÁ  ¬Tz, FÃüN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{@ qÏ¸Á∆Æ ¬ÁzTÁı N˛yÃ™Æ sÁz‰gÁ  ¬Tz, FÃüN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{@ qÏ¸Á∆Æ ¬ÁzTÁı N˛yÃ™Æ sÁz‰gÁ  ¬Tz, FÃüN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{@ qÏ¸Á∆Æ ¬ÁzTÁı N˛yÃ™Æ sÁz‰gÁ  ¬Tz, FÃüN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{@ qÏ¸Á∆Æ ¬ÁzTÁı N˛yÃ™Æ sÁz‰gÁ  ¬Tz, FÃüN˛Á∫ N˛Á “ÁzoÁ “{@ qÏ¸Á∆Æ ¬ÁzTÁı N˛y
™åÃÁ LzÃy “Ázoy “{ uN˛ \“ÁÂ  oN˛ £Áåz ƒ“ÁÂ  oN˛ N˛ueå ∫YåÁ™åÃÁ LzÃy “Ázoy “{ uN˛ \“ÁÂ  oN˛ £Áåz ƒ“ÁÂ  oN˛ N˛ueå ∫YåÁ™åÃÁ LzÃy “Ázoy “{ uN˛ \“ÁÂ  oN˛ £Áåz ƒ“ÁÂ  oN˛ N˛ueå ∫YåÁ™åÃÁ LzÃy “Ázoy “{ uN˛ \“ÁÂ  oN˛ £Áåz ƒ“ÁÂ  oN˛ N˛ueå ∫YåÁ™åÃÁ LzÃy “Ázoy “{ uN˛ \“ÁÂ  oN˛ £Áåz ƒ“ÁÂ  oN˛ N˛ueå ∫YåÁ
N˛∫åy @ u\ÃN˛Áz £‰Ágz úu∫»™ Ãz ú‰jNz˛ E¡ú ¬Áß GeÁ ÃNz˛@N˛∫åy @ u\ÃN˛Áz £‰Ágz úu∫»™ Ãz ú‰jNz˛ E¡ú ¬Áß GeÁ ÃNz˛@N˛∫åy @ u\ÃN˛Áz £‰Ágz úu∫»™ Ãz ú‰jNz˛ E¡ú ¬Áß GeÁ ÃNz˛@N˛∫åy @ u\ÃN˛Áz £‰Ágz úu∫»™ Ãz ú‰jNz˛ E¡ú ¬Áß GeÁ ÃNz˛@N˛∫åy @ u\ÃN˛Áz £‰Ágz úu∫»™ Ãz ú‰jNz˛ E¡ú ¬Áß GeÁ ÃNz˛@
\{Ãz ú“Á‰g N˛Á QÁztåÁ N˛Á{‰gy N˛Á ¬Áß “ÁzåÁ  EÁ{∫ EÁ |T¿ãsÁı\{Ãz ú“Á‰g N˛Á QÁztåÁ N˛Á{‰gy N˛Á ¬Áß “ÁzåÁ  EÁ{∫ EÁ |T¿ãsÁı\{Ãz ú“Á‰g N˛Á QÁztåÁ N˛Á{‰gy N˛Á ¬Áß “ÁzåÁ  EÁ{∫ EÁ |T¿ãsÁı\{Ãz ú“Á‰g N˛Á QÁztåÁ N˛Á{‰gy N˛Á ¬Áß “ÁzåÁ  EÁ{∫ EÁ |T¿ãsÁı\{Ãz ú“Á‰g N˛Á QÁztåÁ N˛Á{‰gy N˛Á ¬Áß “ÁzåÁ  EÁ{∫ EÁ |T¿ãsÁı
N˛Á ú‰jåÁ LzÃÁ “{ uN˛ \{ÃÁ LN˛ TÁzoÁ ¬TÁåÁ EÁ{∫ £Á“Ï™Ó¡ÆN˛Á ú‰jåÁ LzÃÁ “{ uN˛ \{ÃÁ LN˛ TÁzoÁ ¬TÁåÁ EÁ{∫ £Á“Ï™Ó¡ÆN˛Á ú‰jåÁ LzÃÁ “{ uN˛ \{ÃÁ LN˛ TÁzoÁ ¬TÁåÁ EÁ{∫ £Á“Ï™Ó¡ÆN˛Á ú‰jåÁ LzÃÁ “{ uN˛ \{ÃÁ LN˛ TÁzoÁ ¬TÁåÁ EÁ{∫ £Á“Ï™Ó¡ÆN˛Á ú‰jåÁ LzÃÁ “{ uN˛ \{ÃÁ LN˛ TÁzoÁ ¬TÁåÁ EÁ{∫ £Á“Ï™Ó¡Æ
™ÁzuoÆÁı N˛Á úÁåÁ>> ™ÁzuoÆÁı N˛Á úÁåÁ>> ™ÁzuoÆÁı N˛Á úÁåÁ>> ™ÁzuoÆÁı N˛Á úÁåÁ>> ™ÁzuoÆÁı N˛Á úÁåÁ>> (ÃnÆÁs|A owAÃ™ÏA)@
10.10.10.10.10. EÁáÏuåN˛ uƒ˘Á¬ÆÁı ™ı uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Áz £Á“Ïo Ãz LzÃz uƒ Æ
ú‰jÁÆz \Áoz “¯, \Áz GåNz̨  \yƒå ™ı N˛ßy ßy, uN˛Ãy ßy qzfi ™ı
uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ Ãz GúÆÁzT ™ı å“Î EÁ ÃN˛oz@ Æ“ Ã£Á Nz̨ ƒ¬
uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Áz ßÁ∫ ™Áfi “{ @ ú∫ TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛y EÁ |úÚuo ™ı
EåÁƒ≈ÆN˛ ƒ uå∫s|N˛ uƒ Æ N˛ßy ßy ú‰jÁÆz å“Î \Áoz@ EÜÆÁuúo
ünÆzN˛ uƒ Æ  uƒ˘Ásy|  Nz̨  \yƒå ™ı LN˛ E™Ó¡Æ rÁåuåuá LƒÊ
ú∫™ GúÆÁzTy “y uÃÚ “ÁzoÁ “{@
11.11.11.11.11. EáÏåÁoå uƒ˘Á¬ÆÁı ™ı EÊT¿z\ÁzÊ Nz̨  ˚Á∫Á üN˛u¡úo osÁ
EÁáÁ∫“yå u™·ÆÁ Fuo“ÁÃ ú‰jÁÆÁ \ÁoÁ “{@  FoåÁ  “y  å“Î
EÁN¿̨ Á™N˛Áı Nz̨  tÏ≈Yu∫fi N˛Áz ú‰jÁN˛∫  uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Á  ™åÁz£Á¬
uT∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{ @ ú∫ TÏªNĮ̈ ¬Áı ™ı ÆsÁs| Fuo“ÁÃ, J u , ™Ïuå,
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™“ÁúÏª Áı N˛Á EÁt∆| Yu∫fi EÁ{∫ ßÁ∫otz∆ N˛y EÁ\Áty Nz̨  u¬L
Eúåz üÁmÁı N˛Á  £Áu¬tÁå  utÆz  “ÏL ™“ÁåΩ ÆÁzÚÁEÁı N˛Á Yu∫fi
ú‰jÁÆÁ \ÁoÁ “{@ u\ÃÃz TÏªNĮ̈ ¬yÆ uƒ˘Ásy| ú∫™ tz∆ßMo £Áå
\Áoz “¯@
12. <<Ã™Áåy üúÁ Ã“ ƒÁzDãåßÁT: Ã™Áåz ÆÁzMfiz Ã“ ƒÁz12. <<Ã™Áåy üúÁ Ã“ ƒÁzDãåßÁT: Ã™Áåz ÆÁzMfiz Ã“ ƒÁz12. <<Ã™Áåy üúÁ Ã“ ƒÁzDãåßÁT: Ã™Áåz ÆÁzMfiz Ã“ ƒÁz12. <<Ã™Áåy üúÁ Ã“ ƒÁzDãåßÁT: Ã™Áåz ÆÁzMfiz Ã“ ƒÁz12. <<Ã™Áåy üúÁ Ã“ ƒÁzDãåßÁT: Ã™Áåz ÆÁzMfiz Ã“ ƒÁz
ÆÏåu[™>>ÆÏåu[™>>ÆÏåu[™>>ÆÏåu[™>>ÆÏåu[™>>(Esƒ|A3.30.6)–TÏªNĮ̈ ¬Áı ™ı \ÁnÆÁutßzt Nz̨  uƒåÁ
áåƒÁåÁı LƒÊ uåá|åÁı Nz̨  £ÁÁ¬N˛Áı  N˛Áz  Ã£ÁN˛Áz  Ã™Áå uåÆ™,
∫“å-Ã“å, ƒz -ßÓ Á, ßÁz\å, EÜÆÆå-EÜÆÁúå, Æ\å-ÆÁ\å
EÁut N˛Á EuáN˛Á∫ ∫“oÁ “{@
13.13.13.13.13. TÏªNĮ̈ ¬Áı ™ı ÀƒÁÀ·Æüt LƒÊ úÏu…btÁÆN˛, ÃÁunƒN˛ ßÁz\å “y
utÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫  ƒ{utN˛ ÃÊÀNw̨ uo  osÁ ßÁ∫oyÆ Ã•ÆoÁ Nz̨
EåÏNǪ́ ¬ ƒz -ßÓ Á, ßÁ Á, EÁYÁ∫-uƒYÁ∫ “y √Æƒ”o “Ázoz “¯@
14.14.14.14.14. TÏªNĮ̈ ¬yÆ uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Áz ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛, EÁun™N˛
£Á¬ ütÁå uN˛Æz \Áoz “¯@ u\ÃÃz  ƒz ÀƒÀs, uN¿̨ ÆÁ∆y¬ EÁ{∫
™záÁƒy “Áz \Áoz “¯@ EåzN˛Áı uƒ ™-úu∫uÀsÆÁı LƒÊ uƒUåÁı Nz̨
GúuÀso “Ázåz ú∫  ßy á{Æ| Ãz GåN˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫oz “ÏL ET¿Ã∫
“Ázoz “¯, ú∫ N˛ßy ßy EÁn™“nÆÁ Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ å“Î “Ázoz@ FoåÁ
“y å“Î ƒz áåÁut ÃÁáåÁı Nz̨   EßÁƒ ™ı ßy Nz̨ ƒ¬ ™ÁåuÃN˛
ÃÊN˛¡ú∆uO˛ Nz̨  ˚Á∫Á EåzN˛Áı ™“nN˛ÁÆÁż N˛Áz uÃÚ N˛∫åz N˛Á
ÃÁ™·Æ| ∫Qoz “¯@
15.15.15.15.15. uåÆu™o utåYÆÁ|, TÏªNĮ̈ ¬ÃzƒÁ, TÁzÃzƒÁ, EuousÃzƒÁ EÁut
Nz̨  ˚Á∫Á uƒ˘Ásy| uƒå™¿ LƒÊ uå∫uß™Áåy £Áå \Áoz “¯@
16.16.16.16.16.TÏªNÏ˛¬Áı ™ı uƒ˘Á£ÁÁzá Nz˛ ÃÁs EÜÆÁúå N˛Á üu∆qm
(Teacher Training), √ÆƒÀsÁ-ü£Áãáå (Management), åzownƒ,
ƒMownƒ, ¬zQå EÁut N˛¬ÁEÁzÊ N˛Á ßy üu∆qm utÆÁ \ÁoÁ “{@
17. 17. 17. 17. 17. EÁ |uƒ˘Á Nz̨  EÜÆÆå Ãz EÁn™Á•ÆÏtÆ, ™ÁzqÃ©üÁuõo Nz̨
ÃÁs tz∆Ã™wuÚ, ÃÁ™Áu\N˛ ÃÏQ-∆Áuão ßy uÃÚ “Ázoy “¯@
18.18.18.18.18. TÏªNĮ̈ ¬Áı ™ı áÁu™|N˛, å{uoN˛, YÁu∫ufiN˛ üu∆qm EuåƒÁÆ|
“ÁzoÁ “{@ Ã“u∆qÁ uƒƒu\|o “{ @ EÁÃå, üÁmÁÆÁ™, √ÆÁÆÁ™,
ÜÆÁå, ÃãÜÆÁ, EuSå“Ázfi EÁut t{uåN˛ EuåƒÁÆ| uånÆN˛™Áż Nz̨
ü™ÏQ EÊT “Ázoz “{@ TÏª Nz̨  ÃÁs u∆…Æ N˛Á Ã©£Áãá ™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨
Ã©£Áãá Nz̨  Ã–∆ “y “ÁzoÁ “{@
19.19.19.19.19. TÏªNĮ̈ ¬ N˛Á üu∆qm √ÆÁúÁ∫–…bΩÆÁ áåÁ\|å Nz̨  u¬L å“Î
“ÁzoÁ EuúoÏ F“¬Á{uN˛N˛, úÁ∫¬Á{uN˛N˛ ÃÏQÁı  N˛Áz üÁõo N˛∫Áåz Nz̨
u¬L “ÁzoÁ “{@

20. 20. 20. 20. 20. EÁYÁ∫ƒÁåΩ EÁYÁÆÁż Nz̨  ̊ Á∫Á EÁt∆|ßÓo EÁY∫m N˛Á E•ÆÁÃ
N˛∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@
21. 21. 21. 21. 21. uƒ˘Áus|ÆÁı Nz̨  uƒ˘Á N˛Á £ÁÁzá Ã∫¬, Ã“\ EÁ{∫ ÃÏ£ÁÁzá
úÚuo Ãz N˛∫ÁÆÁ  \ÁoÁ “{@ u\ÃÃz ƒz Gãåo»zmy ™ı Gðym| “Áz
\Áoı “¯@ Eáyo Ãßy uƒ ÆÁı N˛y ú∫yqÁÆı ¬y \ÁoÎ “¯@
22. 22. 22. 22. 22. EÜÆÁúå ÃÊÀNw̨ o EÁ{∫ u“ãty EÁut ™ÁowßÁ ÁEÁzÊ ™ı “ÁzoÁ “{@
23. 23. 23. 23. 23. EÊT¿z\y, N˛©õÆÓb∫ EÁut N˛Á üu∆qm ßy utÆÁ \ÁoÁ “{@
24. 24. 24. 24. 24. ÃnÆÁÃnÆ, á™Á|á™|, GuYoÁåÏuYo, uƒæÁÃåyÆÁuƒæÁÃåyÆ,
ƒ{utN˛Áƒ{utN˛, F|æÁ∫ÁåyæÁ∫, EÁn™ÁåÁn™Á, rÁåÁrÁå EÁut EåzN˛Áı
uƒ ÆÁı Nz̨  úu∫rÁå Ãz uƒ˘Áus|ÆÁı N˛Á uƒƒzN˛ uƒN˛uÃo uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{ @
25. 25. 25. 25. 25. üÁsu™N˛ üu∆qm ™ı ∆ÏÚ GXYÁ∫m, ÃÏ¬zQ, ÃÊÀNw̨ oßÁ Á
N˛Á üƒz∆, ÃÀƒ∫ ƒztúÁe, ™ÁoÁ-uúoÁ, TÏª, Euous, uƒ˚ÁåΩ,
£ÁãáÏu™fi EÁut Nz˛ ÃÁs N˛∫myÆ ÆsÁÆÁzSÆ √Æƒ“Á∫ \{Ãz
™áÏ∫ßÁ m, EÁt∫-ÃnN˛Á∫, EÁYÁ∫ÁåÁYÁ∫, »ÚÁ-ßuO˛ EÁut  N˛Á
E•ÆÁÃ N˛∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

TÏªNĮ̈ ¬ EÁ{∫ ™“u | tÆÁåãt Ã∫ÀƒoyTÏªNĮ̈ ¬ EÁ{∫ ™“u | tÆÁåãt Ã∫ÀƒoyTÏªNĮ̈ ¬ EÁ{∫ ™“u | tÆÁåãt Ã∫ÀƒoyTÏªNĮ̈ ¬ EÁ{∫ ™“u | tÆÁåãt Ã∫ÀƒoyTÏªNĮ̈ ¬ EÁ{∫ ™“u | tÆÁåãt Ã∫Àƒoy
™{N˛Á¬z Nz̨  uƒ˘ÁuƒáÁå Nz̨  N˛Á∫m ßÁ∫oyÆÁı ™ı LN˛

LzÃy “yå –u…b Gnúãå “Áz TÆy uN –úÁ≈YÁnÆ Ã•ÆoÁ, uƒ˘Á,
uYuN˛nÃÁ, Yu∫fi “y ™“ÁåΩ “¯, ú∫ ƒzt, ƒ{utN˛ ú∫©ú∫Á, ÃÊÀNw̨ uo,
áÁu™|N˛oÁ, ™ÁåƒoÁ, tz∆ßuMo, ÀƒßÁ Á, å{uoN˛oÁ EÁut ™“ÁåΩ
å“Î  “¯, Æz Ã£Á EÃ•ÆoÁ Nz̨  ˘ÁzoN˛ “¯@ Æ“ FÃ tz∆ N˛Á £Á“Ïo
£Á‰gÁ tÏßÁ|SÆ “{@ FoåÁ “y å“Î  ƒzt™ÁoÁ EÁ{∫ ßÁ∫o™ÁoÁ Nz̨  Ãßy
™ÁåÃúÏfi Eúåz ƒ{ßƒÁzúzo Eoyo Ãz, t{ƒyßÁ Á ÃÊÀNw̨ o Ãz,
™Áåƒ™Áfi Nz̨  u¬L  N˛¡ÆÁmüt  ƒ{utN˛ ÃÊÀNw̨ uo Ãz EÁ{∫ J u -
™ÏuåÆÁı N˛y üÁYyå ú∫©ú∫Á Ãz Ãƒ|sÁ uƒú∫yo ut∆Á ™ı £Á“oz \Á
∫“z “¯@ EÁ\ gÁMb∫, F±ÁåyÆ∫, ƒN˛y¬, EuáN˛Á∫y, åzoÁ EÁut
£ÁååÁ Ã∫¬ “{, ú∫ ™Áåƒ £ÁååÁ EÃ©ßƒ \{ÃÁ “Áz TÆÁ “{@ FÃ
∆ÁzYåyÆ uƒ ™ úu∫uÀsuo N˛Á Ã™ÁáÁå Nz̨ ƒ¬ ƒ{utN˛ ™ÁT| ™ı “y
“{ @ Eo Lƒ ™“u | tzƒ tÆÁåãt åz N˛“Á sÁ uN˛–<<“z ™åÏ…ÆÁı !
ƒztÁı N˛y EÁz∫ ¬Á{bÁz@>> Nz̨ ƒ¬ N˛“åÁ “y å“Î, EuúoÏ Gã“Áıåz
ƒ{utN˛™ÁT| N˛Áz ü∆Ào N˛∫åz Nz̨  u¬L YÁ∫ ƒzt TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛y
ÀsÁúåÁ ßy N˛y sy@ ú∫ GÃ Ã™Æ ƒzt EÁ{∫ ƒztÁåÏNǪ́ ¬ T¿ãsÁı N˛Áz
“y üÁ™ÁumN˛ ™Áååz ƒÁ¬Áı ™ı ™“u | tÆÁåãt ENz̨ ¬z “y sz@ ƒ{utN˛
uÃÚÁãoÁı Nz̨  EåÏNǪ́ ¬ N˛ÁzF| EÜÆÁúN˛ ƒ EÁYÁÆ| Nz̨  å u™¬åz Nz̨
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N˛Á∫m EÁ{∫ \Áz u™¬z ßy sz, ƒz ÀƒÁ™y \y Nz̨  ƒ{utN  uåÆ™Áı ™ı
N˛ub£ÁÚ å “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛Áz uå∫Ào N˛∫åÁ ú‰gÁ@
úÏå∫uú ÀƒÁ™y \y N˛Á ƒ“ üÆnå ü∆ÊÃåyÆ “y å“Î, EuúoÏ
EßÓoúÓƒ| “{@ MÆÁıuN˛ ƒz ÀƒÆÊ ƒ{utN˛á™| Nz̨  üYÁ∫Ás|  üƒYå,
∆ÁÀfiÁs|, Gð∫-ünÆÏð∫, ∆ÊN˛Á-Ã™ÁáÁå, ƒztßÁ…ÆÁut EåzN˛ T¿ãsÁı
N˛Á ümÆå, TÁz∫qm EÁut £Áw“tâ N˛ÁÆÁż N˛Áz LN˛ÃÁs N˛∫oz
“ÏL ƒ{utN  EÁ | ú∫©ú∫Á N˛y ∫qÁ Nz̨   u¬L TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛Áz ÀsÁuúo
N˛∫åÁ, EÜÆÁúN˛ÁutÆÁı Nz̨  ƒzoå N˛Á EÁ{∫ TÏªNĮ̈ ¬ N˛y √ÆƒÀsÁ
Nz̨  u¬L EÁus|N˛ ü£Áãá N˛∫åÁ N˛ÁzF| ÃÁ™ÁãÆ uƒ Æ å“Î “{@
FoåÁ “y å“Î GÃ Ã™Æ Æ“ ßÁ∫o EÊT¿z\Áı Nz̨   EÁáyå sÁ@ ƒz
Eúåz uƒ˘ÁuƒáÁå N˛Áz ßÁ∫o ™ı üƒz∆ N˛∫Áåz ™ı YÁ∫Áı EÁz∫ úÓ∫z
üÆnå∆y¬ sz EÁ{∫ ƒzt T‰gu∫ÆÁı, \ÊTu¬ÆÁı Nz̨  Tyo “̄, ÃÊÀNw̨ oßÁ Á
™woßÁ Á “{ FnÆÁut EúüYÁ∫ Nz̨   gΩÆãfi ßy Y¬ ∫“z sz@ ÀƒÁ™y
\y Nz̨   ÃÁ™åz GÃ Ã™Æ Æ“ ßy uƒ ™ úu∫uÀsuo sy uN˛ Æzå
Nz̨ å üN˛Á∫zm EÁ |T¿ãsÁı N˛Áz  ú‰jÁåz ƒÁ¬z uƒ˚ÁåÁı N˛y √ÆƒÀsÁ
N˛∫åz  ú∫  ßy Gå T¿ãsÁı N˛Áz ú‰jåz ƒÁ¬z N˛ÁzF| ZÁfi GnÃÁ“  Ãz
ÃÁ™åz å“Î EÁoz sz@ MÆÁıuN˛ GÃ Ã™Æ Nz˛ Ãßy ZÁfi
uÃÚÁãoN˛Á{™Ïty, úÏ∫Ám EÁut EåÁ | T¿ãsÁı N˛Áz ú‰jåz ™ı “y ªuY
∫Qoz sz EÁ{∫ GÃ Ã™Æ Nz̨  \å™ÁåÃ ™ı Æ“  ß¿™  Gnúãå
uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ uN˛ £Á¿Á÷mzo∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz LƒÊ uÀfiÆÁı N˛Áz ƒztÁut
∆ÁÀfi EÁ{∫ ÃÊÀNw̨ oßÁ Á  ú‰jåy å“Î  YÁu“L, ú‰jåz Ãz úÁú
¬ToÁ “{ FnÆÁut@ úÁeΩÆT¿ãsÁı N˛Á Gú¬£á “ÁzåÁ GÃ Ã™Æ
EnÆão tÏ¬|ß sÁ@ FÃüN˛Á∫ Nz̨  EåzN˛Áı uƒ ™ úu∫uÀsuoÆÁı ™ı
uƒuƒá N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬Så ∫“oz “ÏL ßy EÁ |  ú∫©ú∫Á N˛y ∫qÁ  Nz̨
u¬L ™“u | Nz̨  ̊ Á∫Á TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛y ÀsÁúåÁ, EÁ |uƒ˘Á N˛y üuo…eÁ
EÁut üÆnå  uN˛ÆÁ \ÁåÁ uN˛Ãy ™“ÁåΩ GÒz≈Æ N˛y EÁz∫ ÃÊNz̨ o
“{@ GåNz̨  ™uÀo…N˛ ™ı ƒ“ ™“ÁåΩ GÒz≈Æ MÆÁ sÁ? Æ“  Gã“Î Nz̨
∆£tÁı ™ı EÁTz \Áåı –

™“u | tzƒ tÆÁåãt N˛Á uƒrÁúå™“u | tzƒ tÆÁåãt N˛Á uƒrÁúå™“u | tzƒ tÆÁåãt N˛Á uƒrÁúå™“u | tzƒ tÆÁåãt N˛Á uƒrÁúå™“u | tzƒ tÆÁåãt N˛Á uƒrÁúå
FÃÃz ™z∫Á Æ“ uƒrÁúå “{  EÁÆÁ|ƒo| tz∆ N˛Á ∫Á\Á

EÊT∫z\ £Á“ÁtÏ∫ Ãz uN˛  ÃÊÀNw̨ ouƒ˘Á N˛y  J u -™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo
Ãz üƒwuð N˛∫Áƒı@ FÃÃz ∫Á\Á EÁ{∫ ü\Á N˛Áz Eåão ÃÏQ ¬Áß
“ÁzTÁ EÁ{∫ u\oåz EÁÆÁ|ƒo|ƒÁÃy Ã[\å  ¬ÁzT “¯, GåÃz ßy ™z∫Á
Æ“ N˛“åÁ “{ uN˛ FÃ ÃåÁoå ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á GÚÁ∫ Eƒ≈ÆÃåÁoå ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á GÚÁ∫ Eƒ≈ÆÃåÁoå ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á GÚÁ∫ Eƒ≈ÆÃåÁoå ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á GÚÁ∫ Eƒ≈ÆÃåÁoå ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á GÚÁ∫ Eƒ≈Æ

N˛∫ı, N˛∫ı, N˛∫ı, N˛∫ı, N˛∫ı, JJJJJ uuuuu      –     ™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz EnÆão EÁåãt “ÁzTÁ EÁ{∫™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz EnÆão EÁåãt “ÁzTÁ EÁ{∫™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz EnÆão EÁåãt “ÁzTÁ EÁ{∫™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz EnÆão EÁåãt “ÁzTÁ EÁ{∫™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz EnÆão EÁåãt “ÁzTÁ EÁ{∫
\Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á¬Ïõo “Áz \ÁLTy, oÁz Ã£Á ™åÏ…ÆÁı N˛y  £Á“Ïo\Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á¬Ïõo “Áz \ÁLTy, oÁz Ã£Á ™åÏ…ÆÁı N˛y  £Á“Ïo\Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á¬Ïõo “Áz \ÁLTy, oÁz Ã£Á ™åÏ…ÆÁı N˛y  £Á“Ïo\Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á¬Ïõo “Áz \ÁLTy, oÁz Ã£Á ™åÏ…ÆÁı N˛y  £Á“Ïo\Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á¬Ïõo “Áz \ÁLTy, oÁz Ã£Á ™åÏ…ÆÁı N˛y  £Á“Ïo
“Áuå  “ÁzTy FÃ™ı NÏ˛Z Ããtz“ å“Î@“Áuå  “ÁzTy FÃ™ı NÏ˛Z Ããtz“ å“Î@“Áuå  “ÁzTy FÃ™ı NÏ˛Z Ããtz“ å“Î@“Áuå  “ÁzTy FÃ™ı NÏ˛Z Ããtz“ å“Î@“Áuå  “ÁzTy FÃ™ı NÏ˛Z Ããtz“ å“Î@

ÃÁz Æ“ eyN˛-eyN˛ uå≈YÆ ”tÆ ™ı ßÆÁ uN˛ ƒzt
EÁ{∫ ÃåÁoå  J u -™ÏuåÆÁı Nz̨  ∆ÁÀfi ÃnÆ “¯, MÆÁıuN˛  Få™ı
N˛ÁzF|  EÃ©ßƒ ƒÁ EÆÏMo N˛sÁ å“Î “{@ \Áz NĮ̈ Z “{ Gå ∆ÁÀfiÁı
™ı ÃnÆ útÁs|uƒ˘Á EÁ{∫ Ã£Á ™åÏ…ÆÁı  Nz̨  ƒÁÀoz u“oÁzútz∆ “{
EÁ{∫ FåNz̨   ú‰jz uƒåÁ ™åÏ…Æ N˛Áz ÃnÆ-ÃnÆ rÁå N˛ßy å “ÁzTÁ@
FÃu¬L FåN˛Áz Eƒ≈Æ Ã£Á ™åÏ…ÆÁzÊ N˛Áz ú‰jåÁ YÁu“L EÁ{∫ u\å
(T¿ãsÁı) N˛Áz (ÃnÆÁs|üN˛Á∆ EÁut ™ı) tÓ∫ ZÁz‰gåz N˛Áz N˛“Á uN˛
FåN˛Áz å újı, å újÁƒı, å FåN˛Áz tzQı@ MÆÁıuN˛ FåN˛Áz tzQåz Ãz
ƒÁ ÃÏååz Ãz ™åÏ…Æ N˛y £ÁÏuÚ u£ÁT‰g \Áoy “{@ FÃu¬L Få T¿ãsÁı
N˛Áz ÃÊÃÁ∫ ™ı ∫“åz ßy  å tı, oÁz £Á“Ïo GúN˛Á∫ “ÁzTÁ@

uƒ∆z  N˛∫Nz̨  EÁÆÁ|ƒo|ƒÁÃy ™åÏ…Æ \£Á oN˛ ÃåÁoå
ÃÊÀNw̨ o uƒ˘Á å ú‰jıTz, ÃnÆ N˛Á  T¿“m EÁ{∫ EÃnÆ  N˛Á nÆÁT,
LN˛ ú∫™zæÁ∫ N˛y GúÁÃåÁ å N˛∫ıTz, ú∫Àú∫ uƒ˘ÁT¿“m EÁ{∫
»z…e-√Æƒ“Á∫Áı N˛Áz å N˛∫ıTz, ú∫Àú∫ u“o EÁ{∫ GúN˛Á∫  å N˛∫zÊTz,
úÁ ÁmÁutN˛ ™Óuð|úÓ\å, “e, tÏ∫ÁT¿“, EÁ¬ÀÆ, EnÆão  uƒ ÆÃzƒÁ,
QÏ∆Á™ty áÓo|úÏª Áı N˛Á ÃWï, u™·ÆÁuƒ˘Á EÁ{∫ tÏ…b √Æƒ“Á∫Áı
N˛Áz å ZÁzgıTz, u™·ÆÁ áååÁ∆ EÁ{∫ £ÁÁ¡ÆÁƒÀsÁ ™ı uƒƒÁ“ Nz̨
nÆÁT, £Á¿÷YÆÁ|»™ Ãz ∆∫y∫ EÁ{∫ uƒ˘ÁT¿“m \£Á oN˛ å N˛∫ıTz
EÁ{∫ ∆∫y∫, £ÁÏuÚ uƒ˘Á á™Á|utN˛Áı N˛y ∫qÁ EÁ{∫ Gãåuo å
N˛∫ıTz, o£Á oN˛ FåN˛Áz ÃÏQ¬Áß “ÁzåÁ £Á“Ïo N˛ueå “{@

EÁÆÁ|ƒo| tz∆ ú∫ ™Ï̂  N˛Á £Á“Ïo ú≈YÁðÁú “{, MÆÁıuN˛
FÃ tz∆ ™ı üs™ £Á“Ïo ÃÏQÁı EÁ{∫ uƒ˘ÁEÁzÊ N˛y Gãåuo sy@ £Á“Ïo
J u -™Ïuå, §‰gz-§‰gz uƒ˚ÁåΩ FÃ tz∆ ™ı ßÆz sz, u\åNz̨  EXZz-
EXZz N˛Á™ EÁ{∫ EXZz-EXZz  uƒ˘ÁúÏÀoN˛ E£Á oN˛  Y¬z EÁoz
“¯@ EÁ{∫ EXZz-EXZz ∫Á\á™| Nz̨  Y¬Áåz ƒÁ¬z ∫Á\Á ßy “ÏL “¯,
u\ã“Áıåz N˛ßy úqúÁo N˛Á N˛ÁzF| N˛ÁÆ| å“Î uN˛ÆÁ, uN˛ãoÏ ÃtÁ
á™| ãÆÁÆ ™ı “y üƒwð ßÆz “¯@ ÃÁz tz∆ FÃ ƒMo LzÃÁ u£ÁT‰gÁ
“{ uN˛ FoåÁ u£ÁTÁ‰g N˛ÁzF| tz∆ ™ı tzQåz ™ı å“Î EÁoÁ “{@ ÃÁz
“™Á∫y üÁs|åÁ Ã£Á EÁÆÁ|ƒo|ƒÁÃy ∫Á\Á EÁ{∫ ü\Á Ãz “{ uN˛ GMo
£ÁÏ∫z N˛Á™Áı N˛Áz ZÁz‰g Nz̨  EXZz N˛Á™Áı ™ı üƒwð “Ázƒı EÁ{∫ \Áz N˛ÁzF|
EãÆtz∆yÆ ∫Á\Á EÁÆÁ|ƒo| ™ı “{, GÃÃz ßy ™z∫y üÁs|åÁ Æ“ “{
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uN˛ FÃ tz∆ ™ı ÃåÁoå JÃåÁoå JÃåÁoå JÃåÁoå JÃåÁoå J     u -™ÏuåÆÁı Nz˛ uN˛Æz GMo T¿ãs  EÁ{∫u -™ÏuåÆÁı Nz˛ uN˛Æz GMo T¿ãs  EÁ{∫u -™ÏuåÆÁı Nz˛ uN˛Æz GMo T¿ãs  EÁ{∫u -™ÏuåÆÁı Nz˛ uN˛Æz GMo T¿ãs  EÁ{∫u -™ÏuåÆÁı Nz˛ uN˛Æz GMo T¿ãs  EÁ{∫
JJJJJ     u -™ÏuåÆÁı ˚Á∫Á N˛y TF| ƒztÁı N˛y  √ÆÁPÆÁ, GÃy ∫yuo Ãz ƒztÁıu -™ÏuåÆÁı ˚Á∫Á N˛y TF| ƒztÁı N˛y  √ÆÁPÆÁ, GÃy ∫yuo Ãz ƒztÁıu -™ÏuåÆÁı ˚Á∫Á N˛y TF| ƒztÁı N˛y  √ÆÁPÆÁ, GÃy ∫yuo Ãz ƒztÁıu -™ÏuåÆÁı ˚Á∫Á N˛y TF| ƒztÁı N˛y  √ÆÁPÆÁ, GÃy ∫yuo Ãz ƒztÁıu -™ÏuåÆÁı ˚Á∫Á N˛y TF| ƒztÁı N˛y  √ÆÁPÆÁ, GÃy ∫yuo Ãz ƒztÁı
N˛Á ÆsÁƒoΩ  Es|rÁå EÁ{∫ Gå™ı GMo \Áz √Æƒ“Á∫Áı Nz˛ uåÆ™,N˛Á ÆsÁƒoΩ  Es|rÁå EÁ{∫ Gå™ı GMo \Áz √Æƒ“Á∫Áı Nz˛ uåÆ™,N˛Á ÆsÁƒoΩ  Es|rÁå EÁ{∫ Gå™ı GMo \Áz √Æƒ“Á∫Áı Nz˛ uåÆ™,N˛Á ÆsÁƒoΩ  Es|rÁå EÁ{∫ Gå™ı GMo \Áz √Æƒ“Á∫Áı Nz˛ uåÆ™,N˛Á ÆsÁƒoΩ  Es|rÁå EÁ{∫ Gå™ı GMo \Áz √Æƒ“Á∫Áı Nz˛ uåÆ™,
GåN˛y üƒwuð ÆsÁƒoGåN˛y üƒwuð ÆsÁƒoGåN˛y üƒwuð ÆsÁƒoGåN˛y üƒwuð ÆsÁƒoGåN˛y üƒwuð ÆsÁƒoΩ N˛∫Áƒı @ FÃy Ãz “y Æ“ tz∆ ÃÏá∫zTÁ,N˛∫Áƒı @ FÃy Ãz “y Æ“ tz∆ ÃÏá∫zTÁ,N˛∫Áƒı @ FÃy Ãz “y Æ“ tz∆ ÃÏá∫zTÁ,N˛∫Áƒı @ FÃy Ãz “y Æ“ tz∆ ÃÏá∫zTÁ,N˛∫Áƒı @ FÃy Ãz “y Æ“ tz∆ ÃÏá∫zTÁ,
EãÆsÁ å“EãÆsÁ å“EãÆsÁ å“EãÆsÁ å“EãÆsÁ å“ÎÎÎÎÎ @ EÁ{∫ ßy Æ“ “{@ EÁ{∫ ßy Æ“ “{@ EÁ{∫ ßy Æ“ “{@ EÁ{∫ ßy Æ“ “{@ EÁ{∫ ßy Æ“ “{     –ÃnÆuƒ˘Á EÁ{∫ ÃnÆ √Æƒ“Á∫ÃnÆuƒ˘Á EÁ{∫ ÃnÆ √Æƒ“Á∫ÃnÆuƒ˘Á EÁ{∫ ÃnÆ √Æƒ“Á∫ÃnÆuƒ˘Á EÁ{∫ ÃnÆ √Æƒ“Á∫ÃnÆuƒ˘Á EÁ{∫ ÃnÆ √Æƒ“Á∫
Ã£Á tz∆Áı ™ı üƒwð “ÁzåÁ YÁu“L@Ã£Á tz∆Áı ™ı üƒwð “ÁzåÁ YÁu“L@Ã£Á tz∆Áı ™ı üƒwð “ÁzåÁ YÁu“L@Ã£Á tz∆Áı ™ı üƒwð “ÁzåÁ YÁu“L@Ã£Á tz∆Áı ™ı üƒwð “ÁzåÁ YÁu“L@ ú∫ãoÏ EÁÆÁ|ƒo| tz∆ N˛y
ÀƒÁßÁuƒN˛ ÃåÁoå uƒ˘Á ÃÊÀNw̨ o “y “{, \Áz  uN˛  GMo üN˛Á∫  Ãz
üs™ N˛“y, GÃy Ãz FÃ tz∆ N˛Á N˛¡ÆÁm “ÁzTÁ, EãÆ tz∆ßÁ Á
Ãz å“Î@ EãÆ tz∆ßÁ Á oÁz u\oåÁ üÆÁz\å, Goåy “y ú‰jåy
YÁu“L@ EÁ{∫ uƒ˘ÁÀsÁå ™ı ÃÊÀNw̨ o “y ∫QåÁ YÁu“L@

ÃÁz ™¯ ú∫™zæÁ∫ Ãz EnÆão üÁs|åÁ  N˛∫oÁ “ÓÂ uN˛ “z
ú∫™zæÁ∫, “z ÃuXYtÁåãt EåãoÀƒøú, “z uånÆ∆ÏÚ£ÁÏÚ™ÏMoÀƒßÁƒ,
“z ãÆÁÆN˛Áu∫åΩ, “z Ãƒ|∆uMo™åΩ, “z E\, “z EãoÆÁ|u™åΩ, “z
Ãƒ|\TtÏnúÁtN˛, “z Ãƒ|\TÚÁ∫N˛, “z N˛ªmÁuåáz! Ã£Á  \ToΩ Nz̨
Hú∫ LzÃy Nw̨ úÁ N˛∫ı u\ÃÃz uN˛ Ã©úÓm|uƒ˘Á N˛Á ¬Áß ƒztÁutN˛
ÃnÆ∆ÁÀfiÁı N˛Á J u -™ÏuåÆÁı N˛y ∫yuo Ãz “Áz@(J u  tÆÁåãt
Ã∫Àƒoy Nz̨  úfi-uƒrÁúå- 6,úÓm|A 11)@

™z∫Á úÓm|uƒæÁÁÃ “{ uN˛ Æut tz∆ ™ı Ã•ÆoÁ N˛Á ÃÓÆ|Æut tz∆ ™ı Ã•ÆoÁ N˛Á ÃÓÆ|Æut tz∆ ™ı Ã•ÆoÁ N˛Á ÃÓÆ|Æut tz∆ ™ı Ã•ÆoÁ N˛Á ÃÓÆ|Æut tz∆ ™ı Ã•ÆoÁ N˛Á ÃÓÆ|
Y™Nz˛ EÁ{∫  ƒztÁı N˛Á  ÃnÆrÁå ¢{˛¬z  oÁz ErÁåy ßÁ∫o N˛ÁY™Nz˛ EÁ{∫  ƒztÁı N˛Á  ÃnÆrÁå ¢{˛¬z  oÁz ErÁåy ßÁ∫o N˛ÁY™Nz˛ EÁ{∫  ƒztÁı N˛Á  ÃnÆrÁå ¢{˛¬z  oÁz ErÁåy ßÁ∫o N˛ÁY™Nz˛ EÁ{∫  ƒztÁı N˛Á  ÃnÆrÁå ¢{˛¬z  oÁz ErÁåy ßÁ∫o N˛ÁY™Nz˛ EÁ{∫  ƒztÁı N˛Á  ÃnÆrÁå ¢{˛¬z  oÁz ErÁåy ßÁ∫o N˛Á
EãáN˛Á∫ u\Ãåz \åoÁ N˛Áz LzÃy EáÁzTuo ™ı gÁ¬ utÆÁ “{,EãáN˛Á∫ u\Ãåz \åoÁ N˛Áz LzÃy EáÁzTuo ™ı gÁ¬ utÆÁ “{,EãáN˛Á∫ u\Ãåz \åoÁ N˛Áz LzÃy EáÁzTuo ™ı gÁ¬ utÆÁ “{,EãáN˛Á∫ u\Ãåz \åoÁ N˛Áz LzÃy EáÁzTuo ™ı gÁ¬ utÆÁ “{,EãáN˛Á∫ u\Ãåz \åoÁ N˛Áz LzÃy EáÁzTuo ™ı gÁ¬ utÆÁ “{,
LN˛ utå Eƒ≈Æ tÓ∫ “Áz  \ÁÆzTÁ@LN˛ utå Eƒ≈Æ tÓ∫ “Áz  \ÁÆzTÁ@LN˛ utå Eƒ≈Æ tÓ∫ “Áz  \ÁÆzTÁ@LN˛ utå Eƒ≈Æ tÓ∫ “Áz  \ÁÆzTÁ@LN˛ utå Eƒ≈Æ tÓ∫ “Áz  \ÁÆzTÁ@(J AtAÃA Nz̨  úfi-uƒrÁúå
26,úÓm|A 46)@

ƒzt EÁ{∫ üÁYyå EÁ | T¿ãsÁı Nz˛  rÁå Nz˛ uƒåÁƒzt EÁ{∫ üÁYyå EÁ | T¿ãsÁı Nz˛  rÁå Nz˛ uƒåÁƒzt EÁ{∫ üÁYyå EÁ | T¿ãsÁı Nz˛  rÁå Nz˛ uƒåÁƒzt EÁ{∫ üÁYyå EÁ | T¿ãsÁı Nz˛  rÁå Nz˛ uƒåÁƒzt EÁ{∫ üÁYyå EÁ | T¿ãsÁı Nz˛  rÁå Nz˛ uƒåÁ
uN˛Ãy N˛Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á ÆsÁs|  ¢˛¬ å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ EÁ{∫uN˛Ãy N˛Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á ÆsÁs|  ¢˛¬ å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ EÁ{∫uN˛Ãy N˛Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á ÆsÁs|  ¢˛¬ å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ EÁ{∫uN˛Ãy N˛Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á ÆsÁs|  ¢˛¬ å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ EÁ{∫uN˛Ãy N˛Áz ÃÊÀNw˛o uƒ˘Á N˛Á ÆsÁs|  ¢˛¬ å“Î “Áz ÃN˛oÁ@ EÁ{∫
FÃNz˛ uƒåÁ ™åÏ…Æ \ã™ N˛Á ÃÁ¢˛¡Æ “ÁzåÁ tÏV|b “{@FÃNz˛ uƒåÁ ™åÏ…Æ \ã™ N˛Á ÃÁ¢˛¡Æ “ÁzåÁ tÏV|b “{@FÃNz˛ uƒåÁ ™åÏ…Æ \ã™ N˛Á ÃÁ¢˛¡Æ “ÁzåÁ tÏV|b “{@FÃNz˛ uƒåÁ ™åÏ…Æ \ã™ N˛Á ÃÁ¢˛¡Æ “ÁzåÁ tÏV|b “{@FÃNz˛ uƒåÁ ™åÏ…Æ \ã™ N˛Á ÃÁ¢˛¡Æ “ÁzåÁ tÏV|b “{@
(J AtAÃA Nz̨  úfi-uƒrÁúå 18,úÓm|A 89)@

Esƒ|ƒzt ™ı E¡¬Ázúuå tΩ N˛∫Nz̨  VÏÃz‰g utÆÁ “{@ ™o¬£Áy
úulgo ¬ÁzTÁı åz åÆz-åÆz ≈¬ÁzN˛ £ÁåƒÁN˛∫ ¬ÁzTÁı Nz̨  ™åÁzzÊ ™ı ß¿™
gÁ¬ utÆÁ “{, Æ“  £Á‰gz “y  tÏ:Q N˛y £ÁÁo “{@ FÃu¬L  LzÃÁ  “Áz
uN˛  ÀsÁå-ÀsÁå  ú∫  ƒzt∆Á¬ÁÆı (TÏªNĮ̈ ¬) “Áı, Gå™ı ƒztÁÜÆÆåÀsÁå-ÀsÁå  ú∫  ƒzt∆Á¬ÁÆı (TÏªNĮ̈ ¬) “Áı, Gå™ı ƒztÁÜÆÆåÀsÁå-ÀsÁå  ú∫  ƒzt∆Á¬ÁÆı (TÏªNĮ̈ ¬) “Áı, Gå™ı ƒztÁÜÆÆåÀsÁå-ÀsÁå  ú∫  ƒzt∆Á¬ÁÆı (TÏªNĮ̈ ¬) “Áı, Gå™ı ƒztÁÜÆÆåÀsÁå-ÀsÁå  ú∫  ƒzt∆Á¬ÁÆı (TÏªNĮ̈ ¬) “Áı, Gå™ı ƒztÁÜÆÆå
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q bZ'oj vk;Z---?

,rf}e'ksZ f'kolw=tkye~\

loZizFke izR;kgkj dgrs fdls gS\ izR;kgkj 'kCn dks

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd &^izR;kfgz;Urs
laf{kI;Urs o.kkZ¿usu bfr izR;kgkj%* vFkkZr~ ftlds
}kjk o.kks± dk laf{kfIrdj.k fd;k tk,a mls izR;kgkj
dgrs gSA tSls&^vp~* IkzR;kgkj dgus ek=k ls lHkh
Lojksa dk xzg.k gks tkrk gSA blh çdkj gy~ çR;kgkj
dgus ek=k ls lHkh O;atuksa dk xzg.k gks tkrk gSA

fdlh Hkh Hkk"kk dk ewy vk/kj ml Hkk"kk
dh o.kZekyk dks ekuk tkrk gSA ;g o.kZekyk nks
çdkj dh gksrh gSA û- mRifÙk ØeA ü- ço`fÙk Øeû

mRifÙk Øe o.kZekyk] og o.kZekyk gksrh gS] ftlesa
o.kks± dk mRifÙk ds vk/kj ij Øe fu;qÙkQ fd;k
tkrk gSA tSls Loj rFkk doxkZfn tks O;atu gS blds
foijhr ço`fÙk Øe o.kZekyk esa ge ftl vk/kj ij
O;kdj.k 'kkL=kh; xzaFk dh lqxerk rFkk yk?kork ds
vk/kj ij o.kks± dks ç;qÙkQ djsaxs vFkok ftl vk/kj
ij o.kkZsa dks O;kdj.k 'kkL=k esa Ikzo`Ùk fd;k x;k gksA
tSls vkpk;Z ikf.kuh eqfu }kjk vius O;kdj.k 'kkL=k
ds xzaFk v"Vkè;k;h ds vkfn esa tks çR;kgkj lw=kksa esa
ç;qÙkQ dh xbZ gSA

vc ;gk¡ loZçFke ;g ç'u mRiUu gksrk gS
fd gS tks lw=k v"Vkè;k;h ds vkfn esa çR;kgkj lw=k
gSa] D;k ;s ikf.kuh }kjk çksÙkQ gSa\ vFkok vkpk;Z
egs'oj }kjk\ D;ksafd vkt laiw.kZ txr~ esa ;g /kj.kk
cu xbZ gS] fd ;g Ikkf.kfu eqfu }kjk çksDr u gksdj
vkpk;Z egs'oj ^egs'ojs.k izksDre~* }kjk izksDr gSA
bUgh vo/kj.kkvksa ds vk/kj ij fl¼kUr dkSeqnhdkj
^HkV~Vksthnhf{kr* us bUgsa çR;kgkj lw=k u dgdj
^bfr ekgs'ojlw=kk.;kfnl×KkFkkZfu*ü ,slk dgdj

bu çR;kgkj lw=kksa dks vkpk;Z egs'oj }kjk Ñr eku
fy;k x;k gSA

bUgha ds ijorhZ O;kdj.kkpk;Z vkpk;Z ukxs'k
us ̂ oS;kdj.kfl¼kUrdkSeqnh* ij Lodh; VhdkxzUFk
^y?kq'kCnsUnq'ks•j* esa HkV~Vksthnhf{kr ds leFkZu esa
'kadk lek/ku ds :i esa fy•rs gSa fd ̂ uuq prqnZ'k&
lw=;ke{kjlekEuk; bfr O;ogkjkuqiifÙkjkEuk;&
lkEuk;'kCn;ksos Zns ,o izfl¼sfjR;r vkg&
ekgs'ojk.khfrA egs'ojknxrkuhR;FkZ%A egs'oj&
izlknyC/kuhfr iQfyre~A ,o×pSoekuqiwohZdk
JqfrjsoS"kk rRizlknkRikf.kfuuk yCèkkA Jqfr&
ewydRoknL;So osnkÄ~xRoe~A vFk izek.ke~ &

^;suk{kjlekEuk;ef/xE; egs'ojkr~A d̀RLua
O;kdj.ka izksDre~* bfr f'k{kkopue~Aý

vFkkZr~ ;gk¡ 'kadk mRiUu djrs gq, ukxs'k
th dgrs gSa fd ;gk¡ v{kj lekEuk; dk O;ogkj
ugha djuk pkfg, D;ksafd vkEuk; rFkk lekEuk;
'kCn osn esa gh çfl¼ gksus ds dkj.kA bldk mÙkj
nsrs gq, dgrs gSa fd blfy, gh dgk gS ̂ ekgs'ojkf.k*
;g egs'oj ls vk, gSa vFkok çkIr gq, gSA blfy,
gh ;g vkuqiwohZ (iwoZ deZ ls pyh vkuk) Jqfr gSA
tks egs'oj dh Ñik ls ikf.kfu dks çkIr gqbZ gSA Jqfr
ewy gksus ds dkj.k gh bl O;kdj.k dk osnkaxRo gSA
;gka çek.k gS ^ftlus v{kj lekEuk; dks egs'oj
ls çkIr djds laiw.kZ O;kdj.k dks dgk gSA ;g
f'k{kkopu gSA*

vkpk;Z ukxs'k us egkHkk"; ds Vhdk xzaFk
^m|ksr* esa egkHkk"; esa O;k[;kf;r ^y.k~* lw=k ds
^,rTKki;R;k¿pk;ksZ*þ bl ifÄ~Dr esa iz;qDr vkpk;Z
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'kCn dks O;k[;kf;r djrs gq, dgrs gS fd ̂ vkpk;Z%
& f'ko%*ÿ blh izdkj ^g;ojV~* lw=k ds O;k[kku esa
iz;qDr iafDr ^,"kk ákpk;ZL; 'kSyh y{;rsAö izLrqr
iafDr esa vkpk;Z ukxs'k vkpk;Z 'kCn dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgrs gS fd ^vkpk;Z'kCnsuk¿ukfn%
'kCniq#"k%*÷A

buds vfrfjDr ,d vU; ^vkpk;Z
ufUnds'oj* us vius xzUFk dkf'kdk esa fy[kk gS fd&

u`Ùkkolkus uVjktjktks uukn <Ddka
uoiapokje~A m¼rqZdke% ludkfnfl¼kusrf}e'ksZ

f'kolw=ktkye~Aø

vFkkZr~ u`R; ds vUr esa Hkxoku f'ko us ù
rFkk ÿ vFkkZr~ ûþ ckj Me: dks ctk;k ftlls bUgsa
ûþ çR;kgkj lw=kksa dh mRifÙk gqbZ gSA

bUgha fopkjksa dks vk/kj ekudj vkt lEiw.kZ
O;kdj.k txr~ bl Hkze esa gS fd çR;kgkj lw=k ikf.kfu
ds u gksdj Hkxoku f'ko }kjk Ñr gSA

mijksÙkQ fopkjksa dk dksbZ çkekf.kd rF; ugha
gSA blh dkj.k ^½f"k n;kuUn ljLorh th* vius
xzaFk ̂ v"Vkè;k;hHkk";e~* esa bUgsa 'kadj ds }kjk izksDr
u ekudj Lo;a ikf.kuh eqfu }kjk izksDr ekurs gSaA
muds Hkk"; ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd
g;ojV~ rFkk y.k~ uked egkHkk"; esa O;k[;kf;r
lw=kksa esa vkpk;Z 'kCn ls f'ko dk xzg.k djsaxs rks
egkHkk"; esa O;k[;kf;r IkzkDdMkjkr~ lekl% bl
lw=k esa ç;qÙkQ iafÙkQ&^,"kk ákpk;ZL; 'kSyh y{;rsA
;suSoko;odk;Za Hkofr rsuSo leqnk;dk;Zefi
HkorhfrAù vFkkZr~ vkpk;Z ds O;ogkj ls gh Kkr gksrk
gS fd ftlls vo;o dk;Z gksrk gS] mlls leqnk;
dk;Z Hkh gksrk gSA vc ge bl iafÙkQ ij fopkj djsa
rks Kkr gksrk gS fd y.k~ ;k g;ojV~ bu lw=kksa esa vkSj
u gh izkDdMkjkr~ lekl% bl lw=k esa vkpk;Z 'kCn
ds lkFk Hkk";dkj egf"kZ iratfy us ikf.kfu eqfu
vFkok Hkxoku f'ko dk uke ç;qÙkQ fd;k gS rks fiQj

ge fdl vk/kj ij vkpk;Z 'kCn ls f'ko dk xzg.k
djsaA fdUrq ;fn ge ikf.kfu eqfu dk vkpk;Z 'kCn ls
xzg.k djsa] rks mi;qÙkQ Hkh gksxk] D;ksafd egkHkk"; esa
ikf.kuh; O;kdj.k ij Hkk"; fy•k x;k gS] u fd
f'ko ds O;kdj.k ijA bl rF; ls ge Lohdkj dj
ldrs gSa fd çR;kgkj lw=k ikf.kfu Ñr gSa] u fd
Hkxoku~ f'ko ds }kjk izksDrA

vc ;fn ge ;g fopkj djsa fd vkpk;Z
'kCn ls ikf.kfu eqfu dk xzg.k D;ksa fd;k tk;s rks bl
fo"k; esa ge ;fn egkHkk"; esa O;k[;kf;r g;oV~
lw=k ij fpUru djsa rks ;g 'kadk mRiUu dh tkrh gS
fd vuqcU/ksa dk vpksa ds eè; esa xzg.k D;ksa ugha
gksrk gS\ bldk lek/ku djrs gq, Hkk";dkj fy•rs
gSa fd ^vkpkjkr~*ûú vFkkZr~ vkpk;Z ds O;ogkj ls
tSls r`f"ke`f"kd`'ks% dk';iL;ûû ;gk¡ ij e`f"k$Ñ'ks%
bl voLFkk esa ;.kkns'k djus dk O;ogkj u djus ls
vuqcU/ksa dks vpksa esa ugha Lohdkj fd;k tkrk gSA bl
Hkk"; opu ij ;fn fopkj djsa rks Lo;a gh mijksÙkQ
dfFkr vkpk;Z ukxs'k ds }kjk tks vkpk;Z 'kCn ls
f'ko dk xzg.k fd;k x;k gS] og fujLr gks tkrk gS
D;ksafd v"Vkè;k;h egf"kZikf.kfud`r gS] u fd f'ko
ds }kjk izksDr] tks ge vkpk;Z f'ko dk O;ogkj
ns•saxsA bl rF; ls Li"V gS fd Hkk";dkj us loZ=k
^vkpk;Z* 'kCn ls ikf.kfu eqfu dk gh xzg.k fd;k
gSA rFkk izR;kgkj lw=k ikf.kfu eqfu d`r gh gS D;ksafd
ge loZ=k lw=k O;k[;kuksa esa mudk O;ogkj ns[krs gSA

;fn ge ;g Lohdkj dj Hkh ys fd ;g
ikf.kfu eqfu }kjk izksDr u gksdj Hkxoku~ 'kadj }kjk
izksDr gS] rks ikf.kfu eqfu ls iwoZorhZ vkpk;ks± us vius
O;kdj.k'kkL=kh; xzUFkksa esa bu çR;kgkjksa dks mn~/`r
D;ksa ugha fd;k\ bl fo"k; dks Li"V djrs gq, ;fn
vkpk;Z dk'kd`RLu dk O;kdj.k 'kkL=kh; xzUFk
^dk'kd`RLu O;kdj.k* ns•rs gSa] rks gesa muds lw=k
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bl çdkj çkIr gksrs gSa tSls&lroxZ;ks% 'kpoxZ;ksxs
'kpoxkSZûü vFkkZr~ ldkj rFkk roxZ ds 'kdkj o
poxZ ;ksx esa gks rks ldkj rFkk poxZ vkns'k gksrs gSaA
fdUrq blds foijhr ikf.kfu eqfu us Lrks% 'pquk
'pq%Aûý lw=k esa iwoksZDr lw=k dk dk;Z fn•k fn;k
D;ksafd mUgksaus v.kqfnRlo.kZL; pkizR;;%ûþ bl
lw=k esa mfnr~ dgdj rq rFkk Pkq ls gh roxZ rFkk
poxZ dk xzg.k dj fn;k gSA bl çdkj vkpk;Z
dk'kd̀RLu us ukfeuks xq.k% lkoZèkkrqdkèkZèkkrqd;ks%ûÿ

bl lw=k esa iz;qDr ukfe 'kCn ls Lojksa dks xzg.k
fd;k gS fdUrq ikf.kfu eqfu us Lojksa dks vp~ uke
vius xzUFk esa fn;k gSA blh izdkj bUgksusa vi`Dr
,do.kZ% izR;;%ûö ;gka lHkh Loj o O;atuksa dk
xzg.k djus ds fy, o.kZ 'kCn dk iz;ksx fd;k gS]
fdUrq Ikkf.kfu eqfu us vi`Dr ,dkYizR;;%û÷ bl
lw=k esa vy~ uked izR;kgkj dgdj lHkh o.kks± (Loj
o O;atuksa) dk xzg.k djk;k gSA

mijksDr lw=kksa ij fopkj djus ls Kkr gksrk
gS fd ikf.kfu eqfu us gh izR;kgkjksa dh jpuk dh gS
D;kasfd ;fn ;s egs'oj (vkfniq:"k&f'ko) }kjk
jfpr gksrs rks ;s izR;kgkj lw=k vkpk;Z dk'kd`Rlu
ds le; esa Hkh fo|eku gksrs rFkk budks viuk
O;kdj.k xzUFk jpus esa bruk o`Fkk ifjJe ugha djuk
iM+rkA

vkpk;Z dk'kd`Rlu ds vfrfjDr vkpk;Z
'koZoeZ iz.khr O;kdj.k xzUFk dkrU=kO;kdj.k ij
fopkj djrs gS] D;ksafd ;s Hkh egf"kZ ikf.kfu eqfu ds
IkwoZorhZ vkpk;Z gSA bUgksusa vius xzUFk esa Lo;a dh
o.kZekyk dk fo/ku fd;k gS] tks bl izdkj gS&fl¼ks
o.kZlekEuk;%] r=k prqnZ'kknkS Lojk%] n'k leuk%]
rs"kka }kS }koU;ks¿U;L; lo.kkS Z] ,dkjkfnfu
lUè;{kjkf.k] dknhfu O;atukfu] rs oxkZ%] iap
iap iapûøA

bl izdkj ls vkpk;Z 'koZoeZ ds

o.kZlekEuk; ds lw=k mn~/`r gSA vc ;fn ge bl
O;kdj.k ds o.kZlekEuk; dks ns[ks rks Kkr gksrk gS fd
og Ikkf.kfu ds o.kZlekEuk; ls vR;Ur i`Fkd~ gSA vc
ge buds O;kdj.k lw=kksa ij fopkj djrs gSA bUgksaus
vius O;kdj.k 'kkL=k esa lw=k mn~/`r djrs gq, dgk gS
fd&leku% lo.ksZ nh?khZ Hkofr ij'p yksI;e~ûù

vFkkZr~ leku o.kZ ds ijs jgrs nh?kZ gksrk gS] rFkk ijs
okys dk yksi gks tkrk gS A blh lw=k dks ikf.kfu eqfu
us vd% lo.ksZ nh?kZ%üú bl lw=k ds }kjk gh mijksDr
lw=k dks Li"V dj fn;k gS] vd~ izR;kgkj dgdjA
blh izdkj buds lww=k bo.kksZ ;e lo.ksZ u p ijks
yksI;%] oeqo.kZ%] je~ ½o.kZ%] ye~ y`o.kZ%üû bu
lHkh lw=kksa dks ikf.kfu eqfu us bd~ rFkk ;.k~ izR;kgkj
fu"iUu djds bdks ;.kfpüü bl ,d lw=k esa gh
fuc¼ dj fn;k gSA bl izdkj buds , v;~] ,s
vk;~] vks vo~] vkS vko~]üý bu pkjksa lw=kksa dks ,p~
izR;kgkj cukdj ,pks¿;ok;ko%üþ bl ,d lw=k esa
gh Li"V dj fn;k gSA

bu lHkh lw=kksa ij fopkj djsa rks ;g ckr
Li"V gS fd ;fn ;s izR;kgkj lw=k f'ko ds }kjk izksDr
gksrs rks vkpk;Z 'koZoeZ brus cMs+ lw=k u jpdj bu
izR;kgkjksa dk iz;ksx vo'; djrs fdUrq buds O;kdj.k
'kkL=k esa bu izR;kgkjksa dk iz;ksx u gksus ls ;g ckr
Li"V gks tkrh gS fd ;g izR;kgkj Lo;a Ikkf.kfu eqfu
}kjk jfpr gSA
fopkj.kh; rF;&
û- ;fn ;g IkzR;kgkj lw=k ikf.kfu eqfu }kjk izksDr u
gksrs rks egkHkk";dkj egf"kZ Ikratfy ^f}rh;kfÉd*
dks izR;kgkjkfÉd uke u nsdj ekgs'ojlw=kkfÉd
uke j[krsA
ü- ;fn ;g ikf.kfu d`r u gksrs rks ikf.kfu ls iwoZorhZ
vkpk;Z budk vo'; iz;ksx djrs] fdUrq mUgksusa ,slk
ugha fd;k gSA blds foijhr ikf.kfu ds ijorhZ
vkpk;ks± us budk iz;ksx fd;k gSA tSls&vkpk;Z
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pUnzxksfeu~ dk ̂ pkUnzO;kdj.k* bl O;kdj.k 'kkL=k
esa bu izR;kgkj lw=kksa dk iz;ksx gqvk gSA
ý- egkHkk";dkj egf"kZ iratfy us dgha ij Hkh
ekgs'ojlw=k  ,slk iz;ksx ugha fd;k gS fdUrq mUgksusa
izR;sd LFkku ij v{kjlekEuk; 'kCn dk iz;ksx
fd;k gSA
þ- ikf.kfu eqfu dh 'kSyh dks ns[kdj ge dg ldrs
gS fd ;fn ;g vkpk;Z egs'oj ds gksrs rks budk
uke Ikkf.kfu izR;kgkjksa ds lkFk vo'; j[krs ftl
izdkj ikf.kuh; O;kdj.k esa ns[kus dks feyrk gSA
tSls&yksi% 'kkdY;L;Aüÿ  vU;=k vU; vkpk;ks± dk
dk Hkh o.kZu feyrk gSA
ÿ- ;fn ;as Ikkf.kfu d`r ugha gksrs rks ikf.kfu vbm.k~
esa vdkj dh tks foo`Ùk izfrKk djrsa gS] rFkk vfUre
lw=k v vüö bl ls lao`r dk izfrKku djrs gSA og
ugha djrs] D;ksafd iwokZpk;kZs ds er ikf.kuh us ;Fkk
fLFkfr j[ksa gSA

bu rF;ksa ij fopkj djus ls ;g Li"V gks
tkrk gS fd v"Vkè;k;h esa iz;qDr izR;kgkj lw=k
Ikkf.kfu }kjk gh jfpr gS] vU; fdlh ds }kjk ughaA
lUnHkZlwph %&
û- Hkwfedk ^ikf.kuh; O;kdj.k çosf'kdk* ys•d &

;qfèkf"Bj mçsrh] laiknd&MkW johUæ dqekj] çdk'ku&
vkpk;Z ç.kokuan fo'ouhM U;kl xq#dqy ikSU/k

ü- fl¼kUr dkSeqnh] laKkizdj.ke~] izdk'ku&pkS[kEHkk
lqjHkkjrh] i`- la- ûû

ý- y?kq'kCnsUnq'ks[kj] laKkizdj.ke~] izdk'ku&pkS[kEHkk
lqjHkkjrh] i`- la- ûú

þ- egkHkk"; & y.k~] izdk'ku&gfj;k.kk lkfgR; laLFkku]
i`- la- ûûÿ

ÿ- Hkk"; Vhdk] m|ksr] Ikzdk'ku&gfj;k.kk lkfgR; laLFkku]
Ik`-la- ûûÿ

ö- egkHkk";& g;ojV~] Ikzdk'ku&gfj;k.kk lkfgR; laLFkku]
Ik`-la- ûûÿ

÷- Hkk";Vhdk] m|ksr] Ikzdk'ku&gfj;k.kk lkfgR; laLFkku]
Ik`-la- ûú÷

ø- y?kq'kCnsUnq'ks[kj] laKkizdj.ke~] izdk'ku&pkS[kEHkk
lqjHkkjrh] i`- la- ûü

ù- egkHkk";& Ikzkd~ dMkjkr~ lekl%] Ikzdk'ku&gfj;k.kk
lkfgR; laLFkku] Ik`-la- ÿöý

ûú- egkHkk";& g;ojV~] Ikzdk'ku&gfj;k.kk lkfgR; laLFkku]
Ik`-la- ûú÷

ûû- v"Vkè;k;h û-ü-üÿ
ûü- dk'kd`RLuO;kdj.k&lw=k&ù] lEiknd&;qf/f"Bj

feekald] izdk'ku&Hkkjrh; izkP; fo|k izfr"Bkue~]
i`-la- þü

ûý- v"Vkè;k;h ø-þ-þú
ûþ- v"Vkè;k;h ø-þ-þú
ûÿ- dk'kd`RLuO;kdj.k&lw=k&üü] lEiknd&;qf/f"Bj

ehekald] izdk'ku&Hkkjrh; izkP; fo|k izfr"Bkue~]
i`-la-&þý

ûö- dk'kd̀RLuO;kdj.k&lw=k ûúù] la&;qf/f"Bj ehekald]
izdk'ku&Hkkjrh; izkP; fo|k izfr"Bkue~] i`- la-&÷þ

û÷- v"Vk- û-ü-þû
ûø-dkrU=kO;kdj.k&û-û-û&û-û-ûú izdk'ku&lEiw.kkZuUn

laLd`r fo'ofo|ky; okjk.klh]i`- la-& ýú&÷ø
ûù- dkrU=k O;kdj.k û-ü-û] izdk'ku&lEiw.kkZuUn laLd`r

fo'ofo|ky; i`- la- ûûù
üú- v"Vk- ö-û-ûú
üû- dkrU=k O;kdj.k û-ü-ø&û-ü-ûû]izdk'ku&lEiw.kkZuUn

laLd`r fo'ofo|ky;]i`- la-ûþ÷ &ûÿý
üü- v"Vk- ö-û-÷÷
üý- dk-O;k-&û-ü-ü-&û-ü-ûÿ] izdk-&la- la- fo-]i`- la-

ûÿþ&ûÿù
üþ- v"Vk- ö-û-÷ø
üÿ- v"Vk- ø-ý-ûù
üö- v"Vk- ø-þ-öø

& Lukrd]
xq#dqy ikSU/k] nsgjknwu
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 MkW- lkjLor eksgu ^euh"kh*---?

Hkkx ,d
ØkfUr&'kkfUr dh •ku gSa xq#dqyA
laLÑfr ds t; & xku gSa xq#dqyA

r{kf'kyk&ukyUnk tSls /jrh ds ojnku gSa xq#dqyA
pjokgs dks eqdqV fnykrs

mUufr ds lksiku gSa xq#dqyA
xoZ gj.k dj fldUnjksa dk
fo".kq xqIr ds Kku gSa xq#dqy
fliQZ vka• fpfM+;k dh ns•sa
vn~Hkqr rhj deku gSa xq#dqy
Hkkjr HkkX; fo/krk gSa ;s

Kku vkSj foKku gSa xq#dqyA
lokZaxh.k fodkl fot; iFk

cy foØe cfynku gSa xq#dqyA
egkekR; pk.kD; ljh•s

ltx u;u vkS'dku gSa xq#dqyA
rel rehpj ;gk¡ u fVdrs
vrqyuh; cyoku gSa xq#dqy
xq#dqy dk bfrgkl lukru
oSfnd vXU;k/ku gSa xq#dqyA
vk"kZ ikB fof/ ds mUuk;d

vey /oy çfreku gSa xq#dqyA
osn lw;Z ds çcy çpkjd

dkSu dgs vutku gSa xq#dqy
ln~xq.k ds fnueku gSa xq#dqyA
nqxZq.k ds volku gSa xq#dqyA
vEcj ds ty;ku gSa xq#dqy
nSoh uko foeku gSa xq#dqyA

vuqie vn~Hkqr ½f"k eqfu;ksa ds lc ls vf/d egku gSa xq#dqyA
gS lPpk vkuan ;gha ij

lpeqp LoxZ leku gSa xq#dqyA

psru gSa tM+ ugha ^euh"kh*
o.kkZJe dh tku gSa xq#dqyA

Hkkx nks
vku cku vkS*'kku gSa xq#dqy
lPps Loj la/ku gSa xq#dqyA
vk;Z tuksa ds eku gSa xq#dqy
lkeosn ds xku gSa xq#dqyA
lr;qx =ksrk }kij dfy;qx
Hkkjr dh igpku gSa xq#dqy
laLÑr gS rc gh laLÑfr gS

vVy vfMx pêðku gSa xq#dqyA
ljLorh gh jlLorh gS

lkjLor larku gSa xq#dqyA
,d O;kdj.k lw;Z vuks•k
fojtkuan leku gSa xq#dqyA

n;kuUn fudysaxs buls
rdZ ço.k /uoku gSa xq#dqy
'kCn czã ds vuqla/krk

fojys vuqla/ku gSa xq#dqyA
ijes'oj dh iq.; irkdk
iQgjkrs cyoku gSa xq#dqyA

vfXu ok;q vkfnR; vafxjk ½f"k;ksa ds lEeku gSa xq#dqy
'kfÙkQ HkfÙkQ vuqjfÙkQ vuks•h
cPpksa dh eqLdku gSa xq#dqyA
'ko dks Hkh f'ko djus okys
xaxk rV ds /ku gSa xq#dqyA
/eZ vFkZ dkeuk eks{k ds

prqeZq•h iQynku gSa xq#dqyA
dkyjkf=k dh dkV ;gh gSa

vn~Hkqr Lo.kZ fogku gSa xq#dqyA
xq# fcu Kku ugha gS laHko

fof/ ds vej fo/ku gSa xq#dqyA
eksgu eueksgd eueksgu
ç.kokuanh rku gSa xq#dqyA
ys•jke lh yxu ^euh"kh*
J¼kuanh 'kku gSa xq#dqyAA

xq#dqy&xkSjo

(vUrjkZ"V™h; dfo)
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vkr¡oknngua ufg 'kkUre=]

ns'ks fujUrjfena Toyua foo`ºe~A

vkr¡Hkk&jrfena Hkqfo Hkkjra u%]

bR;so cks/k;fr dsljo.kZoL=e~˚É˚

nSufUnua izfFkrefLr egk?kZrk;k%]

;n~ nq"VizHkqRofeg rsu foo.kZ;qDre~A

'osra Hk;su Hkfjra turkeq[ka rr~]

lU|ksr;n~ ylfr 'kqDyfena /ots u%˚Ñ˚

g`"Vk% lqiq"V?kut¬yor~ izlUuk%]

rs jktuhfrfuiq.kk% izHkqHkkoeXuk%A

Hkwrk% lnSo gfjrk lqf[krk'p ns'ks]

dsrks% gfjrolue= O;ufDr Hkkoe~˚Ö˚

Hkz"Vs"kq dkfpnfi uSo fu;U=.kk rs]

LokrU´;iwoZdegks fopjUrq losZA

vO;kgrk xfrfj;a uuq Hkz"Vrk;k%]

bR;so cks/k;fr pÿfena /ots u%˚Ü˚

feF;k lnSo opus /kul¥p;'p]

vkReh;ewfrZjpua ifjokjokn%A

lkekU;ekuotus leqisf{krk p]

usrqfgZ i¥pn'krka dFk;R;xLr%˚á˚

fda ikBus p iBus p ifjJes p]

xzUFkku~ foyksD; nnrke/kquk ijh{kke~A

 MkW- iz'kL;fe='kkL=h---?
(jk"V™ifrlkfgR;kdknehiqjLd̀r%)

LorU=rkfnollUns'k%

fo|ky;s"kq y;rkeqi;kfr fo|k]

i¥pRofe¬;fr i¥pn'kks g~;xLr%˚à˚

LoPNUnrLrq fÿ;rkfeg ewY;o`fº%]

Hkz"Vs"kq deZlq lnk lrra le`fº%A

izkIuksrq d"VefHkr'p tu% leLr%]

ns'ks lnk t;rq i¥pn'kks g~;xLr%˚â˚

nSufUnua izfFkr ,"k rq tkfrokn%]

jk"Vs™ n`<ks Hkofr lEizfr izkUrokn%A

,sD;a fou"VeFk l≥~?kfof/kfuZjLr%]

ns'ks dFka t;rq i¥pn'kks∑I;xLr%˚ä˚

vkr¡okfnfHkfj;a turk leLrk]

lEihfMrk∑fLr dFke| ;nk p i`"V%A

usrk onR;gg! r= fons'kgLr%]

ns'ks dFka t;rq i¥pn'kks g~;xLr%˚ã˚

foLQksVe| lgrs rq xokfndkuke~]

ns'ks fujUrjfe;a turk fujhgkA

usrk∑| jkf"V™;fgrs"kq ija rVLFk%]

ns'ks dFka t;rq i¥pn'kks∑I;xLr%˚Éå˚

lo± fodkllfyya e/kqja fuih;]

{kkjexLr bo ;s iznnq% iztk;SA

rs"kka fouk'kfeg dke;rs iz'kLr%]

ns'ks lnk t;rq i¥pn'kks g~;xLr%˚ÉÉ˚

O;Ä~X;kRed%

&jk;cjsyh (mŸkjizns'k%)



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&HkknzineklkS&Ñåââ@vxLr&ÑåÑå)20

futZu dkuu ds dkuksa esa] tgk¡ dks;y dwtu djrh gSA
enekrh lqjfHkr gok tgk¡] o`{kksa dk iwtu djrh gSA

lfjrk dk tgk¡ lqjE; ty] fuHkhZd [kM+k gS tgk¡ vpyA
lqjfHk iQSykrk e#r~ tgk¡] ;K&/we fy, fiQjrk izfriyA

ou dh tgk¡ fofo/ fogaaxe fofFk;ksa esa gS fopjrk oVqojdqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

dgha o`{k [kMs+ vkeydh ds] dgha rky jlky dk lk;k gSA
gS yhph dh ykfyek dgha] ihiy dh lqugjh Nk;k gSA

dgha fiy[ku ij dfi dqnZu gS] xkS&oRlksa dk dgha urZu gSA
dgha fofo/ o.kZ ds dqlqeksa ij] vfy dqy djrk jl pw"k.k gSA
e`x&fogx&o`Un ds fofo/ joksa ls O;kIr tgk¡ dk r#ojdqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA
czãpkjh tgka izkr% lk;a laè;ku djsa 'kqHk lUè;k esaA

lc rki fouk'kd vfXu dk vk/ku djsa 'kqHk laè;k esaA
ln~Hkko ls lLoj JqfrxzUFkksa dk IkkB tgk¡ fu'kfnu gksrkA
ln~xzUFkksa ds ln~Kku dk ikou iku tgk¡ oVqoj ihrkA

nHkkZÄ~dqj ls foLrh.kZ fofiu esa fopjsa tgk¡ foHk; xkS&dqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA
lc HksnHkko dks Hksn xq# f'k";ksa dks f'kf{kr djrs gSA
fut jk"Vª lqj{kk gsrq tks f'k";ksa dks nhf{kr djrs gSA
tgk¡ osn fo:¼kpkjh dks ukfLrd cryk;k tkrk gSA

lc txg O;kIr gks clk bZ'k lcdks le>k;k tkrk gSA
lc izsekfJr O;ogkj djsa uk jgsa tu dksbZ tgk¡ O;kdqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

olUr ½rq&
uo Ik.kks± ls [kxdyjo ls vkxkt djsa ½rqjkt tgk¡A
lc thoksa esa uo thou dk lapkj djsa ½rqjkt tgk¡A
tks jax&fcjaxs fofo/ tkfr ds dqlqekas ls lt tkrk gSA

o`{kkfJr fofo/ ofYy;ksa ls uo o/qe; tks cu tkrk gSA
mUur 'kkyksa ds Nn&fNnzksa ls tgka >kadrk jfo&dj&dqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

q cz- jkgqy vk;Z---?
esjk xq#dqy

dfork
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xzh"e ½rq &
fueZy uHk uHkpj vkPNkfnr tgk¡ xzh"e dky esa jgrk gSA
fut rst ls lcdks rsftr dj fnudj futdj IkQSykrk gSA
lj&lj lehj lqjfHk dks fy, fnolkUr le; esa cgrk gSA
jtuh je.kh cu tkrh gS lq[k vrqy pUnz cjlkrk gSA

tgka fu;j unh ds ufnr uhj ls vkufUnr gksrk ux&dqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

o"kkZ ½rq &
pgwa vksj O;kse ?ku ?kksj ?kVk ls ?kVkVksi gks tkrk gSA
?kqa?k: cka/s Ne&Ne djrk tc izko`V~ ikao tekrk gSA
foJC/ gq, esa<+d Hkh lLoj dFkk lqukus yxrs gSA
lc ekSu IkMs+ f>axqj nzqe 'kk[kk ls fpYykus yxrs gSA

tgka o"kkZ dk oUnu djus fcyeqDr gS gksrk lfjl`i&dqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

'kjn~&gseUr ½rq &
foJkUr gqvk jfo Hkwfe ls tc viuk rki mBkrk gSA
'kjfnUnq rc izeqfnr gksdj laxejej lk cjlkrk gSA

gseUr tgka fgepknj ls fxjh f'k[kjksa dks <+d ysrk gSA
fnuef.k eUn eqLdkgV ls en vuqie lcdks nsrk gSA

tgka 'khr Hkjh lc foHkkojh esa fo/q cjlkrk vkS"k/&dqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA

f'kf'kj ½rq &
uo thou dh uo i.kksZsa dh uo lqeuksa dh vfHkyk"kk esaA
nzqe i.kZ fxjkrk xr ½rqvksa ds Lokxr dh vfHkyk"kk esaA
mu 'kq"d iyk'kh Nn&ny ls oury ihyk IkM+ tkrk gSA
foHkze ou fofFk;ka gks tkrh tc f'kf'kj le; vk tkrk gSA
tgka 'kky Ikyk'k Ikyk'kh ls gksrk gS foyklh fofiu foiqyA
uUnu ou dh ml 'keLFkyh esa 'kksfHkr gS esjk xq#dqyAA
ifj ifj[kk,a izgjh ftldh izf.kf/ gS izHkatu cuk gqvkA
izHkqrk ftldh izLrqr~ djrk izfr izLrj 'osn ls luk gqvkA
izkpq;Z ugha izkphjksa dk tgka izkax.k izk;% izdkf'kr gSA

iq"dj esa izHkkdj T;ksa izdhfÙkZ ls ou eè;s izLFkkfir gSA
izk.kh izKkr gS tks iz[;kr gS tks fut iqjk iz.kkyh lsA
esjk xq#dqy gS i`Fkd~ py jghsa bl vU/h txnkyh lsAA

& Lukrd] xq#dqy ikSU/k] nsgjknwu
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;ksxn'kZuf'k{k.ke~
q f'konso vk;Z%---?

vorjf.kdk&vFkksik;};su fu#¼fpÙko`Ùks% dFkeqP;rs
lEizKkr% lekf/fjfr\
inkFkZO;k[;k & vFk¾vc mik;};su¾vH;kl vkSj
oSjkX; nksuksa mik;ksa ds }kjk fu#¼fpÙko`Ùks%¾fu#¼
gqbZ fpÙko`fÙk okys iq#"k dh lEizKkr% lekfèk%¾
lEizKkr lekf/ dFke~¾fdl izdkj dh mP;rs¾crykbZ
xbZ gS\ bfr¾;g cryk;k tkrk gSA
O;k[;k & vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa mik;ksa ds }kjk
iq#"k dh fpÙko`fÙk tc jksd yh tkrh gS] rc
lEizKkr lekf/ fdl izdkj dh gksrh gS] bl fo"k;
dks vfxze lw=k (;ksxn'kZu&û@û÷) esa O;Dr fd;k
tk jgk gSA

fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekRlEizKkr%A
(;ksxn'kZu-&û@û÷)

inkFkZO;k[;k&fordZ&fopkj&vkuUn&vfLerk&
:ikuqxekr~¾fordZ&fopkj&vkuUn&vfLerk :i
fLFkfr;ksa ds vuqHko ls lEizKkr%¾lEizKkr lekf/
mRiUu gksrh gSA
lw=kkFkZ&fordZ] fopkj] vkuUn] vfLerk :i fLFkfr;ksa
ds vuqHko ls lEizKkr lekf/ gksrh gSA
O;klHkk";& fordZf'pÙkL;kyEcus LFkwy vkHkksx%A
lw{eks fopkj%A vkuUnks g~ykn%A ,dkfRedk lafonfLerkA
r=k izFke'prq"V;kuqxr% lekf/% lfordZ%A f}rh;ks
fordZfody% lfopkj%A r̀rh;ks fopkjfody% lkuUn%A
prqFkZLrf}dyks¿fLerkek=k bfrA loZ ,rs lkyEcuk
lek/;%A
O;klHkk"; inkFkZ O;k[;k& fpÙkL;¾fpÙk ds
vkyEcus¾vkyEcu esa LFkwy vkHkksx%¾LFkwy oLrq
dk vuqHko gksuk fordZ%¾fordZ dgkrk gSA fpÙk ds
vkyEcu esa lw{e%¾lw{e oLrq dk vuqHko gksuk
fopkj%¾fopkj dgkrk gSA fpÙk ds vkyEcu esa

g~ykn%¾fufoZpkj lekf/ ds oS'kkj| ls vkè;kReizlkn
mRiUu gq, lq[k fo'ks"k dh vkJ; dks vkuUn%¾vkuUn
dgrs gSaA fpÙk ds vkyEcu esa ,dkfRedk¾LokRek
dh lafor~¾izrhfr dks vfLerk¾vfLerk dgrs gSaA
r=k¾muesa izFke%¾izFke lekf/ prq"V;kuqxr%¾fordZ]
fopkj] vkuUn vkSj vfLerk pkjk s a ls ;qDr
lfordZ%¾fordkZuqxr lekf/%¾lekf/ gksrh gSA
f}rh;%¾f}rh; lekf/ fordZfody%¾fordZ ls jfgr
vFkkZr~ fopkj] vkuUn vkSj vfLerk ls ;qDr jgus
okyh lfopkj%¾fopkjkuqxr lEizKkr lekf/ gksrh
gSA r`rh;%¾r`rh; lekf/ fopkjfody%¾fopkj ls
jfgr vFkkZr~ vkuUn vkSj vfLerk ;qDr jgus okyh
lkuUn%¾vkuUnkuqxr lEizKkr lekf/ gksrh gSA
prqFkZ%¾prqFkZ lekf/ rf}dy%¾vkuUn ls Hkh jfgr
vfLerkek=k¾vfLerk ek=k gksrh gS] bfr¾,slk gSA
,rs¾;s loZ¾lHkh lekf/;ka lkyEcuk%¾fpÙk ds
vkyEcu ls gksus ls lkyEcu gksrh gSaA
O;klHkk"; O;k[;k& fordZ dk vFkZ fpÙk ds vkyEcu
esa LFkwyHkwr i`fFkoh vkfn dk lk{kkRdkj gSA ̂ fopkj*dk
vFkZ fpÙk ds vkyEcu esa lw{eHkwr vFkkZr~ rUek=kkvksa
dk lk{kkRdkj gSA vkuUn dk vFkZ g~ykn¾lq[k dh
vuqHkwfr vFkkZr~ bfUnz;ksa ds lk{kkRdkj ls lq[k dh
vuqHkwfrA vfLerk dk vFkZ gS fpÙk ds vkyEcu esa
thokRek dk lk{kkRdkjA

izFke&fordkZuqxr lekf/ esa LFkwyHkwr] rUek=kk,¡]
bfUnz;k¡ vkSj thokRek ;s pkjksa fo"k; ;ksxh ds jgrs gSaA
bldks prq"V~;kuqxr dgk tkrk gSA

f}rh;&fordZ ls jfgr fopkj lekf/ gSA
r̀rh;&fopkj ls jfgr vkuUn lekf/ gSA prqFkZ&vkuUn
ls jfgr vfLerk lekf/ gSA ;s lc vkyEcu lfgr
lekf/;k¡ gSaA   'ks"k vfxze vad esa---
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q vkdk'kk;Z%---?
dk'ehj?kkVh l/kok cHkwo

ujsUæpk.kD;efriz;krk%]
uUnkfnHkwrk eqxykfnfpÙkk%A
ns'kkf/pUnzL; /`rkf/dksikr~]
dk'ehj?kkVh l/ok cHkwoAAûAA
vFkZ & iz/kueU=kh Jh ujsUnz eksnh th dh

pk.kD;:ih cqf¼ ls uUn:ih xys gq, fpÙk okys
(eqxy) Hkkx x;s rFkk jk"VªlSU;:ih pUnzxqIr ds
/kfjr Øks/ ls og dk'ehj?kkVh lkSHkkX;orh
(lèkok) gks x;hA

fu/Ùkikns KujsUnzjkfK]
lheUrjkxa lglk izyH;A

d`r'Je% dL; o`Fkk fg ;kfr]
dk'ehj?kkVh l/ok cHkwoAAüAA
vFkZ & efreku~ ujsUnzeksnh th ds inkiZ.k

djus ls vpkud ekax ds flUnwj dks izkIr djds
dk'ehj?kkVh iqu% l/ok gks x;h D;ksafd fd;k
gqvk ifjJe fdldk O;FkZ gksrk gS\ vFkkZr~ fdlh
dk ugha gksrkA

fonh.kZfpÙkk[kyq foKiRuh]
fo;ksxnq%[kkfHko`rk e`xk{khA
Hkw;ks ujsUnzL; lekxrs¿fLeu~]
dk'ehj?kkVh l/ok cHkwoAAýAA
vFkZ & fonkfjr gq, eu okyh fu'p; ls

og e`xu;uk fo}kuiRuh fo;ksx nq%[k ls vfr
nq%f[kr gqbZ ysfdu fiQj ls Jh ujsUnz eksnh ds vk
tkus ls og d'ehj?kkVh l/ok gks xbZA

tUeksRloks¿;a 'kqHkdkeiw.kZ%]
gfUr O;Fkka rIrriks/ukuke~A

LoxZLFkikrkf'p=kh;rs¿|]
dk'ehj?kkVh l/ok cHkwoAAþAA
vFkZ & vkt ;g uohu rFkk 'kqHkdkeukvksa

ls iw.kZ okLrfod LorU=krk :ih izFke tUefnol
nq%f[kr rFkk O;fFkr d'ehjh if.Mrkssa dh O;Fkk
dk izfr?kkr dj jgk gS rFkk LoxZleku Hkwfe esa
gh og ujd (ikd vf/d`r d'ehj) vkt
vk'p;Zpfdr gks jgk gS fd d'ehj ?kkVh l/ok
gks x;hA

Do lk djkyh ;oukfypkyh]
yhyk;ekuk f=kfnos yykekA
ikdklqjh ikijrk fou"Vk]

dk'ehj?kkVh l/ok cHkwoAAÿAA
vFkZ & dgk¡ og Hk;adj p×py ;ouiafDr

LoxZ (d'ehj) esa lqUnj 'kksHkk;eku gksrh gqbZ
ikdklqjh (ikd) LoxZ esa gksus okyh vklqjh
izo`fÙk;k¡] tks iki esa yxh gqbZ Fkh] os u"V gks x;h
blfy, og d'ehj?kkVh l/ok gks xbZA

DokyÄ~d`rk lkUnzflrsUnq'kksHkk]
dsrqizdksikHkzeykojksgkA

u"VkHkzyhyk dk'ehjrk;k%]
f}tdhfÙkZ#ik l/ok cHkwoAAöAA
vFkZ & dgk¡ rks mlus ?kuh pk¡nuh okys

pUnzek dh 'kksHkk vyÄ~d`r dh Fkh] ysfdu dsrq
(ikfdLrku) ds izdksi rFkk cknyksa (ikdleFkZdksa)
dh eyhurk ls izHkkfor gks xbZ] ysfdu vlyh
d'ehfj;r }kj mu cknyksa dh yhyk u"V gks xbZ
rFkk og rRLFkkuh; if.Mrksa dh ;'k#ik  ?kkVh
lèkok gks xbZA         & 'kkL=kh r`rh; o"kZ

xq#dqy ikSU/k] nsgjknwu

ý÷ú vuqPNsneqfn~n';
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Øe'k%---
m vU;kjkfnrjrsZfnd~'kCnk×pwÙkjinktkfg;qDrsA (v-

ü@ý@üù) vU;] vkjkr~] brj (bu vFkZ okys vU;
'kCn Hkh)] ½rs] iwoZ vkfn fn'kkokph 'kCn (budk
ns'k] dky vFkZ gks rks Hkh)] izkd~ vkfn 'kCnksa ds
lkFk i×peh foHkfDr gksrh gSA ;Fkk& ee nsonÙkkr~
vU;a u fe=ke~A (esjk nsonÙk ls vU; dksbZ fe=k
ugha gSA) xzkekr~ vkjkr~ xq#dqya orZrsA (xzke ds
nwj xq#dqy gSA) /ekZr~ brj% u ekxZ%A (/eZ ls
vU; dksbZ ekxZ ughaA) xzkekr~ iwo±@mÙkja oua
orZrsA (xkWo ds iwoZ@mÙkj esa ou gSA) foe'kZ &
;gk¡ ij vU;% 'kCn ds iz;ksx ls nsonÙkkr~ esa]
vkjkr~ 'kCn ds iz;ksx ls xzkekr~ esa]  brj% 'kCn
ds iz;ksx ls /ekZr~ esa] iwoZe~] mÙkje~ ds iz;ksx ds
dkj.k xzkekr~ esa i×peh foHkfDr dk iz;ksx fd;k
x;k gSA

m ìFkfXoukukukfHkLr̀rh;kU;rjL;ke~ (v- ü@ü@ýü)
i`Fkd~] fouk vkSj ukuk ds lkFk i×peh] r`rh;k
vkSj f}rh;k foHkfDr gksrh gSA ;Fkk& Jekr~@Jes.k@
Jea fouk fo|k u vfLrA (Je ds fouk fo|k
ugha gSA) Hkjr% Hkkrq%@Hkzk=kk@ Hkzkrja i`Fkd~
fuolfrA (Hkjr HkkbZ ds fouk jgrk gSA) foe'kZ
& ;gk¡ fouk 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS]
ftldkj.k ls Jekr~@Jes.k@Jea esa i×peh] r̀rh;k
vkSj f}rh;k dk iz;ksx fd;k gSA

m nwjkfUrdkFksZH;ks f}rh;k p (v- ü@ý@ýÿ) nwj
vkSj vfUrd (fudVokph) 'kCnksa esa i×peh] r̀rh;k

vkSj f}rh;k rhuksa foHkfDr;k¡ gksrh gSaA ;Fkk&uxjkr~@
uxjL; nwjkr@nwjs.k@nwja xq#dqya orZrsA (uxj
ls nwj xq#dqy gSA) foe'kZ&;gk¡ nwj  'kCn dk
iz;ksx fd;k x;k gS] vr% nwjkr@nwjs.k@nwja esa
i×peh] r`rh;k ,oa f}rh;k foHkfDr dk iz;ksx
fd;k gSA

lEcU/ ,oa "k"Bh foHkfDr fopkj
m "k"Bh 'ks"ks (v- ü@ý@ÿú) dkjdizkfrifndkFkZ&

O;frfjDr% LoLokfeHkkokfnlEc¼% lEcU/ dks
dkjd ugha ekuk tkrk] D;ksafd bldk lh/k lEcU/
fØ;k ls ugha gksrk gSA lEcU/ ds fo"k; esa dkjd
fopkj esa dgk tk pwdk gSA

tks fu;e vU; lHkh foHkfDr;ksa o dkjdksa esa
dg fn;s gSa] mudks NksM+dj tks vU; 'ks"k dk;Z jg
tkrs gSa] mudk xzg.k "k"Bh foHkfDr esa fd;k
tk;sxkA "k"Bh foHkfDr izk;% lEcU/ dk cks/
djkrh gSA fgUnh esa dk] ds] dh bu vFkks± esa "k"Bh
foHkfDr gksrh gSA

m "k"Bh gsrqiz;ksxs (v- ü@ý@üö)  gsrq (iz;kstu)
'kCn ds lkFk "k"Bh foHkfDr gksrh gSA ;Fkk &
ckyd% iBuL; gsrks% v=k olfrA (i<+us ds
fy, ;gk¡ jgrk gSA) foe'kZ&;gk¡ i<+us ds iz;ksx
esa gsrq 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS] vr% iBuL;
esa "k"Bh foHkfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 'ks"k vfxze vad esa---
&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

laLd`rf'k{k.ke~
q f'konso vk;Z---?

ftl ns'k esa ;Fkk;ksX; cz„p;Z] fo|k vkSj osnks‰&/keZ dk Ápkj gksrk gS
ogh ns'k lkSHkkX;oku~ gksrk gSA

&egf"kZ n;kuUn ljLorh] lR;kFkZÁdk'k ^r`rh; leqYykl*






