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 O;k[;kuµgs euq";ks! ¹(;ks fo ÜÒL; txr%)º tks lc txr~ (LFkkoj) tM+ vizk.kh dk] vkSj (izk.kr%) psrukokys txr~ dk 

(ifr%) vf/"Bkrk vkSj ikyd gSA rFkk tks ¹(çFke%)º lc txr~ ds izFke lnk ls gSA vkSj (czã.ks xk% vfoUnr~) ftlus ;gh fu;e 

fd;k gS fd czã vFkkZr~ fo}ku~ ds gh fy;s i`fFkoh dk ykHk vkSj mudk jkT; gSA vkSj tks (bUæ%) ijeS'o;Zoku~ ijekRek ¹(nL;wu~)º 

Mkdqvksa dks (v/jku~) uhps ¹(vokfrjr~)º fxjkrk gS] rFkk mudks ekj gh Mkyrk gSA (e#RoUra l[;k; gokegs) lks vkvks fe=kks 

HkkbZ yksxks ! vius lc lEizhfr ls feyds ̂ e#Roku~* vFkkZr~ ijekuUr cyokys bUæ ijekRek dks l[kk gksus ds fy, vR;Ur izkFkZuk ls 

xn~xn gksds iqdkjsaA og 'kh?kz gh Ñik djds vius ls lf[kRo (ijefe=krk) djsxkA blesa dqN lUnsg ughaAAþþAA 

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

;ks foÜÒL; txr% izk.krLifr;ksZ czã.ks izFkeks xk vfoUnr~A  bUæks ;ks nL;w¡j/jk¡ vokfrjUe#RoUra l[;k; gokegs AA µ½ú ûA ÷A ûüA ÿ 

Jhjke vkSj jkejkT;

vxLr 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

ikyu djrs&djrs dqN vf/d gh lkeF;Zghu n'kk dks izkIr gks x;k gS fd 

viuh lH;rk] laLd`fr] vfLerk vkSj viuksa dh Hkh leqfpr lqj{kk 

lglzo"kks± ds dky[k.M ls ugha dj ij jgk gSA mQij ls nqHkkZX; ;g fd fiQj 

Hkh ge vU/fo'okl iw.kZ /eZ ds ckákM+Ecjksa ls rks vku[kf'k[k ca/s gSa] 

fdUrq rdZlEer (ykWftdy)] lR;ewyd lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed 

fl¼kUrksa dks vkpj.k esa ykus dk rfud Hkh /S;Z ,oa lkeF;Z ugha fn[kk ikrs 

gaSA tcfd cgq/k ;g Hkh ekurs gaS fd mUufr dh izkfIr ;fn gksuh gS rks bUgha 

lR;fl¼kUrksa ls gksuh gSA fdUrq! iqujfi /eZ ij v/eZ] vkLFkk ij 

vU/fo'okl] pfj=k ij fp=k] lR; ij vlR; vkSj ;FkkFkZ ij dYiukvksa dk 

gh opZLo c<+rk tkrk gSA fiQj Hkh fgUnw dgykus okyk gekjk gh ;g leqnk; 

bfrgkl ls dqN ugha lh[krk ,oa mToy Hkfo"; dh vksj dHkh ugha ns[krk 

gSA ;gh egku vk'p;Z gS! ;gh egk fpUrk gS vkSj ;gh egk'kksd gSA 

 ikBdx.kksa! cM+h gh izlUurk dk fo"k; gS fd& lEizfr] l|% gh 

ftl ̂ ^Jhjke tUeHkwfe** ds Hkwfeiwtu ls HkO; Jhjke efUnj dk 'kqHkkjEHk 

5 vxLr dks gqvk gS] ;g gksuk gh pkfg, FkkA vkf[kj dc rd dksbZ leqnk; 

vius dyafdr bfrgkl dk migkl vius gh jk"Vª 

1
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esa] vius gh djksM+ksa yksxksa ds fo|eku gksrs gq,] 

vius gh }kjk cukbZ x;h ljdkjksa dh N=kNk;k esa lg ldrk gS\ ughaA ;g 

gekjs lukru /ekZoyEch Lotuksa dh lfg".kqrk dh ijkdk"Bk ugha] vfirq 

ijLij iQwV] f?kukSuh "kM~;U=kdkjh jktuhfr vkSj LoRo] LokfHkeku ds izfr 

vR;Ur mnklhurk dk ifj.kke gSA Lok/hurk ds mijkUr brus o"kZ yx x, 

vkSj rc ,d vf}rh; egkiq#"k e;kZnk iq#"kksÙke ̂ ^Jhjke** ds Lekjd dh 

vksj c<+ ik,A tcfd vHkh Hkh lH;rk ij vlH;rk ds yk[kksa dyafdr 

Lekjd gekjh gh ekr`Hkwfe ij geas eqag fp<+k jgs gSaA dc rd egkjk.kk dh 

/jrh ij vdcj egku vkSj f'kokth dh Hkwfe ij vkSjaxtsch efLtn [kM+h 

jgsxh\ vHkh dqN Hkh fuf'pUr gksdj dguk lEHko ugha gSA iqujfi bl 

lekt dks mBuk rks gksxk ghA

 fdUrq oÙkZeku ifjizs{; esa ge dqN yksxkas dks ;g Hkh fopkjuk 

vko';d ugha fd ^^Jhjke ds Lekjd efUnj** ds iquLFkkZiuk ds bl 

oÙkZeku dky esa tgk¡ fp=k ds iwtd gekjs gh vius tu fiQj ls djksM+ksa 

:i;ksa ds O;; ls HkO;&fnO; egkizklkn~e; efUnj cuk,axs] n'kZu&iznf{k.kk] 

iwtk&ikB] HksaV&izlkn vkfn esa fujUrj fueXu gks tk,axsA ogha ge yksxksa dks 

Hkh dqN djuk pkfg,\ iz'u gS& D;k djuk pkfg,\ fV~oVj] iQslcqd] 

okV~l,si ,oa Vsyhxzke ,si ij Mh-ih- yxkuh pkfg,\ ueLrs&vfHkoknu 

NksM+dj ijLij ^^t; fl;kjke** ;k ^^t; Jhjke** dk mPp èofu ls 

mn~?kks"k djuk pkfg,\ ;k fiQj U;wu ls U;wu dqN rks /u vfiZr dj lg;ksx 

djuk pkfg,\ ;k fiQj HkO; efUnj fuekZ.k gksus ds mijkUr n'kZu&iznf{k.k 

djus dk LoIu ns[krs gq, rifLouh ekrk 'kcjh dh Hkkafr fnu ij fnu fcrkus 

pkfg,a\ fopkj dhft,A gekj mÙkj gS& ughaA rks fiQj ---

 gesa djuk rks pkfg, fdUrq ljy dk;Z ugha] vfirq mijksDr lHkh 

dk;ks± ls dfBu ugha] dfBure dk;Z djuk pkfg, vkSj og dk;Z gS& 

^jkejkT;*A ftl jkT; esa dksbZ lH;rk dk Lekjd u VwVs] fdUrq& vlH;rk 

dk ,d Hkh Lekjd u NwVsA tgk¡ ds ;qod ,oa ;qofr;k¡ vkfLrd gksa] 

osnkuq;k;h gksa] /kfeZd gksa] vkRefon~ gksa] ,d lfPpnkuUn] fujkdkj] psru 

lÙkk ds mikld gksa] rdZ'khy] foosd'khy] iq#"kkFkhZ] osn] ½f"k&eqfu] 

vkpk;Z ,oa fo}kuksa ds vuq;k;h] fuO;Zluh rFkk n`<+&nq/Z"kZ jk"VªHkDr gksaA 

Jhjke ds vuqxUrk gksa vFkkZr~ NksVs&NksVs eku&vieku] viuk&ijk;k] 

lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk lg ldus esa l{ke&leFkZ gksaA jktflagklu dh 

?kks"k.kk vius gh firk ds Jheq[k ls gks tkus ds mijkUr Hkh] tks foekrk ds 

eq[k feys firk ds ouokl ds lUns'k dks Hkh ikyus dh dqN rks leF;Z j[krs 

gksaA rc lEHko gks ikrk gS ̂ ^jkejkT;**A bl dk;Z esa mRlkg o/Zd t;dkjs 

de gksrs gSa] iq"ikgkj dksbZ ugha igukrk] vieku] frj"dkj dh ck<+ vkrh 

jgrh gS] Nyh&diVh Bx jko.k ½f"k&eqfu;ksa ds os'k esa feyrs gh gSa] rc Hkh 

/S;Z] la;e] /eZ ij vVwV fo'okl dks fVdk, j[kdj pyrs jguk iM+rk gSA 

iq#"kksÙke Jh jke dks pkSng o"kZ yxs Fks] bls cukus esaA ge vkidks le; 

vf/d yxsxkA izflf¼ ugha feysxhA fiQj Hkh cukuk gksxkA D;ksafd ge fp=k 

ugha] pfj=k ds vkjk/d gSaA ge fgUnq ugha ge ̂ vk;ZZ* gSa vkSj bruk dfBu 

y{; ̂ vk;Z* ls fHkUu dksbZ Hkh ugha pqu ldrk] pqu fy;k rks izkIr ugha dj 

ldrkA ge rks pqu pqds gSa] mlh ij py jg gSa vkSj izkIr Hkh djsaxs& 

^^jkejkT;**A

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

 ?kj esa vk, gq, fo}ku vfrfFk;ksa o vius lsodksa 

('kwnz) dks igys Hkkstu djkds mlds i'pkr~ 'ks"k 

Hkkstu nEifÙk djsaA &euq 3@116

 euq dh n.M O;oLFkk eas mPp in okys dks vf/d 

o fuEu in okys dks vYi n.M dk fo/ku gS D;ksafd 

mPp in okyk O;fDr vijk/ ds xq.k&nks"k dk vf/d 

Kkrk gksrk gSA

 ftl vijk/ ds fy, 'kwnz dks 8 iSls n.M fn;k tk,] ogh oS'; dks 

16 iSls] {kf=k; dks 32 iSls o czkã.k dks 64 iSls vFkok 100 iSls vFkok 

128 iSls n.M fn;k tk, D;ksafd og vijk/ dk vf/d Kkrk gSA &euq 

8@337&338

 o`¼ 'kwæ dks lHkh f}t igys lEeku nsaA 'ks"k rhuksa o.kks± esa vf/d 

xq.kh igys lEeku dk ik=k gS& euq 2@137@

 osnksa esa 'kwnksa dk Li"Vr% ;Kkfn djus vkSj osn'kkL=k i<+us dk 

vf/dkj fn;k gS&;tqosZn 26@2

 egkHkkjr ds dqN mnkgj.k Hkh n`LVO; gSA cqf¼eku jktk dks pkjksa 

o.kks± ij lnk n;k djuh pkfg,A &egk 'kkfUr i- 14@13

 riL;k esa lHkh dk vf/dkj gSA ftrsfUæ; vkSj euksfuxzg 

lEiUurkfoghu o.kZZ ds fy, Hkh ri dk fo/ku gS] D;ksafd ri euq";ksa dks 

LoxZ ds ekxZ ij ykus okyk gSA  &egk 'kkfUr i- 60@48

 pkgs dksbZ uhp o.kZ dk iq#"k vkSj L=kh gh D;ksa u gks] ;fn mlds eu 

esa /eZ lEiknu dh vfHkyk"kk gS] rks ml ;ksxekxZ dk lsou djus ls mUgsa Hkh 

ijexfr dh izkfIr gks ldrh gSA &egk 'kkfUr i- 63@120

 viuh iqLrd ̂ 'kwæ dkSu* ist 77 ij MkW- vkEcsMdj Hkh fy[krs gaS 

fd egkHkkjr ds lHkkioZ (vè;k;&33] 'yksd 41&42) ds vuqlkj 

ik.Moksa ds T;s"B ;qf/f"Bj ds jkT;fHk"ksd esa czkã.kksa ds lkFk 'kwæksa dks Hkh 

vkefU=kr fd;k x;k FkkA

 vc vè;k; vkSj 'yksd la[;k (vkEcsMj th }kjk crkbZ rFkk gekjs 

}kjk fy[kh) ;s fHkUurk D;ksa gS\ bldk mÙkj ;g gS fd MkW- vkEcsMdj ds 

le; vkSj orZeku esa Hkh vusd izdkj dh fHkUu&fHkUu 'yksd la[;k ;qDr 

egkHkkjr feyrh gSaA 'kwæ dkSu easa MkW- vkEcsMdj ist 79 ij fy[krs gSa fd 

os ;gk¡ crk nsuk vizklakfxd u gksxk fd egkHkkjr (vV~Bkjg iokasZ lfgr) 

dh ikUMqfyih miyC/ ugha gSA ioks± dh vyx&vyx ikUMqfyfi;k feyrh 

gaS vkSj muesa fojks/kHkkl gSA blds foijhr vk;kZoÙkZ vkSj nf{k.kiFk ds 

egkHkkjr Hkh fHkUu gSa ^'kwæ dkSu* ist 77 ij MkW- vkEcsMdj fy[krs gSa& 

egkHkkjr ds 'kfUroiZ esa Hkh"e ;qf/f"Bj dks jktuhfr dh f'k{kk nsrs gq, 

o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&2o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&2o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&2 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk

'ks"k vxys i`"B ij ----
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dgrs gSa& ̂ crkrk gw¡ rqEgas dSls eU=kh fu;qDr djus 

pkfg,aA osnksa ds Kkrk rstLoh O;ogkj dq'ky Lukrd pkj czkã.k] 'kkL=k 

pykus esa ny cfy"B vkB {kf=k;] ,s'o;Zoku bDdhl oS';] uez vkSj 

pfj=koku rhu 'kwnz] iqjk.kfon ,d lwr rFkk vkB vU; xkSjo'kkyh Js"B 

O;fDr rqEgkjs eU=kh gksus pkfg,aA

 vU; txg egkHkkjr esa& 'kwæ;ksukS fg tkrL; lnxq.kkuq ifr"Br%A

 oS';rs yHkrs czãku~ {kf=k;Roa rFkSo pA ou- 112@11

vFkkZr~& mÙke deZ djus ls 'kwnz;ksfu esa mRiUu euq"; oS';] {kf=k; o 

czkã.k gks tkrk gS] vkSj blds foijhr czkã.k ghu deksZ dks djrk gS rks 'kwnz 

inoh dks izkIr gks tkrk gSA lR;kFkZ izdk'k ist 88&89] blh HkkafUr 

laLdkjfof/ eas egf"kZ n;kuUn vkiLrEc o euqLe`fr dk izek.k nsrs gq, ist 

116 ij fy[krs gS& ̂ /ekZpj.k ls uhp o.kZ mÙke&mÙke o.kZ dks izkIr gksrk 

gS vkSj ml o.kZ esa tks&tks dÙkZO;] vf/dkj] deZ gSa] os lc xq.k deZ ml 

iq#"k vkSj L=kh dks izkIr gksoasA*

 oSls gh v/ekZpj.k ls mÙke&mÙke o.kZ uhps&uhps ds o.kZ dks izkIr 

gksosa vkSj os gh ml&ml o.kZ ds vf/dkj vkSj deks± ds dÙkkZ gksoas AA 2 AA

 mÙke xq.k deZ LoHkko ls tks 'kwæ gS og oS';] {kf=k;] czkã.k vkSj 

oS';] {kf=k;] czkã.k rFkk {kf=k;] czkã.k o.kZ ds vf/dkj vkSj deks± dks 

izkIr gksrk gS AA 3 AA

 blh izdkj o.kZ O;oLFkk gksus ls i{kikr u gksdj lgk o.kZ mÙke 

cus jgrs gSa vkSj mÙke cuus dk iz;Ru djrs gSa vkSj mÙke o.kZ bl Hk; ls 

fd eSa uhp o.kZ u gks tkmQ¡] blfy, cqjs deZ NksM+ mÙke deksZa gh dks fd;k 

djrs gSaA blls lalkj dh cM+h mUufr gSA**

 vU;=k fiQj euqLe`fr esa&'kwæks czkã.krkesfr] czkã.k'pSfr 'kwnzrke~ 

{kf=k;kr~ tkresoarq fo|k}S';krFkSo p AA 10@ 65

vFkkZr~ xq.k deZ ;ksX;rk ds vk/kj ij czkã.k 'kwnz cu tkrk gS vkSj 'kwæ 

czkã.kA blh izdkj {kf=k;ksa o oS';ksa esa Hkh o.kZ ifjorZu gks tkrk gSA blh 

izdkj vU; vusd 'yksd euqLe`fr esa gSa ftuesa fu/kZfjr deZR;kx o fud`"V 

deks± ds dkj.k f}t 'kwnz gks tkrs gSaA (nz"VO;& 2@3] 40] 103] 168] 

4@245) vkSj 'kwnz Js"B dekZpj.k ls mPpo.kZ gks tkrs gSaA (9@335)

 gkykafd MkW- vkEcsMdj us O;k[;k esa fojks/kHkkl ekuk gS vkSj 

lHkor% ;g 'yksd vk"kZ euqLe`fr dk uk Hkh gks] rks Hkh lkroha ih<+h esa gh 

lgh fdUrq MkW- vkEcsMdj Hkh o.kZ ifjorZu dh ckr rks Lohdkjrs gh gSaA 

vr% Li"B gS fd ikSjkf.kdksa ls fHkUu vk"kZ fopkj/kjk ds lkFk MkW- 

vkEcsMdj dk vf/d fojks/kHkkl ugha gSA osn ls 'kq# gksdj egkHkkjr 

dky rd de.kkZ o.kZ O;oLFkk fufoZjks/ o fuckZ/ :i ls izpfyr jghA u 

dsoy lS¼kfUrd :i esa vfirq O;ogkfjd :i ls izpfyr jghA u dsoy 

lS¼kfUrd :i esa vfirq O;kogkfjd :i esa Hkh o.kZ ifjorZu ds vusd 

mnkgj.k feyrs gSaA ;Fkk&nklh iq=k do"k ,yq"k] 'kwnzk iq=k ^oRl*] 

vKkrdqyksiUu lR;dke tkcky] pk.Mky dqyksRiUu erax] ijk'kj] nkl] 

vijk/h ds iq=k ,rjs; efgnkl] d.o dkys jax dk fu"kkn ('kwnz)] 'kwnz 

dqyksRiUu ykse'k (ykseg"kZd& ftldks O;kl th us i<+k;k] dgkj ekrk ls 

mRiUu O;kl] oS'; ls mRiUu of'k"B] tkuJqfr 'kwnz ftUgksaus jSD; eqfu ls 

osn i<+k vkfn vusd ½f"k tks 'kwnz dqy esa mRiUu gksdj egf"kZ dh inoh 

rd igqpsA blh izdkj dqN dFkkvksa ds vuqlkj okYehfd] egf"kZ cusA 

cdjh pjkus okyk o czãk ds czkã.k dqy esa mRiUu euq {kf=k; cukA 

iq#fey] Hkkj}kt] nsokfi o fo'okfe=k {kf=k; dqy esa mRiUu gksdj eU=k 

nz"Vk ½f"k cusA blh rjg x`Rlen dk iq=k lqud Fkk ftldk iq=k lkSud 

gqvk] mlds oa'k esa czkã.k] {kf=k;] oS'; o 'kwnz pkjksa o.kks± ds yksx 

vius&vius fofHkUu dekZuqlkj gq,A f=k'kqad jktk gksdj Hkh /ekZuqlkj 

pk.Mky cusA Lo;a MkW- vkEcsMdj ds vuqlkj egkHkkjr dky esa lqnkl 

uked 'kwnz jktk gq,A

 Jhd`".k vfr lk/kj.k Xokyk ifjokj ls gksdj {kf=k; cusA blh 

Hkkafr Jhjke {kf=k; Fks fdUrq nksuksa dks Hkxoku ekuk tkus yxk vFkkZr~ 

½f"k;ksa ls Hkh vf/d lEeku feykA ½f"k izyL; ds oa'kt jko.k {kf=k; 

jktk gksus ds ckn Hkh dekZuqlkj jk{kl ekus x,A jktk j?kq dk iqq=k izo`¼ 'kwnz 

cukA fo'okfe=k ds dbZ iq=k 'kwnz gq,A egkHkkjr esa egkRek fonqj nklh iq=k 

gksdj gfLrukiqj ds eU=kh cusA blh rjg cdjh pjkus okyk dkfynkl 

j?kqoa'k dkO; dk dÙkkZ gksus ds dkj.k egkdfo dgyk;kA czkã.k fo".kqxqIr 

(pk.kD;) us 'kwnz ckyd pUnzxqIr dks vius Kku o ri }kjk v[k.M Hkkjr 

dk lezkV cuk;kA vr% Li"V gS fd ;g O;oLFkk dqN&dqN lgh :i es 

egkHkkjr dky ds dqN le; i'pkr rd tkjh jghA 

 ;gk¡ rd ds fo'ys"k.k ls oSfnd er rFkk MkW- vkEcsMdj dh 

fopkj/kjk esa lekurk Li"V gksrh gSA fdUrq oSfnd fopkj lkE; ds 

vfrfjDr vusd iz'u MkW- vkEcsMdj us mBk, gSa ftudk fo'ys"k.k 

egkHkkjr dky ckn dh O;oLFkk 'kh"kZd ds vUrxZr djrs gSaA

vekoL;k 19 vxLr fnu&cq/okj ekl&Hkkæin Írq&'kjn  u{k=k&e?kk
iwf.kZek 02 flrEcj fnu&cq/okj ekl&Hkkæin Írq&'kjn  u{k=k&'krfHk"kk
vekoL;k 17 flrEcj fnu&xq#okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&iw-iQkYxquh
iwf.kZek 01 vDVwcj fnu&xq#okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&mÙkjkHkknzink

vkvks ;K djsa!

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV& 
www.aryanirmatrisabha.com ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh 
csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV ds fyad  ij tk,aA www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

http://www.aryanirmatrisabha.com
http://www.aryanirmatrisabha.com
http://www.aryanirmatrisabha.com
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 ^iqu% vius ?kj vkds ifr] lklq] 'o'kqj] u.kUn] nsoj] 

nsojk.kh] T;s"B tsBk.kh vkfn dqVqEc ds euq"; o/w dh iwtk 

vFkkZr~ lRdkj djsaA lnk izhfriwoZd ijLij ors± vkSj e/qj 

ok.kh oL=k vkHkw"k.k vkfn ls lnk izlUu vkSj lUrq"V o/w 

dks jD[kasA rFkk o/w Hkh lc dks izlUu jD[ksA vkSj oj ml 

o/w ds lkFk iRuhozrkfn l¼eZ ls orsZA rFkk iRuh Hkh ifr 

ds lkFk ifrozrkfn l¼eZ pky&pyu ls lnk ifr dh vkKk esa rRij vkSj mRlqd 

jgsA rFkk oj Hkh L=kh dh lsok izlUurk esa rRij jgsA**

 &½f"k n;kuUn ^laLdkj fof/*

 x`gLFk lEcU/ dks ysdj vHkh rd geus ftruk foospu fd;k gS mlesa 

lkalkfjd orZeku leL;kvksa ds lkFk&lkFk fookg laLdkj ds eU=k ,oa fof/;ksa 

dks eq[; y{; j[kk gS ;|fi osn vkSj oSfnd okM~-e; x`gLFk ds mins'k ls Hkjk 

iM+k gS vkxs ds ys[kksa esa ;Fkk lEHko vkSj Hkh ppkZ djsaxsA fookg laLdkj ds vUr 

esa ½f"k n;kuUn dh ;g Hkkouk vius vk;Z x`gLFkksa dks vkn'kZ vk"kZ ifjokj esa 

jgus dks izsfjr djrh gSA ogha ½Xosn 10&85&46 ls mn~/`r ea=k o ½f"k ds 'kCnksa 

esa mldk Hkko n`"VO; gS& vkse~ lezkKh 'o'kqjs Hko lezkKh ÜÒÜ zoka HkoA 

       uukUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/nso`"kqAA 

 inkFkZ& gs ojkuus!rw ('o'kqjs) esjk firk tks fd rsjk 'o'kqj gS] mlesa 

izhfr djds (lezkKh) lE;d izdk'keku pØorhZ jktk dh jk.kh ds leku 

i{kikr NksM ds izo`Ùk (Hko) gksA ('oJoke~) esjh ekrk tks fd rsjh lklw gS] 

mles izse;qDr gksds mlh dh vkKk esa (lezkKh) lE;d~ izdk'keku (Hko) jgk 

djA (uukUnfj) tks esjh cgu vkSj rsjh uuan gS] mlesa Hkh (lezkKh) izhfr;qDr] 

vkSj (nso`"kq) esjs HkkbZ tks rsjs nsoj] T;s"B vFkok dfu"B gSa muesa Hkh (lezkKh) 

izhfr ls izdk'keku (vf/Hko) vf/dkj ;qDr gks] vFkkZr lcls izhfr iwoZd 

oÙkkZdjA vkSj& ^vga Hkks vfHkokn;kfeA* okD; ds fo'ks"k fVIi.k esa ½f"k 

fy[krs gSa& ̂ ^blls mÙke ̂ ueLrs* ;g osnksDr okD; vfHkoknu ds fy;s fuR;izfr 

L=kh&iq#"k] firk&iq=k vFkok xq#&f'k"; vkfn ds fy;s gSA izkr% lk;a viwoZ 

lekxe esa tc&tc feysa rc&rc blh okD; ls ijLij oUnu djsaA** 

 mijksDr ½f"k Hkko o osnkKk gekjs le{k tgk¡ n;kuUn ds ân; iVy ij 

bZ'oj ds lafo/ku dh Nk;k esa vafdr vkns'kksa vkSj mins'kksa dks izdV djrh gS 

ogha ½f"koj ds ân; esa vius x`gLFkksa ds lq[k dh bPNk o Hkkoh ih<h ds fuekZ.k 

ds izfr ltxrk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA bl ckr dks dksbZ Hkh cqf¼eku O;fDr udkj 

ugha ldrk fd izk;% leiw.kZ lkekftd O;oLFkk dk vk/kj x`gLFk gSA ;fn x`gLFk 

lq[kh rks lekt lq[kh vkSj ;fn ;g bdkbZ nq[kh gS rks lHkh lukru iFk ds ifFkd 

Hkh nq[kh gksaxs ghA bUgha vkSj bl izdkj dh vusadks leL;kvksa@nq%[kksa dks nwj j[kk 

tk lds blds fy, ½f"k;ksa us cgqr foLr`r mins'k fn;s gSaA mUgha es ls dqN dh 

ppkZ ge vkids le{k dj jgs gSaA ½f"kx.k us ;g O;oLFkk blfy, cuk;h 

D;ksafd ;fn x`gLFkkJe dh O;oLFkk mfpr gS] lE;d gS rks okuizLFk ds Bhd gksus 

dh lEHkkouk cusxh] vusdksa Hkkouk'khy okuizfLFk;ksa es ls gh dqN ;ksX; laU;klh 

cusaxs vkSj ftl jk"Vª o leqnk; ds ikl ;ksX; laU;klh gksa mldh mUufr 

vo';aHkkoh gSA lkFk gh ;fn x`gLFk lq[k] le`f¼ vkSj 'kkfUr ls ;qDr gSa rks 

lUrkuksa dks ;ksX; cukdj os jk"Vª dks mÙke ukxfjd nsaxs ghA bl lkjs lq[k&le`f¼ 

dk vk/kj ifr&ifRu dh ;ksX;rk] le>] rkyesy vkSj leiZ.k gh gS blfy, 

le;&le; ij mins'k dh O;oLFkk dh x;h gSA ijUrq bl uohu thou ds 

vkjEHk esa mins'k o fn'kk funsZ'kksa dh vko';drk vf/d gSA blfy, 

½f"kn;kuUn us Hkh fookg laLdkj ds i'pkr~ x`gkJe ds fy, fo'ks"k fn'kk&funsZ'k 

fn;k gSA mles x`gkJe ds mís';ksa dks Li"V djrs gq, ½f"k fy[krs gSa& ^^tks 

,sfgd vkSj ikjykSfdd lq[k izkfIr ds fy, fookg djds vius lkeF;Z ds 

vuqlkj ijksidkj djuk vkSj fu;r dky esa ;Fkkfof/ bZ'ojksikluk vkSj x`g d`R; 

djukA vkSj lR; /eZ eas gh viuk ru] eu] /u yxkuk] rFkk /ekZuqlkj lUrkuksa 

dh mRifÙk djuhA**

        ge ;g igys gh fy[k pqds gSa fd x`gLFk T;s"B gS mlds lEcU/ esa 

lkekU; dkj.k Hkh ogk¡ fy[k fn;k FkkA ;gk¡ x`gLFk ds egku mís'; tks ½f"koj us 

gekjs le{k j[ks gSa mUgsa ns[kdj x`gLFk dh egkurk vkSj xgjs vuqHko gksrh gS 

,sfgd vkSj ikjykSfdd lq[k dh izkfIr yksd esa yksx dgrs lqus tkrs gSa fd ge 

rks x`gLFk gSa ges bruk vodk'k dgk¡ fd ge lalkj ls brj dqN lksp ldsa_ ijUrq 

½f"k;ksa dh O;oLFkk dk x`gLFk ikjykSfdd vkuUn dh izkfIr esa ck/d ugha 

vfirq lk/d gSA

 ;fn bu nksuksa izdkj ds lq[kksa dks lk/uk gS rks bu izek.kksa ds vuqlkj gh 

thou thuk gksxkA

 lkseks o/w;qjHkonf'oukLrkeqHkk ojkA lw;k± ;RiR;s 'kalUrha eulk 

lforknnkr~ AA

 inkFkZ%& (lkse%) lqdqekj 'kqHkxq.k;qDr] (o/w;q%) o/w dh dkeuk 

djus gkjk ifr] rFkk o/w ifr dh dkeuk djus gkjh] (vf'ouk) nksuksa czãp;Z ls 

fo|k dks izkIr] (vHkor~) gksosaA vkSj] (mHkk) nksuksa] (ojk) Js"B rqY; xq.k 

deZ LoHkko okys] (vkLrke~) gksosaA ,slh tks] (lw;kZe~) lw;Z dh fdj.kor 

lkSUn;Z xq.k;qDr] (iR;s) ifr ds fy;s] (eulk) eu ls] ('kalUrhe~) xq.kohrZu 

djus okyh o/w gS mldks iq#"k vkSj blh izdkj ds iq#"k dks L=kh] (lfork) 

ldytxr dk mRiknd ijekRek] (nnkr~) nsrk gS] vFkkZr~ cMs+ HkkX; ls nksuksa 

L=kh iq#"kksa dk tks fd rqY; xq.k deZ LoHkko gksa] tksM+k feyrk gSA bl ij fopkj 

fcUnq cuk;sa o fopkjsa& 

1- dkeuk djus gkjsA 2- czãp;Z ls fo|k dks izkIrA 3- Js"B] rqY; xq.k] deZ o  

LokHkko okysA 4- eu ls xq.k dhrZu djus okysA 5- cMs+s HkkX; ls tksM+k curk gSA 

 fookg tSls cM+s dke Hkh D;k fcuk dkeuk ds gks tkrs gksaxs\ lkekU;rk 

;qod&;qofr] o/w&oj dh dkeuk djrs gh gSaA vr% izk;% fookg dkeuk ls gh 

gksrk gSA dsoy cky fookg ;k csesy fookg esa gh ,slk lEHko gS tc fookg fcuk 

dkeuk ds gks tkrk gks vkSj og cM+k gkfuizn o fouk'kdkjh gh gksrk gSA fo|k rks 

Nk=k&Nk=kk;sa tSlh mUgsa miyC/ gS_ i<+rs gh gSaA cM+k ladV gS czãpk;Z dk\ ;g 

^czãp;Z* 'kCn gh vkt ds ;qod&;qofr;ksa dks =kkl nsus ds fy, i;kZIr gS vkSj 

czãp;Z ds vHkko esa fo|k dh xq.koÙkk U;wu gh jgrh gS tcfd fo|k 'ks"k thou 

dk lk/u gS vr% ftldk lk/u gh mÙke xq.koÙkk dk uk gks_ mldh lk/uk 

mPpdksVh dh ugha gks ldrhA vr% bls vk/qfud thou esa O;ofLFkr LFkku nsus 

dh vko';drk gS muds mÙke xq.k deZ LoHkko ,d nwljs ls feyrs gksa D;ksafd 

xq.k feyus ij f}xqf.kr gks tkosaxs] ;fn nqxqZ.k feys rks os Hkh f}xqf.kr gksaxsA ;g 

cM+k egRoiw.kZ gS fd o/w&oj nksuksa dks ijLij ds xq.k nh[krs gksa] os izR;{k Hkys gh 

dgas u dgsa fdUrq eu ls ,d nwljs ds xq.kksa ds izla'kd vo'; gksa] D;ksafd xq.kksa esa 

gh izhfr gksrh gS] tks fookfgr ifr&ifRu lq[k pkgrs gksa os ijLij ds xq.k vo'; 

ns[kk@tkuk djsaA ftudk tksM+k bl izdkj fey tkos os nksuksa cM+s HkkX;'kkyh gSa vkSj 

ftudk u feys os Hkh ½f"k;ksa dh Hkkoukvksa dks tkudj o ½f"k;ksa ds funsZ'kksa dk 

ikyu djds vius thou dks mÙke cuk lq[k izkIr dj ldrs gSaA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&13x`gLFk lEcU/ % Hkkx&13x`gLFk lEcU/ % Hkkx&13 &vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]

Øe'k ----
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 lxkZjEHk esa ijEkkRek dh izsj.kk ls lkE;koLFkk esa {kksHk 

mRiUu gksrk gSA tc izd`fr dh lkE;koLFkk ugha jgrh ij 

egr~ rRo dh mRifÙk ugha gksrh] ,slh fLFkfr dks vusd 

'kkL=kksa esa rFkk fo}kuksa us fofHkUu uke fn, gSa tSls izfrHkk] 

fo|qr~] vkil~ rFkk eul~A ysfdu lkE;koLFkk dk vk| 

dk;Z egr~ gh gSA

 mlds vuUrj tks dk;Z gS og vgadkj gS] tks vfHkeku o`fÙk okyk gSA 

tgk¡ egr~ fu'p; ;k vè;olk; o`fÙkd gS] vgadkj vfHkeku o`fÙkd gSA

 vc vgadkj esa pwafd ewy izd`fÙk gh gksrh gS vr% rel~ vgadkj ls ik¡p 

rUek=k rFkk lkfRod vgadkj ls vkUrj (eu) rFkk cká (ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p 

desZfUæ;k¡) mRiUu gksrh gSaA 

 vc ;fn nwljs Nksj ls fopkjsa rks tSls LFkwy y; gksrs le; vius lw{e 

v.kq:i esa yhu gksrs ns[ks tkrs gSa] blh izdkj rUek=k vkSj leLr bfUnz;k¡ vius 

ewydkj.k vgadkj] vgadkj egr~ esa vkSj egr~ ewy izd`fr esa yhu gksdj mldh 

ewydkj.krk dks fl¼ djrk gSA 

 iz'udÙkkZ dgrk gS fd tc psru vkRek vkSj vpsru izd`fr nksuksa vukfn 

gSa rks psru vkRek dks ewy dkj.k D;ksa u eku fy;k tk,\ 

 pwafd psru rRo vifj.kkeh gksus ls txr dh miknkurk esa mi;ksxh ugha 

gS rks mldks miknkudkj.krk esa ugha ekuk tk ldrk gS vkSj izd`fÙk gh ewy 

miknku dkj.k cprh gSA

 rks fiQj iz'u mBrk gS fd n`';eku txr dk ewy dkj.k rUek=k dks gh 

D;ksa u eku fy;k tk,\ D;kasfd os lw{e gSaA 

 tks Lo;a gh vfouk'kh] lko;o la?kkr] vfuR; rRo gS og dSls ewy gks 

ldrk gSA vr% fuR; lRo vkfn esa gh txr dh ewy dkj.krk lEHko gS] vU;=k 

rUek=k vkfn esa ugha vkSj Jqfr Hkh ;gh dgrh gS fd vpsru izd`fÙk gh leLr 

txr dh mRifÙk dk ewy gSA

 ;fn izd`fÙk ds LFkku ij txr dk mRiknku fcuk dkj.k ds vkdfLed 

eku fy;k tk, rks D;k gkfu gS\

 izR;sd oLrq dh mRifÙk oLrq ls gh gks ldrh gSA dk;Z ek=k dk miknku 

oLrqHkwr gksuk pkfg, D;ksafd oLrq dh flf¼ voLrq ls ugha gks ldrhA Loiu 

vkfn esa Hkh leLr tkx`r gh dqN vLr&O;Lr gksdj izfrHkkflr gks mBrk gSA 

vr% tks oLrq dk;Z:i esa ifj.kr  gksrh gS] og oLrq ls gh oLrq :i esa vkrh gS 

voLrq ls ughaA 

 tc dk;Z:i esa txr ugha jgrk rks og vius dkj.k :i esa vofLFkr 

jgrk gSA rRo Kku dk Lo:i ;gh gS fd psru dks psru vkSj vpsru dks vpsru 

le>k tk,A blls txr ds vfLrRo dks le>us esa izfrdwy izHkko ugha iM+rkA 

ØkUrn'khZ ½f"k Hkh txr ds vfLrRo dk bl :i esa o.kZu djrs gSa tSls ;g 

f=kxq.kkRed txr~ fn[krk gS oSls gh bldk ewy miknku dkj.k Hkh f=kxq.kkRed gSA 

 vkSj ;fn ewy dkj.k dk vHkko eku fy;k tk, rks dk;Z dk vfLrRo 

ugha gks ldrkA ysfdu izR;{k vkfn izek.kksa ls ge txr~ :i dk;Z ds vfLrRo 

dk vuqHko djrs gSa vr% ewy dkj.k dk Hkh vfLrRo gSA 

    pyks izd`fr txr dk ewy miknku vkSj psru vf?k"Bkrk dh izsj.kk :i 

fØ;k ls og dk;Z :i esa ifj.kr gksrh gS rks fiQj fØ;k dks gh txr dk miknku 

D;ksa u eku fy;k tk,\ 

 fØ;k Hkh fdlh u fdlh oLrq ij dh tkrh gS] dsoy fØ;k miknku ugha 

gks ldrh pkgs og ijekRek dh izsj.kk:i fØ;k gh D;ksa u gksA 

 Hkksx vkSj vioxZ ds fy, Hkh izd`fr dk lgt mi;ksx gSA Hkksx dk 

lEiknu rks lk{kkr~ izd`fr djrh gh gS] vioxZ ds fy, Hkh izd`fr&iq#"k foosd 

dk gksuk vko';d gSA 

 iz'u mBrk gS fd Hkksx ds fy, rks izd`fr dk mi;ksx Bhd gS ysfdu 

vioxZ ds fy, rks ;K;kxkfn Js"B deks± dk vuq"Bku gh vko';d gS] izd`fr 

iq:"k foosd }kjk izd`fÙk dk mi;ksx vko';d ugha gSA

 ;K;kxkfn vuq"Bku fdlh fo'ks"k dkeuk dh Hkkouk ls fd;s tkrs gSa] ;s 

ml dkeuk dh iwfrZ ds fy, Hkksx lkexzh izLrqr djus esa lgk;d gSaA ;fn 

fu"dke Hkko ls fd, tkrs gSa rc Hkh Hkksx lk/uksa dh izLrqfr rks djrs gh gSaA gk¡] 

vUr%dj.k dh 'kqf¼ esa lgk;d gksrs gSa tks izd`fr&iq#"k foosd Kku esa vR;Ur 

mi;ksxh gSaA vioxZ dh izkfIr rks izd`fr iq#"k ds foosd lk{kkRdkj ds gksus ij 

lEHko gSA ,slk gh Jqfr Hkh dgrh gS fd foosdKku dk lk{kkRdkj gksus ij gh 

eks{k izkfIr lEHko gSA

 rks dkeuk dh Hkkouk ls tks ;K;kx vkfn dk vuq"Bku gS mldk iQy 

dSlk gksrk gS\

 dkeuk nq%[k dk ewy gSA dkeukewyd ;K;kx vkfn tgk¡ FkksM+s vuqdwy 

Hkksx dk lk?ku curs gSa ogk¡ nq%[k ds mRiknd Hkh gksrs gSa] vr% os vfoosd ds 

gVkus esa loZFkk vleFkZ gSaA 

 rks fiQj fu"dke deZ rks vioxZ dh izfIr djkus esa leFkZ gksaxs\

 lkalkfjd Hkksxksa dks izLrqr djus esa dkE; vkSj vdkE; nksuksa izdkj ds 

deZ lekurk j[krs gSaA fu"dke deZ ,sfgd Hkksx dk lk?ku gksdj Hkh vUr% dj.k 

dh 'kqf¼ dk iz;kstd rks gaS] lgk;d gSa] ysfdu vioxZ esa leFkZ ugha gSaA 

 nksuksa izdkj ds deks± ds iQy u'oj gSa rks fiQj foosd Kku ls gksus okys 

vioxZ :i iQy dks mUgha ds leku D;ksa u ekuk tk,\

 tc lekf/ Hkkouk ls vkRek vius psru Lo:i dk lk{kkRdkj djrk gS 

rks vfoosd dh Hkkouk u"V gks tkrh gS rks mlesa gksus okyk izd`fr dk Hkksxtud 

lEidZ Hkh vkRek ds lkFk ugha jgrk vkSj blesa fdlh viwoZ Hkksx:i iQy dh 

izfIr ugha gksrh] blfy, vioxZ dks deZiQyksa ds leku ugha dgk tk ldrkA 

vr% deZiQy izd`fr ls tqM+k gS vkSj vioxZ mlls jfgr gSA 

 vc izek.kksa ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djrs gSaA 

 ftl vFkZ dks geus vHkh rd ugha tkuk] mldk fu'p;kRed Kku izek 

dgykrk gSA ;g vkRek rFkk cqf¼ nksuksa dks ;k ek=k vkRek dks gks ldrk gSA bl 

izek dk tks mRd`"V lk?ku gS og izek.k dgykrk gS tks rhu izdkj dk gS izR;{k] 

vuqeku vkSj 'kCnA izR;sd izek.k esa bfUnz;] fyaxek=k ;k 'kCn }kjk cká fo"k; 

cqf¼ esa mifLFkr gksrk gSA fo"k;kdkj cqf¼ vkRek ds fy, izLrqr djrh gS fiQj 

vkRek dks ml fo"k; dh izrhfr gksrh gS ftls cks/ ;k izek dgk tkrk gS tks 

izek.k dk iQy gSA f=kfo/ izek.kksa ls gh leLr vFkZ fl¼ gks tkrs gSaA vr% rhu 

izek.kksa ls vf/d dh vko';drk ugha] ,slk lka[;dkj dk ekuuk gSA

 vc izR;{k izek.k&tc p{kq vkfn bfUnz;ksa ds }kjk cqf¼ cká fo"k; ds 

lkFk viuk lEidZ djrh gS vkSj rRdky fo"k;kdkj gks mBrh gS] cqf¼ dh bl 

fLFkfr dks gh cqf¼o`fÙk dgk tkrk gS] mls og iq#"k dks viZ.k djrh gSA vc ;g 

cqf¼o`fÙk gh izR;{k izek.k vkSj psru dks tks cks/ gksrk gS og izek vFkkZr~ izek.k 

dk iQy gSA vr% psru dk loksZRd`"V lk/u ;gh cqf¼o`fÙk vFkkZr~ izR;{k izek.k 

gSA blh ls vkRek dks lq[k nq%[k dk vuqHko gksrk gSA ;|fi lq[k nq%[k vkfn 

fodkjksa dk vk/kj izd`fÙk gS ysfdu bldh vuqHkwfr psru dks gh 

gksrh gSA

lgt ljy lka[;&3lgt ljy lka[;&3lgt ljy lka[;&3 &vkpk;Z lrh'k] fnYyh&vkpk;Z lrh'k] fnYyh&vkpk;Z lrh'k] fnYyh
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 ;K lukru laLd`fr esa cM+k egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA ;g egRo bruk gS fd czkã.kdkj ?kks"k.kk djrs gSa& 

^;Kks oS Js"Brea deZ* vFkkZr~ ;K Js’re deZ gSA ok 

loZ Js’ deZ gh ;K gSaA lHkh mÙke] loksZÙke deksZa dks 

;K ekuus ,oa oSlk gh lEeku nsus ds dkj.k gekjh 

laLd`fr ;Kh; dgykrh gSA bl 'kCn esa bruk dqN 

fNik gS fd ;g la{ksi esa lukru laLd`fr dks dguk gks rks ek=k ̂ ;K* dg 

nsus ls dke py tkrk gSA ;K 'kCn ds rhu vFkZ izfl¼ gSa& nsoiwTkk] nku 

vkSj laxfrdj.kA nso tM gSa vkSj psru gSa] D;ksafd leLr tM inkFkksZa esa 

fnO; xq.k gSa blfy, os lc nso gSaA psru nsoksa ds fnO; xq.k Hkh lR;kFkZ 

izdk'k esa fxuk;s x;s gSaA fnoq /krq ftlls nso 'kCn cuk gS mlds vFkZ bl 

izdkj dgs x;s gSa&

fnoq ØhMkfoftxh"kkO;ogkj|qfrLrqfreksnenLoIudkfUrxfr"kq A

vFkkZr~%& ØhMk] foftxh"kk (thrus dh bPNk)] O;ogkj (lHkh ps"Vk;sa)] 

|qfr (izdk'kd)] Lrqfr (iz'kalk ds ;ksX;)] eksn (vkuUn)] en 

(vgadkj)] LoIu (jkf=k fopkj)] dkfUr (vkd"k.kZ)] xfr (Kku) ;s lc 

fnO; xq.k lkfRodrk ds lkFk ftl tM vFkok psru esa gksa mUgsa nso dgk 

tkrk gSA bu nsoksa dk ;Fkk ;ksX; lRdkj djuk nsoiwtk gSA (mijksDr xq.kksa esa 

ls dbZ ds lEcU/ esa HkzkfUr gksuk lEHko gS] mlds fy, lR;kFkZ izdk'k izFke 

leqYykl ns[ksaA)

    nwljk gS ̂ nku* ;g lkekftd vkSj vkè;kfRed dk;ksZa dk rks vk/kj gS 

gh dbZ ckj jk"Vªh; o jktuSfrd dk;Z Hkh bldh vis{kk djrs gSaA bl nku 

dh egÙkk o vko';drk dks ns[krs gqos f}tek=k ds drZO; :Ik esa dgk x;k 

gSA ½f"k n;kuUn ds vuqlkj czkã.k] {kf=k; vkSj OkS'; ek=k dks viuh vk; 

dk 'krka'k vo'; nku djuk pkfg,A fdUrq nku nsrs gqos lko/ku jguk 

pkfg;s fd ftls nku ns jgs gks og bu rhu nqxZ.kksa okyk u gks& ̂,d vrik% 

vFkkZr~ czãp;Z lR; Hkk"k.kkfn ri jfgr] nwljk vu/h;ku% vFkkZr~ 

fcuk i<k gqok vkSj rhljk izfrxzg#fp% vFkkZr~ vR;Ur /ekZFkZ nwljksa 

ls nku ysus okykA* D;ksafd tks /eZ ls izkIr gqos /u dk mDr rhuksa dks nsuk 

gS] og nkrk dk uk'k blh tUe vkSj ysus okys dk uk'k ijtUe esa djrk gSA 

vr% nku Hkh foods iwoZd gh djuk pkfg,A Bhd&Bhd fd;k x;k nku 

tgk¡ ;K laKd gksdj iq.;nk;h gksrk gS] ogha vLFkku ok vik=k dks fn;k 

x;k nku fouk'k dkjd gksrk gSA lkekU;r;k yksx le>rs gSa fd ;fn dksbZ 

Hkh ek¡xus vk tkos rks nsus esa ladksp ugha djuk pkfg,] ;g /kj.kk eqfLye 

dky esa vkSj lqn`< gqbZ ;k dh xbZ] tSlk fd dgk x;k & 

jfgeu os uj ej pqds] ts dNq ek¡xu tkfgaA 

muls igys os eq,] ftu eq[k fudlr ukghaAA

 mijksDr ckr dgus dk vfHkizk; laHkor;k fHk[kkjh ds lEcU/ esa gh 

^jghe* dk jgk gksxk] oLrqr% vius ;gk¡ fHk{kk dk vf/dkj Hkh lHkh dks 

ugha Fkk] czãpkjh vkSj laU;klh dks NksM vU; dk fHk{kkpj.k mfpr ugha 

ekuk tkrk FkkA oLrqr% czkã.k ds fy;s Hkh izfrxzg vFkkZr~ vR;Ur /ekZFkZ 

nku xzg.k djuk uhp deZ dgk x;k gSA ;fn lekt dk lcls cqf¼eku o 

cqf¼thoh oxZ Hkh fdlh dkj.ko'k fHk{kk ij vk/kfjr jgus yxs (bl oxZ 

dk nf{k.kk ij jguk mÙke gS) rks lekt dks ;Fkk'kh?kz bldh fpfdRlk 

djuh pkfg,A nku ysus o nsusokys nksukas dks ½f"k n;kuan dk ;g okD; 

vo'; è;ku j[kuk pkfg,& ^osnfo|k] osnksDr /eZ dk izpkj] 

vukFkikyu vkSj osnksDr /eksZins'k dh izo`fÙk ds fy;s ftruk pkgs 

/u iznku djsaA* nku ds ;gh loksZÙke LFkku gSaA

    rhljk gS ̂ laxfrdj.k* vkSj esjh n`f"V esa ;g ;K dk lcls egRoiw.kZ 

,oa foLr`r :Ik gSA HkkSfrd vFkZ esa ;fn ns[ksa rks tks Hkh u;s ;k iqjkus 

vfo"dkj ns[kus esa vkrs gSa os lc laxfrdj.k ds gh mnkgj.k gSaA vFkkZr~ lkjs 

midkjd] j{kd vkSj lq[k ds lk/u laxfr dk gh peRdkj gSaA lE;d~ xfr 

gh laxfr gSA laxfr esy ;k feykus dh fØ;k dks dgrs gSa ysfdu lalkj esa 

dksbZ inkFkZ fcuk xfr ds ugha jg ldrk] tc og xfr lE;d~ vFkkZr Bhd 

bl ;ksX; gks tkos fd mÙke fuekZ.k gks lds blh dk uke laxfr gSA xfr ds 

rhu vFkZ izfl¼ gSa Kku] xeu vkSj izkfIr] bu rhuksa ds Bhd ok le gksus ij 

laxfr gksuk laHko gSA ;Fkk fdlh ,d ok vusd fo"k;ksa ij ftudk Kku ,d 

ok Bhd&Bhd gS] pkgs os ,d nwljs ls ifjfpr Hkh u gksa iqu% mu fo"k;ksa dh 

ppkZ gksus ij bu lcdk er ,d gh gksxk vFkkZr~ budh laxfr gks tk;sxh] 

;g laxfr fdlh ,d fopkj dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSA dksbZ Hkh lkekftd ;k jktuSfrd ifjorZu rHkh gksrk gS tc cgqr lkjs 

yksxksa dk er fdlh fo"k; ij ,d gks tkosA bls ifjokj ds ifjis{; esa Hkh 

le>k tk ldrk gS] tgk¡ ifjokj ds yksx ,d&nwljs ds LoHkko] ;ksX;rk] 

lkeF;Z vkSj lgus dh {kerk dks tkurs gksa Ok O;ogkj Hkh Kku ds vuqlkj 

djrs gksa rks ifjokj nh?kZdky rd laxfr esa cuk jgsxkA tSlk vius fy, 

pkgrs gks oSlk nwljksa ds fy;s djks] bR;kfn fopkj bl lE;d~ Kku ok le> 

dks fodflr djus ds fy, gh gSaA ;Kor~ erSD; gksuk iq.; nk;h gS vkSj 

iq.; dk ifj.kke Hkh gSA ;gk¡ ,d iz'u mBrk gS] D;k fdlh fo"k; ij fHkUu 

er gksuk ok ,d gh fo"k; dks vyx izdkj ls le>uk iki ;k vijk/ dgk 

tkosxk\ fHkUuer gksuk fuf'pr gh minzoksa dk dkj.k gS ysfdu bls rc rd 

vijk/ ugha dgk tk ldrk tc rd ;s yksx ijLij fopkj foe'kZ djds 

,d er gksus dks rRij gksaA ijUrq tc lR; tkudj ,d er gksus ds LFkku 

ij vius&vius vlR; dks lR; fl¼ djus dh gksM vkjEHk tkrh gS rc 

;g iki cu tkrk gSA vr% lE;d~ Kku djds ,der] laxfBr jguk ;K gSA

     bl xfr dk nwljk vFkZ gS ̂ xeu* vFkkZr~ tkuk] pyukA ftudk xeu] 

pyuk ok tkuk lE;d~ gS vFkok ,d fn'kk esa gS] mu lcdh laxfr gksuk 

laHko gSA Hkxoku osn us Hkh laxBu ds fufeÙk ;gh vkns'k fn;k gS& 

laxPNèoa laonèoa laokseukafl tkurke~A blesa laokseukafl tkurke~ tgk¡ 

,d ls Kku dk mins'k dj jgk gS ogha laxPNèoe~ lE;d~ xfr dks bafxr 

dj jgk gSA tc vusdksa yksx ,d fn'kk esa] ,d lkFk ,d xfr ls xeu djrs 

gSa blh dks yksd esa dkfiQyk dgrs gSa ;g dkfiQyk fcuk fopkj dk lewg gS 

fdUrq fiQj Hkh ;g ,d laxfr gS] ;fn blesa ,d 

&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]

'ks"k vxys i`"B ij ----

;K 
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lE;d~ fopkj Hkh tqM tkos rks ;g ,d n`< 

laxBu dk :Ik ys ysrk gSA lekt ds lkFk Hkh laxfr rHkh curh gS tc ge 

mlh dh xfr ls py ldsaA ifjokj esa Hkh xfr cuk;s j[kuk vR;Ur 

vko';d gSA ftl laxBu esa xfr ghurk ;k LFkS;Z vk tkrk gS mlesa fo?kVu 

gksrs nsj ugha yxrhA vr% laxBu esa xfr vFkkZr~ fØ;k'khyrk dk gksuk 

vko';d gS vkSj og Hkh ,d fn'kk esaA

 xfr dk rhljk vFkZ gS ^izkfIr* vFkkZr~ tks oLrq ge izkIr djuk 

pkgrs gSa ok gekjk tks y{; gSA ftudk y{; lE;d~] Bhd&Bhd vFkkZr~ 

,d gS mudh laxfr gksuk lEHko gSA lkSHkkX; ls ;fn ,d y{; ds lkFk 

,d xfr vkSj ,d fopkj Hkh lfEyr gkas rks ;g ,d vkn'kZ laxBu gksxk] 

,sls laxBu nh?kZdky rd pyk djrs gSaA tks ,slk laxBu cukrs gSa os 

lkSHkkX;'kkyh gSa D;ksafd os ,d liQy ;K dj jgs gSaA ;K dk ifj.kke iq.; 

rks gS ghA mijksDr fo'ys"k.k ls ;g le>k tk ldrk gS fd ;K vfXugks=k 

ek=k gh ugha vfirq vR;Ur O;kid gSA

 ;g ;K Hkax dc gksrk gS bl ij ppkZ djrs gSa] igys nsoiwtk& bl 

lEcU/ esa uhfr ds ,d 'yksd ls gh dguk Ik;kZIr gksxk& 

viwT;k% ;=k iwT;Urs iwT;kuka voekuukA 

=kh.kh r=k izoZrUrs nqfHkZ{ka ej.ka Hk;e~AA

 tc nsoksa ds LFkku ij nkuoksa] vlqjksa] jk{klksa] nL;qoksa ok viwT; 

yksxksa dh iwtk gksus yxrh gS rc nsoiwtk :ih ;g ;K Hkax gks tkrk gSA nku 

ds lEcU/ esa ge igys gh Ik;kZIr ppkZ dj pqds gSa] laxfrdj.k ij ,d 

n`f"V Mky ysrs gSaA bl ij Kku xeu vkSj izkfIr rhuksa gh ifjis{; esa ns[ksaxsA 

Kku dk lE;diu lekIr gksus ij mlds dkj.k ls tks laxfr Fkh og Hkh 

lekIr gks tkrh gS] Kku ;fn U;wukf/d gks rks laxfr cuh jgrh gS] ijLij 

lkFk&LkkFk jgus ls Kku cjkcj gks tkrk gS fdUrq ;fn Kku foijhr gks] 

feF;k gks vkSj mlh dks lR; ekuus yxs gksa] lkFk gh ml feF;k dks lR; 

fl¼ djus dk iwjk iz;kl Hkh djsa] rc laxfr cus jguk lEHko ugha jgrh gS 

vkSj ,d u;k lEiznk; cu tkrk gSA xeu dh fn'kk cnyrs gh laxfr VwV 

tkrh gS] laxfr dk cMk vk/kj xeu dh fn'kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA xeu 

dh fn'kk ,d jgrs gh fdlh ,d dh xfr U;wu gks tkos rc mldk laxfr esa 

cus jguk dfBu gksrk gS] fdUrq laxfr mls vius lkFk ys dj py ldrh gS] 

FkksMk viuh xfr de djds mldh xfr dks c<k dj mls vius lkFk izk;% 

cuk;s j[krh gSA ;fn dksbZ laxfr ls rst pydj vkxs tkus dk iz;kl djrk 

gS vkSj laxfr le>rh gS fd bl izdkj ls vkxs tkuk mlds fy, Bhd ugha 

rc laxfr mls jksddj] mldh xfr dks de djds vFkok viuh xfr dks 

c<kdj mls vius lkFk j[krh gSA fdUrq ;g rHkh rd lEHko gS tc rd 

og O;fDr laxfr dks NksMdj vdsys tkus dk fu.kZ; u dj ysA lcls cMh 

leL;k rks rc vkrh gS tc ml O;fDr ds efLr"d esa dksbZ vokUrj y{; 

mRiUu gks tkrk gS] ;g vokUrj y{; Bhd viokn fu;e dh Hkk¡fr eq[; 

y{; ij Hkkjh iMrk gS vc eq[; xkS.k gks tkrk gS vkSj xkS.k eq[;A ,slh 

ifjfLFkfr esa ml O;fDr dk laxfr ds lkFk jguk vR;Ur dfBu ;k dfg;s 

ik;% vlEHko gks tkrk gSA vc rd ml O;fDr ds vR;Ur egRoiw.kZ gksus 

ij Hkh laxfr dks mls vius ls vyx djuk gksrk gS D;ksafd O;fDr viuk 

ekxZ cny ldrk gS laxfr ugha cny ldrhA tSls lsuk es dke djus okyk 

lsuk dk dksbZ dek.Mj ;fn O;kikj dk eu cuk ys rks lsuk ds ;ksX; ugha jg 

tkrk gS] gkyk¡fd og 'kjhj ls vHkh LoLFk gS fiQj Hkh lsuk mls vius lkFk 

ugha j[k ldrhA tcfd lsuk ds dbZ lSfudksa dh Hkkouk mlds lkFk tqMh 

gS] ;fn ;s lSfud ;g ncko lsuk ij cukuk pkgsa fd gj fLFkfr esa mls lsuk 

esa j[kuk gksxkA rc mu lSfudksa dk ;g O;ogkj fonzksg gh ekuk tkosxk 

tcfd mu lSfudksa esa ls dksbZ Hkh jk"Vª dk vFkok lsuk dk dqN cqjk ugha 

djuk pkgrk gSA os rks ftlds lkFk Hkouk tqMh gSa mlds lkFk [kMs ek=k gSa 

vkSj dbZ rks bls U;k; dh yMkbZ ekurs gSaA mu lSfudksa dks le>uk gksxk fd 

vokUrj y{; j[kuk lsuk :ih laxBu ds fy, mfpr ugha gSA blh ls 

lSfud viuh Hkkoukvksa ij fu;U=k.k j[krs gSaA

      vUr esa Li"V dguk pkgw¡xk fd laxBu Hkh ;K gh gS vk;Z ;kfKd 

gksrs gSaA ;K dks Hkax djuk vk;ksZa dk ugha vuk;ksZa] nL;qvksa ;k jk{klksa dk 

dke gSA vr% lHkh vk;ksZa dks pkfg;s fd laxBu :ih ;K ok ;K :ih 

laxBu ds egRo dks le>rs gqos loZrksizdkjs.k blesa tqV tkuk pkfg,A 

fiNys i`"B dk 'ks"k ----



vxLr 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

vxLr 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

68

68

½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kZ;k gSaA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

 blhfy, ;tqosZn ds izFke gh eU=k esa ijekRek dh 

vkKk gS fd&^v?U;k% ;tekuL; i'kwu~ ikfg* gs iq#"k! rw bu i'kqvksa dks 

dHkh er ekjA vkSj ;teku] vFkkZr~ lcdks lq[k nsusokys tuks ds 

lEcU/h i'kqvksa dh j{kk dj] ftuls rsjh Hkh iwjh j{kk gksosA vkSj 

blhfy, czãk ls ysdj vkt i;ZUr vk;Z yksx i'kqvksa dh fgalk esa iki 

vkSj v/eZ le>rs Fks] vkSj vc Hkh le>rs gSaA

 vkSj budh j{kk eas vÂ Hkh eg¡xk ugha gksrkA D;ksafd nw/ vkfn 

ds vf/d gksus ls nfjæ dks Hkh [kku&iku esa feyus ij U;wu gh vÂ 

[kk;k tkrk gSA vkSj vÂ ds U;wu [kkus ls ey Hkh de gksrk gSA ey ds 

U;wu gksus ls nqxZU/ Hkh U;wu gksrk gSA nqxZU/ ds LoYi gksus ls ok;q vkSj 

o`f"Vty dh 'kqf¼ Hkh fo'ks"k gksrh gS] mlls jksxksa dh U;wurk gksus ls 

lcdks lq[k c<+rk gSA 

 blls ;g Bhd gS fd xks vkfn i'kqvksa dk uk'k gksus ls jktk 

vkSj iztk dk Hkh uk'k gks tkrk gSA D;ksafd tc i'kq U;wu gksrs gSa] rc nw/ 

vkfn inkFkZ vkSj [ksrh vkfn d;ks± dh Hkh ?kVrh gksrh gSA ns[kks] blh ls 

ftrus ewY; ls ftruk nw/ vkSj ?kh vkfn inkFkZ rFkk cSy vkfn i'kq 

÷úú lkr lkS o"kZ iwoZ feyrs Fks] mruk nw/] ?kh vkSj cSy vkfn i'kq bl 

le; n'kxq.ks ewY; ls Hkh ugha fey ldrsA D;ksafd ÷úúlkr lkS o"kZ ds 

ihNs bl ns'k esa xokfn i'kqvksa dks ekjusokys ekalkgkjh fons'kh euq"; 

cgqr vk cls gSaA os mu loksZidkjh i'kqvksa ds gkM+&ekal rd Hkh ugha 

NksM+rs] rks ^u"Vs ewys uSo iQ=ka u iq"ie~*] ¹o`¼ pk.kD;&uhfr 

ûú@ûýº tc dkj.k dk uk'k dj ns] rks dk;Z u"V D;ksa u gks tkos\ 

 gs ekalkgkfj;ks! rqe yksxksa dks dqN dky ds i'pkr~ tc i'kq u 

feysaxs] rc euq";ksa dk ekal Hkh NksM+ksxs ok ugha\ gs ijes'oj! rw D;ksa bu 

i'kqvksa ij] tks fd fouk vijk/ ekjs tkrs gSa] n;k ugha djrk\ D;k mu 

ij rsjh izhfr ugha gS \ D;k buds fy, rsjh U;k;lHkk cUn gks xbZ gS\ 

D;ksa mudh ihM+k NqM+kus ij è;ku ugha nsrk] vkSj mudh iqdkj ugha 

lqurkA D;ksa bu ekalkgkfj;ksa ds vkRekvksa esa n;k dk izdk'k dj 

fu"Bqjrk] dBksjrk] LokFkZiu vkSj ew[kZrk vkfn nks"kksa dks nwj ugha 

djrk\ ftlls ;s bu cqjs dkeksa ls cpsaA 

vFk leh{kk;ka fgald&j{kd&laokn% 

 fgald&bZ'oj us lc i'kq vkfn l`f"V euq"; ds fy, jph gS] 

vkSj euq"; viuh HkfÙkQ ds fy,A blfy, ekal [kkus esa nks"k ugha gks 

ldrk A 

 j{kd&HkkbZ! lquksA rqEgkjs 'kjhj dks ftl bZ'oj us cuk;k gS] 

D;k mlh us i'kq vkfn ds 'kjhj ugha cuk;s gSa\ tks rqe dgks fd i'kq 

vkfn gekjs [kkus ds fy, cuk;s gSa] rks ge dg ldrs gSa fd fgald 

i'kqvksa ds fy, rqedks mlus jpk gSA D;ksafd tSls rqEgkjk fpÙk muds 

eakl ij pyrk gS] oSls gh flag] x`/z vkfn dk fpÙk Hkh rqEgkjk ekal 

[kkus ij pyrk gSA rks muds fy, rqe D;ksa ugha\ 

 fgald&ns[kks] bZ'oj us euq";ksa ds nk¡r iSus] ekalkgkjh i'kqvksa ds 

leku cuk;s gSaA blls ge tkurs gaS] fd euq";ksa dk ekal [kkuk mfpr gSA 

 j{kd&ftu O;k?kzkfn i'kqvksa ds nk¡r ds n`"VkUr ls rqe viuk 

i{k fl¼ djuk pkgrs gks] D;k rqe Hkh muds rqY; gh gks\ ns[kks] 

rqEgkjh euq"; tkfr] mudks i'kq tkfrA rqEgkjs nks ix vkSj muds pkjA 

rqe fo|k i<+dj lR;klR; dk foosd dj ldrs gks] os ughaA vkSj ;g 

rqEgkjk n`"VkUr Hkh ;qÙkQ ughaA D;ksafd tks nk¡r dk n`"VkUr ysrs gksA rks 

cUnj ds nk¡rksa dk n`"VkUr D;ksa ugha ysrs\ ns[kks ! cUnjksa ds nk¡r flag 

vkSj fcYyh ds leku gSa] vkSj os ekal ugha [kkrsA euq"; vkSj cUnj dh 

vkÑfr Hkh cgqr&lh feyrh gSA tSls euq";ksas ds gkFk] ix vkSj u[k 

vkfn gksrs gSa] oSls gh cUnjksa ds Hkh gSaA blfy;s ijes'oj us euq";ksa dks 

¹cUnj dsº n`"VkUr ls mins'k fd;k gS fd tSls cUnj ekal dHkh ugha 

[kkrs] vkSj iQy vkfn [kkdj fuokZg djrs gSa] oSls rqe Hkh fd;k djksA 

tSlk cUnjksa dk n`"VkUr lkaxksikax euq";ksa ds lkFk ?kVrk gS] oSlk vU; 

fdlh dk ughaA blfy, euq";ksa dks vfr mfpr gS fd ekal [kkuk loZFkk 

NksM+ nsosaA 
Øe'k ----

(6.30 P.M.)

(6.00 A.M.)

vf'ou&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(03 flrEcj 2020 ls 1 vDVwcj 2020)

izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls(6.45 P.M.)

(5.45 A.M.)

Hkknzin&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(04 vxLr 2020 ls 2 flrEcj 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls

xrkad ls vkxs ---
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