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OkSfnd LkkoZnsf'kd
3 ls 9 flrEcj] 2020

f'k{kkfFkZ;ksa dks pfj=k lEink ls foHkwf"kr djus dk ladYi ysa f'k{kd cU/q

xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh ykxw djds gh Hkkjr iqu% fo'o xq# cu ldrk gS

5 flrEcj f'k{kd fnol ij fo'ks"k vkg~oku

& Lokeh vk;Zos'k
tc dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr esa 

Kku dk lapj.k djrk gS rks og f'k{kd 
dgykrk gSA f'k{kd dh ;g ifjHkk"kk Hkkjr 
ds jk"Vªifr jgs mPpdksfV ds f'k{kd vkSj 
nk'kZfud MkW- loZiYyh jk/kkd`".ku th us nh 
FkhA mudh n`f"V esa f'k{k.k] lkekftd vkSj 
uSfrd nksuksa gh n`f"Vdks.k ls mPpre deZ 
gSA vkt ds Nk=ksa dk ckSf)d ,oa O;ogkfjd 
Kku ns[kdj orZeku f'k{kk iz.kkyh dk 
lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS\ ,slk 
ugha gS fd f'k{kdksa }kjk Nk=ksa esa Kku dk 
lapkj ugha fd;k tk jgk ysfdu ;g Kku 
,dkaxh gSA vkt ds f'k{kd ek= izkfof/kd 
dkS'ky dks vkxs c<+kus esa yxs gSa tks Kku 
nsus dk iw.kZ mís'; u gksdj ek= mldk ,d 
Hkkx gSA 

vHkh Hkkjr ljdkj us ubZ f'k{kk uhfr 

?kksf"kr dh gS bls ns[kus ls ,slk izrhr gksrk 
gS fd ;g tM+ dks NksM+dj iÙks lhapus tSlk 
gSA D;ksafd bl f'k{kk uhfr ls f'k{kk dk 
okLrfod Lo:i dgha Hkh mHkjdj ugha 
vkrkA blesa ek= vklkuh ls fMxzh izkIr 
djkus dk izko/kku fd;k x;k gSA vk;Z 
lekt ds loksZPp laxBu lkoZnsf'kd vk;Z 
izfrfuf/k lHkk us f'k{kk uhfr fu/kkZj.k ds 
le; ,d lqO;ofLFkr izk:i cukdj 
ljdkj ds ikl Hkstk Fkk ftlesa xq#dqyh; 
f'k{kk dks c<+kok nsus dk izfrosnu Fkk ysfdu 
mls bl f'k{kk uhfr esa tjk lk Hkh LFkku ugha 
fn;k x;kA ;g vR;Ur nqHkkZX;iw.kZ gSA

tc ge Kku dh ckr djrs gSa rks 
eu&efLr"d esa ,d ,sls Kku dh :ijs[kk 
mHkjrh gS tks euq"; dks #f<+;ksa] 
vU/kfo'oklksa] ladh.kZrkvksa vkSj 

Hkkjr ds iwoZ 
jk"Vªifr Hkkjr jRu 
Jh iz.ko eq[kthZ 
th dk 31 vxLr] 
2020 dks fu/ku gks 
x;kA os 84 o"kZ ds 
FksA 50 o"kZ ds 
jktuhfrd thou 
esa mUgksaus dbZ 
egÙoiw.kZ foHkkxksa 
esa ea=h cudj 
viuh {kerk dk 
yksgk euok;kA os 
f o y { k . k  
jktuhfrd izfrHkk 
ds /kuh FksA 2019 esa mUgsa loksZPp lEeku 
Hkkjr jRu ls foHkwf"kr fd;k x;kA Jh 
iz.ko eq[kthZ th dh [kkl fo'ks"krk 
mudh vn~Hkqr Lej.k'kfDr FkhA mUgksaus 

dsUnzh; ea=h vkSj foi{kh usrk ds 
lkFk&lkFk jk"Vªifr ds :i esa ftl 
yxu vkSj fu"Bk ls dk;Z fd;k og 
vR;Ur iz'kaluh; rFkk vuqdj.kh; gSA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds 

i z / k k u  Lo k e h  
vk;Zos'k th us 
lEiw.kZ vk;Z txr 
dh vksj ls mUgsa 
J)k lqeu vfiZr 
fd;sA mUgksaus dgk 
fd Hkkjr jRu Jh 
iz.ko eq[kthZ ds 
fu/ku ls Hkkjrh; 
jktuhfr dk ,d 
ltx izgjh ge 
lcls nwj pyk 
x;kA mUgksaus dgk 
fd mudks lPph 
J)katfy ;gh 

gksxh fd fofHkUu ikfVZ;ksa ds lHkh usrk 
nyxr jktuhfr ls Åij mBdj ns'k 
dh lPps eu ls lsok djsaA

iwoZ jk"Vªifr Hkkjr jRu Jh iz.ko eq[kthZ th ugha jgs
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vkvks pqdk,¡ ½.k ekrk&firk dk
& v'kksd vk;Z

egf"kZ n;kuUn ljLorh vius izeq[k xzUFk 
^lR;kFkZ izdk'k* ds prqFkZ leqYykl esa fy[krs gSa & 
ftl&ftl deZ ls r`Ir vFkkZr~ fo|eku ekrk 
firkfn izlUu gksa vkSj izlUu fd, tk,¡] mldk 
uke riZ.k gS ijUrq ;g thforksa ds fy, gS] 
e`rdksa ds fy, ughaA

vFkkZr~ izR;sd euq"; dk ije dÙkZO; gS fd 
os vius ekrk&firkfn dh lsok cM+s ;Ru ls djsA

½f"koj blh leqYykl esa vkxs cqtqxks± dh lsok 
ds ckjs esa fy[krs gSa &

^----- mu lcdks vR;Ur J¼k ls mÙke vUu] 
oL=k] lqUnj ;ku vkfn nsdj vPNs izdkj tks 
r`Ir djuk vFkkZr~ ftl deZ ls mudk vkRek r`Ir 
vkSj 'kjhj LoLFk jgs] ml&ml deZ ls izhfriwoZd 
mudh lsok djuh] og Jk¼ vkSj riZ.k dgkrk 
gSA

vkiu s  n s [ k k  g k s x k  fd 
Hkkjrh;ksa@fgUnqvksa esa riZ.k rFkk Jk¼ dk 
izdkj vktdy vyx izdkj ls izpfyr 
gks x;k gSA e`R;ksijkUr e`rd dh vkREkk 
dh r`fIr ds uke ij e`rd Hkkst] 
'kSÕ;knku ;k fdlh ifo=k unh esa 
vfLFk;k¡ izokfgr djuk dÙkZO; iwfrZ eku 
fy;k tkrk gSA o"kZ esa ,d ckj Jk¼ i{k 
vkrk gSA dgk tkrk gS fd bl dky esa 
rFkkdfFkr czkã.kksa dks Hkkstu nf{k.kkfn 
ls r`Ir djus ls firj r`Ir gks tkrs gSaA 
;g iw.kZr;k voSKkfud /kj.kk gS] 
feF;k] diksydfYir rFkk /eZ ds uke 
ij ew[kZ cukdj Bxus dk izR;{k mnkgj.k 
gSA oLrqr% Jk¼ vkSj riZ.k thfor cqtqxks± 
dk gh gksrk gSA firj dk rkRi;Z gh 
thfor ekrk firkfn ls gSA vxj thfor 
jgrs ek¡&cki dks lq[k u fn;k rks ejs i'pkr~ xaxkfn 
esa HkLeh izokfgr djuk Lo;a dks ew[kZ cukuk ek=k gSA 
fdlh us bl gkykr ij fVIi.kh dh gS &

^ft;r firk ls naxe naxk] ejs firk igq¡pk, 
xaxkA*

vxj vki thou esa larks"k rFkk mUufr pkgrs gSa 
rks ekrk&firkfn ds Hkjiwj] ân; ls fudys vk'khokZn 
ds fcuk laHko ugha gSA

vkt vusdkusd dkj.kksa ls ekrk&firk dks viuk 
cq<+kik foiUu fLFkfr esa] ,dkdh dkVuk iM+ jgk gSA 
blhfy, Old Age Homes dh la[;k c<+ jgh 
gSA lkjk thou] lkjh bPNk,¡] meaxs cPpksa ds Hkfo"; 
ij dqckZu dj nsus ds i'pkr~ tc os vius dks 
nhu&ghu vkfJr voLFkk esa ikrs gSa rks vius thou 
dks vfHk'kIr le>rs gSaA os ,dk,d ;g le>us esa 
vleFkZ gks tkrs gSa fd os bl lalkj esa D;ksa gSaA mudh 
lkFkZdrk D;k gSA blls nq[kn fLFkfr dksbZ ugha gks 
ldrhA

dqN o"kZ iwoZ vferkHk th dh ,d fiQYe vk;h 
Fkh ckxok¡a viuh lkjh [kq'kh] lkjk /u os cPpksa dks 
cukus esa [kpZ dj nsrs gSaA vodk'k izkfIr ds i'pkr~ 
tc os vkReeqX/ gksrs gSa fd vc cPps I;kj vkSj 

lEeku ls mUgsa j[ksaxs rFkk ftUnxh ds lcls lqUnj 
iy vc os fpUrkeqDr gksdj fcrk;saxs rks csVksa ds 
O;ogkj ls muds lius pwj&pwj gks tkrs gSaA gesa 
fiQYe dk lcls ekfeZd n`'; ;g yxk fd tc iksrs 
dh 'kjkjr ls vferkHk th dk p'ek VwV tkrk gS] rc 
ftl izdkj ls phtksa dks laHkkydj j[kus dh lykg 
vkSj eagxkbZ dh ekj dh ckr mUgsa dgh tkrh gS ml 
le; dksbZ firk D;ksa u e`R;q dks thou ls csgrj 
le>sxk\ dk'k iq=k ml le; rfud mu iyksa dks 
;kn dj ysrk tc firk }kjk yk;k x;k f[kykSuk VwV 
x;k vkSj mlds vk¡lw iksaNdj mldh ftn ij jkr ds 
le; Hkh cM+h eqf'dy ls ,d nqdku [kkst] firk 
u;k f[kykSuk yk;kA iqu% f[kykSuk VwVus ij iqu% 
yk;kA firk dks iq=k dh vk¡[kksa esa ,d vk¡lw cnkZ'r 
ughaA O;FkZ gS ml iq=k dk thou tks ekrk&firk dh 
vk¡[kksa esa ,d vJq dk Hkh dkj.k cusA

Åij geus egf"kZoj ds nks mnkgj.k izLrqr fd, 

gSa ftuesa ls izFke esa ̂ izlUu fd, tk,¡* vkSj f}rh; esa 
^mudk vkRek r`Ir* dks geus xgjh L;kgh esa fd;k 
gSA og blfy, fd dqN yksx le>rs gSa fd /u [kpZ 
djus ls mudh dÙkZO; iwfrZ gks tkrh gS ekrk&firk ds 
oL=k] Hkkstu] vkS"k/ksipkj vkfn ij [kqys fny ls 
O;; djus ij Hkh ;g vkaf'kd gh dgk tk;sxkA 
vkRek ds r`Ir gksus ds fy, dqN vkSj Hkh vko';d 
gSA

bls le>us gsrq ;fn ek¡&cki vius cPps dks cM+k 
djus ds fofHkUu izlaxksa dh ohfM;ks cuk ysa rks 
vf/d vklkuh ls le> ldsaxsA mUgsa fn[ksxk og 
n`'; tc oks dke ij tk jgs gSa] igys gh nsj gks pqdh 
gS ij ckyd firk ds ikl tkus dks epy x;kA 
vlaHko dks laHko cukrs gq, og dqN feuV ckyd 
dks nsrk gSA mls fn[ksxk og n`'; tc og vkWfiQl 
dk;Z ds uksV~l cuk jgk gSA ckyd [ksyrk gqvk vkrk 
gS] L;kgh dh nokr fxj tkrh gS lkjs uksV~l [kjkc gks 
tkrs gSaA cPps dks MkaV iM+rh gSA cPpk jksus yxrk gSA 
firk lc dk;Z NksM+ cPps dks pqi djkus yxrk gSA 
xyrh cPps dh Fkh ij firk Sorry dg jgk gSA 
nqckjk ls lkjs uksV~l cuk jgk gSA mls fn[ksxk og n`'; 
tc og lg;ksfx;ksa ds lkFk xEHkhj ppkZ esa fueXu gSA 

euk djus ij Hkh ckyd ckj&ckj ml dejs esa vk 
tkrk gSA ckj&ckj dk O;o/ku Hkh mls mÙksftr ugha 
djrkA mls fn[ksxk og n`'; tc Nr ij og iq=k dks 
crkrk gS fd og eqaMsj ij tks i{kh cSBk gS mls dkSvk 
dgrs gSaA ckyd ckj&ckj iwNrk gS firk [kq'k gksdj 
ckj&ckj crkrk gSA >Yykrk ughaA

cl ,slk gh la;e] I;kj] mYykl] lEeku] 
vkReh;rk ls Hkjk O;ogkj firjksa dh vkRek dks 
r`Ir djrk gSA ;gh mudh vis{kk gSA os o; c<+us 
ds lkFk dqN&dqN ckyd ln`'k gksrs pys tkrs 
gSa] bl eufLFkfr dks è;ku esa j[kuk gksxkA

;gk¡ iz[;kr miU;kldkj eqa'kh izsepUnz fyf[kr 
fd'kksjkoLFkk esa ifBr ,d dgkuh ̂ cw<+h dkdh* dk 
Lej.k gks jgk gSA bldh izFke iafDr esa eqa'kh th us 
o`¼koLFkk dk iwjk euksfoKku lekfgr dj fn;k gSA

^cq<+kik cgq/k cpiu dk iqujkxeu gksrk gSA* ?kj 
esa lekjksg gSA dkdh dks dejs esa cUn 
jgus ds l[r funsZ'k gSaA iy&iy dkdh 
D;k lksprh gS\ vc dpkSjh ry jgh 
gksaxh] dM+kgh esa ls dSlh Nu&Nu dj 
jgh gksaxh vkfn o`¼koLFkk dh vfHkyk"kk 
dks O;Dr djus esa leFkZ gSA dksbZ ^cw<+h 
dkdh* dksBjh esa cUn u gks ;g vkn'kZ 
LFkkfir djuk gksxkA gj lekjksg esa] gj 
iy esa] os vkids lax gksaA mis{kk o`¼ksa dks 
lá ughaA

vki dHkh nks ?kM+h muds ikl cSB 
lq[k&nq[k dh ckr djsa viuh my>usa 
Hkh crk,¡] pkgs os u Hkh le>saA rc 
ns[ksa fd os Lo;a dks vHkh Hkh 
ewY;oku le>saxs] Mªkbax :e esa j[kk 
'kks&ihl ughaA bl euksfoKku dks 
le>uk vko';d gSA

dk'k! gj ckyd uUgsa gkfen ds laLdkj ysdj 
cM+k gksA ekrk us d"ViwoZd dqN ^vkus* (#i;s dk 
Hkkx) mls blfy, fn, fd og esys esa tkdj vius 
fy, fpjvfHkykf"kr f[kykSuk ys vkosA ij gkfen 
ysdj vkrk gS yksgs dk fpeVk rkfd ek¡ dh vaxqfy;k¡ 
jksVh cukrs le; tys ughaA ;gh fo'kq¼ Hkkjrh;rk gS] 
ftls gesa thfor j[kuk gSA

osn esa dgk gS %&

;nkfiis"k ekrja iq=k% izeqfnrks /;u~A

,rÙknXus vu`.kks HkokE;grkS firjkS e;kA

lEi`p LFk la ek Hknzs.k i`Ä~DrA 

foi`p LFkfo ek ikIeuk i`Ä~DrA ;tq- 19-11

tSlk ekrk&firk iq=k dks ikyrs gSa] oSls iq=k 
dks ekrk&firkdh lsok djuh pkfg,A lcdks bl 
ckr ij è;ku nsuk pkfg,] fd ge ekrk&firk 
dh lsok djds fir`½.k ls eqDr gksosaA tSls fo}ku~ 
/kfeZd ekrk&firk vius lUrkuksa dks ikikpj.k 
ls gVkdj /ekZpj.k esa yxkosa] oSls lUrku Hkh 
vius ekrk&firk ds izfr ,slk orkZo djsaAA

lEiknd ^^lR;kFkZ lkSjHk**

eks-%&9314235101] 9001339836
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nqO;Zluksa ls Åij mBk nsA yksxksa esa izse] 
ln~Hkko] bZ'ojHkfDr] jk"VªHkfDr] ekr`&fir` 
HkfDr] lg;ksx rFkk leiZ.k dh Hkkouk txk 
ns] ysfdu vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa ,slk 
Kku lEHko ugha gSA Nk=ksa esa pkfjf=d ,oa 
uSfrd xq.kksa dk vHkko ftl j¶rkj ls c<+ 
jgk gS og lekt ds fy, ,d fpUrk dk 
fo"k; gSA ifjokj] lekt] jk"Vª rFkk mlds 
lnL; oSls gh gksaxs tSlh ogk¡ dh f'k{kk 
iz.kkyh gksxhA tSlh f'k{kk oSlk lekt 
vFkok tSls fo|kFkhZ oSls jktkf/kdkjh o 
deZpkjhA blhfy, vkt dk i<+k&fy[kk 
vf/kdka'k O;fDr] deZpkjh] vf/kdkjh vius 
Kku dk iz;ksx lekt lsok ;k ns'k lsok esa 
ugha djrk] vfirq og dsoy /ku dh ykylk 
ls dkepksjh] gsjkQsjh] fj'or[kksjh vFkok 
vU; vfu;ferrkvksa dks djus esa viuh cqf) 
dks yxkuk thou dk y{; le>rk gSA 
D;ksafd mls cpiu ls ;qokoLFkk rd feyh 
f'k{kk esa foKkuoknh] lsokHkkoh] ekuorkoknh 
;k jk"Vªoknh gksus ds laLdkj ugha feysA 

'kriFk czkã.k dk ;g opu] ^ekr`eku] 
fir`eku] vkpk;Zoku iq#"kks osnk%A* vFkkZr~ 
ckyd ds thou:ih egy ds fuekZ.k esa 
ekrk&firk rFkk xq# rhuksa gh prqj 
f'kYidkjksa dh vko';drk iM+rh gSA blh 
izdkj jk"Vª dh mUufr ds rhu vk/kkj LrEHk 
ekus x;sA vkpk;Z] mins'kd rFkk usrk bu 
rhuksa esa vkpk;Z dk LFkku loZizFke gSA 
D;ksafd vkpk;Z ls gh f'k{kk izkIr djds 
mins'kd vkSj usrkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
tc rhu mÙke f'k{kd vFkkZr~ ekrk] firk o 
vkpk;Z vius mÙkjnkf;Ro dks HkyhHkkafr 
fuHkkrs gSa rHkh cPpksa esa laLdkj rFkk thou 
thus dh dyk izkIr gksrh gSA jpukRed] 
O;ogkfjd] izHkkoh rFkk thou fuekZ.k djus 
okyh ;fn dksbZ f'k{kk gS rks og gS xq#dqyh; 
f'k{kk iz.kkyhA xq#dqyh; f'k{kk ds izkjEHk esa 
osnkjEHk laLdkj ds lkFk xq#dqy esa izfo"B 
gksus okys czãpkfj;ksa ds fy, vkpk;Z ?kks"k.kk 
djrk gS fd bu czãpkfj;ksa dks vkt ls eSa 
xHkZ esa /kkj.k djrk gw¡A bldk rkRi;Z gS fd 
ckyd dk ikyu&iks"k.k] f'k{kk&nh{kk dk 
mÙkjnkf;Ro ekrk ds leku djus dh 
?kks"k.kk vkpk;Z djrk gSA ftl izdkj xHkZ esa 
fLFkr vius cPps dk /;ku gj izdkj ls 
ekrk j[krh gS mlh izdkj xq# Hkh vius 
f'k";ksa dk gj izdkj ls /;ku j[krk gSA 
cPpksa ds prqeqZ[kh fuekZ.k ds fy, xq#dqy esa 
izos'k fnyk;k tkrk FkkA ;g ,d ,slh 
ijEijk Fkh ftlesa cPpksa dk prqfnZd fodkl 
gksrk FkkA vehj&xjhc] jktk&fu/kZu lHkh 

dks f'k{kk ds leku volj iznku fd;s tkrs 
FksA leLr fo|kvksa dks izkIr djus rFkk 
thou dks lkFkZdrk iznku djus ds fy, 
cPps dh cqf) dks iz[kj cukus dh furkUr 
vko';drk gksrh gS vkSj ;g dk;Z 
xq#dqyh; f'k{kk esa vkpk;ks± }kjk fd;k 
tkrk gSA bruk gh ugha egf"kZ n;kuUn th 
ljLorh }kjk fu/kkZfjr funsZ'kksa ds vuqlkj 
lHkh czãpkfj;ksa dks rqY; [kku&iku] rqY; 
vklu vkSj rqY; oL= ifj/kku nsus dh 
ijEijk vkt Hkh LFkkfir gSA vkt ,d 
xyr /kkj.kk yksxksa esa O;kIr gS fd xq#dqy 
esa dsoy laLd`r dk gh Kku djk;k tkrk gS] 
,slk ugha gSA laLd`r eq[; :i ls rFkk vU; 
fo"k;ksa dh f'k{kk nsus dh Hkh leqfpr O;oLFkk 
xq#dqyksa esa gSA 

;fn lekt dks laLdkfjr djuk gS] jk"Vª 
dk fuekZ.k djuk gS rks fo'ks"k :i ls f'k{kk 
dks viuh Hkkjrh; laLd`fr] bfrgkl o 
izkphu xkSjo ls tksM+uk gksxkA xq#dqyh; 
f'k{kk iz.kkyh dks c<+kok nsuk gksxkA 
xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh esa taxyksa esa ,dkUr 
LFkku ij uxjksa ds dksykgy ls nwj je.khd 
fo|k/;;u dsUnzksa ij KkuktZu gksrk Fkk 
tgk¡ vU; fo|kvksa ds lkFk&lkFk osnksa dk 
Kku fn;k tkrk Fkk] pfj= dks lq/kkjk tkrk 
FkkA cPpksa esa pkfjf=d Kku dwV&dwV dj 
Hkjk tkrk Fkk thou dks laLdkfjr djrs gq, 
cPpksa dk lok±xh.k fodkl fd;k tkrk Fkk 
vkSj ogha ls fudys Nk= cM+s gksdj _f"k 
egf"kZ jk"VªHkDr ;ks)k] egkiq#"k ,oa fo}ku 
curs FksA ifjokj o jk"Vª dk uke Å¡pk djrs 
FksA mudk thou lR; iFkkuqxkeh gksrk FkkA 
ijksidkj mudk /keZ gksrk Fkk] og lnk 
ekuork ds fy, thrs Fks] v/keZ ls nwj jgrs 
FksA Hkxoku jke] ;ksxhjkt Jhd`".k] 
gfj'pUnz] Lokeh n;kuUn rFkk vU; 
egkiq#"k ,sls gq, gSa tks viuh egkurk ds 
dkj.k izfl) gq, gSaA blds foijhr vkt 
dh f'k{kk esa pfj= dk Kku ugha fn;k tkrkA 
osnkfn 'kkL=ksa ds Kku ds vHkko esa 
Hkz"Vkpkjh] vukpkjh] nqjkpkjh O;fDr;ksa dk 
fuekZ.k gks jgk gS tks jk"Vª dks fujUrj 
voufr ds xrZ esa /kdsyrs tk jgs gSaA

vc tc iwjh f'k{kk O;oLFkk gh nwf"kr gS 
rks bu ifjLFkfr;ksa esa gekjs f'k{kdksa dks 
vR;f/kd la;fer] pfj=oku ,oa izfrc) 
gksus dh vko';drk gSA pjejkbZ gqbZ rFkk 
nwf"kr f'k{kk O;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, u 
dsoy f'k{kd cfYd Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa 
dks Hkh vius pfj= ,oa lksp esa cnyko ykuk 
gksxkA 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij LoLFk 

jgrs gq, mÙke dk;Z djus dh bPNk txkuh 
gksxh u dsoy vius fo"k; esa cfYd nwljs 
fo"k;ksa dk Hkh O;ogkfjd Kku j[kuk gksxk 
,oa uSfrd ,oa pkfjf=d xq.kksa dks Åij ykuk 
gksxkA f'k{kdksa dks vius drZO;ksa ds fuokZg ds 
fy, bZekunkjh ls vR;f/kd ifjJe djuk 
gksxkA D;ksafd ,d lPpk f'k{kd Nk=ksa esa 
iqLrdh; Kku gh vofLFkr ugha djrk cfYd 
mlds lok±xh.k fodkl ds fy, iz;Ru'khy 
jgrk gSA Nk=ksa dks vkRe'kwU; gksus ls cpkus 
ds fy, f'k{kdksa dks n`<+ bPNk 'kfDr ds lkFk 
vkxs vkuk gksxkA ysfdu f'k{kdksa dks dÙkZO; 
ijk;.k cukus ds fy, Nk=ksa dks Hkh la;fer 
gksuk iM+sxkA lcls igys rks mUgsa f'k{kdksa ds 
izfr J)k c<+kuh gksxh] Nk=ksa dks f'k{kdksa ds 
izfr vius drZO;ksa dk ikyu djuk gksxkA 
D;ksafd f'k{kd vkSj Nk= dk lEcU/k tks 
nqfu;k¡ esa lcls J)s; vkSj lEekuuh; 
lEcU/k gS mls iquthZfor djus dh vR;f/kd 
vko';drk gSA D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dk thou 
dgha curk gS rks xq#dqyksa ;k fo|ky;ksa esaA 
lq;ksX;] pfj=oku f'k{kdksa rFkk vkpk;ks± ds 
}kjk gh fo|kfFkZ;ksa dk thou fuekZ.k gh] 
jk"Vª fuekZ.k gSA

fo|kfFkZ;ksa dk thou fuekZ.k djus ds 
fy, lekt dks laLdkfjr djus ds fy, 
vkt gesa ns'k esa xq#dqy f'k{kk i)fr dks 
ykxw djds xq#dqyksa dks gj lEHko lg;ksx 
iznku djuk gksxkA ns'k esa cus lHkh vk;Z 
lekt ds Hkouksa rFkk vU; lkoZtfud LFkyksa 
dk y?kq xq#dqy [kksydj lnqi;ksx djsaA 
xq#dqy f'k{kk iz.kkyh dks dsUnz ljdkj 
fof/kor :i ls ekU;rk nsdj iwjs ns'k esa ,d 
lkFk ykxw djs rks cgqr lkjh leL;kvksa dk 
lek/kku vxys nl o"kks± esa gks ldrk gSA 
ftlesa fo'ks"k :i ls vkj{k.k] Å¡p&uhp] 
vLi`';rk rFkk oSeuL; dks xq#dqy f'k{kk 
iz.kkyh ds ek/;e ls lekIr fd;k tk ldrk 
gSA D;ksafd xq#dqy f'k{kk iz.kkyh vkoklh;] 
fu%'kqYd] leku ,oa ns'k ds lHkh ukxfjdksa 
ds fy, fdlh tkfr] etgc dk HksnHkko 
fd;s fcuk lcdks leku volj iznku djrh 
gSA ;gk¡ fo'ks"k :i ls vk;Z lekt ds leLr 
inkf/kdkfj;ksa ls fuosnu gS fd os vius vk;Z 
lekt ds Hkouksa esa y?kq xq#dqy [kksydj 
bl vfHk;ku dks vkxs c<+k;saA ;fn lHkh vk;Z 
lektksa esa y?kq xq#dqy izkjEHk gks tkrs gSa rks 
ns'k esa gtkjksa xq#dqy ,d lkFk [kqysaxs vkSj 
mlls lekt ds vU; yksxksa dks Hkh fo'ks"k 
izsj.kk feysxhA 

& iz/kku] lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk
ubZ fnYyh&2

f'k{kkfFkZ;ksa dks pfj=k lEink ls foHkwf"kr djus dk ladYi ysa f'k{kd cU/q
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lks'ky ehfM;k ds 
ek/;e ls 

Lokeh vk;Zos'k th 
ls tqM+sa

lks'ky ehfM;k ds 
ekè;e ls 

Lokeh vk;Zos'k th 
ls tqM+sa
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vk;Z ohjny tks/kiqj ds iwoZ vè;{k vR;Ur 
izHkko'kkyh ,oa vkd"kZd O;fDrRo ds /kuh vk;Z vthr 
flag th dk fnukad 2 flrEcj] 2020 dks vpkud fu/ku 
gks x;k gSA Jh vthr flag th fiNys yEcs le; ls 
tks/kiqj esa vk;Z lekt ,oa vk;Z ohjny dh xfrfof/k;ksa 
dks lapkfyr djus esa izeq[k LrEHk ds :i esa dk;Z djrs 
jgsA muds usr`Ro esa vusdksa vk;Z uo;qodksa us vk;Z 
ohjny dk izf'k{k.k ysdj vk;Z lekt ds fl)kUrksa ds 
vuq:i oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj ds dk;ZØeksa dks xfr 
nsus dk ladYi fy;k FkkA muds fu/ku ls dsoy muds 
ifjokj dh gh ugha cfYd lewps vk;Z lekt laxBu dh 
viw.khZ; {kfr gqbZ gS] rFkk mudks tkuus okys vk;Ztuksa dks xgjk 

vk?kkr igq¡pk gSA ijUrq ijekRek ds fu.kZ; dks ge lc 
cny ikus esa vleFkZ gSa blfy, u pkgrs gq, Hkh bZ'oj ds 
fu.kZ; dks Lohdkj djuk iM+rk gSA

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th us Jh vthr flag th ds fu/ku ij xgjk 
nq%[k izdV djrs gq, dgk fd Jh vthr flag th gekjs 
lcls fo'oLr lkfFk;ksa esa ls ,d Fks muds tkus ls gesa 
O;fDrxr :i ls vR;Ur d"V gqvk gSA os vR;Ur 
tq>k: izo`fÙk ds O;fDr FksA eSa ijefirk ijekRek ls 
izkFkZuk djrk gw¡ fd mudh vkRek dks 'kkafr ,oa ln~xfr 
iznku djsa rFkk ikfjokfjd tuksa ,oa lg;ksfx;ksa dks bl 

vlá d"V dks lgu djus dh 'kfDr nsaA

vk;Z ohjny tks/iqj ds iwoZ vè;{k

vk;Z vthr flag th dk fu/u
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