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 O;k[;kuµgs (bUæ) ijekReu~! (Ro;k ;qtk o;a t;se) vkids lkFk oÙkZeku] vkids lgk; ls ge yksx nq"V 'k=kqvksa dks thrsaA 

dSlk gS og 'k=kq \ fd (vko`re~) gekjs cy ls f?kjk gqvkA gs egkjktkf/jkts'oj! (Hkjs Hkjs vLekdea'keqnok) ;q¼&;q¼ (izR;sd ;q¼) 

esa gekjs ̂ va'k* (cy) lsuk dk (mno)mRÑ"V jhfr ls Ñik djds j{k.k djksA ftlls fdlh ;q¼ {kh.k gksds ge ijkT; dks izkIr u gksaA 

fdUrq ftudks vkidk lgk; gS] mudk loZ=k fot; gh gksrk gSA gs (bUæ e?kou~) egk/us'oj! ('k=kw.kka o`".;k) gekjs 'k=kqvksa ds 

¹o`".;kº oh;Z ijkØekfn dks (iz#t) izHkXuµ#X.k djds u"V dj nsA (vLeH;a ofjo% lqxa Ñf/) gekjs fy, pØorhZ jkT; vkSj 

lkezkT; /u dks (lqxe~) lq[k ls izkIr djA vFkkZr~ vkidh d#.kk dVk{k ls gekjk jkT; vkSj /u lnk o`f¼ dks izkIr gks AAþýAA 

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

o;a t;se Ro;k ;qtk o`reLekdea'keqnok HkjsHkjsA vLeH;feUæ ofjo% lqxa Ñf/ iz 'k=kw.kka e?kou~ o`".;k #tAA µ½ú ûA ÷A ûþA þ

vijk/h] iz'kklu vkSj lÙkk

tqykbZ 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

 ;g lc yksx feydj ns'k ds lalk/uksa dk [kwc nq#i;ksx dj 

lkekU; tu dk 'kks"k.k dj vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, ,d ifjokj dh 

rjg feydj dke djrs jgrs gSaA ysfdu tSls ifjokj esa dbZ ckj ijLij esa 

fookn gksrk gS] fdlh lnL; dh egRokdka{kk T;knk c<+ tkrh gS rks fofp=k 

fLFkfr mRiUu gksrh gS vkSj ifjokj esa gh flj iQqVOoy gks tkrk gS ysfdu 

jgrk fiQj Hkh ifjokj gh gSA fiQj fey cSBdj ekeys dks lqy>k ysrs gSa vkSj 

;fn dksbZ T;knk gh b/j&m/j pyrk gS rks lc feydj ds mls fBdkus Hkh 

yxk nsrs gSa vkSj ifjokj dks fc[kjus ugha nsrs rFkk fiQj mlh çdkj 'kkar 

gksdj lkekU; tu ds 'kks"k.k esa yx tkrs gSaA vkSj ftu dk 'kks"k.k gks jgk 

gksrk gS og bl ifjokj dh yM+kbZ dks ns[kdj [kq'k gksrs gSa vkSj lksprs gSa fd 

vc gesa bl xBtksM+ ls NqVdkjk fey tk,xk ysfdu fLFkfr lq/jrh ugha gS 

;g xBtksM+ bruk etcwr gS fd 'kks"k.k djus okys 'kksf"krksa dks [kq'k Hkh j[krs 

gSa] chp&chp esa mudks çlUurk Hkh nsrs gSa] muls vius fy, rkfy;ka Hkh 

ctokrs gSa vkSj mlh çdkj ls 'kks"k.k dks Hkh tkjh j[krs gSaA

 vxj ge dkuiqj dh gh ?kVuk dks ns[ksa rks ogka fiNys 20&30 o"kZ 

ls ftl vijk/h dks tks yksx çJ; ns jgs Fks vkSj 

1

'ks"k vxys i`"B ij ----
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mlls vius LokFkZ dh iwfrZ dj jgs Fks] tc ogh 

vijk/h muls cM+k cuus dk ç;kl djrk gS ;k viuh fgLlsnkjh c<+kuk 

pkgrk gS rks mlds }kjk mBk, x, dne lcds fy, gkfudkjd gks tkrs gSa 

vkSj ifjokj ds lnL; feydj mldk liQk;k dj nsrs gSaA yksx [kq'k gks tkrs 

gSa] ljdkjksa dks okgokgh nsrs gSaA mudh ;g le> esa gh ugha vkrk gS fd 

djus okys ogh] djokus okys ogh] fcxkM+us okys ogh] fcxM+us okys ogh] 

;g rks muds ?kj dk ekeyk gS gesa blls dqN feyus okyk ugha gS gekjk 

'kks"k.k igys Hkh gks jgk Fkk] gekjk 'kks"k.k vkxs Hkh mlh çdkj ls gksrk jgsxkA 

os yksx 'kks"k.k dh ml çfØ;k dks #dus ugha nsrs gSa vkSj nqHkkZX; Åij ls ;g 

gS fd ftu yksxksa dk 'kks"k.k gks jgk gS og yksx mlh dkuwu dh /kfTt;ka 

mM+rs ns[kdj [kq'k gksrs jgrs gSa ftl dkuwu ls gh mUgsa FkksM+k cgqr cpko dk 

dgha jkLrk fey tkrk gSA bl çdkj dh ?kVuk,a vkSj ifjfLFkfr;ka u rks 

yksdra=k ds fy, vPNh gSa] u gh lekt ds fy, vPNh gSa vkSj u gh lkekU; 

tuksa ds fy,A fopkj djsa O;oLFkk dks fcxkM+us okys ;gh yksx gSa] ml 

fcxM+h gqbZ O;oLFkk esa viuh euethZ ls dk;Z djus okys Hkh ;gh yksx gSa] 

fcxM+h gqbZ O;oLFkk dks udkjus okys Hkh ;gh yksx gSaA vkSj mlh fcxM+h gqbZ 

O;oLFkk dks tc udkjk tkrk gS rks lkekU; tu cM+k çlUu gksrk gS ;g cM+s 

nqHkkZX; dh ckr gSA u dsoy iqfyl okyksa dk ekjk tkuk O;oLFkk ds rgr 

ugl gksus dks n'kkZrk gS vfirq vijk/h dk bl çdkj ekjk tkuk Hkh mlh 

O;oLFkk ds rgl&ugl gksus dh vksj ladsr djrk gS vFkkZr~ ftu yksxksa ij 

lkekU; yksxksa ds fy, O;oLFkk cukdj j[kus dh ftEesokjh gS ogh yksx 

O;oLFkk dks rksM+rs gSa vkSj lkekU; tu mlesa Hkh çlUurk dk vuqHko djrk 

gS ;gh cM+k nqHkkZX; gSA tks yksx vkt O;oLFkk dks rksM+dj yksxksa dks U;k; 

fnykus dh ckr dj jgs gSa mUgha yksxksa ds }kjk ;g ifjfLFkfr;ka mRiUu dh xbZ 

gSa ftlls fd lkekU; O;fDr dk ljdkj dh O;oLFkkvksa ij ls fo'okl mB 

x;k gSA vPNk rks rHkh gksrk tc bl çdkj ds vijk/h dks 'kq#vkr ls gh 

;g O;oLFkk,a ltk fnyok ikrh vkSj mldks bl fLFkfr rd igqapus gh uk 

nsrh] ysfdu rc bUgha ds rqPN LokFkZ vkxs vk tkrs gSaA dksbZ Hkh vijk/h 

nqnkZUr cuus ls igys lkekU; vijk/ksa esa gh lafyIr gksrk gS ysfdu vijk/ 

jksdus okys] O;oLFkk cukus okys] mUgha dk nq#i;ksx vius LokFkZ ds fy, 

djrs gSa vkSj mUgsa lkekU; ls nqnkZUr vijk/h cuk nsrs gSaA blfy, lkekU; 

tu ds fy, gj rjiQ ;g fpark dk fo"k; gSA lkekU; tu dk 'kks"k.k rks nksuksa 

gh ifjfLFkfr;ksa esa gks jgk gS ml ij rks [krjk nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa gSA og 

rks vijkf/;ksa ls Hkh ihfM+r gS vkSj euethZ ls pyus okyh O;oLFkk ls Hkh 

ihfM+r gSA mlds fy, blesa jkgr dh dksbZ ckr ughaA vijk/h] vijk/ dks 

jksdus okys vkSj O;oLFkk cukus okys lc yksxksa us vijk/ dk efgekeaMu 

bl çdkj ls fd;k dh lkjh O;oLFkk,a VwVus ij Hkh yksx mls mfpr eku jgs 

gSa] dg jgs gSa fd U;k; dk ;gh rjhdk lgh gSA U;k; dk ;gh rjhdk lgh gS 

rks ckdh O;oLFkkvksa ds uke ij csodwiQ cukdj D;ksa ywVk tkrk gS\ vxj 

;gh rjhdk lgh gS bUgha yksxksa ds }kjk tks nwljh O;oLFkk,a cukbZ xbZ gSa og 

fdl fy,\ vijk/ ç'kklu vkSj usrkvksa dh xBtksM+ ls tks lkekU; tu dk 

'kks"k.k gks jgk gS mldh lquus okyk vHkh ç'kklu esa Hkh dksbZ ugha gSA ;g rks 

tc mUgha ds Åij vku iM+h rks bruk cM+k fu.kZ; ys fy;k x;k vU;Fkk vxj 

lkekU; 2&4 yksxksa dh gR;k dj nh tkrh rks fiQj fdlh dks dksbZ fpark ugha 

gksrhA 

 vk;ksaZ] vk;kZvksa bl ns'k dh turk dks tkx:d djus dh 

vko';drk gS ftlls og foosdiw.kZ <ax ls fu.kZ; ys lds vkSj tks lgh gS 

mls lgh vkSj tks xyr gS mls xyr le> ldsA uk dsoy Hkko esa cgdj ds 

vuqfpr dk;ksaZ dks Hkh dHkh bl rjiQ ls ;k dHkh ml rjiQ ls efgekeafMr 

djrs jgsa vkSj foosd nsus dk dk;Z vk;ksaZ dk gS] foosd vk;ksaZ ds fl¼kUrksa ls 

vkrk gS] osn ds fl¼kUrksa ls vkrk gSA ftruk&ftruk tu&tu esa og 

fl¼kUr O;kid gksaxs mruk&mruk yksx foosd'khy gksaxs vkSj Bhd <ax ls 

fu.kZ; djus esa l{ke gksaxsA

ç'u %& ̂ D;k çcy fopkj 'kfDr ls O;fDr ds nks"k 

NwV ldrs*\

mÙkj %& ^gka NwV ldrs gSa ;fn O;fDr dk ladYi 

n`<+ gksA ;g ckr lR; gh gS fd vkids nks"k Lo;a 

vki vkSj bZ'oj ds vfrfjDr dksbZ ugha tkurk 

blhfy, nks"kksa dks NksM+us dk mÙkjnkf;Ro vkidk 

lcls vf/d gks tkrk gS D;ksafd os nks"k vkids vius gSaA*

 nks"k NksM+us ds fy, vkSj vkxs c<+us ds fy, iqjkus O;fDrRo iqjkus 

fopkj iqjkuh ekU;rk,a o iqjkus laLdkjksa dks ekjdj u;k tUe ysuk iM+rk 

gSA

 tSls ckyd ds u,&u, laLdkj curs gSa mlh çdkj nks"k NksM+us 

okys O;fDr dks Hkh vPNs laLdkj cukus iM+rs gSaA

 ,d ckyd dh rjg eu esa rhoz vuqdj.k dh 'kfDr cukuh 

iM+rh gS vFkkZr tSls ckyd ds vanj ubZ ckrksa dks lh[kus dh rhoz bPNk 

gksrh gS oSlh gh rhoz bPNk xq.k xzg.k djus esa gksuh pkfg,A

 rc eu 'kq¼ gksrk gSA iqjkuk O;ogkj] iqjkuh Hkk"kk] iqjkuh 

ekufldrk dks ekj nsuk iM+rk gS vkSj fopkjuk iM+rk gS fd ,slk O;ogkj 

eSa nksckjk ugha d:axk vU;Fkk mUufr ds iFk ij ugha c<+ ldrkA

 'kq¼ O;ogkj 'kq¼ laLdkj dh ckr ij vf/dkf/d le; yxkuk 

iM+rk gSA b/j&m/j dh ckrsa NksM+uh iM+rh gSaA ,slh ppkZ,a can djuh 

iM+rh gSA ftlls galh etkd fBBksyh gks ;fn vkidh ok.kh esa gkL;kLin 

ckrsa vf/d gksa rks le>uk mUufr ds iFk esa ck/d gSA vkidks nks"k 

NksM+uk dfBu gks tk,xkA

 nks"k NwVus ij O;fDr dks ,slk vuqHko gksrk gS fd tSls esjk u;k 

tUe gks x;k gksA

vkt dk iz'uvkt dk iz'uvkt dk iz'u & vkpk;Z /eZiky] dq#{ks=k

fiNys i`"B dj 'ks"k ----
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  lTtuksa! phu Hkkjr dks pkjksa vksj ls ?ksj jgk 

gS] ,d vkSj ikfdLrku] usiky tgka lhèks&lhèks mldh 

enn dj jgs gSa] ogh nwljs iM+kslh ns'k cekZ ckaXykns'k] 

Jhyadk] vkSj HkwVku vkfn Hkkjr ds lkFk iwjs rjhds ls 

[kM+s fn[kkbZ ugha nsrsA ;g fpUruh; fo"k; gS fd ,d Hkh 

lkdZ ns'k gekjk leFkZu ugha dj jgk gSA ,sls esa phu dh 

foLrkjoknh uhfr ls ge fdl çdkj cp ldrs gSa\ gesa dkSu cpk ldrk gS\ 

lEiw.kZ fot; ds fy;s gesa D;k uhfr viukuh gksxh\ 

 bl ij ;g Li"V gS fd j{kk dHkh Hkh ek=k lkefjd 'kfDr ls ugha  

gksrhA gk¡! gkj thr pyrh jgrh gS] ysfdu okLrfod gkj ekufld xqykeh dh 

gksrh gSA tSls tkiku ds yksx f}rh; fo'o;q¼ esa gkj ds ckn Hkh ekufld xqyke 

ugha cus] tcdh teZu gkj ls vktrd mHkj ugha ik;s gSaA ge dgha phu ds 

xqyke uk gks tk;sa] ge phu ds fopkjksa ds xqyke uk gks tk;saA ge phu ds yksxksa 

dh rjg pexknM+ [kkus uk yx tk;sa bl ikou èkjk dks i'kq&i{kh foghu u dj 

nsa] ekuo&ekuo dk 'kks"k.k u djsA ,slh Hkkouk gekjs ukxfjdksa ls ugha vkuh 

pkfg,] ij ;g dc laHko gS\ ;g dSls laHko gS\ yxrk gS phuh fMthVy] 

O;olkf;d vkØe.k ls iLr ge Hkkjroklh oSpkfjd gkj dh vksj c<+ jgs gSa] 

vius ckydksa dks phuh dkVwZuksa us viuk nkl cuk fy;k gSA igys vfyiQ&ySyk] 

fiQj eSDl&ewyj vkSj vc f'kax&'kSu] yxrk gS ekufld xqykeh gh viuh 

fu;rh gSA ij D;k ,slk gks ldrk gS fd ge viuh oSpkfjd Lora=krk cuk;s j[k 

ldsa vkSj dE;wfuLVksa ds jkt esa =kkfgeke&=kkfgeke djrs i'kq&if{k;ksa] phuh 

vke vknfe;ksa dks cpk ldsa\ mUgsa ekuork dk ikB i<+k ldsa\ ;fn ge 

bfrgkl ij utj Mkyrs gSa rks igys Hkh ,sls volj vk, gSa tc vkØkUrkvksa us 

vius eq.M mBk;s gSa vkSj mUgsa dqpyus ds fy, gekjs iwoZtksa us fof'k"V fofèk dk 

ç;ksx fd;k] mUgksaus vkØe.kdkfj;ksa dks u dsoy lkefjd 'kfDr ls dqpyk 

vfirq vkØe.kdkfj;ksa dh iukgxkg dks ekuoh;] çk.kh; vk;Z&oSfnd 

fopkjèkkjk ls vksr&çksr dj fn;kA egkjktk jkepaæ th vkSj y{e.k th }kjk 

Jhyadk ij fd;k x;k vuwBk ç;ksx] bldk Toyar mnkgj.k gSA gk¡! dkykarj esa 

vk;Zfl¼kUr vufHkKrk ds dkj.k vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk tgk¡ rd gks ldk 

lkefjd ;q¼ dks Vkyus dk ç;kl fd;k x;k] fiQj Hkh vius çpkjd] lsdqyj 

gh lgh] ckSf¼d Lrj ij vkØe.k gsrq phu] Jhyadk] nf{k.k ,f'k;k] vjc 

rqdZ] ;wjksi] vesfjdk] vkLVªsfy;k Hkstus ds i;kZIr mnkgj.k miyCèk gSaA 

vkèks&vèkwjs vk;Z lR;ksa dks Lohdkj djus okys le>kSrkoknh egkRek cq¼ ds 

f'k"; lkjs lalkj esa iQSy x;sA bLyke vkSj bZlkb;r Hkh mUgha ckSf¼d iQfj'rksa 

dh nsu gSaA muds rqf"Vdj.k esa lfEefyr Fkk fd ekalkgkjh Hkh ckS¼ gks ldrs gSaA 

okLro esa ;g ,d erfujis{krk Fkh] fo'o dk ;g çFke lsdqyj ç;kl Fkk] 

blls iwoZ vk;ksaZ us dHkh flíkUrksa ls le>kSrk ugha fd;k Fkk] ;gka ls viuh 

oSpkfjd gkj dh 'kq#vkr Fkh] tks ckn esa lkefjd gkj vkSj 'kkjhfjd] ekufld 

xqykeh esa cny xbZA vkt phu gesa fMthVy vVSd ls gekjs ukxfjdksa dks 

ekufld xqyke cuk pqdk gSA [kSj! lsdqyfjTe ds dkj.k ckS¼ksa ds Lof.kZe dky 

esa nwljs ns'kksa esa ge vk;Zoaf'k;ksa dk ços'k rks gks x;k] ysfdu tks fl¼kar fn;k 

tkuk Fkk] tks fl¼kar osn ds fo}ku gesa crkrs gSa] ;e fu;e dk ikyu djokuk 

Fkk] og gks uk ik;k! og gks uk ldk! vkSj igys v¼Z&ckSf¼d bLyke] fiQj 

bZlkb;r vkSj 1962 ds ckn ,d ckj fiQj v¼Z&ckSf¼d] ekuork fouk'kd] 

dE;qfuLV] ekvksoknh phu vius ckSf¼d xq#vksa ij vkØe.k ds fy;s vk jgk 

gSA og ckS¼xq# nykbZykek dks igys gh Hkwfeghu dj pqdk gS vkSj mls 

vkradoknh ekurk gSA geus gh èkeZ'kkyk] fgekpy çns'k esa vius lsdqyj 

çpkjd dks iukg ns j[kh gS] ftlds vèkhu dHkh dSyk'k ekuljksoj lfgr lkjk 

frCcr FkkA ogh ckS¼çpkjd vkt vk;ZHkkjr dk i{k ysus dh ctk;s bls Hkh 

frCcr dh rjg ckS¼ns'k cukus ij rqys gSa tcfd os tkurs gSa fd ckS¼ksa dh 

iyk;uoknh] le>kSrkoknh uhfr ds dkj.k gh ge frCcr] viQxkfuLrku] 

ikfdLrku] HkwVku] Jhyadk] ckaXykns'k] cekZ ls gkFk èkks cSBs gSaA

 blhfy, vkt ge lcdks feydj fopkj djuk gksxk fd phu gh ugha 

fo'o ds çR;sd ckS¼ vFkkZr v¼Z&vk;Zns'k lfgr lEiw.kZ fo'o dks vk;Z 

fopkjèkkjk ls] oSfnd fopkjèkkjk ls vksr&çksr dSls fd;k tk ldrk gSAoSls 

bldk mnkgj.k gesa fiNys yxHkx 150 o"kksaZ ds vk;Z bfrgkl esa feyrk gh gS 

fd ½f"k n;kuan us Li"V fy[kk gS fd ijksidkfj.kh lHkk ns'k&ns'kkarj esa vk;Z 

çpkjdksa dks Hksts vkSj fo'o ds çR;sd jk"Vª dks vk;Z&oSfnd fl¼karksa ls 

ifjfpr djk;sA ;g dk;Z c<+k] ij liQyrk dks çkIr ugha gks ik;k vU;Fkk vkt 

phu ds xzke&xzke esa vk;Z lekt gksrkA tc ogka ekDlZokn iSj tek ldrk gS rks 

vk;Zokn D;ksa ugha\ tc dgha bLyke] bZlkb;r c<+ ldrh gS rks vk;ZRo D;ksa 

ugha\ vjs vk;ksaZ! lalkj iw.kZ ekuoh;] çk.kh ek=k dh j{kk djus okyh vk;Z 

laLd`fr] lH;rk dks viukuk ugha pkgrk\ 

 vkb, ge c<+sa] ge MVsa] çR;sd ns'k dks vk;Zns'k cuk;saA ij blds fy, 

gesa vk;Z lekt dks etcwr djuk gksxk] bldk 'kqf¼dj.k djuk gksxkA ;fn 

vk;Z lekt ds 'kqf¼dj.k ds vfHk;ku dks jksd fn;k x;k rks dHkh ;g vfHk;ku 

liQy ugha gks ik,xkA vkt vk;Zlekt esa ?kql pqds foèkehZ vk;Z 'kqf¼dj.k dk 

gh fojksèk vk;Zlekft;ksa ds uke ij djrs gSaA iQsd vk;Zlekt cuk j[ksa gSa] tgka 

dsoy eSfjt C;wjks vkfn pyrs gSaA iQsd iQslcqd vkbZ-Mh- cuk j[kh gSa tks 

vk;Zlekt ds 'kqf¼dj.k ij jksus] ph[kus] fpYykus yxrh gSa] ekuksa vkleku VwV 

iM+k gksA ;s vk;Z fl¼kUr çpkj ds fojksèkh gSa] 'kqf¼dj.k ds fojksèkh gSaA bUgha ds 

dkj.k ½f"k n;kuUn] Lokeh J¼kuUn] ys[kjke] egk'k; jktiky ekjs x;s vkSj 

geus pw¡ rd u dh! blhfy, fo'o ds lHkh ½f"kHkDr vk;Zlekft;ksa ls vkxzg 

gS fd os vk;Z lekt ds fl¼karksa dks n`<+rk iwoZd viuk,a] mUgsa vius Hkhrj Hkj 

ysa] vkRelkr djsaA tc rd vk;Zfl¼kUr ge vk;Zoaf'k;ksa] Hkkjrh;ksa ds Hkhrj 

dwV&dwVdj ugha Hkjk tk,xk rc rd vk;Z lekt fo'o fot; ds fy, ugha 

c<+ ldrk] d`.oUrks fo'oek;Ze ds fy, ugha dwp dj ldrkA ljdkj phu dh 

lkefjd gkj lqfuf'pr djsA vk;Zlekt lkefjd fot; gh ugha ckSf¼d fot; 

dk ijpe ygjk;sxk D;ksafd ge vk;ksaZ ds eu esa fonsf'k;ksa ds çfr fdlh çdkj 

dh bZ";kZ] }s"k ;k yksHk&ykyp dh dksbZ ckr ugha gSA gka! ½f"k n;kuUn ds 

vkns'kkuqlkj mu ij n;k djrs gq;s muds dY;k.k dk fopkj vo'; gSA ij 

dY;k.k ogh dj ldrs gSa tks n;kuUn ds fl¼karksa dks thou esa thrs gSaA vkvks 

vk;Z fl¼karksa dks thrs gq;s vk;Z fl¼karksa ls ;qDr Hkkjr ds çR;sd tuekul dks 

djsaA ;gh liQyrk dk ekxZ gSA ;gh fo'o fot; dk iFk gSA blh ls ge vk;ksaZ 

dk vkSj vk;Z oaf'k;ksa dk iFk iz'kLr gksxkA ;gha gekjs iwotksa dk iq.; iFk gS --- 

pjSosfr-----A

phu fot; dSls\phu fot; dSls\phu fot; dSls\ vkpk;Z v'kksd iky] çoäk] vk;Z egkla?kvkpk;Z v'kksd iky] çoäk] vk;Z egkla?kvkpk;Z v'kksd iky] çoäk] vk;Z egkla?k

'ks"k vxys i`"B ij ----
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 'kkL=k dgrk gS fd vfoosd dk foPNsn foosd ls mlh çdkj gks 

tkrk gS tSls vaèkdkj çdk'k ls nwj gks tkrk gS] ysfdu lekfèktU; foosd 

lk{kkRdkj gh gS vfoosd dk mPNsn djus esa leFkZ gSA

 rks D;k nsg] bfUæ;] iq=k] dy=kvkfn esa vkRekfHkeku vFkkZr~ muds 

lkFk vkRek dk vfoosd gks tkuk pkfg,] D;ksafd ;g rks çd`fr iq#"k dk 

vfoosd ugha gS\

 'kkL=kdkj dgrk gS fd bu lc esa tks vfoosd gS og çd`fr iq#"k ds 

dkj.k gS] çd`fr iq#"k dk foosd gks tkus ij mijksDr foosd jg gh ugha 

ldrkA

 vkRek fHkUu vkSj çd`fr fHkUu gS] ,slk Kku rks o`R;kRed çR;{kkfn 

çek.kksa ls gks tkrk gS] rks fiQj bl voLFkk esa eks{k gks tkuk pkfg,!

 'kkL=kdkj fiQj dgrk gS& ughaA ;g foosdKku Hkh ok.kh ek=k gS] 

dsoy dgus ds fy,] ;g dsoy fpÙk esa jgrk gSA ysfdu tc vkRek vius 

Lo:i dk vo`fÙkd lekfèk vkfn esa lk{kkRdkj djrk gS ml voLFkk esa 

vfoosd dk uk'k gksdj eks{k ;k eqfDr laHko gSA

 rks D;k 'kkL=k Jo.k ;k xq:ins'k ek=k tks çd`fr vkSj iq#"k ds Hksn dks 

tkurs gSa mls eks{k dk mik; eku ysuk pkfg,\

 ;qfDr] vuqeku vFkok 'kCn Jo.k ek=k ls tks Kku gksrk gS og 

oLrqHkwr u gksus ls ;g laHko ugha] tSls fn'kk Hkzfer O;fDr dk Hkze ;qfDr dh 

vis{kk rc rd nwj ugha gksrk tc rd Lo;a mls ml fLFkfr dk lk{kkRdkj 

vijks{k Kku u gks tk,A

 rks D;k çd`fr iq#"k ds foosd ds fy, leLr rRoksa dks tkuuk 

vko';d gS ftuls fHkUu djds vkRek dks tkuuk gSA ijUrq muesa ls vusd 

rRo ,sls gSa tks bafæ; xkspj ugha gSaA 

 'kkL=kdkj dgrk gS bafæ;xkspj rRoksa ls muds lg;ksxh vrhafæ; rRoksa 

dk vuqeku gks tkrk gS tSls èkwe] vkyksd vFkok m".krk vkfn ls vfXu dk 

vuqekuA

 rks fiQj os rRo dkSu ls gSa tks tkuuk gS\ 

 lRo] jtl~] rel~ & ;g rhu çdkj ds ewy rRo gSaA ;g tc rd 

dkj.k :i esa gSa budk uke çd`fr gSA ;g leLr dk;Z ds dkj.k :i gSaA tc 

;g lkE;koLFkk ls oS"kE; esa vkrs gSa rks igyk ifj.kke ;k dk;Z tks gS mldk 

uke egr~ gS ftls cqf¼ dgrs gSaA egr~ ls vgadkjA vc vkxs rel~ vgadkj ls 

ik¡p rUek=kk,a o lkfRod vgadkj ls nl cká o ,d vkarfjd bafæ; dh 

mRifÙk gksrh gSA rUek=k vFkok lw{e Hkwr ls LFkwy Hkwr dh mRifÙk gksrh gSA cká 

bafæ;ka nl gSa] ikap Kkusafæ;ka rFkk ikap desaZfæ;ka rFkk vkarfjd bafæ; eu gSA 

;g lHkh fodkj gSa vkxs fdlh rRokUrj dks mRiUu ugha djrhA buesa ewy 

çd`fr dsoy miknku vkSj egr~ vkfn 23 inkFkZ mlds fodkj gSaA ;s 24 

vpsru txr gSA psru iq#"k gS & psru ,d ijekRek rFkk vusd thokRek gSaA 

;g gS og leLr rRo ftu ds okLrfod Lo:i dks igpku dj vpsru rFkk 

psru ds Hksn dk lk{kkRdkj djuk gSA

 ikap LFkwy i`FO;kfn ls 5 rUek=kkvksa dk vuqeku gksrk gSA dksbZ d.k 

fo'ys"k.k tc bl voLFkk rd igqap tk, fd mlds vo;oksa dh çrhfr u jgs 

os gh vo;o vfo'ks"k vFkok rUek=k dgykrs gSaA 

 blh çdkj rUek=kksa dh miknku dks tkuk tk ldrk gS cká o 

vkH;karj bafæ;ksa ds }kjk rFkk rUek=kkvksa ds }kjk vgadkj dk vuqeku gks tkrk 

gSA ;g lc dk;Z vius vfLrRo ls vius miknku dkj.k ds vfLrRo dk 

vuqeku djk nsrs gSa vkSj blh çfØ;k vuqlkj ml vgadkj ls var% dj.k dk 

vuqeku gksrk gS ftldks eq[;r% cqf¼ vFkok egr~ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ysfdu lka[;dkj dgrk gS fd cqf¼ Hkh ewy rRo ugha gS mlls çd`fr dk 

vuqeku gksrk gSA çR;sd dk;Z vius miknku dkj.k dk vuqeku gksrk gSA cqf¼ 

Hkh vius ewy dkj.k çd`fr dk vuqeku djkrh gSA çd`fr dk;Zek=k dk miknku 

gS ij mldk vU; dksbZ miknku ughaA çd`fr ds }kjk fdlh vU; miknku dk 

vuqeku ugha gks ldrkA

 çd`fr rFkk çd`fr ds leLr ifj.kke lagr gSa vFkkZr~ la?kkr :i esa gSaA 

,d rks ifj.kkeh rRo vius fy, fdlh ç;kstu dks fl¼ ugha djrk] nwljk 

ifj.kkeh rRo vpsru gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS dh ifj.kkeh rRo 

vius ls foy{k.k fdlh vU; rRo ds ç;kstu flf¼ ds fy, vfLrRo esa gS 

vkSj ;g vU; rRo dk vuqeku djkrk gS tks fuf'pr :i ls ifj.kkeh rFkk 

vpsru ugha gksxk vFkkZr dksbZ vifj.kkeh psru rRo gS ftlds ç;kstu dks 

fl¼ djus ds fy, leLr ifj.kkeh rRoksa dk vfLrRo gSA bl dkj.k buls 

^ij* vFkkZr~ foy{k.k iq#"k psru rRo dk vuqeku gksrk gSA ml psru rRo 

vFkkZr~ vkRek dk ç;kstu gS Hkksx vkSj vioxZA Hkksx dks çkd`r rRo lk{kkr 

miyCèk djokrs gSa vkSj vioxZ dh flf¼ lekfèk ykHk ls vkRelk{kkRdkj 

gksus ij gksrh gSA çd`fr HkksX; gS rFkk mldk HkksDrk psru vkRekA 

 ysfdu ç'u mBrk gS dh ftl çdkj dk;Z dk miknku çd`fr gS 

izd`fr dk Hkh dksbZ vU; miknku D;ksa Lohdk;Z ugha gS\

 ;fn lkE;koLFkk çd`fr dk Hkh dksbZ ewy miknku dkj.k ekuk tk, 

vkSj vkxs mldk Hkh vU; dksbZ miknku] rks bl dkj.k ijaijk dk dgha 

volku u gksxk vkSj ;g ,d vuoLFkk nks"k mRiUu gks tk,xkA

 vc ftKklq ç'u djrk gS fd ;fn çd`fr dks ijekRek dk ifj.kke 

eku fy;k tk, rks D;k nks"k gS\

 ,slk djus ij Hkh dgha rks #duk gksxk vkSj ;fn ijekRek dks gh 

miknku eku fy;k tk, rks fiQj ijekRek Hkh ogh gks x;k vkSj dsoy uke dk 

gh Hksn jg x;k] rks fiQj çd`fr dks gh D;ksa u ewy eku fy;k tk,A nwljk blls 

ijekRek Hkh ifj.kkeh vkSj vpsru gksxk vkSj fiQj nksuksa esa dksbZ varj ugha 

jgsxkA vr% vuoLFkk nks"k ls cpus ds fy, çd`fr dks gh txr dk ewy 

miknku ekuk x;k gSA oSls Hkh dksbZ psru ifj.kkeh ugha gks ldrk] vr% txr 

dh ewy miknkurk dk dkj.k vpsru çd`fr esa gh laHko gS vU;=k ughaA 

 vc ;gka ç'u mBrk gS fd ;g voèkkj.kk fuf'pr gks tkus ds ckn fd 

txr dk ewy dkj.k ifj.kkeh vpsru çd`fr gS vkSj psru vkRek gS 

vifj.kkeh gSA rks fiQj çR;sd ftKklq dks 'kkL=k ls ,d leku Kku çkIr D;ksa 

ugha gksrk\

 Kkuxzkgdrk ds mÙke] eè;e rFkk fud`"V Lrj gksrs gSaA vr% cqf¼ 

vkfn Kku lkèkuksa dh LoPNrk] –<+ ç;Ru] fu;fer thou] iwoZ lqd`r vkfn 

ds vuqlkj 'kh?kz] foyac rFkk vfr foyac ls çkIr gksrk gS vkSj çR;sd ftKklq 

dks mldk lk{kkRdkj ,d leku :i esa ugha gks ldrkA

 lkE;koLFkk çd`fr dk çFke dk;Z egr~ gS ftldk Lo:i euu djuk 

vFkkZr~ fu'p; djuk gS] blhfy, bldk ,d uke cqf¼ gSA

lgt ljy lka[;&2lgt ljy lka[;&2lgt ljy lka[;&2 &vk;Z lrh'k] fnYyh&vk;Z lrh'k] fnYyh&vk;Z lrh'k] fnYyh

Øe'k ----
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 tc dksbZ oLrq vfr dksey gks rks mls mruk gh 

vf/d /S;Z iwoZd] lko/kuh iwoZd lgstus dh 

vko';drk gksrh gSA lkFk gh ;fn og oLrq vfr 

ewY;oku ok vR;Ur mi;ksx dh gks rks bl lko/kuh] 

bl /S;Z dh vko';drk vkSj Hkh vf/d gksrh gSA 

x`gLFk thou esa ifr ds fy, iRuh dk egÙo n'kkZus ds 

fy, uhfrdkjksa dk ;g okD; i;kZIr gS& x`g.;kr~ x`geqP;rsA

 dksbZ Hkou x`g.kh ds gksus ij gh ?kj cu ikrk gSA fo}ku bZaV iRFkjksa 

vkfn ls cus Hkouksa dks ?kj ugha ekurs gSaA ;s nksuksa ijLij lkFk cus jgsa] 

lq[kiwoZd thou esa mUufr djsa blds fy, egRoiw.kZ mins'k ½f"k;ksa us 

latks;s gSa oSlk gh ,d vkSj mins'k vius ?kj ij ;K djrs gqos oj] o/q dks 

nsrk gS vkSj Lo;a Hkh xzg.k djrk gSA eU=k&

vksa bg /`fr% LokgkA bnfeg /`R;S bna u eeAA

vksa bg Lo/`fr% LokgkA bnfeg Lo/`R;S bna u eeAA

vksa bg jfUr% LokgkA bnfeg jUR;S bna u eeAA

vksa bg jeLo LokgkA bnfeg jek; bna u eeAA

vksa ef; /`fr% LokgkA bnef; /`R;S bna u eeAA

vksa ef; Lo/`fr% LokgkA bnef; Lo/`R;S bna u eeAA

vksa ef; je% LokgkA bnef; jek; bna u eeAA

vksa ef; jeLo LokgkA bnef; jek; bna u eeAA

 nks Hkkoksa dk fofHkUu izdkj ls mi;ksx ½f"k;ksa us n'kkZ;k gSA ,d gS 

/`fr vkSj nwljk gS& je.kA ,d x`gLFk O;ogkj dk j{kd gS rks nwljk vk/kj] 

vko';d nksuksa gh gSaA nksuksa esa ls fdlh ,d dh Hkh U;wurk gksus ij fuf'pr 

gh x`gLFk ladV esa iM tkrk gSA

 /`fr ds rhu vFkZ eq[; :i ls dks"kdkjksa us ekus gSa /kj.k vFkZ esa] 

rqf"V vkFkZ esa] vkSj /S;Z vFkZ esa fookg djds ,d nwljs dks fo'ks"k :i ls 

x`gLFk esa ys rks vk;s gSa ijUrq brus ek=k ls x`gLFk ugha pyuk gS vc 

nh?kZdky rd ,d nwljs dks /kj.k djuk gksxkA ,d nwljs dks /kj.k djus ls 

rkRi;Z x`gLFk ds O;ogkjksa dks /kj.k djus ls gS lHkh O;ogkj mfpr vuqfpr 

dk è;ku j[krs gqos djus gksaxsA dksbZ O;ogkj ,d dks vPNk yxkr gS nwljs 

dks vPNk ugha yxrk] ,d dks veqd oLrq Hkkstu esa pkfg, nwljs dks veqd 

oLrq ls fp<+ gS] ,d cgqr vf/d cksyrk gS nwljk cgqr de cksyrk gS 

vkfn&vkfn vusdksa O;ogkjksa dks lguk gksxkA Lo;a dks laHkkyrs gqos nwljs dks 

Hkh laHkkyuk gSA bl ij Hkh cM+h ckr ;s gS fd bu lHkh [kV~Vs&ehBs vuqHkoksa 

ds ckn Hkh vkids ikl x`gLFk ls vlUrq"V gksus dk volj ugha gSA vfirq 

vkidks rq"V jguk gS] lUrq"V jguk lh[kuk gS vFkkZr~ lUrks"k lh[kuk gksxkA 

dSls ,d nwljs ls rq"V jgk tkos\ ;g iz'u cM+k egRoiw.kZ gSA lek/ku gS ,d 

nwljs dks le>uk izFke rks ijLij dks euq"; eku ;g è;ku j[kuk fd izR;sd 

euq"; Hkkoqd gksrk gS Hkkouk 'khy gksrk gSA ;g Hkkoqdrk U;wukf/d gks 

ldrh gS ijUrq ,slk dksbZ euq"; ugha gksrk tks Hkkoukvksa ls 'kwU; gksA vr% 

nwljs dh Hkkoukvksa dks Bsl yxs ,slk O;ogkj ijLij u djsaA nwljs ;g è;ku 

j[ksa fd ek=k larq"V jguk gh ugha vfirq ,d nwljs dks lUrq"V j[kuk Hkh gS 

vr% ;g tkuus dk iz;Ru djuk fd nwljk ge ls pkgrk D;k gS\ tkudj 

foosd iwoZd mls lUrq"V djsaA ;g lUrqf"V ,d nwljs ds izfr fo'okl dh 

og Hkkouk mRiUu djrh gS fd fdlh ds mdlkus ij Hkh ifr&iRuh ijLij 

dHkh ,d nwljs ds fo:¼ ugha gksrsA /`fr dk rhljk vFkZ gS /S;ZA dÙkZO; iFk 

ij pyrs gqos /S;Z :ih lgkjs dh ykBh gksuk vR;Ur vko';d gSa] D;ksafd 

tc&tc /S;Z dks NksM+dj euq"; thou iFk ij c<+rk gS rks izk;% v/eZ gh 

dks iq"V djrk gSA vius dÙkZO; ls fxj tkrk gSA vkSj x`gLFk rks lkekftd 

lEcU/ksa dh ikB'kkyk] mudk vH;kl LFky gS ;gk¡ Hkh fxjus ls cpus dks 

/S;Z dh ykBh dk lgkjk ckj&ckj ysuk iMrk gSA ;g /S;Z 'khyrk gh gS tks 

gesa Bhd fu.kZ; djus ds fy, fopkjus dk volj nsrh gSA fopkj dj fu.kZ; 

djus okyk gh vUrr% cqf¼eku fl¼ gksrk gSA vr% /`fr uked xq.k x`gLFkksa 

esa gksuk gh pkfg,A

 O;ogkj mins'k dk nwljk Hkko gS je.k ;k jfrA blds Hkh izeq[k rhu 

vFkksZa dks ysosa] vkuUn] HkfDr vkSj izseA ;fn ifr&iRuh ,d nwljs dks lUrq"V 

j[krs vkSj lUrq"V jgrs gSa rks thou esa vkuUn jgrk gS ;g vkuUn] ;g 

izlUurk jfr gSA ;g ,slk vkuUn gS tks vkSj vkuUn iSnk djrk gS ;gh vkuUn 

,d nwljs dks ijLij HkDr cukrk gSA ;g vkuUn vkSj HkfDr izse dk og :i 

izdV djrh gSA ftls vusdksa lkfgR;dkjksa] dfo;ksa us fy[kk vkSj xk;k gSA ;g 

izse] vuqjkx vFkok vkd"kZ.k ,d nwljs dks ijLij cka/s j[krk gSA dqN 

mQ¡p&uhp gks tkos rks Hkh lEcU/ LFkkbZ cuk jgrk gSA ;g izse gh vk/kj 

curk gS mu O;ogkjksa dk ftuls iRuh viuh ckr ifr ls euokrh gS vkSj 

ifr Hkh iRuh ls viuh ckr euok ysrk gSA budh lUrkus fdruh mÙke gksaxh 

;g Hkh bu nksukas ds bl izse ij gh fuHkZj djrk gSA ekrk&firk dh lsok] 

lEcfU/;ksa ls O;ogkj vkfn leLr ckrsa blh izse ls izHkkfor gksrh gSaA ifr 

dkeuk djrk gS fd ̂ vku% iztka tu;rq* ge ftu lUrkuksa dks mRiUu djsa 

os mÙke xq.k deZ vkSj LoHkko ls ;qDr gksaA lkFk gh dkeuk djrk gS ̂ f}ins 

'ka prq"ins* fd gekjs ifjokj ds ekrk&firkfn o xkS vkfn i'kq Hkh lq[k 

ikosaA bu lcdk lq[k fuHkZj djrk gSa ifRu vkSj ifr nksuksa ds /`fr vkSj jfr ij 

vr% nksuksa vR;Ur egRoiw.kZ gSaA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&12x`gLFk lEcU/ % Hkkx&12x`gLFk lEcU/ % Hkkx&12 &vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]&vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj]

Øe'k ----
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vkvks ;K djsa!
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 ½f"k n;kuUn us izkFkZuk fo"k; ij vius xzUFkksaa esa LFkku&LFkku ij 

foLrkj ls fy[kk gS vkSj izR;sd xzUFk esa bZ'oj ls ckj&ckj izkFkZuk Hkh dh 

gSA lR;kFkZizdk'k ds vfUre esa ½f"k n;kuUn fy[krs gSaµ¶izkFkZuk vFkkZr~ 

vius lkeF;Z ds mijkUr bZ'oj ds lEcU/ ls tks foKku vkfn izkIr 

gksrs gSa muds fy;s bZ'oj ls ;kpuk djuk vkSj bldk iQy 

fujfHkeku vkfn gksrk gSA¸ izkFkZuk dh bl ifjHkk"kk ls rhu ckrksa dk 

ifjKku gksrk gS] ,d&igys vius lkeF;Z dk iz;ksx djds dk;Z fl¼ djus 

dk iz;Ru djuk pkfg;sA nksµbZ'oj ls izkFkZuk djus ij foKku vkfn vo'; 

izkIr gksrs gSaA rhuµizFkZuk ls vfHkeku vkfn nks"k nwj gks tkrs gSaA 

 lR;kFkZizdk'k ds vfrfjDr ½f"k n;kuUn us vk;ksZís';jRuekyk 

xzUFk esa Hkh izkFkZuk dh ifjHkk"kk vkSj izkFkZuk ds ykHk fy[ks gSaµ¶vius iw.kZ 

iq#"kkFkZ ds mijkUr mÙke deks± dh flf¼ ds fy;s ijesoj ok fdlh 

lkeF;Z okys euq"; dk lgk; ysus dks izkFkZuk dgrs gSaA¸ vkSj 

¶vfHkeku&uk'k] vkRek esa vkæZrk] xq.k&xzg.k esa iq#"kkFkZ vkSj 

vR;Ur izhfr dk gksuk izkFkZuk dk iQy gSA¸ ;gk¡ ½f"k n;kuUn us 

izkFkZuk ds pkj ykHk Li‘ :i ls crk;s gSaA tks O;fDr bZ'oj ls izkFkZuk ugha 

djrk] mlesa vfHkeku :ih nks"k Hkjk gksrk gS ifj.kkeLo:i og O;fDr 

vfHkeku ds dkj.k viuh vkSj nwljksa dh gkfu dj cSBrk gSA vk;Z ogh gS 

tks bZ'oj ds izfr lefiZr gksdj izkFkZuk ds ekè;e ls viuk vfHkeku 

lekIr dj ysrk gSA 

 vfHkeku dk uk'k gks tkus ij vkRek esa vkæZrk vFkkZr~ uezrk] 

ljyrk vk tkrh gSA ljy] uez O;fDr gh vPNs xq.kksa dks xzg.k djus ds 

fy;s iq#"kkFkZ djrk gS vkSj ,sls iq#"kkFkhZ O;fDr dks gh ijes'oj 

Kku&foKku iznku djrk gSA tc bZ'oj ls Kku&foKku] vkuUn vkSj cy 

vkfn izkIr gksrk gS rc vkRek esa bZ'oj ds izfr vR;Ur izse&izhfr mRiÂ gks 

tkrh gSA og O;fDr bZ'oj dk ije HkDr cu tkrk gS] bZ'oj dh ,d&,d 

vkKk dk ikyu djuk og viuk ije dÙkZO; le>us yxrk gSA 

 ijUrq vkyL;&izekn ds o'khHkwr gksdj bZ'oj ls izkFkZuk dHkh ugha 

djuh pkfg;sA bZ'oj vkylh ds ?kj esa Hkkstu cukus] >kMw yxkus] oL=k 

/ksus] [ksrh&ckM+h djus ;k 'k=kqvksa ls j{kk djus ds fy;s ugha vk;sxkA ½f"k 

n;kuUn lR;kFkZizdk'k ds lIre leqYykl esa fy[krs gSaµ¶tks ijes'oj 

ds Hkjksls vkylh gksdj cSBs jgrs gSa os egkew[kZ gSa D;ksafd tks 

ijes'oj dh iq#"kkFkZ djus dh vkKk gS mldks tks dksbZ rksM+sxk og 

lq[k dHkh u ikosxkA¸ ;tqosZn esa ijes'oj vkKk nsrk gS fd euq"; lkS 

o"kZ i;ZUr vFkkZr~ tc rd thos rc rd deZ djrk gqvk thus dh 

bPNk djs] vkylh dHkh u gksA 

 ns[kks! l`f‘ ds vUnj ftrus Hkh ltho vkSj futhZo inkFkZ gSa os lc 

xfr'khy jgrs gSa] lc vius&vius deZ vkSj ;Ru djrs gh jgrs gSaA phaVh 

gj {k.k iz;Ru djrh gS] i`Foh lnk ?kwerh jgrh gS] o`{k vkfn lnk 

?kVrs&c<+rs jgrs gSA bu lc mnkgj.kksa ls euq";ksa dks Hkh f'k{kk xzg.k djuh 

pkfg;sA tSls iq#"kkFkZ djrs gq, iq#"k dk lgk; nwljk Hkh djrk gS oSls 

/eZ ls iq#"kkFkhZ iq#"k dk lgk; bZ'oj Hkh djrk gSA tks iq#"kkFkZ djus 

dh eu esa bPNk Hkh ugha djrk] ,sls vkylh vkSj dk;j dk Hkyk ijekRek 

Hkh ugha dj ldrkA 

 ftl izFkkZuk esa lcdk Hkyk gks] lcdk midkj gks] dsoy LokFkZ ds 

o'khHkwr u gks mlh izkFkZuk dks ijekRek Lohdkj djrk gSA ftl izkFkZuk esa 

nq‘ksa dk uk'k vkSj /ekZRekvksa dh j{kk dh ckr gks ml izkFkZuk esa bZ'oj 

vo'; lgk;rk djrk gSA lalkj esa iq#"kkFkZ ds lkFk&lkFk ftu yksxksa us 

bZ'oj ls izkFkZuk dh gS muds dk;Z fl¼ gq;s gSa] vkt Hkh fl¼ gks jgs gSa 

vkSj Hkfo"; esa Hkh fl¼ gksaxsA vk;ks± dh ;g ijEijk jgh gS fd jkr&fnu 

iq#"kkFkZ Hkh djuk vkSj lkFk&lkFk izkr%&lk;a bZ'oj ls izkFkZuk Hkh djukA 

ysfdu egkHkkjr ds le; ls bl ijEijk esa f'kfFkyrk vkSj vU/fo'okl 

c<+rk gh pyk x;kA cgqr ls ukfLrd gks x;s ftUgksaus izkFkZuk djuh gh 

NksM+ nh vkSj cgqr ls dsoy izkFkZuk dks gh lc dqN eku cSBs mUgksaus 

iq#"kkFkZ NksM+ fn;kA izkFkZuk NksM+us ls nq;ksZ/u tSls ukfLrdksa esa vfHkeku] 

bZ";kZ&}s"k cgqr vf/d c<+ x;k vkSj dsoy izkFkZuk djus okyksa esa 

vU/fo'okl us tM+sa tek yhA bu lcdk ifj.kke ;g gqvk fd Hk;adj 

fouk'kdkjh egkHkkjr ds ;q¼ esa nqfu;k ds yk[kksa 'kwjohj ;ks¼k vkil esa 

dV&ejsA ik¡p gtkj o"kZ gks x;s vkt rd Hkh vk;Z yksx mHkj ugha ik;sA 

 egkHkkjr ds i'pkr~ rks izkFkZuk ds uke ij bl jk‘ª dk bruk uk'k 

gqvk gS fd ys[kuh vkSj ok.kh O;Dr djus esa vleFkZrrk vuqHko djrh gSA 

izkFkZuk ds uke ij <ksax djus okyksa us gh lkseukFk dk efUnj yqVok;k Fkk 

vkSj ;g ns'k ,d gtkj o"kZ rd xqykeksa dk Hkh xqyke cuk jgkA vkt Hkh 

djksM+ksa fgUnw izkFkZuk ds uke ij Hk;adj vU/fo'okl vkSj ik[k.M esa 

viuh ftUnxh cckZn dj jgs gSaA vyx&vyx nsorvksa ls vyx&vyx 

<ax dh izkFkZuk djrs gq;s yk[kksa vU/HkDr efUnjksa esa fey tkrs gSa] dksbZ 

vius nsork ls cPps ekax jgk gS] dksbZ vius cPps ds fy;s nwljs ds cPps 

dh cfy p<+k jgk gS] dksbZ vius HkkbZ dh dksVZ esa gkj ns[kus ds fy;s izkFkZuk 

dj jgk gS] dksbZ 10 yk[k dh fj'or nsdj Hkh ukSdjh dh izkFkZuk dj jgk 

gSA budh ew[kZrk rks ns[kks! ;s yksx Hkxoku dks Hkh cqjs deks± esa fyIr djus 

dk fdruk cM+k nqLlkgl dj jgs gSaA fgUnqvksa dh ew[kZrk ij n;k Hkh vkrh 

gS vkSj ckj&ckj le>kus ij Hkh tc ;s ugha ekurs rks Øks/ Hkh vkrk gSA 

lalkj esa dsoy vk;Zlekt gh bu fgUnqvksa dk Hkyk dj ldrk gS] vU; 

dksbZ ughaA izkFkZuk dh Bhd&Bhd ifjHkk"kk vkSj izkFkZuk ds Bhd&Bhd ykHk 

dsoy vk;Zlekt gh budks crk ldrk gSA nqHkkZX; rks ;g gS fd vkt 

vk;Zlekt dh izfrfuf/ lHkk;sa vkSj lkoZnsf'kd lHkk [k.M&[k.M gks 

pqdh gSaA ,slh vkikrdky dh fLFkfr esa jk‘ªh; vk;Z fuek=kh lHkk dk xBu 

fd;k x;k gSA ;g laLFkk vc rd gtkjksa izf'k{k.k l=kksa ds ekè;e ls yk[kksa 

fgUnqvksa dks izkFkZuk dh Bhd&Bhd ifjHkk"kk le>k dj mudks vk;ZRo ds 

ekxZ esa vkxs c<+k pqdh gSA ifj.kke Lo:i yk[kksa ;qod&;qofr;k¡ vkt 

mikluk djus yx x;s gSa] lR;kFkZizdk'k dk vè;;u mudh fnup;kZ dk 

vax cu pqdk gS] nwljs ;qod&;qofr;ksa dks nks fnolh; l=kksa esa ykus ds 

fy;s os jkr&fnu la?k"kZ djrs gq;s fn[kkbZ nsrs gSaA ;g lc ns[kdj jk‘ª ds 

mTtoy Hkfo"; dh fdj.k dk vkHkkl gksrk gSA

bZ'oj ls izkFkZuk djus ds ykHk &vkpk;Z opZLifr] fglkj
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kZ;k gSaA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

 vkSj Å¡Vuh dk nw/ xk; vkSj HkSal ls Hkh 

vf/d gksrk gS] rks Hkh buds nw/ ds ln`'k ughaA Å¡V vkSj Å¡Vuh ds 

xq.k Hkkj mBkdj 'kh?kz igq¡pkus ds fy, iz'kaluh; gSaA 

 vc ,d cdjh U;wu&ls&U;wu ,d vkSj vf/d&ls&vf/d 

ik¡p lsj nw/ nsrh gSA bldk eè;Hkkx izR;sd cdjh ls rhu lsj nw/ 

gksrk gSA vkSj U;wu&ls&U;wu rhu eghus vkSj vf/d&ls&vf/d ik¡p 

eghus rd nw/ nsrh gSA rks izR;sd cdjh ds nw/ nsus esa eè;Hkkx pkj 

eghus gq,A og ,d ekl esa üA lok nks eu vkSj pkj ekl esa ù uo eu 

gksrk gSA 

 iwokZsÙkQ izdkjkuqlkj bl nw/ ls ûøú ,d lkS vLlh euq";ksa dh 

r`fIr gksrh gSA vkSj ,d cdjh ,d o"kZ esa nks ckj C;krh gSA bl fglkc 

ls ,d o"kZ esa ,d cdjh ds nw/ ds ,d ckj Hkkstu ls ýöú rhu lkS 

lkB euq";ksa dh r`fIr gksrh gSA dksbZ cdjh U;wu&ls&U;wu pkj o"kZ vkSj 

vf/d&ls&vf/d ø vkB o"kZ rd C;krh gS] bldk eè;Hkkx ö Ng 

o"kZ gqvkA rks tUe Hkjds nw/ ls ü]ûöú nks gtkj ,d lkS lkB euq";ksa 

dk ,d ckj ds Hkkstu ls ikyu gksrk gSA 

 vc mlds cPpk&cPph eè;Hkkx ls üþ pkSchl gq,A D;ksafd 

dksbZ U;wu&ls&U;wu ,d vkSj dksbZ vf/d&ls&vf/d rhu cPpksa ls 

C;krh gSA muesa nks dh vYi e`R;q le>ks] jgss üü ckbZlA muesa ls ûü 

cdfj;ksa ds nw/ ls üÿ]ùüú iPphl gtk+j uo lkS chl euq";ksa dk 

,d fnu esa ikyu gksrk gSA mlds ih<+h&ij&ih<+h ds fglkc yxkus ls 

vla[; euq";ksa dk ikyu gks ldrk gS vkSj cdjs Hkh cks> mBkus 

vkfn iz;kstuksa esa dke vkrs gSa] vkSj cdjk&cdjh] HksM+&HksM+h ds Åu 

ds oL=kksa ls euq";ksa dks cM+s&cM+s lq[k&ykHk gksrs gSaA ;|fi HksM+h dk 

nw/ cdjh ds nw/ ls dqN de gksrk gS] rFkkfi cdjh ds nw/ ls mlds 

nw/ esa cy vkSj ?k`r vf/d gksrk gSA blh izdkj vU; nw/ nsusokys 

i'kqvksa ds nw/ ls Hkh vusd izdkj ds lq[k&ykHk gksrs gSaA

 tSls Å¡V&Å¡Vuh ls ykHk gksrs gSa] oSls gh ?kksM+s&?kksM+h vkSj gkFkh 

vkfn ls vf/d dk;Z fl¼ gksrs gSaA blh izdkj lqvj] dqÙkk] 

eqxkZ&eqxhZ vkSj eksj vkfn if{k;ksa ls Hkh vusd midkj gksrs gSaA tks 

iq#"k fgju vkSj flag vkfn i'kq vkSj eksj vkfn if{k;ksa ls Hkh midkj 

ysuk pkgsa] rks ys ldrs gSaA ijUrq lc dk ikyu mÙkjksÙkj le;kuqdwy 

gksosxkA oÙkZeku esa ijeksidkjd xkS dh j{kk esa eq[; rkRi;Z gSA 

 nks gh izdkj ls euq"; vkfn dk izk.kj{k.k] thou] lq[k] 

fo|k] cy vkSj iq#"kkFkZ vkfn dh o`f¼ gksrh gS&,d vÂiku] nwljk 

vkPNknuA buesa ls izFke ds fouk euq";kfn dk loZFkk izy;] vkSj 

nwljs ds fouk vusd izdkj dh ihM+k gksrh gSA 

 nsf[k,] tks i'kq fu%lkj ?kkl&r`.k&iÙks] iQy&iQwy vkfn 

[kkosa] vkSj lkj nw/ vkfn ve`r:ih jRu nsosa] gy xkM+h esa pyds 

vusd fo/ vÂ vkfn mRiÂ dj] lcds cqf¼] cy] ijkØe dks 

c<+kds uhjksxrk djsa] iq=k&iq=kh vkSj fe=k vkfn ds leku iq#"kksa ds 

lkFk fo'okl vkSj izse djsa] tgk¡ ck¡/s ogk¡ c¡/s jgsa] ft/j pykosa 

m/j pysa] tgk¡ ls gVkosa ogk¡ ls gV tkosa] ns[kus vkSj cqykus ij 

lehi pys vkosa] tc dHkh O;k?kzkfn i'kq ok ekjusokys dks ns[ksa] 

viuh j{kk ds fy, ikyu djusokys ds lehi nkSM+dj vkosa fd ;g 

gekjh j{kk djsxkA ftlds ejs ij peM+k Hkh daVd vkfn ls j{kk djs] 

tÄõy esa pjds vius cPps vkSj Lokeh ds fy, nw/ nsus ds fu;r 

LFkku ij fu;r le; ij pysa vkosa] vius LOkkeh dh j{kk ds fy, 

ru&eu yxkosa] ftudk loZLo jktk vkSj iztk vkfn euq"; ds lq[k 

ds fy, gSA bR;kfn 'kqHkxq.k;qÙkQ] lq[kdkjd i'kqvksa ds xys Nqjksa ls 

dkVdj tks euq"; viuk isV Hkj lc lalkj dh gkfu djrs gSa] D;k 

lalkj esa muls Hkh vf/d dksbZ fo'okl?kkrh] vuqidkjh] nq%[k 

nsusoksys vkSj ikihtu gksaxs\ 

Øe'k ----

(6.45 P.M.)

(5.45 A.M.)

Hkknzin&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(04 vxLr 2020 ls 2 flrEcj 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

Jko.k&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(06 tqykbZ 2020 ls 3 vxLr 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls

xrkad ls vkxs ---



tqykbZ 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

tqykbZ 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

68

68

 ;g ckr 10 tuojh 2016 dh gSA gekjs ikl ds xk¡o isaxk esa 
^jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk* }kjk vk;Z fuekZ.k l= dk vk;kstu 
fd;k x;kA vknj.kh; MkW- Kkucks/k vk;Z th us eq>s l= esa pyus 
ds fy, çsfjr fd;kA ¼;|fi vknj.kh; MkWDVj lkgc fiNys rhu 
o"kksaZ ls eq>s bl l= ds fy, fujarj çsfjr dj jgs Fks] fdarq eSa 
ckj&ckj dksbZ uk dksbZ cgkuk cukdj v#fp o vfuPNk ds 
dkj.k l= esa ugha cSB ik;k½ vc 2016 esa vknj.kh; MkW lkgc 

us iqu% eq>s l= esa pyus ds fy, çsfjr fd;kA bZ'oj —ik gqbZ vkSj eSa l= esa igqapkA 
J)s; vkpk;Z Jh jkts'k th Hkwfedk l= ys jgs FksA eSa Hkwfedk esa gh igqap x;kA mudh 
,d ,d ckr dks cM+s /;ku iwoZd lqurk jgkA mlds ckn vk;Z dkSu\ bZ'oj dk vfLrRo] 
vkRek dk vfLrRo] /keZ] Hkwr&çsr] tknw&Vksuk] O;lu] vFkZ] O;kikj] vkSj var esa jk"Vª 
ds fo"k; ij rks fcYdqy eu dks >d>ksj dj j[k fn;kA dgka th jgs gSa ge\ dgka tk jgs 
gSa ge\ dSlk thou gSa gekjk\ gekjs iwoZt dSls Fks\ ge fdl ekxZ ij c<+ pys gSa\ 
gekjh fo|k dSlh Fkh\ dHkh fopkj gh ugha fd;k FkkA nks fnu ds l= dh lekfIr ij 
J)s; vkpk;Z th us ;Kksiohr djk;k vkSj lR;kFkZ çdk'k Hkh çnku fd;kA D;ksafd eSa 
iwoZ esa v/;kiu ds dk;Z ls tqM+k gqvk Fkk i<+us&i<+kus esa esjh #fp FkhA bl lR;kFkZ 
çdk'k dks eSaus ‰&‰ ?kaVs rd fujarj iM+kA lR;kFkZ çdk'k ds v/;;u ls esjk efLr"d 
?kwe x;kA vusdks ç'u Lor% gh gy gksrs pys x,A vc ftKklk vkSj c<+h] ç'u Hkh mBsA 
vknj.kh; MkWDVj lkgc ls muds lek/kku fy,A vknj.kh; MkW Kkucks/k vk;Z us esjk 
dqN vkpk;Z x.kksa ls ifjp; djk fn;kA muls viuh 'kadkvksa dk lek/kku djrk jgkA 
fujarj l= tgka Hkh yxrs eSa lHkh l=ksa esa mifLFkr gksrkA eSaus J)s; vkpk;Z Jh latho 
th] J)s; vkpk;Z Jh guqer çlkn mik/;k; th] J)s; vkpk;Z Jh ;ksxs'k th] J)s; 
vkpk;Z Jh lrh'kth] J)s; vkpk;Z Jh v'kksd iky th] J)s; vkpk;Z Jh /keZiky th] 
J)s; vkpk;Z Jh vouh'k th J)s; vkpk;Z Jh v'ouh th J)s; vkpk;Z Jh osn 
çdk'k th vkfn vkpk;Z x.kksa ds l=ksa esa Hkkx fy;kA osn ds fl)karksa ds çfr vkLFkk 
c<+rh pyh x;hA
 vDVwcj 2016 esa gh eq>s  dh d{kk esa mifLFkr gksus dk ^vk;Z çpkjd*
lkSHkkX; çkIr gqvkA J)s; vkpk;Z Jh latho th ds ekxZn'kZu esa eSaus vk;Z çpkjd dh 
d{kk iw.kZ dh ,oa vk;Z çpkjd dh ijh{kk Hkh mÙkh.kZ dhA le;&le; ij eq[; vkpk;Z 
J)s; Jh ijenso ehekald th dk mRlkg] ÅtkZ ,oa LQwfrZ nsus okyk çsj.kknk;d 
mn~cks/ku Hkh çkIr gksrk jgkA ftlls fujarj vk;Z iFk ij c<+us] osn ds fl)karksa dks 
vkRelkr djus dh çsj.kk feyrh jghA
 uoacj 2017 esa  dh d{kk esa ços'k djus dk lkSHkkX; çkIr gqvkA ^vk;Z çoäk*
J)s; vkpk;Z Jh ftrsaæ th ,oa J)s; vkpk;Z Jh guqer çlkn mik/;k; th ds 
ekxZn'kZu esa ;g çoäk d{kk iw.kZ gqbZ] ,oa lHkh vkpk;ksaZ ds ekxZn'kZu ls vkSj muds 
vk'khokZn ls ;g ijh{kk Hkh mÙkh.kZ dhA vkt Lo;a dks  ds ^jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk*
leLr vkpk;ksaZ dk vR;ar _.kh vuqHko dj jgk gwaA vfo|k vKku vkSj ik[kaM esa Mwcs 
gq, eq>s tSls ,d ewfrZiwtd dk] ukfLrd dk  ds fo}ku~ ^jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk*
vkpk;ksZ us osn ds fl)karksa ls ifjp; djk dj thou cny fn;kA ,d ukfLrd ls 
mUgksaus eq>s u dsoy vkfLrd cuk;k vfirq ,d bZ'oj mikld cuus ds fy, çsfjr 
fd;k] osn ds fl)karksa dk ftKklq cuk;k] osn ds fl)karksa dh j{kk djuk fl[k;k] jk"Vª] 
lekt ,oa çk.kh ek= ds fgr dk fopkj djuk fl[kk;k] osn ds fl)karksa dk çpkj djus 
okyk ,d vk;Z çpkjd cuk;k vkSj lekt o jk"Vª dh oSfnd fl)karks ds }kjk j{kk 
djus okyk ,d vk;Z çoäk cuk fn;kA
 /kU; gS ds leLr vkpk;Zx.k tks fnu&jkr eq> ^jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk* 
tSls vusdksa ukfLrdksa dks vkfLrd cukus esa yxs gq, gSa] vkSj yk[kksa ;qokvksa dks osn fo|k 
nsdj mudk thou cny pqds gSa] vkSj fujarj osn ds fl)karksa dh j{kk dj jk"Vª] lekt 
vkSj bl laiw.kZ euq"; tkfr dk midkj djus esa yxs gq, gSaA
 eSa  ds leLr vkpk;Zx.kksa dk] vius çsjd vknj.kh; jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk*
MkW Kkucks/k vk;Z th dk ,oa mu leLr vk;Z fo}kuksa dk vkHkkj O;ä djrk gwa ftUgksaus 
eq>s bl osn iFk ij c<+us dh çsj.kk nh] esjk ekxZn'kZu fd;k] vkSj fujUrj dj jgs gSaA 
vki lHkh dk iqu% iqu% dksfV&dksfV /kU;oknA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr 
nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu 
tkudkjh lHkk dh csolkbZV&
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ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls 
tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd 
ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky 
nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV 
ds fyad
www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk 
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