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     vk"kZ ØkfUr 

  uoEcj  fnlEcj „å„å 

vuqØe 

 

fo"k; 

 

�- thou ¼lEikndh;½ 

   �- ih x, ¼dfork½ 

�- vkfLrdokn cuke fodklokn % ,d fparu  

�- eSa viuh xkxj dk ikuh ¼dfork½ 

�- Third Duty : Service to Parents  

   �- eks{k dk ladYi  

�- Ikz—fr] fo—fr vkSj laL—fr ds ewykFkZ dks le>sa 
�- Ekgf”kZ n;kuan % lekt esa Kku---- 

�- foHkze ¼dfork½ 

�å- iafMr çdk'k pUn dfojRu- 

��- LojkT;] Lo/keZ o LokfHkeku gsrq cfynkuh---- 

��- dqjku esa osnka'k  
��- fnO; n;kuan 

��- lwi dgS rks dgS] pyfuvkS dgS 

��- jk"Vª vfLerk ds geys ¼dfork½ 

�� mPp f'k{kk LoHkk"kkvksa esa \ 

�� oS| xq#nÙk 
�� ftthfo"kk ¼dfork½ 
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  thou lcdks I;kjk gks rk gSA thou vFkkZr~ psruk 

vkSj 'kjhj dk lkFk cuk jguk ;g lcdks ilUn gSA 

ftthfo"kk vFkkZr~ thus dh bPNk lcdh lnk cuh 

jgrh gSA lHkh çk.kh ;gh pkgrs gSa fd ,slk le; 

dHkh u vkos tc ge u jgsaA ;g çFke dkeuk gSA 

çkf.k;ksa esa ls euq"; ,slk çk.kh gS tks ;g le>rk gS 

fd ;g thou dHkh Hkh u"V gks ldrk gS] 'kjhj 

{k.kHkaxqj gS] u'oj gSA vr% euq"; lnk gh e`R;q ls 

Hk;Hkhr jgrk gS] mlls cpus vkSj thou dks cuk, 

j[kus dk ç;Ru djrk jgrk gSA vU; çk.kh euq"; 

dh Hkkafr lEHkor% e`R;q ds ckjs esa le> u j[krs gksa 

ijUrq vius 'k=qvksa ls Hk;Hkhr os Hkh jgrs gSaA 

  nwljh fLFkfr gS ihM+k ;k d"V dhA bls Hkh dksbZ 

ilan ugha djrkA gekjh vuqdwyrk esa ck/kk ;k 

vojks/k vk tkus ls gksus okyh gekjh vuqHkwfr gh 

ihM+k] d"V ;k nq%[k gS tks vusd çdkj ls vkSj 

vusd çdkj dh gksrh gSA esjh le> esa euq";srj 

lEHkor% e`R;q ls u Mj dj ihM+k ;k d"V ls gh 

vf/kd Hk;Hkhr jgrs gSaA dqN Hkh gks ijUrq ihM+k jfgr 

thou lnk cuk jgus dh bPNk lHkh esa lkekU; gSA 

vU; çkf.k;ksa dh vis{kk euq"; dks ihM+k jfgr thou 

dks cuk, j[kus ds lk/ku] lkeF;Z vkSj vkSj le> 

vf/kd çkIr gSa] fQj Hkh euq"; çk;%nq[kh vkSj 

Hk;xzLr gh ns[kk tkrk gSA euq";srj çk.kh euq"; ls 

vf/kd lq[k çkIr dj ysrs gSaA euq"; rks Hkwr vkSj 

Hkfo"; dh lksp esa bruk nq[kh jgrk gS fd orZeku 

esa miyC/k lq[k&lk/kuksa vkSj le; dk Hkh ykHk ugha 

ys ikrkA vius vkt dk vkuUn ugha mBk ikrkA 

'ks[kfpYyh dh rjg fglkc fdrkc djus esa gh lkjk 

thou O;FkZ [kks nsrk gSA 

  lp rks ;g gS fd thou vkSj ihM+k jfgr fLFkfr 

nksuksa lnk jgus okys ugha gSaA e`R;q vo';aHkkoh gS] 

Kkuh tuksa us rks dg fn;k ^^tkrL; /kzqoa e`R;q%^^ tUes 

gq, dh e`R;q fuf'pr gSA fdlh dfo us cgqr lVhd 

fy[kk gS & 

vfr ;Ru ls mÙke jlk;u çkIr djrs yksx gSaA 

Lo.kkZfn dk vk;q";fgr djrs vusd ç;ksx gSaA 

v{k¸; buls fdUrq Qy feyrk ugha gS okdbZA 

;g ekSr /kUoUrfj rFkk yqdeku rd dks [kk xbZA 

  vFkkZr~ ej rks os Hkh x, ftuds ikl e`R;q ls cpus 

vkSj ihM+k nwj djus dh le> vkSj lkeF;Z lcls 

vf/kd FkhA 

  thou ds lkFk ,d lpkbZ ;g Hkh gS fd bldk 

,d fuf'pr Øe vkSj dkykof/k gksrs gSaA tUe ds 

ckn ckY;] fd'kksj] ;qok vkSj tjkoLFkkvksa dk ,d 

Øe gS vkSj vkSlr dkykof/k gS] mlds i'pkr~ thou 

lekIr gks tkrk gSA 

  çekn vkSj ukle>h ls dkykof/k ds e/; vkSj 

fdlh Hkh voLFkk esa thou lekIr gks ldrk gS e`R;q 

gks ldrh gSA    

  bl fy, o`)koLFkk vkSj e`R;q ls lnk ds fy, 

cpus dh vkS"kf/k vkSj mik; [kkstus dk ç;Ru djuk 

ew[kZrk ek= gSA vlEHko dks lEHko ugha cuk;k tk 

ldrkA ç'u gks ldrk gS fd rks D;k e`R;q ls vkSj 

ihM+k ls cpus dk ç;Ru ugha djuk pkfg, \ bldk 

mÙkj gS ^^vo'; djuk pkfg,^^A ijUrq ogha rd tgka 

rd mldh lhek gSA osn esa dgk x;k gS ^^ekiqjk 

tjlks e`Fkk^^ vFkkZr~ tjkoLFkk ls igys er ejsA osnksa 

esa tks vejrk çkfIr ds mins'k gSa muds ckjs esa 

czkã.kdkjksa us Li"Vhdj.k djrs gq, dgk gS fd & 

uke`rRoL;k'kkfLr vFkkZr~ vejrk dh vk'kk ugha gSA 

iwNk x;k fd rks fQj ,slss mins'k dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj fn;k x;k fd&^^loaZ vk;qthZofr^^ vFkkZr~ bldk 

rkRi;Z gS fd iwjh vk;q thrk gSA^^'krk;qoSZ iq#"k%^^ 

iq#"k dh vk;q lkS o"kZ gSA vr% lkS o"kZ ls igys u 

ejus vkSj vnhu jgus dk ç;Ru vkSj çkFkZukfn 

vo'; djuh pkfg,A 

 ijUrq euq"; dks ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd 

mldh lkeF;Z vkSj le> bruh vYi gS fd thou 

dks cuk, j[kus vkSj ihM+k eqä jgus ds fy, mls 

vius ls vf/kd lkeF;Z vkSj le> okys fdlh vU; 

          

thou                                             thou 

thou 

 

 

 

lEikndh; 
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dk lg;ksx ysuk gh gksxk] pkgs og dksbZ euq"; gks 

vkSj pkgs dksbZ v„'; 'kfä ftls og loZK vkSj 

loZ'kfäeku le>rk gSA ^^e`R;ksekZe`re~ xe;^^ dh 

çkFkZuk mls nksuksa ls gh djuh gksxhA blds lkFk gh 

mls viuh cqf) vkSj 'kkjhfjd 'kfä ds lkFk vkyL; 

çekn NksM+ dj lrr ç;Ru'khy jguk gksxkAcpdkus 

ç;kl vkSj ykijokgh ls u thou lqjf{kr jgsxk vkSj 

u ihM+k gh nwj gksxhA vr% O;fä vkSj lekt nksuksa 

dk ;gh çeq[k vkSj çFke dÙkZO; gSA nhurk jfgr 

U;wure 'kro"kZ dk thou lcdks lqyHk gksA 

  blds fy, tulkekU; esa thou ds çfr vknj 

Hkko mRiUu djuk pkfg,A mUgsa thou dh dnj 

djuh gksxhA nqHkkZX;o'k orZeku esa ;g ugha gks jgkA 

yksx thuk rks pkgrs gSa] lq[k Hkh pkgrs gSa ijUrq 

vkgkj] fogkj vkSj O;ogkj tYnh ejus vkSj nq[kh 

djus okyk dj jgs gSaA 

 

thou dk mi;ksx 

  thou gS rks mldk dqN mi;ksx Hkh rks gksxk] 

bldk Kku vkt ds lalkj esa yxHkx fdlh dks ugha 

jgk] u gh yksx blds fy, ç;Ru'khy gSaA okLro esa 

;k rks thou dk nq#i;ksx gks jgk gS ;k fQj og 

O;FkZ gh u"V gks jgk gSA 

  thou dk Qy fdlh dks Hkh çkIr ugha gks jgk] 

lcdk thou vlQy gh chrk tk jgk gSA 

  osnksa esa thou dk Qy crk;k x;k gS] mls gh 

çkIr djus ds fy, deZ djus dh çjs.kk dh xbZ gSA 

thou dk Qy gS &^lR; ;'k vkSj Jh dh çkfIr^A 

;s rhuksa gh Jh gSa vFkkZr~ euq"; ds vkJ; esa jgus 

okyh gSaA bUgsa vkJ; nsus ls euq"; dk thou lQy 

vkSj /kU; gks tkrk gSA og Jheku~ gks dj yksd vkSj 

ijyksd nksuksa dk vejRo çkIr dj ysrk gSA 

  blfy, oSfnd lekt ;k vk;Z lekt rHkh lkFkZd 

gksxk tc mldh çR;sd O;fä bu rhuksa ds fy, 

ykykf;r gksxh] Jhekurk dh dkeuk djsxh vkSj 

ân; dh iwjh J)k vkSj lPps ifo= eu ls dgsxh 

fd & 

lR;e~ ;'k%JheZf; Jh%J;rkEk~ 

& ✍ osnfç; 'kkL=h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ih x, 

 

ikuh ihrs jgs Nkudj] fcuNkus gh [kwu ih 

x,A 

  /keZ /kqjh.k /kjk esa fdrus /keZ vkSj dkuwu ih 

x,AA 

 

  'kks"kd lc lekt esa lcds] nkrk cM+s mnkj 

dgk,A 

 Hk{kd Hkkj fy, j{kk dk] rLdj lkgwdkj dgk,A 

  fey dj lc cnek'k txr~ esa] ekuork dk [kwu 

ih x,AAƒAA 

 

le>kSrk gks x;k /keZ dk] csbZeku cnek'kksa lsA 

czãp;Z pkfjत्र्र् fey x,] gSa tkdj ,s¸;k'kksa lsA 
  lnkpkj lc /keZ/kqja/kj] mins'kd ckrwu ih x,AA 

„ AA 

 

  nsonkfl;ksa ls efUnj esa] os';ky; vkckn gks x,A 

 e| ekal eknd inkFkZ lc] ikou Hkksx çlkn gks 

x,A 

  Hkksx yxk dj Hkxokuksa dks] xkatk Hkkax v¶;wu ih 

x,AA… AA 

 

  dkedkO; gSa /keZxzaFk]vc [kqnk] Lo;e~ 'kSrku cu 

x;kA 

  vR;kpkj] v/keZ] iki ik[k.M lHkh bZeku cu 

x;kA 

  /keZ vkSj Hkxoku^^ osnfç;^^ daxkyksa dk pwu ih 

x, AA†AA 

 

& ✍ osnfç; 'kkL=h 

lhrkckMh ¼jkt-½ 

                           

 

 

 

& 
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vkfLrdokn cuke fodklokn % ,d fparu     

      & ✍ vf[kys'k vk;sZUnq 

 

 

  

          

  

 

  ^ewyfuoklh vkSj vkØe.kdkjh vk;Z* Ük`a[kyk ekpZ 2020 vad rd fujarj pyrh jghA ^osndky fu.kZ; vkSj 

vk;ksZa ds fuokl ds lEca/k esa vKkurk* ekpZ vad dk “kh’kZd FkkA ns”k esa dksjksuk ds dkj.k iw.kZcanh ekpZ ekg esa 

yxk nh xbZA lkjk ns”k tgk¡ Fkk ogha can gks x;kA ;gk¡ rd fd lkekU; vkokxeu Hkh can dj fn;k x;kA 

ftudk fBdkuk “kgj ds vfrfjDr xk¡oksa esa Hkh Fkk] os xk¡o pys x, FksA eSa Hkh xk¡o pyk x;k FkkA xk¡o esa ys[ku 

dh dksbZ lqfo/kk ugha FkhA dEI;wVj u gksus ds dkj.k ys[ku dh lqfo/kk,a xk¡o esa ugha jghaA bl dkj.k vk’kZ 

Økafr esa lrr~ izdkf”kr gksus okyk /kkjkokfgd ^ewyfuoklh vkSj vkØe.kdkjh vk;Z* Hkh can djuk iM+kA uoEcj 

esa eSa xk¡o ls iqu% fnYyh vk x;k gwa ftlls LFkfxr Ük`a[kyk dks bl vad ls iqu% izkjEHk fd;k tk jgk gSA ekpZ 

2020 esa ftl fo”ks’k fo’k; ij Ük`a[kyk ys[k fy[kk x;k Fkk og ossndky fu.kZ; vkSj vk;ksZa ds fuokl ds lEcU/k 

esa fo}kuksa ds fopkj ij vk/kkfjr FkkA osndky ds lEcU/k esa Hkkjrh; vkSj fons”kh fo}kuksa ds fopkj vkil esa 

my>s gq, gSaA ftu izek.kksa] rF;ksa] ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa vkSj rdksZ a ij fo}kuksa us ^osndky* dks fl) djus dk 

iz;kl fd;k os rdZ] izek.k vkSj ekU;rk,a izR;sd n`f’V ls izekf.kr ugha fn[krh gaSA bl dkj.k osndky ds lEca/k 

esa dksbZ izekf.kr ckr dguk loZlEefr ls mfpr ugha tku iM+rkA ysfdu egf’kZ n;kuan] Jh vjfoUn tSls 

nk”kfudksa ds fopkj bl lEcU/k esa lR; dh rjktw ij larqfyr nz’VO; gksrs gSaA  

  bl vad ls Ük`a[kyk dks iqu% izkjEHk fd;k tk jgk gSA ^vkfLrdokn vkSj cuke fodklokn % ,d fparu* ys[k 

esa vk/kqfud foKku fodklokn ds lEca/k esa D;k dgrk gS] mldh foospuk dh xbZ gSA vk”kk gS] ys[k dk Lokxr 

ikBdx.k mlh rjg djsaxs tSls iwoZ esa djrs FksA          & lEiknd 

 

  fodklokn izk.kh fodkl dk vk/kqfud fl)kar gSA 

;g fo”oHkj esa i<+k&i<+k;k tkrk gSA vusd ppkZ,a 

vkSj “kks/k bl ij fd, tkrs gSa vkSj ;g fl) djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gS fd izk.kh fodkl dk ;g 

fl)kar oSKkfud n`f’V vkSj ekud ds vuqlkj lR; gSA 

eSaus foKku esa Lukrd djrs le; bls b.Vj ehfM,V 

vkSj ch,llh dh d{kkvksa esa i<+k FkkA ysekdZ vkSj 

MkfoZu tSls vusd tho oSKkfudksa dk l`f’V foKku dk 

fl)kar eSaus i<+k FkkA blesa bZ”oj dh dgha Hkwfedk u 

gksus ds dkj.k buds fodkl ds fl)karksa dks dHkh 

Lohdkj ugha fd;k FkkA lkfgR;] n”kZu] laL‟fr vkSj 

v/;kRe esjs thou ds lkFk&lkFk jgs gSaA blfy, ;g 

dHkh ugha Lohdkj dj ik;k fd l`f’V mRifÙk vkSj 

thoksa dk fodkl /khjs&/khjs vius vki gqvk] blesa 

bZ”oj dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA lR;kFkZizdk”k] oSfnd 

lEifÙk] oSfnd lEink] _XosnkfnHkk’;Hkwfedk tSls 

vusd xzaFkksa dk iz.k;u djus ds dkj.k vk/kqfud 

foKku dk dksbZ Hkh fl)kar eSaus fcuk fopkj fd, 

Lohdkj ugha fd;kA Hkkjr dh ubZ ih<+h lks”ky ehfM;k 

vkSj u, fopkjksa ds lkFk pyrh gS] ysfdu /keZ] 

v/;kRe] n”kZu vkSj foKku ds lEca/k esa og fparu ml 

rjg ugha djrh] tSls vU; fo’k;ksa ij djrh gSA 

blfy, fodklokn ds lEca/k esa og vius Ldwy o 

dkyst dh iqLrdksa esa tks i<+rh gS mls gwcgw eku ysrh 

gSA ;gh dkj.k gS fd bfrgkl vkSj foKku dh vekU; 

ckrsa Hkh fcuk fparu fd, eku ysrh gSA tcfd mls 

izR;sd fl)kar] lw= vkSj fu;e ij Lora= eu ls 

fparu djuk pkfg,A 

vk/kqfud foKku vkSj osn foKku 

  vk/kqfud foKku us vusd miyfC/k;ka gkfly dh gSaA 

vkt ekuo pUnzek vkSj vU; xzgksa &mixzgksa dh lSj 

dj vk;k gSA vufxur vkfo’dkj gks pqds gSa vkSj gks 

jgs gSaA eksckby] dEI;wVj] vk/kqfud ;q) izk.kkfy;ka 

vkSj “kY; fpfdRlk lfgr foKku dk izR;sd {ks= 

viuh miyfC/k;ksa ij xoZ dj jgk gSA ysfdu dqN {ks= 

vkSj fl)kar ,sls gSa tgka u, fljs ls fparu djus dh 

vko”;drk gSA vkSj ;g {ks= gS tho foKku dk 

fodkloknA fodklokn iw.kZr;k foKku ewyd crk;k 

fparu ØkfUr 
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tkrk gSA vk/kqfud foKku dk eryc ;wjksfi;u lkbal 

ls gSA gesa ;g Lohdkj djus esa dksbZ fgpfdpkgV ugha 

gS fd vk/kqfud foKku dk fodkl ;wjksfi;u ns”kksa esa 

gqvkA Hkkjr esa tc ;wjksfi;u foKku dk izpkj&izlkj 

gqvk rks mlds lkFk mu ns”kksa dh Hkk’kk,a vkSj laL‟

&fr;k¡ Hkh lkFk vkbZaA Hkkjr esa ik”pkR; laL‟fr dk 

va/kk/kaq/k izpkj&izlkj vkSj Lohdkjrk dk ,d dkj.k 

;g Hkh gSA  

  fodklokn dk fl)kar Mkjfou vkSj ysekdZ dk ekuk 

tkrk gSA tho foKku dk l`f’V mRifÙk dk fl)kar  

fodklokn dk fl)kar gSA fodklokn ds vuqlkj 

izk.kh vFkok thou&rÙo dk izFke vkfoHkkZo tyksa esa 

mn~fHkn~ ds :i esa gqvkA blds vuqlkj 

ty&feV~Vh&ok;q vkfn ds la;ksx ls ,d izdkj dh 

lw{e dkbZ cuhA mlh esa iqu% ty&ok;q dk foy{k.k 

izHkko izkIr dj leLr tyh; rFkk /kjrh ds r`.k] 

yrk] o`{k] xqYe] vks’kf/k] ouLifr rFkk fofo/k o`{kksa 

vkfn dk Øe”k% fodkl gqvkA dkykuUrj esa blh ewy 

tho&cht ls loZizFke ty esa gh ,d nwljh 

thou&”kk[kk pyhA ;g thou&”kk[kk ,d dks”kdh; 

izk.kh vehck dgk x;kA fQj f}dks”kdh; izk.kh cusa 

vkSj fodklØe esa vkxs cgqdks”kdh; izkf.k;ksa dk 

fodkl ty ls Fky vkSj ty&Fky nksuksa ij jgus 

okys izkf.k;ksa dk gqvkA vkSj /khjs&/khjs fodkl gksrk 

gqvk tyh; dhV] eNyh] es<d] liZ] dNqvk] ojkg] 

jhN] cUnj] cuekuq’k vkfn fofHkUu izkf.kLrjksa dks ikj 

djrk rFkk fodkl gksrk gqvk vk/kqfud ekuo 

¼gkekslsfi;al½ cu x;kA blesa yk[kksa&djksM+ksa o’kZ yx 

x,A 

  vk/kqfud fodklokn dk fl)kar ;g Hkh crkrk gS 

fd euq’; dk fodkl py jgk gS vkSj vkxs pydj 

euq’; “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls vfrfodflr 

ekuo cu tk,xkA ysfdu ;g ugha crkrk fd 

vfrfodflr gksus ds ckn euq’; vkSj fdruk fodflr 

gksxkA  

  foKku dk ,d fu;e gS] og fu;e gS foKku dk 

dksbZ Hkh fl)kar ;k fu;e vafre ugha dgk tk ldrk 

gSA mlesa ges”kk ifjorZu dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

ysfdu vk/kqfud fodklokn dk fl)kar Mkjfou us tks 

fn;k Fkk og uo Mkjfouokn ds ckn mlesa dksbZ 

ifjorZu ugha gqvk gSA  

 vc ge fopkj djsa fd fodklokn dk tks fl)kar 

foKku dh iqLrdksa esa i<+k;k tkrk gS] D;k og fparu] 

rdZ vkSj foKku ds fu;e ds vuqlkj lR; gS\ 

fodklokn esa i`Foh dh mRifÙk gq, 4 vjc o’kZ ds 

yxHkx gSA blds vuqlkj ;g izkjEHk esa vfXu dk 

tyrk gqvk xksyk FkhA yk[kksa o’kksZa esa o’kkZ gksus ls ;g 

BaBh gqbZ A o’kkZ vkSj HkwdEi ds dkj.k dgha leqnz] unh 

cu x, vkSj dgha&dgha lery vkSj e#FkyA i`Foh 

ij euq’; dh mRifÙk djksM+ o’kZ iwoZ gqbZA gSdy uked 

oSKkfud ds vuqlkj izkf.k;ksa ds fodklØe esa euq’; 

dk fodkl gqvkA vehck ls ysdj vk/kqfud euq’; 

cuus rd esa yxHkx ckbl djksM+ o’kZ yxsA MkDVj 

xSMh ds vuqlkj eNyh ls euq’; gksus esa 53 yk[k 75 

gtkj ihf<+;k¡ chrhaA bruh gh ihf<+;k¡ vehck ls 

eNyh ls cuus esa yxhaA blds fglkc ls vehck ls 

vkt rd yxHkx ,d djksM+ ihf<+;k¡ chr pqdha gSaA 

dksbZ ih<+h ,d fnu vkSj dksbZ lkS o’kZ rd thfor 

jgrh gSA ;fn lcdk vkSlr 25 o’kZ eku ysa rks bl 

fglkc ls izkf.k;ksa ds izknwHkkZo dks vkt 25 djksM+ o’kZ 

gksrs gSaA ;g ns[k pqds gSa fd tho oSKkfud ekurs gSa 

fd i`Foh ds fuekZ.k ds djksM+ksa o’kksZa ckn izkf.k;ksa dh 

mRifÙk gqbZA bl fglkc ls izkf.k;ksa dh mRifÙk vkt 

rd 25 djksM+ o’kZ gq,A ;g x.kuk fodklokfn;ksa }kjk 

fu/kkZfjr vof/k ¼ nl djksM+ o’kZ½ ls vkxs fudy xbZ 

gSA blls ;g irk pyrk gS fd i`Foh vkSj izkf.k;ksa dh 

mRifÙk dk tks fl)kar fo”oHkj esa izpfyr gS og rdZ] 

Xk.kuk vkSj fu;e ds /kjkry ij [kjk ugha gSA 

 fodklokn esa izkf.k;ksa ds fodklØe esa tks vax 

v”kDr gks tkrk gS og vkxs pydj dqN ihf<+;ksa esa 

lekIr gks tkrk gSA blds mnkgj.k esa os eu q’; dh 

iw¡N dk /khjs&/khjs lekIr gksuk crkrs gSaA blh rjg 

ftl vax dk iz;ksx vf/kd fd;k tkrk gS og vax 

dqN ihf<+;ksa esa l”kDr gks tkrk gSA ,d vkSj fu;e 

fodklokfn;ksa us izLrqr fd;k gSA blds vuqlkj izk.k 

j{kk ds fy, ftl fØ;k dh vko”;drk ugha jgrh] 

mldk vH;kl ugha jgrkA vH;kl u jgus ls og vax 

v”kDr gks tkrk gSA Hkkstu ds fy, iz;Ru] izk‟frd 

la?k’kZ vkSj ”k=qvksa ls j{kk ds fy, izk.kh dks vusd 

ifjorZuksa esa ls xqtjuk iM+rk gSA muesa ls tks Lo;a 
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dks ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr dj ysrk gS os cp 

tkrs gSa vkSj tk s ,slk ugha dj ikrs os ges”kk ds fy, 

lekIr gks tkrs gSaA bUgha dkj.kksa ls “kjhj esa /khjs&/khjs 

ifjorZu gksrk jgk vkSj izk.kh fofHkUu ;ksfu;ksa esa c¡V 

x;kA vk/kqfud fodklokn ekurk gS fd Øfed 

fodkl esa mldh bPNk rFkk mldks iwjk djus ds fy, 

fd, x, fpj dkyhu vH;kl ds ifj.kke Lo:i gksus 

okys vk‟fr ifjorZu ds mnkgj.k ds :Ik esa vQzhdk 

ds e#ns”k esa ik, tkus okys yEch xnZuokys ftjkQ+ 

dk mYys[k fd;k tkrk gSA oSKkfud ekurs gSa fd 

ftjkQ+ igys ,slk ugha Fkk] tSlk vkt ns[kk tkrk gSA 

ftjkQ+ us tc o`{kksa ds uhps okys iÙks [kk fy, rks 

Åij okys iÙks [kkus dh bPNk gqbZA viuh bl 

vko”;drk dh iwfrZ ds fy, og xnZUk mBk&mBkdj 

iz;Ru djus yxkA fpjdky rd ,slk djus ls mldh 

xnZUk yEch gks xbZA 

  oSKkfudksa ds bl ekU;rk ij fopkj djus ls vk‟

fr&ifjorZu dh ;g ekU;rk ;qfDr;qDr izrhr ugha 

gksrhA ftjkQ+ dh xnZu bl fy, yEch gks xbZ fd 

o`{kksa dh uhps okyh ifÙk;ka lekIr gks xbZa Fkha vc mUgsa 

Hkkstu ds fy, Åij dh ifÙk;ksa dks izkIr djuk 

vko”;d FkkA ysfdu ;fn o`{kksa dh Åij dh ifÙk;ksa 

dks [kkus ds fy, ftjkQ+ dks xnZUk ckj&ckj mpdkuk 

iM+rk Fkk rks ftjkQ+ dks xnZUk c<+kus dh vis{kk o`{kksa 

ij p<+dj [kkus dh izo`fÙk dk fodkl mlesa D;ksa ugha 

gqvkA vkSj cdjh tc uhps dh ifÙk;kksa dks pqx ysrh gS 

rc rus ij ;k Vgfu;ksa ij vxys iSj fVdkdj iÙks 

pqx ysrh gSA vufxur o’kksZa ls og mlh rjg viuk 

isV Hkjrh jgh gSA ijUrq vkt rd u mldh xnZu 

c<+h] u mldk vxyk Hkkx yEck gqvk] vkSj u mlds 

fy, pkjs dh deh gqbZA ftjkQ+ ds lEca/k esa tks 

ekU;rk pyh vk jgh gS ml ij dksbZ fopkj ugha 

fd;k x;k vkt rdA tcfd ;g ekU;rk foKkulaxr 

gS gh ughaA fopkj.kh; ckr ;g gS fd ftjkQ+ dks 

viuk xnZu c<+kus ds ctk; cUnj dh rjg isM+ ij 

p<+us dh izo`fÙk dk fodkl mlesa D;ksa ugha gqvk\ blh 

rjg euq’; yk[kksa o’kksZa ls mÙkjh /kqzo rFkk xzhu ySaM 

tSls vfr”kkhr iz/kku ns”kksa esa clk gqvk gS]fdUrq “khr 

ls cpus dh bPNk rFkk vko”;drk dks gksrss gq, Hkh 

mlds “kjhj ij jhN tSls cky iSnk ugha gq,A ,d 

mnkgj.k vkSjA jktLFkku dh e#Hkwfe esa jgus okyh 

HksaM+ ds cky tSls gksrs gSa oSls gh fgeky; ds “khr 

iz/kku LFkku ij jgus okyh HksaM+ ds gksrs gSaA tc fd 

fodklokn ds vuqlkj “khr iz/kku LFkku okyh HksaM+ksa ds 

“kjhj ij gh cky mldks “khr ls cpkus ds fy, gksus 

pkfg,A fodklokn ds vuqlkj vkRej{kk dh Hkkouk ds 

dkj.k dkj.k]phry] uhyxk; vkfn vusd taxyh 

Ik”kqvksa esa uj ds lhax gksrs gSa] eknk ds ughaA D;k 

vkRej{kk ds fy, lhaxksa dh vko”;drk uj dks gh 

gksrh gS] eknk dks ughaA ,d lkekU; ckr ij fopkj 

djuk pkfg,A ikyrw xk;&HkSal esa vkRe j{kk dk 

[krjk cgqr de gksrk gS] fQj Hkh nksuksa ds cM+h&cM+h 

lhaxsa gksrh gSaA fodklokn dks foKku lEer ekuus 

okyksa ls ,d cM+k iz”u gSA fodklØe esa 

vfUre&Js’Bre izk.kh euq’; gSA rc Hkh euq’; dh 

rqyuk esa phaVh tSls Nqnz izk.kh dks o’kkZ dk vkSj dqÙks 

tSls fu‟’V izk.kh dks HkwdEi dk iwokZuqeku dSls gks 

tkrk gS\ 

  fodklokn ds vuqlkj loksZPp izk.kh gh la?k’kZ ds 

nkSjku thfor jgrk gSA euq’; loksZPp cqf)eku izk.kh 

gSA fQj fucqf) vkSj detksj izk.kh ges”kk ds fy, 

yqIr D;ksa ugha gks x,\ nwljh ckr] ,d dks”kdh; 

izk.kh vius vki mRiUu gks x;kA ysfdu bl iz”u dk 

mÙkj vkt rd ugha fodkloknh ns ik, fd ,d 

dks”kdh; izk.kh dSls iSnk gks x,\ ;fn ,d dks”kdh; 

iSnk gks ldrk gS rks canj fQj euq’; vius vki iSnk 

D;ksa ugha gq, x,\ bls djksM+ksa o’kksZa esa fodkl dh 

iVjh ls D;ksa xqtjuk iM+k\ ,d&,d dks”k feydj 

D;k cgq dks”kdh; izk.kh cusa\ thou vius vki iSnk 

gksuk vkSj fodkl gksrs&gksrs Js’B izk.kh cuus dh 

izfØ;k fodklokn dgykrh gSA ysfdu ;g fodklokn 

;g ugha le>k ikrk fd vehck Lo;a D;ksa iSnk gqvk\ 

;fn vehck Lo;a mRiUu gks ldrk gS rks czkãkaM ds 

lHkh izk.kh Lo;a iSnk gks ldrs gSaA blesa fodkl vkSj 

vkRej{kk ds vuqlkj vax dk cuuk vkSj vko”;drk u 

gksus ij yqIr gksus dh ekU;rk dk D;k eryc gS\   

osn foKku  

  fodklokn vkSj bZ”ojokn nksuksa ,d nwljs ds fojks/kh 

gSaA fodklokn tgka ekU;rk vkSj vuqeku ij vk/kkfjr 

gS ogha bZ”ojokn bZ”oj )kjk jfpr l`f’V ds fu;eksa 
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ij vk/kkfjr gSA osn ds vuqlkj l`f’V dk fuekZ.k 

l`f’VdrkZ ijekRek ds }kjk gqvkA ;g lkjk czãk.M 

ml ijes”oj dh ‟fr gSA blesa tM+] psru] ouLifr] 

vks’kf/k] dhV&iraxsa] Ik”kq&i{kh vkSj euq’; vla[; izk.kh 

vkSj vizk.kh lfEefyr gSaA lkjk czkãk.M fu;eksa ij 

vk/kkfjr gSA rhu lÙkk,a vukfn gSa&thokRek] ijekRek 

vkSj iz‟frA thokRek LoHkkor% mUufr ugha djrkA 

;fn djrk gksrk rks djksM+ksa o’kksZa esa mlds Kku dh 

ijkdk’Bk gksrhA vufxur yksx loZK gks x, gksrsA 

fdUrq okLrfodrk ;g gS fd ;fn cPpksa dks Lora= 

NksM+ fn;k tk,] mldks f”k{kk ;k Kku nsus dk dksbZ 

miØe u fd;k tk, rks os mUufr ds LFkku ij 

voufr djsaxsA taxy esa NksM+k gqvk ckyd HksfM++, ds 

lax jgdj HksfM+, ds LoHkko dk cuk] euq’; dh rjg 

u rks og [kkrk Fkk vkSj u rks mldh Hkk’kk gh euq’; 

tSlh cuhA bldk vFkZ gqvk fcuk laLdkj] f”k{kk vkSj 

izsj.kk fn, dksbZ Hkh cPpk Kkuoku ugha cu ldrk gSA 

vk/kqfud ekuo lekt foKku ds {ks= esa mUufr fd;kA 

lq[k ds lk/ku vkSj lalk/kuksa ls og vf/kd ekykeky 

gS] ysfdu ln~xq.kksa vkSj ekuoh; O;ogkj esa og vkfn 

euko ls voufr dh vksj x;k gSA bl vad esa cl 

;gka rdA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eSa viuh xkxj dk ikuh 
 

cka/ks ikao eksg us esjs] ek;k us gFkdM+h yxkbZA 

,d cwan ikuh dh esjh]xkxj ls uk ckgj vkbZAA 

eksg ugha NwVk xkxj ls]viuh nqfu;ka xkxj tkuhA 

eSa viuh xkxj dk ikuhAA 

 

lkspk 'ke'khjksa ij p<+dj] eSa ohjksa dh 'kku c<+k,aA 

cuwa ilhuk esgur d'k dk] cs'kd eSa [kkjk gks tkÅaAA 

ij eSa <Ddu [kksy u ik;k] vanj lM+rh jgh tokuhA 

eSa viuh xkxj dk ikuh AA 

 

lkspk mrj lhi ds vanj] eksrh dk ikuh cu tkÅaA 

tkÅa mrj vka[k esa lcds] yTtk ds nks nhi tykÅaAA 

ij eSa fudy u ik;k ckgj] esjs eu us ckr u ekuh A 

eSa viuh xkxj dk ikuhAA 

 

eSa Hkh I;kl cq>k ldrk Fkk] dHkh fdlh ds varjeu dhA 

dksf'k'k dh ij [kksy u ik;k] eSa dq.Mh vius <Ddu dhAA 

jgk ns[krk eSa I;klksa dks] ;|fi Fkk xxjh esa ikuh A 

eSa viuh xkxj dk ikuh AA 

 

iM+k jgk xkxj esa ysfdu] dke fdlhds dHkh u vk;kA 

ns[ks yksx rM+irs ysfdu] ,d cwan ty ugha fiyk;kAA 

<Ddu [kksy u ik;k viuk] pyh [kwc eu dh euekuhA 

eSa viuh xkxj dk ikuh AA 

 

;|fi bPNk esjh Hkh Fkh] xkxj ls lkxj cu tkÅaA 

viuk iw.kZ leiZ.k djds] eSa lkxj dks xys yxkÅaAA 

ysfdu feyus ds {k.k eu us] nqgjkbZ vfLrRo dgkuh A 

eSa viuh xkxj dk ikuh AA 

 

cwan&cwan fur ?kV&?kV x;k] O;FkZ gks x;k laxzg lkjkA 

fjl fjl lw[k x;k lkjk ty] u QwVh d#.kk dh /kkjkAA 

vc jhrh xkxj ysdj eSa] Mky jgk gwa vkt jokuhA 

eSa viuh xkxj dk ikuh AA 

 

 & ✍ vuax iky flag ^vuax^ 
                    eksckby ua & �����å��� 

                    

                  

 

 

 

tks  midkjh deZ  dks djrs  dSls  cqjs gksaxs( 

feF;kopuh  tkus fdruh  ckj  ejsa   gksaxsA 

 

f'k{kk fo|k ls ftl cpiu dks lhapk tkrk( 

Hkh"k.k  rki  esa  Hkh  ikS/ks  ds  iÙks  gjs gksxsaA 

 

ftl ;kSou esa jaxjfy;ksa us lnk clsjk Mkyk( 

ml  ij  nq[k fpark ds  ckny [kwc f?kjs gksaxsA 

 

ifr iRuh tks fo'ok'k rksM+ ds }s"k dks j[krs gS( 

,d  nwts  dh  utjksa  esa  fdruh ckj fxjs  gksaxsA 

 

cw<+s  ekr  firk  dks  ftlus  csnnhZ  ls #yk;k( 

vius  cq<kis   esa  vka[kksa  ls  vk¡lw  >jsa  gksaxsA 

 

jke lk cu ij ^fgr^ esa tks Hkh vU;k; ls yM+rk( 

;qx  ;qx  us  Lokxr  esa  mlds  nhi  /kjsa gksaxsAA 
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   The Sanskrit name of the Third Great 

Duty is ‘Pitriyajna’. It has two parts to 

perform—Service to Parents, and Rearing 

of Children. Parents turn a helpless child 

into a wise man through their love, care 

and sacrifices. They nurse the children 

without any thought of return. Their 

benefaction creates a great moral debt on 

the children. So, the grown up children 

must serve the parents with a sense of 

moral duty combined with the feeling of 

gratitude. 

   The Mahabharata says, ‘Mother is 

heavier than the Earth and Father higher 

than the Sky.’ In Vedic Culture parents 

are regarded and revered next to God. A 

baby’s initial development occurs inside 

the mother’s womb and it receives all 

nutrition through the mother’s body, 

really a heavenly abode for the baby. 

      Every mother, human or animal, 

behaves almost alike towards her 

progeny. For example, when a tigress 

catches deers and goates by their neck, 

they lose their lives. The same tigress 

catches her cub by its neck, springs or 

swims carrying it to places, without least 

harming it. Thus the mother can rightly 

be called a manifestation of love and 

sacrifice. 

      The mother nurses her child when the 

child needs it most, and her role goes 

down and down as the child grows up and 

up. One may realise the fact that milk 

flows from a mother’s body as many 

times as she becomes a mother. The 

physical science should note it carefully 

that the woman has been taking the same 

carbohydrates and proteins during her 

maternity and otherwise; but the milk-

stream flows in her bosom only during 

her maternity, howsomany times it 

happens to her or not even once in life.  

  The Nirukta Shastram says, ‘Mata 

nirmata bhavati’ or Mother is the builder 

of child’s character. When the mother 

suckles to the baby, she not only pours 

milk into its body but also pours her 

culture into its mind. The impressions she 

prints on its mind go much deep into its 

personality and character. 

      Motherhood is the most exalted 

position for a woman. She can do her best 

with least criticism and most success in 

this very position. So, it is her first and 

foremost duty to rear the children her best 

way. She should impart them with basic 

education and good habits. She can thus 

create the greatest difference between an 

animal and a man. She has the best raw 

 

 
 
  

        THIRD DUTY: SERVICE TO PARENTS  
         & ✍ Dr. Roop Chandra ‘Deepak’ 

    Lucknow (U.P.) 

    Mob. 9839181690 

 lkekftd ØkfUr 



आर्ष क्रान्ति 12 

  

material in her pious hands which she 

must turn into a noble being, and emerge 

as a great sculptor. 

  According to the Nirukta, ‘Pati rakshati 

iti Pita’ or Father is he, who protects. 

Father, the most esteemed relation of the 

world, is bound by several duties and the 

son must feel grateful to him in return. 

The physical things given by the father 

can be responded to by the son’s physical 

things later on. But Father’s love, 

anxiety, supervision, protection, strife, 

guidance and sacrifice can only be 

responded to by a sense of respect, 

honour, gratitude, indebtedness and 

service only, which are the noble duties 

of the sons and children. 

   The promotion of children is possible 

only when the parents perform their 

duties sincerely. First, they must provide 

them a sound body which forms a sound 

basis for a healthy and long life. 

Secondly, the children should be 

educated well to become prudent, 

sensible, discriminating between good 

and bad, just and men of knowledge and 

learning. Thirdly, the children should be 

given the right knowledge of God and be 

shown the right path to His proper 

worship. Fourthly, the parents should 

make the children good citizens, who are 

courteous, good mannered, law abiding, 

helpful to others, sensitive to public 

convenience and responsible to the 

nation. 

  Fifthly, children must possess a good 

moral character. They should live up to 

the moral values and principles of social 

justice. In fact, it is character, that can be 

termed as the fragrance of soul. Sixthly, 

children should be enabled to develop a 

good economy, since good principles, 

moral values, sound ideas and creative 

thoughts, all become inconsistent without 

a sound economy. Seventhly, parents 

should ensure good consorts for their 

sons and daughters. Eighthly, parents 

should solemnise the Vedic sacraments 

for the all-round development of their 

progeny. These sacraments are:  

(1) Garbhadhan, (2) Punsavan, 

(3) Simantonnayan, (4) Jatakarma, 

(5) Namakaran, (6) Nishkraman, 

(7) Annaprashan, (8) Mundan, 

(9) Karnavedha, (10) Upanayan, 

(11) Vedarambha, (12) Samavartan, 

(13) Vivah; etc. 

   Parents do a lot of service and 

benefaction to their children for which 

the latter earn a moral indebtedness to 

them. It is obligatory for the sons and 

daughters to pay up the parental debt 

gracefully. The auspicious intentions with 

which the parents rear their children, 

creates the debt of honour. Some scholars 

say that this debt of honour cannot be 

repaid. In fact, in serving the parents 

politely with the thought that it cannot be 

repaid, and also rearing their own 

children likewise, the parental debt (Pitri-

rin) is automatically repaid. 

  Service to Parents can be rendered like 
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 following:- 

(1) Always live with your parents with 

respect, peace and affection. Attend to 

their needs personally as far as possible. 

Have some patient conversation with 

them daily. 

(2) Avoid their short-comings if any or 

many. Never feel ill of their oldage or 

mental looseness. 

(3) Always feel indebted to them and 

never react. Behave with courtesy and 

politeness. 

(4) Consult them regularly. Their 

experience may always prove to be an 

asset. 

(5) Share their responsibilities as much as 

possible. 

(6) Always do noble and great deeds so 

as to give them real satisfaction. 

(7) Never commit any mean or debased 

mistake that could hurt them. 

(8) Try your best to bring honour to their 

name or at least to maintain it. 

(9) Render them all your service during 

their lifetime, and postpone nothing for a 

later period. 

(10) Complete their incomplete work and 

continue doing so even after their life.  

   

    

 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/kzqos fg 'kjhjs ;ks u djksfr riks·tZue~A 

l i'pkÙkI;rs ew<ks e`rs xRok··Reuks xfre~AA 
 

;g 'kjhj {k.kHk³~xqj gSA tks euq"; bls 

ikdj ri dk vuq"Bku ugha djrk] og ew[kZ 

ejus ds i'pkr~ tc mls vius deksaZ dk 

Qy feyrk gS] rc i'pkÙkki djrk gSA 

 

osnksifu"knEk~ 
 

eks{k dk ladYi  
 

• oSfnd laL—fr esa thou dh leLr 
voLFkkvksa dh O;k[;k dh x;h gSA 

 

• lc voLFkkvksa esa lcls Å¡ph gS & 
tho dh eqäkoLFkk ;k eks{k&voLFkkA 

 

• fo|kvksa esa ijk fo|k dk fo"k;] 
n'kZu'kkL= esa lw{ere ^vioxZ* vkSj  

;ksx esa lekf/k&voLFkk dk çfrQy 

;g nq%[keqä vkuUn;qä ^eks{k* gh gSA 

 

• fdlh tho dk dksbZ Hkh fl)kUr gks( 
ckSf)d :i ls eks{k dks ekus ;k u ekus( 

lc thoksa dk pje y{; eks{k gh gS & 

tUe&ej.k ds pØ ls NqVdkjk ikukA 

 

• lq[kL;kuUrja nq%[ka nq%[kL;kuUrja lq[kE; 
lalkj esa ckjh ls lq[k&nq%[k vkrs jgrs gSaA 

 

• eks{k dh çkfIr lokZf/kd dfBu gS( 
fo|k] eq[;r% v/;kRefo|k çkIr djds( 

LokFkZòfÙk vkSj vgaòfÙk dk R;kx djds( 

lc çdkj dh lsok ,oa riL;k djds( 

lq[k&nq%[k] eku&vieku esa ,d jgdj( 

bZ'oj dh Hkfä rFkk vkKkikyu djds( 

çHkqlkfUu/; ds vykok dqN u pkgrs gq,( 

mls vkRe&viZ.k djus ls eks{k feyrk gSA 

 

• l̀f"V ds oÙkZeku pØ esa fQj u vkuk( 
gs eu! ;g eks{k gS( bldk ladYi djA 

 

                     & ✍ vkpk;Z :ipUæ ^nhid* 

 

dksVk ¼jkt-½ 

                          pyHkk"k & 9098066260 
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^‟fr* dk vFkZ jpuk] fuekZ.k] xzaFk vkSj igpku ekuk tkrk gSA ‟fr ls ‟frRo “kCn cuk gSA ‟frRo ls gh 

dhfrZ feyrh gSA lq&‟frRo ls lqdhfrZ feyrh gS vkSj dq&‟frRo ls dqdhfrZ feyrh gSA feyrh vo”; gSA 

dksbZ Hkh deZ fujFkZd gks gh ugha ldrkA vkSj euq’; fcuk deZ fd, jg ugha ldrkA tUe ls ysdj e`R;q rd 

ekuo tks deZ djrk gS] os lHkh dHkh mlds ^‟frRo* cu tkrs gSaA ;gh ‟frRo e`R;q ds Ik”pkr mldh 

igpku cuk, j[krs gSaA ^iz* dk vFkZ ^fos”k’k* ;k ^vPNh rjg ls* gksrk gSA “kCnksa ds vFkk sZ a dh Bhd&Bhd 

tkudkjh u gksus ds dkj.k lkekU;rkSj ij vFkZ dk vuFkZ ;k O;FkZ le> cSBrs gSaA blfy, Bhd&Bhd 

tkudkjh dk gksuk vko”;d gSA iz‟fr] fo‟fr vkSj laL‟fr ds lEca/k esa Bhd&Bhd tkudkjh mlds ewykFkZ 

esa cgqr de yksxksa dks gSA lkekU; O;fDr dks rks cgqr gh deA ;gh dkj.k yksxksa dks dbZ “kCnksa ds lEca/k esa 

Hkze ;k lansg gks tkrk gSA blfy, “kCn dh Bhd tkudkjh ds lkFk mldk ewykFkZ vkSj “kCnkFkZ dh Hkh 

tkudkjh gksuh vko”;d gSA izLrqr ys[k esa oSfnd ifjis{; esa iz‟fr] fo‟fr vkSj laL‟fr ds ewykFkZ] “kCnkFkZ 

vkSj HkkokFkZ dks j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g ys[k izfl) oSfnd fo}ku~ vkSj ys[kd MkW - foØe dqekj 

foosdh dh iqLrd ^osnksa dh vksj* dk va”k gSA vk”kk gS ikBdksa dks ilan vk,xkA        & lEiknd 

 

“kCnksa dh e;kZnk,a vkSj vFkZ & 

  laL‟r vkSj fganh Hkk’kkvksa dh fyfi nsoukxjh gSA 

nsoukxjh dh ;g fo”ks’krk gS fd blds v{kj fy[kus 

vkSj i<+us esa ,d tSls gksrs gSaA laL‟r ls fganh esa 

vk, “kCn mlds ewykFkZ ds lkFk iz;ksx djus dh 

ifjikVh gS&dqN vioknksa dks NksM+djA gekjs dgus 

dk rkRi;Z “kCnksa dh viuh e;kZnk,a gksrh gSaA laL‟fr 

,d vR;Ur O;kid “kCn gSA bldks le>us ds fy, 

cgqr dqN le>uk iM+rk gSA laL‟fr ds lEca/k esa osn 

esa O;kid ppkZ dh xbZ gSA blh rjg iz‟fr ds lEca/k 

esa HkhA fo‟fr fdlh Hkh ‟fr dk foxM+k Lo:i gSA 

ge ;gk¡ bu rhuksa ds lEca/k esa ppkZ dj jgs gSaA 

  ;tqosZn ds pkfyl osa v/;k; ¼bZ”kksifu’kn~½ esa ,d 

_pk gS] tks fo‟fr ds lqugjs <Ddu dks gVkdj 

ewy laL‟fr dks igpkuus dk lans”k nsrh gSA 

fgj.e;sui ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 

rÙoa iw’kUuiko`.kq lR;/kekZ; n`’V;sA 

  vFkkZr~ gS ekuo] rw lksus dh rjg pedus okys bl 

fo‟fr :ih vkoj.k dks gVkdj ewylR;] ewy/keZ ,oa 

ewylaL‟fr dks tkuus dk iz;kl djA jktk Hkr`Zgfj 

pys tk jgs FksA ekxZ esa lM+d ij iM+s pedrs gq,] 

eksrh ls jax okys flDds dks mBkus ds fy, >qds rks  

 

 

viuh vaxqfy;k¡ cyxe esa /kalk cSBsA [kqn ij g¡lus 

yxsA D;ksafd ;g egkHkze FkkA fo‟fr esa laL‟fr dk 

Hkze FkkA cyxe esa flDds dk Hkze FkkA 

  fo‟fr vkSj laL‟fr dks le> ikuk vfr ljy 

ugha gSA bls cqf)thoh gh le> ikrs gSaA foosdghu 

O;fDr nksuksa ds vUrj dks u le>dj fo‟fr ds 

edM+tky esa my> tkrs gSaA rhu “kCnksa dks 

ikl&ikl j[kdj fopkjus ls ewylaL‟fr dks le>us 

esa ck/kd vusd HkzkfUr;k¡ Lor% nwj gks tkrh gSaA os 

rhu “kCn gS& iz‟fr] fo‟fr vkSj laL‟frA ukuk 

izdkj dh vUu nkysa] lfCt;k¡ vfkn jkW eSVsfj;y  

iz‟fr gSA bUgsa jlksbZ esa ys tkdj HkksDrk ds fy, 

mi;ksxh o ykHkdkjh [kkn~; cuk fn;k x;k] ;g  

laL‟fr gSA jkrHkj HkksDrk ds isV esa jgdj izkr%dky 

bl dh tks n”kk gqwbZ] og fo‟fr gSA bl ey:ih 

fo‟fr dks Hkh laL‟fr le> ysuk “kwdj laL‟fr gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd laL‟fr laxzkg~; gS vkSj 

fo‟fr R;kxus ;ksX; gSA  

  blh lanHkZ esa lH;rk “kCn ds vFkZ dks Hkh le> 

ysuk pkfg,A lH;rk vkSj laL‟fr I;kZ;okph “kCn 

dnkfi ugha gSaA bu nksuksa esa ,d ekSfyd vUrj gSA 

 

      

 

Ikz—fr] fo—fr vkSj laL—fr ds ewykFkZ dks le>sa 

   &✍ M‚ foØe dqekj ^foosdh^ 

 

 

fopkj ØkfUr 
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laL‟fr vkSj lH;rk ds chp y{e.kjs[kk ds :I esa ,d 

>huk lk inkZ gksrk gSA bl ikj laL‟fr rks ml ikj 

lH;rk gksrh gSA dksbZ lH;rk tc mnkÙk :I dks 

/kkj.k dj lekt&fuekZrk cu tkrh gS rks og laL‟

fr esa gh lekfo’V gks tkrh gSA foyhu gksdj og ewy 

laL‟fr dk gh vax cu tkrh gSA blh rjg ewy 

laL‟frdks dksbZ rÙo  tc fdlh lH;rk ls izHkkfor 

gksdj viuh ewy ^ltZd&/kfeZrk* dks NksM+ nsrk gS rks 

laL‟fr dk vax gksrk gqvk Hkh lH;rk ds {ks=esa fleV 

tkrk gSA Lo/keZ dks NksM+rk gqvk og rÙo lH;rk esa 

ifj.kr gks tkrk gSA 

 laL‟fr laL‟fr gksrh gS vkSj lH;rk,¡ fo‟fr;k¡ 

gksrh gSaA laL‟fr ,d gksrh gS rks lH;rk,¡ 

i`Fkd~&i`Fkd~ vusd gksrh gSa & Hkkjrh; lH;rk] 

phuh&lH;rk] ik”pkR; lH;rk] vk/kqfud lH;rk 

vkfnA ^laL‟fr* “kCn ds vkxs&ihNs fo”ks’k.k  tksM+dj 

mls [k.M&[k.M djuk vKkurk gSA ekuo dh laL‟

fr ,d gS] ftls ewy&laL‟fr dgrs gSaA gk¡] bl 

laL‟fr ds ewy rÙo ;k vk/kkj vusd gksrs gSa tks 

bldh “kk[kk&iz”kk[kk,¡ ekuh tkrh gSaA tSls&R;kxh] 

n;k] {kek] d#.kk] eerk] lgkuqHkwfr] ekuork] 

lg~n;rk] ijksidkj] vfgalk] /kS;Z] lUrks’k vkfnA fgUnw] 

ewfLye] fD[k] bZlkbZ lHkh ds fy, laL‟fr ds ;s ewy 

rÙo vfuok;Z gSaA tcfd bu dh lH;rk vyx&vyx 

gksrh gSaA lH;rk dks laL‟fr dguk ;k laL‟fr dks 

lH;rk dguk nksuksa “kCnksa ds lkFk cykRdkj gSA ,slk 

iz;ksx ijofÙkZdky dk gh izHkko gSA ;gh vU;k; ^/keZ* 

“kCn ds lkFk Hkh gqvk gS] ftlds dkj.k dqN “kCnksa ds 

Hkkoxzg.k esa lc xqejkg gSaA 

  ^u`R;* ,d dyk gSA dyk Hkh laL‟fr dk ewy rÙo 

gSA ;g dyk tc dyk ds gh :i esa izLrqr gksrh gqbZ 

lekt&fuekZ.k esa lg;ksfxuh cuh jgrh gS rks ;g 

laL‟fr dk gh vax ekuh tkrh gSA ijUrq ;gh dyk 

tc dyk ds uke ij uXurk dks viukdj dyqf’kr 

gksus yxrh gS tc laL‟fr ds {ks= ls f[kld dj ;g 

lH;rk dh lhek esa gh fleV tkrh gS vkSj ik”pkR; 

lH;rk ds uke ls gh tkuh tkrh gSA 

  Ukkjh oSfnd laL‟fr dk dsUnzh; foUnq gSA ;qokoLFkk 

ds iM+ko ij v/kkZafxuh ds :i esa ,d gh ukjh dks 

tk;k ekudj vU; leLr L=htkfr dks ek¡] cgu o 

iq=h ds :i esa ns[kuk] oSfnd laL‟fr gSA fons”kh 

lH;rk dh ,sud yxkdj lkou ds vU/ks dh rjg 

izR;sd vaxuk dks xf.kdkHkko ls fugkjuk laL‟fr ugha 

vfirq ik”pkR; ;k vk/kqfud lH;rk gSA 

  fofo/k lH;rkvksa dh ,d yEch fyLV cukbZ tk 

ldrh gSA laL‟fr ds fdlh fof”k’V rÙo ds gksus ds 

dkj.k dksbZ lH;rk viukus ds ;ksX; gks ldrh gS rks 

furkUr fo‟fr;ksa ls gh ifjiw.kZ gksus ds dkj.k dksbZ 

lH;rk loZFkk R;kT; gks ldrh gSA 

  vUrr% ge pkgs eSfVªd ikl gSa ;k ch, ikl] ,e-, 

ikl gSa ;k ih,pMh ikl] ;fn oSfnd _pkvksa ds 

vuqlkj laL‟fr ds vkl&ikl ugha gSa rks fo‟fr;ksa ls 

lkjk lekt ,sls <g tk;sxk] ftldh ge dYiuk Hkh 

ugha dj ldrs gSaA bfrA 
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nwljksa dh mUufr] izxfr vkSj fodkl dks gh viuh 

mUufr vkSj fodkl ekuuk ekuo thou dk edln 

cukuk pkfg,A blls tgka ijfgr gksrk gS ogha ij 

Lofgr Hkh gksrk tkrk gSA tgka Hkh lkekftd dk;Z 

gksa ogka ij vius fufgr LokFkZ dks rt lkekftd 

LokFkZ dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A egf’kZ n;kuUn us 

,sls loZfgrdkjh fopkj rc fn, Fks tc Hkkjrh; 

lekt esa va/kfo”okl] ik[kaM]dqjhfr;ka vkSj LOkkFkZoknh 

izo`fr;ksa dk cksy ckyk FkkA n;kuUn us fuHkhZdrk ls 

dgk& lR;] Kku vkSj fo|k ekuo mUufr vkSj fgr 

ds vk/kkj gSaA lR; ds fcuk u rks Kku dh vgfe;r 

gS vkSj u rks fo|k dh ghA mUgksaus osn dks lR;] 

Kku vkSj fo|k dk vk/kkj crk;kA og vius mins”kksa] 

mn~cks/kuksa vkSj izopuksa esa osn fo|k dks izeq[krk nsrs 

FksA mUgksaus us dgk] osn lR;] Kku vkSj fo|k ds 

f=os.kh gSaA tks bl f=os.kh esa Luku dj ysrk gS] 

mlds eu] fopkj vkSj dk;Z ls vKku] vfo|k vkSj 

vlR; lekIr gks tkrs gSaA ekuo eu dks paxk djus 

vkSj thou ds ije y{; eks{k dks gkfly djus ds 

fy, osn dk jkLrk gh lcls lgt] ljy vkSj ifo= 

gSA mUgksaus dgk] osn ,sls Kku] fo|k vkSj foKku ds 

vk/kkj LrEHk gSa tgka ls lHkh rjg dh fo|kvkas vkSj 

foKkuksa dks mnxe gksrk gSA 

  mifu’knksa esa va/kdkj ds ikj ns[kus okys vkSj 

va/kdkj ds ikj tkdj izdk”k esa fopj.k djus okys 

lk/kd dks ^Ldan* dgk x;k gSA tks ekuo lHkh rjg 

dh cqjkb;ksa] va/kdkjksa] vKkurk vkSj laLdkjksa ls NwV 

tkrk gS] og ijeikou Kkue;h cu tkrk gSA 

n;kuUn ,sls gh ije ikou Kkue;h lk/kd FksA 

mudh lk/kuk _f);ksa&fl);ksa dks izkIr djus ds 

fy, ugha Fkh] cfYd va/kdkj] vfo|k] nq[k] iki] 

vlR; vkSj ik[k.M esa Qals O;fDr dks ckgj 

fudkyus ds fy, FkhA og ,sls ;qx fuekZrk vkSj 

lekt lq/kkjd Fks ftuds jxksa esa loZfgr vkSj 

loZnq[k fuokj.k dk jDr izokfgr gks jgk FkkA  

  egf’kZ n;kuUn us dgk] osn lHkh fo|kvksa] foKkuksa 

vkSj fopkjksa ds vafre izek.k gSaA osn ,sls Kku jf”e 

ds lzksr gSa tgka ekuo ds vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd 

vkSj vk/;kfRed rkiksa vkSj vkSj fo’k;ksa dks dlkSVh 

iznku djrs gSaA egf’kZ us lekt lq/kkj ds vufxur 

dk;Z rks fd, gh vktknh ds fy, vufxur Lora=rk 

laxzke lsukuh Hkh rS;kj fd,A og LoHkk’kk] LolaL‟

fr] Lo/keZ] Lojk’Vª] LokfHkeku] LoxkSjo] Lof”k{kk] 

Lora=rk vkSj “kkdkgkj dks lekt dk vk/kkj ekurs 

FksA mudh vka[kksa esa lHkh ekuoksa ds fy, izse] d#.kk] 

n;k] lfg’.kqrk vkSj dY;k.k ds fy, LFkku FkkA og 

lc dk Hkyk pkgrs Fks] Hkys gh mUgsa muds fy, nq[k 

lgus iM+rs gksaA vlgk;ksa] nqf[k;ksa] jksfx;ksa] nfyrksa] 

xjhcksa vkSj va/kdkj esa HkVd jgs vKkuh yksxksa ds 

fy, mUgksaus og lc dqN fd;k tks og dj ldrs 

FksA lR;kFkZ izdk”k] laLdkj fof/k] _XosnkfnHkk’; 

Hkwfedk vkSj osnkatfy esa egf’kZ n;kuUn us ekuo ds 

thou ds gj i{k dks etcwr cukus vkSj mUufr 

djus ds lHkh rjg ds lw= vkSj fopkj fn, gSaA og 

er erkarjksa dh vkykspuk muds lq/kkj ds en~nstuj 

djrs gSaA og ftruk fganqvksa ds lq/kkj dh ckr djrs 

gSa murk gh ewlyekuksa] bZlkb;ksa] ckS)ksa] fl[kksa vkSj 

tSfu;ksa ds HkhA 

  egf’kZ dk lkjk thou lR;] Kku] fo|k vkSj lq/kkj 

ds dk;Z esa chrkA blds fy, mUgksaus viuh lkjh 

ÅtkZ yxk nhA og dgrs gSa&lR;] “kqHk] Kku] foKku 

vkSj rdZ dh dlkSVh ij dldj gh fdlh ds fopkjksa 

dks ekuuk pkfg,A vius LokFkZ vkSj ekU;rk ds 

o”khHkwr gksdj fdlh dk vfgr djuk iki gSA 

tUexr tkr&ikar] HksnHkko] NqvkNwr vkSj vU; 

cqjkb;ksa ls nwj jgrs gq, lc ds fgr esa tks fopkj] 

dk;Z vkSj mn~ns”; gksa Mugsa gh ekuuk pkfg,A egf’kZ 

n;kuUn dk var%dj.k ijeikou] d#.kke; vkSj 

lkfg’.kq FkkA mUgksaus dHkh vius ?kkrd dks ltk ugha 

nh ;k fnyokbZA  

 

                

Ekgf”kZ n;kuUn % lekt esa Kku vkSj fo|k dh T;ksfr tykus okys 

                                                

 

 

;qx fuekZrk ØkfUr 
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  lekt] laL‟fr] /keZ] v/;kRe] foKku] Kku] fo|k 

vkSj jktuhfr lfgr vusd fo’k;ksa ij egf’kZ n;kuUn 

us vius fopkj lR;kFkZ izdk”k esa O;Dr fd, gSaA 

bZ”oj] tho vkSj iz‟fr tSls lcls fookfnr fo’k;ksa 

dksHkh mUgksaus viuh iqLrdksa esa osn vkSj rdZ ds 

vk/kkj ij ifjHkkf’kr vkSj O;k[;kf;r fd;k gSA 

nqfu;k esa lcls vf/kd fookn vkSj >xM+s bZ”oj] /keZ 

vkSj er&iaFk ij jg gSaA egf’kZ us bu ij [kqydj 

vius fopkj lR;kFkZ izdk”k esa O;Dr fd, gSaA og 

dgrs gSa] igys bZ”oj] tho vkSj er&iaFkksa dks 

tkuksa]le>ksa fQj ekuksA og dchj dh rjg xq# dks 

[kwc Bksd ctkdj gh ekuus ij tksj fn;k gSA xq# 

dkSu\ dks mUgksaus xq# ds y{k.k esa rdZ ds vk/kkj ij 

crk, gSA blh rjg] izR;sd dk;Z] fopkj vkSj fo’k; 

dks Hkh ekuus ds igys mUgsa [kwc le> ysus ij tksj 

nsrs gSaA 

  egf’kZ n;kuUn dgrs gSa] xqykeh dsoy jktuhfrd 

vkSj ns”kxr gh ugha gksrh cfYd /kkfeZd] lkaL‟frd] 

Hkk’kkbZ] fopkjkRed] vkfFkZd vkSj f”k{kkRed Hkh gksrh 

gSA vius fopkjksa dks xqyke u cukvksa cfYd fopkjksa 

dks [kqyk NksM+ nks vkSj muesa mnkjrk dk lekos”k 

djksA 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hkkstu djds lksuk] fpUrk djrs gq, 

Hkkstu djuk] Hkkstu djrs gh 'kkSp 

tkuk ;k 'kkSp ls vkrs gh Hkkstu 

djuk] Hkkstu ds vUr esa ty ihuk] 

Hkw[k yxus ij Hkkstu u djuk]Hkw[k 

ej tk, rc Hkkstu djuk] Bhd ls 

pck, fcuk gh fuxy tkuk] Hkkstu 

djds Luku djuk] rhu ?kaVs ds 

vUnj nksckjk Hkkstu djuk vkSj 

vkB ?kaVs ls T;knk Hkw[ks jguk] ek=k 

ls vf/kd Hkkstu djuk & ;s lc 

dke vius LokLF; ls nq'euh djus 

ds cjkcj gSA 

foHkze 

          

tc Hkh ekuork us] djh d#.k iqdkj 

;g lH;rk lnk] yqVkrh  ojnku gS A1A 

 

ge gSa ysdj pys] lR; dh T;ksfr v[kaM 

fo'o ekurk vk;k] iwT; ,oa egku~ gS A2A 

 

fdUrq vHkh gqvk Nk;k]dSlk ;g foHkze 

viuh laL—fr dk]dqN u 'ks"k Hkku gS A3A 

 

pfdr gksdj ek=] ckgjh vkoj.k ls 

nhu ghu tu dks] ekurs /kuoku gSa A4A 

 

NksM+ nh Fkkrh viuh]Hkqyk fn;k gS xkSjo 

vuqdj.k esa gh] cph  gekjh  'kku gS A5A 

 

dksus esa mnkl cSBh] tks ijaijk ?kj dh 

ijk;s laLdkjksa dk] Hkkus yxk lEeku gS A6A 

 

[kqn ij ç'u fpà] laokgd çxfr dk] 

ew[kZ ?kksf"kr gqvk] lar vkSj lqtku gS A7A 

 

               &✍ f{kfrt tSu ^^vu?k^^          
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  vk;Z lekt ds f'kjksef.k dfo] O;k[;krk vkSj 

Hktuksins'kd if.Mr çdk'k pUn th dfojRu ds firk 

iafMr fcgkjhyky th] mÙkj çns'k esa fLFkr vyhx<+ 

uxj ds fuoklh Fks fdUrq fdUgha dkj.kksa ls og vtesj 

vk x,] bu iafMr fcgkjhyky th ds ;gk¡ gh luˎ 
��å� bZLoh dks jktLFkku ds bl uxj vtesj esa gh 

vkidk tUe gqvkA firkth vkjEHk ls gh ?kksj 

ikSjkf.kd FksA vkidh vkjfEHkd f'k{kk Mh , oh gkbZ 

Ldwy esa gqbZA viuh f'k{kk iw.kZ dj vki us ukSdjh 

çkIr dj vkfFkZd :i ls firk th dk lg;ksx djuk 

vkjEHk dj fn;kA 

 

vk;Z lekt esa ços'k   

  vkidk laidZ fdlh çdkj vk;Z lekt ds ç[;krˎ 
mins'kd iafMr jke lgk; th ¼ftUgksaus ckn esa 

laU;kl ys fy;k vkSj u;k uke Lokeh vkseHkä gqvk½ 

ls laidZ gqvk vkSj mUgha ds çHkko ls vki dh vkLFkk 

vk;Z lekt ds çfr gqbZA bl çdkj vki vk;Z lekt 

ds vuU; lsod cu x,A vki esa vk;Z lekt ds çfr 

bl çdkj dh vkLFkk cuh fd fQj vkius vk;Z lekt 

dh lsok ls dHkh viuk gkFk ihNs ugha [khapk vkSj 

vkthou O;k[;kuksa] ys[ku vkSj Hktuksa ds vfrfjä 

vius dfo :i esa Hkh vk;Z lekt dh lsok djrs jgsA 
 

jkf"Vª; laxzke esa ços'k  

  tks vk;Z lekt ds lkFk tqM+ tkrk gS] mlesa jk"Vª 

ds çfr çse dh Hkkouk rks Lo;eso gh vk tkrh gS 

fdUrq thou esa vusd ckj dqN bl çdkj dh 

?kVuk,¡ vkrh gS] ftuds dkj.k thou esa vR;f/kd 

ifjorZu vk tkrk gSA vkids thou esa Hkh ,d ,slh 

?kVuk us gh ØkfUr yk nhA vkius tc tfy;kaokyk 

ckx esa vaxzst }kjk fugRFks Hkkjrh;ksa dh u`'kal gR;k 

dk lekpkj lquk rks vkidk ºzn; ngy mBkA 

vR;ar vkgr gksdj vkius ns'k dh Lok/khurk ds fy, 

py jgs vkUnksyuksa dk Hkkx cuus dk fu.kZ; fy;k 

vksj ;g fu.kZ; ysrs gh vkius viuh ukSdjh ls R;kxk 

i= ns fn;kA vc vki LoPNan gksdj vk;Z lekt ds 

lkFk gh lkFk ns'k dh Lok/khurk ds fy, Hkh dk;Z 

djus yxsA  
 

fgUnqvksa dks bZlkbZ gksus ls cpk;k  

  tc vkius ns'k lsok dk ozr fy;k gh Fkk fd mUgha 

fnuksa 'kqDy rhFkZ ¼;g xqtjkr esa yxus okyk ,d  

esyk gksrk Fkk½ ds volj ij bZlkbZ yksx Hkksys Hkkys 

fgUnw yksxksa dks bZlkbZ cukus esa yxs gq, FksA vki us 

bl „'; dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk rks ,d ckj fQj 

ls vkids vUnj dk /keZ rhoz :i ls tkx mBk rFkk 

bu fgUnqvksa dh j{kk ds fy, vkids vUnj vkx ty 

mBhA vius vUnj dh bl osnuk dks nwj djus ds 

fy, vkius vk;Z lekt ds dqN dk;ZdrkZvksa dks 

vius lkB fy;k vkSj bZlkbZ gksus tk jgs fgnqvksa dks 

/keZ dk eeZ le>k dj mUgsa bZlkbZ cuus ls cpk;kA 
 

ekykckj esa fgUnqvksa dh j{kk 

  bl esys ds dqN gh le; ckn luˎ ���� esa 

dsjy esa ,d Hk;kud ?kVuk gqbZA bl ?kVuk ds 

varxZr dsjy ds eksiyk uked eqlyekuksa us fgUnqvksa 

ij vkØe.k dj fn;kA cgqr ls fgUnqvksa dks ekj 

Mkyk x;kA cgqr ls fgUnw eqlyeku cuk fy, x, 

rFkk cgqr ls cPps vukFk gks x,A tc vk;Z lekt 

us bl lEcU/k esa egkRek xka/kh th ls ckr dh rks 

xka/kh th dk dguk Fkk fd ;g rks eqlyekuksa dk 

/keZ gSA mUgsa ;g lc dk;Z djus ls ge ugha jksd 

ldrs D;ksafd muds /keZ xzUFk esa dkfQjksa dks ekjus 

dh vkKk nh xbZ gSA bl ij vk;Z lekt us Lo;a gh 

vius cy ij eksiyk vkUnksyu ds volj ij 

fgUnqvksa dh j{kk dk dk;Z vkjEHk fd;kA mUgsa Hkkstu 

rFkk oL=kfn ls lg;ksx fn;k x;kA vukFk gq, 

yxHkx �ååå cPpksa dks ykgkSj yk;k x;kA muds 

fy, vukFkky; LFkkfir fd;k x;k vkSj bl 

vukFkky; ls mu cPpksa dk ikyu fd;k x;kA bl 

izdkj cgqr ls ugha cfYd gtkjksa fgUnqvksa dks 

 

  if.Mr çdk'k pUn dfojRu- 

& ✍ M‚- v'kksd vk;Z 

 

 

 

 

;qx xk;d ØkfUr 
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eqlyeku gksus ls cpk;k x;kA bl lsok dk;Z esa Hkh 

iafMr th lcls vkfxze iafä esa [kM+s gksdj lsok 

djrs fn[kkbZ fn,A 
 

lekt lq/kkj ds dk;ksaZ esa yxs  

  dksbZ O;fä vk;Z lekt esa ços'k djs vkSj og ns'k 

lsok rFkk lekt lq/kkj ds dk;ksaZ esa u yxs ;g rks 

dHkh LoIu esa Hkh ugha gks ldrkA vr% vki esa Hkh 

oSfnd laL‟fr dh j{kk dh Hkkouk Hkh tksj idM+us 

yxh| vr% vk;Z lekt us tks dqjhfr;ksa ds uk'k] 

va/kfo'oklksa ds fojks/k esa] NwvkNwr ds [k.Mu esa] ukjh 

f'k{kk] cky fookg] fo/kok m)kj] vkHkw fookg] xks 

j{kk] osn çpkj vkfn ds tks dk;Z pyk j[ks Fks] mUgsa 

ns[k dj vkidk eu Hkh Mksy x;k vkSj bu dk;ksaZ 

dks djus ds fy, ykykf;r gksus yxsA ifj.kke 

Lo:i vkius Hkh lekt lq/kkj ds bu dk;ksaZ esa iw.kZ 

:i ls lefiZr gksdj viuk lg;ksx nsuk vkjEHk dj 

fn;kA ml le; vk;Z lekt ds tks&tks Hkh cM+s 

usrk] fo}kuˎ] lk/kw laU;klh vkfn Fks] mu lc dk 

vkidks vk'khokZn feyus yxkA eq[; :i ls Lokeh 

Jk)kuUn ljLorh th rFkk if.Mr 'kadj nso 

fo|kyadkj th vkidh çsj.kk dk dkj.k cusA 
 

vk;Z lekt ds çpkjd 

 ;g vk;Z lekt ds mRFkku dk dky FkkA vr% bl 

le; dksbZ vk;Z lekt dk lnL; gS ;k ugha fdUrq 

lc yksx Hkyh çdkj ls vk;Z lekt ds dk;ksaZ ls 

ijhfpr gks pqds Fks vkSj vusd yksx vk;Z lekt dh 

bl ubZ fn'kk dks Lohdkj dj bls viukus esa yxs 

gq, FksA bl voLFkk esa vk;Z lekt dks çpkjdksa dh 

egrh vko';dk FkhA vr% tc vki vtesj okfil 

ykSV dj vk;s rks iafMr jkelgk; th us vkidks 

vk;Z lekt dk çpkjd cuus ds fy, çsfjr fd;kA 

mudh çsj.kk ls vkius mudk ;g lq>ko vius fy, 

,d vkns'k ds :i esa Lohdkj fd;k vkSj mlh le; 

ls vk;Z lekt ds çpkjd cu dj vk;Z lekt dk 

lkoZtfud :i esa çpkj djus yxsA 

  bu fnuksa vk;Z lekt ds lqçfl) usrk dqaoj 

pkUn~dj.k 'kkjnk th rFkk Jh if.Mr ft;kyky th 

vtesj esa gh fuokl dj jgs FksA buds lg;ksx ls 

rFkk buds gh lkFk vki n;kuUn tUe 'krkCnh 

lekjksg esa Hkkx ysus ds fy, eFkqjk x,A eFkqjk tkus 

ls iwoZ vkius bl 'krkCnh esa xkus ds fy, ,d mÙke 

xhr dh jpk dhA tc vkius ;g xhr ogka ij xk;k 

rks tu&tu us bl xhr dks ,lk idM+k fd vkt 

bl xhr dks fy[ks yxHkx ,d 'krkCnh iw.kZ gksus tk 

jgh gS fdUrq vkt Hkh vk;Ztuksa esa bl xhr ds çrh 

oSlh dh oSlh gh J)k cuh gqbZ gS vkSj vk;Z yksx 

bl xhr dks vkt Hkh >we&>we dj xkrs fn[kkbZ nsrs 

gSA bl xhr dh çFke iafä;k¡ bl çdkj gSa%& 

osnksa  dk  Madk  vkye esa ctok  fn;k _f"k  

n;kuUn usA 

gj txg vksme~ dk >.Mk fQj Qgjk fn;k _f"k 

n;kuUn usA 

  luˎ ���� esa fookgksijkar tc ge vkidk 

vk'khokZn ysus vtesj x, rks vkius bl xhr dk 

eq>s Hkh gjeksfu;e ds lkFk xkus dk vH;kl djok;k 

FkkA ;g xhr gh vkidh lokZf/kd yksdfç;rk dk 

eq[; dkj.k cukA bl mRlo ds volj ij vkidks 

fganh ds ç[;krˎ dfo iafMr ukFkw jke 'kadj th ls 

Hkh feyus dk volj feykA ¼tc eSa ���� esa 

vyhx< ;wfuoflZVh esa fjÝs'kj dkslZ djus x;k rks 

eq>s irk yxk fd dfo 'kadj th dk xk¡o ;gk¡ ls 

ikl gh gS rks eSaus ogka tkus dk fopkj cuk;k fdUrq 

rc eq>s crk;k x;k gS fd mudk iwjk ifjokj ;gk¡ 

ls tk pqdk gS rks eq>s ;g fopkj NksM+uk iMk½ iafMr 

ukFkwjke 'kadj th ds n'kZu ek= dk vki ij ,lk 

çHkko iMk fd n'kZu djrs gh vkius mUgsa viuk 

dkO; xq# eku fy;kA bl dk gh ifj.kke Fkk fd 

vkiesa mÙke dfo gksus ds xq.kksa dk fodkl gqvkA 
 

flusek esa tkus ls budkj 

  ���� esa tc ns'k esa vkikrdky ykxw fd;k x;k 

Fkk] ml le; eSa vtesj vkids fuokl ij ifjokj 

lfgr #dk gqvk FkkA esjs fookg esa vkidk Hkh 

lg;ksx Fkk] bl dkj.k fookgksijkar ge vkidk 

vk'khokZn ysus x;s FksA bl volj ij vkius crk;k 

fd flusek txr~ ls eq>s xhr fy[kus vkSj xkus ds 

fy, fuea=.k vk;k Fkk fdUrq eSaus ml fuea=.k dks 

bl dkj.k Bqdjk fn;k D;ksafd eq>s vR;f/kd iSls dh 

dHkh bPNk gh u Fkh- cl vk;Z lekt dk çpkj 
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çlkj pkgrk Fkk vkSj blds fy, gh Hktu fy[krk 

vkSj xkrk FkkA ;g muds R;kx vkSj leiZ.k dk ,d 

cgqr cM+k mnkgj.k gSA dksbZ vU; gksrk rks bl 

fuea=.k dks rRdky Lohdkj dj ds pyk tkrkA 

  bl ds lkFk gh vkius eq>s ,d cM+h lqUnj ckr 

dgh] ftls ç;ksx esa ykus ls vk;Z lekt dks vPNs 

mins'kd fey ldrs gSaA mUgksaus dgk fd vkt eSa 

ns[k jgk gw¡ xq#dqy ls i<+dj vk;Z lekt esa ,d 

iqjksfgr vkrs gSaA vk;Z lekt esa yxus ds i'pkr~ og 

'kkL=h] ,e-, vkSj ch-,M vkfn ikl dj ysrs gSaA 

fQj vk;Z lekt ds çpkj dks NksM+ dj dksbZ vkSj 

uksdjh <w¡<+ ysrs gSaA blls vk;Z lekt dh cgqr gkfu 

gks jgh gSA eSa pkgrk gw¡ fd vk;Z lekt dk dksbZ 

iqjkfgr yxus ds i'pkr~ ,e-, ;k ch-,M u djsA 

bl ls vk;Z lekt dk fgr gksxkA 
 

oSfnd fl)karks ij Hktu 

  vkius vius Hktuksa fd jpuk djrs gq, oSfnd 

fl)karks vkSj vk;Z lekt ds fu;eksa vkSj mins'kksa dk 

iwjk iwjk /;ku j[kk vkSj bu ds vk/kkj ij gh Hktuksa 

dh jpuk dh xbZA ;g Hktu vk;Z lekt ds çpkj 

esa ekxZ n'kZd fl) gq,A muds ,d Hktu dh 

iafä;k¡ ns[krs gh curh gSa %& 

fuR; Lok/;k; lRlax djrs jgksA 

bd fnu çkIr ln~Kku gks tk,xkA 

,d vU; Hktu] ftl esa vyadkjksa dh NVk ns[krs gh 

curh gS] rFkk ,d fujkdkj çHkq fd mikluk ds fy, 

vkns'k fn;k gS] bl çdkj gS %& 

lq[k pkgs ;fn uj thou esa Hkt ys çHkq uke çekn 

u djA 

bd ogh gS lqejkus ;ksX; l[kk vkSj fdlh dks ;kn 

u dj AA 

viuh R;kx Hkkouk dk Hkh vkius ,d Hktu esa cM+k 

lqUnj o.kZu fd;k gS%& 

u eSa /kjk /kke /ku pkgrk gw¡A 

rsjh ‟ik dk ,d d.k pkgrk gw¡A 

  rhu ckj yxkrkj */k^ dh iqujko`fr dj bl Hktu 

esa dfo çdk'k th us fganh ds vyadkjksa dh vfr 

euksje NVk fc[ksj nh gS vkSj lkFk gh fdlh Hkh 

çyksHku ls nwj jgus dh bPNk Hkh O;ä dj nh gSA 

if.Mr th us ns'kHkfä ds xhrksa esa Hkh deky gh dj 

fn[kk;k gSA vejflag jkBksj] fprkSM dh çy;adkjh 

lrhRo dh dgkuh] ºxkYnh ?kkVh dk ;q) vkSj bl 

çdkj ds vusd bfrgkl dh xkFkkvksa ls Hkjs xhrksa ls 

Hkh viuh dforkvksa dks latks;k gSA vkius tu tu 

dks vkºoku djrs gq, fy[kk gS %& 

;g er dgks fd tx esa dj ldrk D;k vdsykA 

yk[kksa esa dke  djrk bd 'kwjek vdsykAA 

vkidh ;g jpuk bruh çfl) gqbZ fd jk"Vªh; Lo;a 

lsod la?k ds xhrksa esa bls çeq[k LFkku fn;k x;kA 

Hktuksa dh /kqu  

  if.Mr th ds Hktuksa dks xkus ds fy, ;g ugha 

lkspuk iM+rk Fkk fd ;g Hktu fdl /kqu esa xk;k 

tkos vkSj bl /kqu dks <w<us ds fy, ml /kqu ds 

fQYeh xkus dh [kkst dh tkosA ;g Hktu rks Lo;a 

gh xs; gksrs FksA mUgksaus dHkh fdlh fQYeh /kqu dk 

vkJ; ugha fy;k vkSj tks O;fä bls xkus cSBrk gS] 

og Lo;a gh bl dh ,d /kqu Hkh rS;kj dj ysrk gSA 

bl /kqu dks rS;kj djus dh mls vko';drk gh ugha 

iM+rh] ftl :i esa Hkh og bls xkus yxrk gS] ml 

:i esa budh /kqu Lo;a gh curh pyh tkrh FkhA og 

'kkL=h; laxhr ds vPNs tkudj FksA  

Lok/khurk vkUnksyu esa  

  vk;Z lekth gks dj ns'k dh Lok/khukrk ds fy;s 

dqN u djsa ;g rks dHkh lEHko gh ugha gks ldrkA 

vkius bl {ks= esa Hkh Lo;a dks vkxs c<k;kA ���å ds 

jk"Vªh; vkUnksyu esa vkius c<+&p<+ dj Hkkx fy;k 

vkSj tsy Hkh x,A tgk¡ vkidks fo"ke ;kruk,a nha 

xbZa fdUrq vki us galrs galrs bu ;krukvksa dk 

lkeuk fd;kA  

Økafrdkfj;ksa ds j{kd  

  vki esa ns'kHkfä dh Hkkouk bl ijdj dwV&dwV 

dj Hkjh FkhA ØkfUr ds ekxZ ij pydj ns'k dks 

Lok/khu djkus dh dYiuk djus okys ohj Økafrdkjh 

;ks)k le; le; ij vkidk vk'khokZn çkIr djus 

ds fy, vkids ikl vkrs Fks vkSj tc iqfyl muds 

ihNs yxh gksrh Fkh rks vkids ?kj vk dj Nqi tkrs 

FksA vki dk ?kj igkM+ ds fcydqy lkFk lVk gqvk 

Fkk vkSj ftl LFkku ij Lokeh n;kuUn ljLorh th 

dk vafre laLdkj fd;k x;k Fkk] ml LFkku ls Hkh 
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fcydqy ikl esa gh Fkk ¼okLro esa ;g Hkou mudh 

cfgu dk Fkk] ftldh e`R;q ds i'pkrˎ mldh dksbZ 

larku vkfn u gksus ds dkj.k cfgu dk ;g ?kj mUgsa 

feyk Fkk½A fuokl ds njokts nks xfy;ksa esa [kqyrs 

Fks] bl dkj.k foifÙk ds le; Økafrdkfj;ksa dks nwljs 

njokts ls fudy dj igkM+ ij tkdj Nqius ds 

fy, dg fn;k tkrk FkkA ���� esa tc eSa muds 

;gk¡ #dk gqvk Fkk rks mUgksaus eq>s crk;k fd 

Økafrdkjh ;'kiky muds fuokl ij iqfyl ls cpus 

ds fy, Nwik gqvk FkkA bl e/; gh mlds esjs 

fuokl ij gksus dh Hkud yx iqfyl dks yx xbZ 

rFkk iqfyl dk Nkik esjs fuokl ij yxk| Nku 

chu gqbZ rks mUgsa dqN Hkh ugha feyk D;ksafd eSaus 

;'kiky th dks igys gh ihNs ds njokts ls fudky 

dj rkjk x<+ ¼bl igkM+ dk uke rkjk x<+ gS] tks 

i`Fohjkt pkSgku fd ifRu ds uke ij gS½ dh vkSj 

Hkxk fn;k rkfd og dqN nsj ds fy, ogka tkdj 

Nqi ldsA 

eq>s vk'khokZn  

  if.Mr th dk esjs lkFk vR;f/kd yxko Fkk| 

���� esa tc fnYyh ds jkeyhyk eSnku esa 

lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk us vk;Z lekt dk 

'krkCnh lekjksg fd;k rks if.Mr th ifjokj lfgr 

vk;Z lekt cktkj lhrkjke esa #ds Fks vkSj eSa 

ifjokj rFkk çk/;kid jktsUæ ftX;klq th lfgr 

vk;Z lekt u;k ckal ds ikl ,d eafnj esa #dk 

FkkA eSa çfrfnu mUgsa vk;Z lekt lhrkjke tkdj 

ysdj lEeysu LFky ij tkrk Fkk ¼og Lo;a ugha 

py ldrs Fks D;ksafd xfB;k jksx us mudk 'kjhj 

tdM j[kk Fkk vkSj vaxqfy;k Hkh eqM pqdh Fkha½ rFkk 

lk;adky mUgsa okfil Hkh ysdj vkrk FkkA tc 

lEeysu esa jk"Vªifr dk lEcks/ku Fkk rks ml volj 

ij vkius Hkh ,d jpuk j[kh Fkh] bl jpuk dks 

j[kus ds fy, eSa gh vkidks eap ij ysdj x;k FkkA  

  esjs fookg ds le; vkius ,d rks esjs fookg ds 

fy, lsgjk fy[kk Fkk vkSj ,d dkO; :i esa 

mins'kkRed vk'khokZn fy[kk Fkk] ftUgsa eSaus ,d 

dSys.Mj ij Niok;k Fkk] bu nksuksa dks fookg ds 

volj ij xkus ds fy, vkius vius fç; f'k"; 

iafMr iUukyky ih;w"k th dks egkjk"Vª ds uxj 

Hk.Mkjk esa Hkstk FkkA vki le; le; ij fo'ks"k :i 

ls mRloksa ds volj ij eq>s vk'khokZn Lo:i pkj 

iafä;ksa dfork iksLVdkMZ ij fy[k dj Hkstk djrs 

FksA blds ihNs ,d NksVk lk i= Hkh fy[krs FksA 

vkidh vaxqfy;k¡ xfB;k ds dkj.k eqM+h gqbZa Fkha fdUrq 

rks Hkh vius gh gkFkksa ls i= fy[kdj Hkstk djrs FksA 

bl ijdj dk Lusg vkidks esjs lkFk FkkA 

nwj„f"V  

  vki dh „f"V nwj dh Hkkoh ?kVukvksa dks Hkh tkuus 

dh 'kfä j[krha FkhaA bl dkj.k yxHkx �� twu 

���� jfookj dks vki eq>s ysdj vk;Z lekt dslj 

xat vtesj x, vkSj fQj vk;Z lekt ijksidkfj.kh 

lHkk dslj xat vtesj x,A vki py ugha ldrs 

Fks] bl dkj.k eSa vki dks ifg;k dqlhZ ij ysdj 

x;k FkkA vkius nksuksa lektksa esa esjk O;[;ku 

djok;k FkkA ;gk¡ ls ykSVrs le; vki us ppkZ djrs 

gq, ekxZ esa eq>s dgk fd pquko dsl esa bafnjk xka/kh 

gkj rks xbZ gS fdUrq ;g cM+h pkykd gSA ;g viuh 

lÙkk dks cpkus ds fy, dksbZ u dksbZ ekxZ fudky 

ysxhA gqvk Hkh ogh vxys gh fnu ns'k Hkj esa 

vkikrdky dh ?kks"k.kk djds bafnjk us viuh lrk 

dks cpk fy;k pkgs bl ds fy, iwjs ns'k dks tsy 

cuk fn;kA 

  if.Mr th us yecs le; rd vk;Z lekt dh 

lsok dhA bl e/; vkius lkjxfHkZr rFkk osn vkSj 

vk;Z lekt ds fl)karksa ds vuq:i dkO; jpuk dhA 

blds lkFk gh lkFk Hkkjrh; bfrgkl dh 'kwjrk vkSj 

ohjrk dh xkFkkvksa dks Hkh dkO;c) fd;kA bu 

jpukvksa ds dkj.k vk;Z lekt dh Hkjiwj lsok dhA 

bl lsok ds fy, vkidks vusd ckj vfHkuUnu o 

lEekfur Hkh fd;k x;k vkSj vkids thou esa vkidk 

,d vfHkuUnu xzUFk Hkh çdkf'kr fd;k x;k x;kA 

vki vius thou ds vafre yxHkx Ms<+ n'kd ls Hkh 

vf/kd le; iwoZ xfB;k jksx ls bl çdkj xzflr Fks 

fd vius thou ds fy, nwljksa ij vkfJr gks x, 

fdUrq rks Hkh vkius gkaj ugha ekuh vkSj vius thou 

ds çk;% lc dk;Z tgk¡ rd lEHko gksrs Fks] Lo;a gh 

djrs Fks vkSj eneLr Hkh jgrs FksA vkius crk;k fd 

,d ckj eq>s cgqr d"V Fkk] vLirky esa Hkjrh FkkA 

eq>s cgqr vf/kd ihM+k gks jgh Fkh] bl dkj.k eSaus 
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MkDVj dks cqyok;k fdUrq tc rd MkDVj vkrs rc 

rd eSaus Lo;a dks vius o'k esa dj fy;k vkSj nnZ 

Hkqykdj xkus yxkA MkDVj us tc eq>s xkrs gq, 

ns[kk rks og cgqr gSjku gqvkA  

  vki esa bruk vkRecy Fkk fd bruk #X.k vkSj 

v'kä gksrs gq, Hkh vkius vius efLr"d dks vius ls 

nwj ugha gksus fn;k vkSj bldk ç;ksx djrs gq, 

fujarj dkO; jpuk djrs jgs vkSj blds lkFk gh 

lkFk vk;Z lekt ds çpkj ds fy, ;k=k,a Hkh djrs 

jgsA bl voLFkk esa vki fdl çdkj gjeksfu;e 

ctkrs Fks] ;g lksp dj vkt Hkh gSjku gq, fcuk ugha 

jg ldrsA 

jpuk,¡ 

  vkidh dkO; ‟fr;ksa esa çdk'k Hktukoyh ds ikap 

Hkkx] çdk'k Hktu lRlax] çdk'k xhr ds pkj Hkkx] 

çdk'k frjafxuh ds varxZr lkfgfR;d dfork;sa] 

dgkor dforkoyh] xks xhr çdk'k] cky gdhdr] 

fookg lEcU/kh dkO; iqfLrdk ¼ftldk uke bl 

le; eq>s ;kn ugha½ rFkk n;kuUn çdk'k egkdkO; 

mYys[kuh; gSaA n;kuUn egkdkO; dk çFke Hkkx gh 

çdkf'kr gks ik;k f}rh; Hkkx vkius vius efLr"d 

esa rks rS;kj dj j[kk Fkk fdUrq mls dkxt ij ugha 

mrkj ldsA 

nsgkar 

  fnYyh vk;Z çfrfuf/k lHkk us ,d iqfLrdk 

çdkf'kr dh gS] ftldk uke Þfnoaxr vk;Z Js"Bh 

gSAÞ bl iqLrd dk lEiknu Mk- /keZiky th us 

fd;k gSA bl iqLrd esa vk;Z lekt ds fnoaxr 

usrkvksa] çpkjdksa] rFkk mins'kdksa dks Lej.k fd;k 

x;k gSA bl iqLrd ds i`"V �å&�� ij Jh if.Mr 

çdk'k pan dfojRu 'kh"kZd ds varxZr ,d ys[k fn;k 

gSA ;g ys[k Jh ewypan th xqIr us vk;Z lUns'k esa 

��-�� ���� ds vad esa çdkf'kr gqvk FkkA bl ys[k 

dks ogha ls mBk dj bl iqLrd esa fn;k x;k gSA 

bl ys[k ds vuqlkj if.Mr çdk'k pUn dfojRu th 

dk nsgkar �� fnlacj ���� dks gqvkA ;g frfFk eq>s 

Bhd ugha yxrhA bldk çek.k ;g gS fd tqykbZ 

���å ls ysdj vçSy ���� rd eSa i atkc 

fo'ofo|ky; esa iqLrdky; foKku esa LukrdksÙkj 

dkslZ dj jgk FkkA bl e/; if.Mr th dh /keZ 

iRuh Jherh ek;k nsoh dk nsgkar gqvk Fkk vkSj 

if.Mr th us bldh lwpuk Lo;a i= fy[k dj eq>s 

nh FkhA blds i'pkrˎ Hkh og vusd o"kZ rd thfor 

jgs vkSj tc mudk Lo;a dk nsgkar gqvk rks bldh 

lwpuk mudh lqiq=h us eq>s i= fy[k dj nh FkhA 

;g i= rks esjs ikl ugha jgk fdUrq eSa ;g dg 

ldrk gw¡ fd if.Mr th e`R;q dh bl frfFk ds cgqr 

le; ckn rd Hkh if.Mr th thfor jgsA lEHko gS 

;gk¡ çwQ ns[kus okys ls dqN xyrh jg xbZ gksA gks 

ldrk gS ;g luˎ ���� u gksdj ���� gksA vr% 

bl dh [kkst dh vko';drk gSA 

      vkt if.Mr th ikfFkZo 'kjhj ds :i esa rks 

gekjs e/; ugha gS fdUrq muds dkO; vkSj Hktu 

vkt Hkh cMs tks'k ds lkFk vk;Z lektksa esa xk;s tkrs 

gSa] tks gesa mudh mifLFkfr dk ,glkl djokrs gSaA 

                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ;rks ;r% lehgls rrks uks vHk;a dq#A 

'kUu% dq# çtkH;ks·Hk;a u% i'kqH;%AA 

           ;tqosZnAA36A ea- 17]22AA 

 

¼;rks ;r%½ gs ijes'oj! vki ftl&ftl ns'k 

ls txr~ ds jpu vkSj ikyu ds vFkZ ps"Vk 

djrs gSa ml ml ns'k ls Hk; ls jfgr 

dfj;s] vFkkZr~ fdlh ns'k ls ge dks fdf¥pr~ 

Hkh Hk; u gks] ¼'kUu% dq#½ oSls gh lc 

fn'kkvksa esa tks vki dh çtk vkSj i'kq gSa mu 

ls Hkh ge dks Hk;jfgr djsa rFkk ge ls 

mudks lq[k gks] vkSj mudks Hkh ge ls Hk; 

u gks rFkk vki dh çtk esa tks euq"; vkSj 

i'kq vkfn gSa] mu lc ls tks /keZ] vFkZ dke 

vkSj eks{k inkFkZ gSa mu dks vki ds vuqxzg 

ls ge yksx 'kh?kz çkIr gksa] ftl ls 

euq";tUe ds /kekZfn tks Qy gSa] os lq[k ls 

fl) gksaA 
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  ,MoksdsV eqa'khjke ls Lokeh J)kuUn rd thou 

;k=k fo'o ds çR;sd O;fä ds fy, csgn çsj.kknk;h 

gSA Lokeh J)kuUn mu fcjys egkiq#"kksa esa ls ,d Fks 

ftudk tUe Åaps dqy esa gqvk fdUrq cqjh yrksa ds 

dkj.k çkjfEHkd thou cgqr gh fu‟"V fdLe dk FkkA 

Lokeh n;kuUn ljLorh ls gqbZ ,d HksaV vkSj iRuh ds 

ifrozr /keZ rFkk fu'Ny fu"diV çse o lsok Hkko us 

muds thou dks D;k ls D;k cuk fn;kA dk'kh 

fo'oukFk eafnj ds dikV flQZ jhok dh jkuh ds fy, 

[kksyus vkSj lk/kkj.k turk ds fy, can fd, tkus o 

,d iknjh ds O;fHkpkj dk „'; ns[k eqa'khjke dk /keZ 

ls fo'okl mB x;k vkSj og cqjh laxr esa iM+ x,A 

  fdUrq] Lokeh n;kuUn ljLorh ds lkFk cjsyh esa gq, 

lRlax us u flQZ mUgsa thou dk vueksy vkuUn 

fn;k vfirq mUgksaus mls lEiw.kZ lalkj dks [kqys eu ls 

Hkh forfjr Hkh fd;kA lekt lq/kkjd ds :i esa muds 

thou dk voyksdu djsa rks ikrs gSa fd çcy fojks/k 

ds ckotwn] mUgksaus] L=h f'k{kk ds fy, vxz.kh Hkwfedk 

fuHkkbZA bZlkbZ fe'kujh fo|ky; esa i<+us okyh Lo;a 

dh csVh ve`r dyk dks tc mUgksaus ^bZlk&bZlk cksy] 

rsjk D;k yxsxk eksyA bZlk esjk jke jeS;k] bZlk esjk 

‟".k dUgS;k^ xkrs gq, lquk rks os grçHk jg x,A 

oSfnd laLdkjksa dh iquLFkkZiuk gsrq mUgksaus ?kj & ?kj 

tkdj pank bdëk dj xq#dqy dkaxMh fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk gfj}kj esa dj vius csVs gjh'paæ vkSj baæ 

dks lcls igys HkrhZ djok;kA  

  Lokeh th ekurs Fks fd ftl lekt vkSj ns'k esa 

f'k{kd Lo;a pfj=oku ugha gksrs mldh n'kk vPNh gks 

gh ugha ldrhA mudk dguk Fkk fd gekjs ;gka Vhpj 

gSa] çksQslj gSa] fçflaiy gSa] mLrkn gSa] ekSyoh gSa ij 

vkpk;Z ugha gSaA vkpk;Z vFkkZr~ vkpkjoku O;fä dh 

egrh vko';drk gSA pfj=oku O;fä;ksa ds vHkko esa 

egku~ ls egku~ o /kuoku ls /kuoku jk"Vª Hkh lekIr 

gks tkrs gSaA 

  tkr&ikr o Åap&uhp ds HksnHkko dks feVkdj 

lexz lekt ds dY;k.k ds fy, mUgksaus vusd dk;Z 

fd,A vaxzsth esa ,d dgkor gS fd psfjVh chfxUl ,V 

gkseA vFkkZr~ 'kqHkdk;Z dk çkjEHk Lo;a ls djsaA çcy 

lkekftd fojks/kksa ds ckotwn viuh csVh ve`r dyk] 

csVs gfj'pæ o baæ dk fookg tkr&ikr ds leLr 

ca/kuksa dks rksM+ dj djk;kA mudk fopkj Fkk fd 

NqvkNwrus bl ns'k esa vusd tfVyrkvksa us tUe fn;k 

gS rFkk oSfnd o.kZ O;oLFkk ds }kjk gh bldk var dj 

vNwrks)kj lEHko gSA 

  os fgUnh dks jk"VªHkk"kk vkSj nsoukxjh dks jk"Vª&fyfi 

ds :i esa viukus ds i{k/kj FksA lr/keZçpkjd uked 

i= mu fnuksa mnwZ esa Nirk FkkA ,d fnu vpkud 

xzkgdksa ds ikl tc ;g i= fganh esa igqapk rks lHkh 

nax jg x, D;ksafd mu fnuksa mnwZdk gh pyu FkkA 

R;kx o vVwV ladYi ds /kuh Lokeh J)kuUn us 1868 

esa ;g ?kks"k.kk dh fd tc rd xq#dqy ds fy, 30 

gtkj #i, bdës ugha gks tkrs rcrd og ?kj esa iSj 

ugha j[ksaxsA blds ckn mUgksaus fHk{kk dh >ksyh Mky 

dj uflQZ ?kj&?kj ?kwe 40 gtkj #i;s bdës fd, 

cfYd ogha Msjk Mky dj viukiwjk iqLrdky;] fçafVax 

çsl vkSj tkya/kj fLFkr dksBh Hkh xq#dqy ij U;ksNkoj 

dj nhA 

  mudk vVwV çse o lsok Hkko Hkh vfoLej.kh; gSA 

xq#dqy esa,d czãpkjh ds #X.k gksus ij tc mlus 

mYVh dh bPNk trkbZ rc Lokeh th}kjk Lo;a dh 

gFksyh esa mfYV;ksa dks ysrs ns[k lHkh gRçHk jg x,A 

,slh lsok vkSj lgkuqHkwfr vkSj dgka feysxh\ Lokeh 

J)kuUn dk fopkj Fkk fd vKku] LokFkZ o çyksHku 

ds dkj.k /kekaZrj.k dj fcNqM+s Lotuksa dh 'kqf)djuk 

ns'k dks etcwr djus ds fy, ije vko';d gSA 

blhfy,] Lokeh th us Hkkjrh; fganw 'kqf) lHkk dh 

LFkkiuk dj nks yk[k ls vf/kd eydkuksa dks 'kq) 

fd;kA ijkorZu ds vusd dhfrZeku cukus ds ckotwn 

,d ckj 'kqf) lHkk ds ç/kku dks mUgksaus i= fy[k dj 

dgk fd ^vc rks ;gh bPNk gS fd nwljk 'kjhj /kkj.k 

 

LojkT;] Lo/keZ o LokfHkeku gsrq cfynkuh egkRek% Lokeh J)kuUn 

&✍ fouksn caly 

 

 

jk"Vª/keZ j{kd ØkfUr  
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dj 'kqf) ds v/kwjs dke dks iwjk d:a^A eq>s yxrk gS 

fd muds 'kqf) vkanksyu ds ifj.kke Lo:i gh vkt 

fnYyh Hkkjr esa gSaA vU;Fkk] ml le; fnYyh ds 

vklikl c<+h eqfLye tula[;k ds dkj.k foHkktu ds 

ckn fnYyh Hkh ikfdLrku ds fgLls esa pyh tkrhA 

  egf"kZ n;kuUn us jk"Vª lsok dk ewyea= ysdj vk;Z 

lekt dh LFkkiuk dhA dgk fd ^gesa vkSj vkidks 

mfpr gS fd ftl ns'k ds inkFkksaZ ls viuk 'kjhj cuk] 

vc Hkh ikyu gksrk gS] vkxs gksxk] mldh mUufr ru 

eu /ku ls lc tus feydjçhfr ls djsa^A Lokeh 

J)kuUn us blh dks vius thou dk ewyk/kkj cuk;kA 

  os ,d fujkys ohj FksA blh dkj.k ykSg iq#"k 

ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy us dgk Fkk ^Lokeh J)kuUn 

dh ;kn vkrs gh 1919 dk „'; vka[kksa ds vkxs vk 

tkrk gSA flikgh Qk;j djus dh rS;kjh esa gSaA Lokeh 

th Nkrh [kksy dj vkxs vkrs gSa vkSj dgrs gSa& ^yks] 

pykvks xksfy;ka^A bl ohjrk ij dkSu eqX/k ugha gksxk\ 

^egkRek xka/kh ds vuqlkj^ og ohj lSfud FksA ohj 

lSfud jksx 'kS¸;k ij ugha] ijUrq j.kkax.k esa ejuk 

ilan djrs gSaA og ohj ds leku th;s rFkk ohj ds 

leku ejs^A 

  vÝhdk esa Hkkjrh;ksa ds vf/kdkjksa ds fy, jax Hksn ds 

fo#) lR;kxzg dj jgs xka/kh th dks vkfFkZd lg;ksx 

djus dh viuh bPNk tc Lokeh th us vius xq#dqy 

ds f'k";ksa ds le{k j[kh rks muesa ls dqN ofj"B f'k";ksa 

us gfj}kj ds ikl gh cu jgs nwf/k;k cka/k esa dqN fnu 

etnwj dj dek, yxHkx 2000 #i, ,d= dj xka/kh 

th dks HkstsA bl lg;ksx ls vfHkHkwr xka/kh th us 

Hkkjr ykSVus ij xq#dqy dk¡xM+h esa Lokeh th ls HksaV 

dhA xq#dqy dh f'k{kk i)fr ls çlUu xka/kh th us 

vius csVksa dks dqN fnu xq#dqy esa gh j[kkA Lokeh 

J)kuan us gh,d eku i= ds ek/;e ls xka/kh th dks 

^egkRek* dh mikf/k ls igyh ckj lacksf/kr fd;k FkkA 

  os pkgrs Fks fd jk"Vª /keZ dks c<+kus ds fy,]çR;sd 

uxj esa ,d ^fganw&jk"Vª eafnj^ gksuk pkfg, ftlesa 25 

gtkj O;fä ,d lkFk cSB ldsaA ogka osn] mifu"kn] 

xhrk] jkek;.k] egkHkkjr vkfn dk ikB gqvk djsA 

eafnjksa esa v[kkM+s Hkh gksa tgka] O;k;ke ds }kjk 'kkjhfjd 

'kfä Hkh c<+kbZ tk,A çR;sd fgUnw jk"Vª eafnj ij 

xk;=h ea= Hkh vafdr gksA ns'k dh vusd leL;kvksa 

rFkk fganw m)kj gsrq mudh ,d iqLrd ^fganw 

l�fyMsfjVh&lsfo;jvksQMkbaxjsl^ vFkkZr~ ^fganw laxBu 

& ej.kksUeq[k tkfr dk j{kd^ rFkk mudh vkRedFkk 

^dY;k.k ekxZ ds ifFkd* vkt Hkh gekjk ekxZn'kZu dj 

jgh gSaA laLdkjh f'k{kk] ukjh LokfHkeku] 'kqf) vkanksyu] 

jktuhfrd o lekftd lq/kkj] LojkT; vkanksyu] 

vNwrks)kj] osn mifu"kn o ;kfKd dk;ksaZ dk foLrkj 

bR;kfn ds {ks= esa mudk ;ksxnku lfn;ksa rd fo'o 

dY;k.k dk ekxZ çlLr djsxkA 

  jktuhfrKksa ds ckjs esa Lokeh th dk er Fkk fd 

Hkkjr dks lsodksa dh vko';drk gS yhMjksa dh ughaA 

'kqf) vkanksyu ls fopfyr ,d /kekaZ/k vCnqy j'khn 

uked bLykfed ftgknh us 23 fnlEcj 1926 dks 

pk¡nuh pkSd fnYyh ds nhoku g�y fLFkr dk;kZy; esa 

#X.k 'kS;k ij ysVs Lokeh th dks /kks[ks ls xksfy;ksa ls 

ygw&yqgku dj fpjfuæk esa lqyk fn;kA os vkt 

l&'kjhj Hkys gekjs chp uk gksa fdUrq] mudk O;fäRo] 

‟frRo o f'k{kk,a ekuo&tkfr dk lnSo dY;k.k 

djrh jgsaxhaA Hkxoku~ Jh jke dk dk;Z blhfy, lQy 

gqvk D;ksafd mUgsa guqeku~ tSlk lsod feykA Lokeh 

J)kuUn Hkh lPps vFkksaZ esa Lokeh n;kuUn ds guqeku~ 

Fks tks fuLokFkZ Hkko ls jk"Vª&/keZ dh lsok ds fy, 

fry&fry dj tysA ****** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

tkrks tk;rs lqfnuRos vàka le;Z vk 

fonFks o)Zeku%A 

iqufUr /khjks vilks euh"kk nso;k foç 

mfn;frZ okpe~ AA 

& ,srj; czkã.k ˆ&„ 

HkkokFkZ & ,s 'kjhj/kkjh tho ! rw thou ds laxzke 

esa vius dqfnuksa dks lqfnu cuk A bl lalkj ;q){ks= 

esa vUnj&ckgj ds 'k=qvksa ls ;q) djrk gqvk vkxs 

c<+A tSls fo}ku~ yksx ¼ euh"kk&vil% ½ viuh cqf) 

ls 'kqHkdeksaZ dks gh djrs gSa] oSls rw Hkh /kekZ/keZ vkfn 

dk fopkj djds dj vkSj osnksa ds fo}kuksa ds leku 

lqe/kqj & fgrdkjh ok.kh gh lnk cksy] ftlls thou 

loZfç; & egku~ cus AA 
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bZ'oj & 

  bZ'oj&oknh /keksaZ dk çk.k ijes'oj dk fopkj gSA 

blh esa mudh nk'kZfud „f"V rFkk vk/;kfRed vuqHko 

dh ijkdk"Bk gksrh gSA Þvukfn=;h^ fo"k;d O;k[;ku 

esa ge bZ'oj dh lÙkk dh nk'kZfud vko';drk ij 

fopkj dj pqds gSaA bZ'oj ds vfrfjä tho rFkk ç‟

fr ds vukfnRo ij nk'kZfud fopkj dj] bl =Srokn 

dh iqf"V esa osn rFkk dqjku nksuksa ds okD; Hkh mlh 

LFky ij mifLFkr fd;s x;s FksA vkt ds O;k[;ku esa 

gesa bZ'oj ds Lo:i ij fopkj djuk gSA blds fy, 

gesa osn vkSj dqjku nksuksa ds bZ'oj dh Lrqfr ls 

ifjiw.kZ vkykiksa esa ls çHkq ds mu fo'ks"k.kksa dk laxzg 

djuk gksxk ftuls çHkq dk I;kjk] Hkfä&Hkko esa 

Hkht&Hkht dj] çHkq dh vikj efgek dk xku djrk 

gSA çHkq dh efgek xkrs u osn v?kkrk gS u dqjku! 

fo"k; dqN gks]bZ'oj dh Lrqfr dh Vsd çR;sd xku] 

çR;sd rku esa vksr&çksr gSA vutku yksx bl ij 

vçlax dh vkifÙk mBkrs gSa] os ;g ugha tkurs fd 

lPps vkfLrd ds çk.k&çk.k esa çHkq dh çhfr jeh jgrh 

gSA og cká lk/kuksa ls dksbZ dk;Z djrk jgs] mldk 

ân; bZ'oj gh esa foyhu jgrk gSA blhfy;s rks _f"k 

n;kuUn dgrs gSa & 

ÞijUrq uSos'ojL;SdfLeUufi eU=kFksZ vR;Ura R;kxks 

HkofrA 

dqr% � fufeÙkdkj.kL;s'ojL;kfLeu~ dk;sZ txfr 

lokZ³~xO;kfIreRokr~A^^ 

_XosnkfnHkk";Hkwfedk i`å ��� 

  ,d Hkh eU= ds vFkZ esa bZ'oj dk loZFkk R;kx ugha 

fd;k tk ldrkA dkj.k fd fufeÙkdkj.k ijes'oj 

bl dk;Z txr~ ds vax&vax esa O;kid gSA 

  osn rFkk dqjku nksuksa dh ç/kku y; bZ'oj&Lrqfr 

gSA _f"k n;kuUn us vk;Zlekt ds nwljs fu;e esa 

bZ'oj ds dqN xq.kksa dk laxzg fd;k gSA bZ'oj ds 

lkekU; /;ku ds fy;s ;g laxzg ,d vuwBh oLrq gSA 

vR;Ur la{ksi esa çHkq dh efgek dk ,d lqUnj lewpk  

 

ifjp; ns fn;k gSA bu xq.kksa dks y{; esa j[kdj ge 

osn vkSj dqjku dh lekukFkZd mfä;k¡ m)`r djsaxsA 

blls gesa ;g fopkj djus dk volj fey tk;sxk 

fd çHkq ds Lo:i dk tks fp= _f"k us [khapk gS og 

osn ij vkfJr rks gS ghA D;k dqjku ds vuq;k;h Hkh 

mlh fp= dks viuh vfHker iqLrd ds vk/kkj ij 

vius ân; efUnj esa iw.kZ J)k] iw.kZ vkLFkk ds lkFk 

çfrf"Br dj ldrs gSa ;k ugha\ 

vk;Zlekt dk nwljk fu;e ;g gS & 

  ijes'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] loZ'kfäeku] 

U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] 

vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj] loZO;kid] lokZUrj;keh] 

vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdÙkkZ gS 

mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA 

bl fu;e esa lcls iwoZ ijekRek dk Lo:i ;k 

nk'kZfud Hkk"kk esa Lo:i y{k.k cryk;k x;k gSA Lo;a 

lr~ æO; rhu gSa ;g blh Lo:i&y{k.k ls gh Li"V 

gSA ;fn ,d bZ'oj gh Lor% lr~ gksrk rks mls dsoy 

lr~ dguk i;kZIr FkkA vius vukfn&=;h 'kh"kZd 

O;k[;ku esa eSaus vkidk /;ku bl vksj Hkh [ksapk Fkk 

fd tc fdlh inkFkZ dks lr~ gh dg fn;k x;k rks 

og blh ls vO;ins'; rks jgk ughaA fQj ;gk¡ rks lr~ 

Hkh dgk gS vkSj fpr~ vkSj vkuUn HkhA dkj.k fd lr~ 

rks ç‟fr Hkh gS vkSj vkRek HkhA fpr~ dgus ls bZ'oj 

vkSj tho dh ç‟fr ls O;ko`fÙk gksrh gS vkSj vkuUn 

dgus ls tho ls bZ'oj dh O;ko`fÙk gks tkrh gSA bl 

çdkj lfPpnkuUn ijekRek dk lkjxfHkZr y{k.k gSA 

bl y{k.k esa tgk¡ ;g Li"V gks x;k fd bZ'oj esa 

tho vkSj ç‟fr nksuksa ds xq.k fo|eku gSaA ogk¡ ;g 

Hkh crk fn;k x;k gS fd bZ'oj dh fo'ks"krk fofHkUurk 

bu nksuks inkFkksaZ ls D;k gSA osn esa bl vfHkçk; dks 

HkwHkqo% Lo% ¼;tqå½ dgdj çdV fd;k x;k gSA Hkw% dk 

vFkZ gS lr~ A Hkqo% dk vFkZ gS fpr~ A vkSj Lo% dk 

vFkZ gS vkuUn bZ'oj dk fo'ks"k O;korZd xq.k vkuUn 

 

        

dqjku esa osnka'k  

&✍ iafMr pewifr ,e-,-

 

 

vuqlU/kku ØkfUr  
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gSA bl rF; dks osn bu 'kCnksa esa dgrk gS & 

Lo;ZL; p dsoye~ A 

  dqjku esa bl çdkj dk lzksr ftlls ç‟fr vkSj 

tho ds xq.kksa dk çHkq esa lekos'k Hkh gks tk; vkSj 

buls Hksn Hkh n'kkZ fn;k tk; dgha vyx ugha feyrk 

rks Hkh çHkq dh efgek ds fofo/k lzksrksa ls tks dqjku ds 

i`"Bksa esa loZ= QSys gq, gSaA ;g ckr Li"V fudyrh gS 

fd bZ'oj dk ;g Lo:i dqjkudkj dks vfHker gSA 

bZ'oj dks ÞvkSoy^^ vkSj Þvkf[kj^^& iwoZ vkSj 'ks"k& 

dgdj mldh fuR;rk |ksfrr dh gSA ;g gqvk lr~ A 

¼lwå gnhn #å �½ fQj bZ'oj dks loZK rks LFkku 

LFkku ij dgk gS & 

  vYykg vklekuksa vkSj tehu esa gSA og tkurk gS 

rqEgkjk xqIr vkSj rqEgkjk çdV vkSj tkurk gS tks rqe 

dekrs gksA ¼lwå vuke #å �½ 

D;k rw ugha ns[krk fd bZ'oj tkurk gS tks vklekuksa 

esa vkSj tks gS i`Foh ijA rhu iq#"k ogha eU=.kk djkrs 

tc u gks og pkSFkk vkSj u ikap tc u gks og NvkA 

¼lwå etknyr #å �½ 

dqjku ds bu okD;ksa dks lqurs gq, vkidks LoHkkor% 

vFkoZosn dk ;g eU= Lej.k gks tkosxkA 

;fLr"Vfr pjfr ;'p o¥~pfr ;ks fuyk;a pjfr ;% 

çr³~dEk~A 

}kSlfUu"k/k ;Ue=;srs jktk l}sn o#.k lLr`rh;k 

                               vFkoZå �/�/�/� 

tks dksbZ Bgjrk gS] oks pyrk gS] Bxrk gS] fNidj 

fØ;k djrk gS] fdlh dk vfgr djrk gS nks feydj 

tks eU=.kk djrs gSaA mls o#.k rhljk gksdj tkurk 

gSA tehu vkSj vkleku dh ckr Hkh osn us ets ys 

ysdj dgh gS & 

mrs;a Hkwfeo#.kL; jkK% mrklkS |kSc`grh nwjs vUrkA 

mrks leqækS o#.kL; dq{kh mrkfLeUuYi mnds 

fuyhu%AA 

 ;g i`Foh vkSj og |kSyksd& brus nwj&nwj iM+s gq, 

mlh jktk o#.k ds us nh gSaA nksuksa leqæ Åij ds 

okL; vkSj uhps ds ty mldh dks[k gSaA vkSj og 

ikuh dh cwan&cwan esa lek jgk gSA 

  blesa bZ'oj dfo;ksa dh Hkk"kk esa Þv.kksj.kh;ke~ egrks 

egh;kUk~^ dgk x;k gSA dqjku esa ;g ckr mls Þolh^^ 

vkSj ÞyrhQ^^ ¼lwå vuke #å ��½ cryk dj dgh xbZ 

gSA lqfu;s D;k lqUnj o.kZu gSA vkidks mifu"kn~ ;kn 

vk,xh& 

  vk¡[ksa mls ugha ns[krha ijUrq og vk¡[kksa dks ns[krk 

gSA og lw{e gS] lc tkuusokyk A vuke #å �� 

uSuísok vkIuqou~ iwoZeZ"kr~A ;tqå �å 

ml ifgys ls vkxs fudy x;s dks bfUæ;k¡ ugha 

tkurha A 

vkSj mlus fxu fy;k gS lc phtksa dh la[;k dksA 

¼lwå eqtfEey # �å½ 

vFkoZ esa Hkh vk;k gS & 

la[;krk vL; fufe"kks tukuke~ A 

thoksa ds fues"k rd mlds fxus gq, gSaA vå �/��/� 

jgk vkuUnA mldk jl rks LoxZ ds Hkksxksa esa 

vyadkj&:i ls of.kZr gSA vYykg l:j dk çFke 

lzksr gSA ;g cfgf'r;ksa dks vius gkFkksa � Þ'kjkcs rgwj^ 
nsxk vFkkZr~ ifo= e;A ;g osn dk  lkse gS& vFkkZr~ 

Hkfä dh eLrhA 

fujkdkj & 

vkdkj e/;e ifjek.k dh oLrq dk gksrk gSA v.kq vkSj 

foHkq dk ughaA osn us ijes'oj dks Þvdk;^^ dgk gSA 

;tqosZn esa vk;k gS 

foHkwjfl çokg.k% A 

rw foHkq gS vkSj fo'o dks xfr nsrk gSA 

dqjku esa Hkh ;g rks dgk gh gS & 

mldh dqlhZ us tehu vkSj vkleku dks Nk fy;k gSA 

lwå cdjå #å �� 

ijUrq bl dqlhZ dk yk{kf.kd vFkZ bZ'oj dh 'kfä ;k 

Kku vFkok n;k fd;k tkrk gSA vFkkZr~ le>k ;g 

tkrk gS fd bZ'oj gj txg Lo;a rks gS ugha fdUrq 

viuh vuUr 'kfä }kjk loZ= jkT; djrk gSA 

  dqjku esa bZ'oj dh O;kidrk dk o.kZu lk/kkj.k 

rFkk mlds Kku rFkk ‟ik „f"V ls ;k buds xq.kksa ds 

lkFk gh fd;k x;k gS] ;Fkk & 

og O;kid gS lc oLrqvksa ij Kku }kjkA  

lwå vuke #å � 

gekjs ikydA rw us Nk fy;k gS vklekuksa vkSj i`Foh 

dksA n;k vkSj Kku }kjkA         lwå eksfeu #å � 

dgus dks rks ;g Hkh dg fn;k gS fd & 

  og rqEgkjs lkFk gS tgk¡ dgha rqe gks A  

lwå gnhnå #å � 
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ijUrq mlh txg ;g Hkh fy[kk gS & 

vYykg rqEgkjs lkjs dke ns[krk gSA 

,d vkSj LFkku ij vk;k gS & 

ijes'oj fudV gS 'kgjx ls A  

&lw,å dkQ #- � 

  vf/kd dfBurk ogk¡ gksrh gS tgk¡ d;ker ds fnu 

esa lqdfeZ;ksa dks vYykg dh nkbZa vksj vkSj dqdfeZ;ksa 

dks ckbZa vksj fcBk;k gSA bu LFkyksa dk yk{kf.kd vFkZ 

dj bZ'oj dks Lo:i ls gh lÙkk dh „f"V ls gh foHkq 

le>us esa dfBurk gksuh pkfg;sA foHkq ds Kku rFkk 

'kfä dks loZO;kid ekuuk ljy gSA vYi ifjek.k 

dk inkFkZ lc „f"V;ksa ls ifjfer jgrk gSA e/;e dh 

'kfä foHkq bldk dksbZ „"VkUr ughaA 

loZ'kfäeku & 

  bZ'oj dh gh 'kfä lc phtksa ij gSA  

& lwå vky vxze.k #å ��� 

  ifgys rks eqlyeku loZ'kfäeku~ dk vFkZ fd;k 

djrs Fks ^dqN Hkh dj ldus okyk^ ijUrq _f"k 

n;kuUn ds çpkj ls muesa ls dqN yksx le> x, gSa 

fd blçdkj dh loZ'kfäeÙkk çHkq dk Hkw"k.k gh ugha 

myVk nw"k.k Hkh gks ldrh gSA ifgys rks vukfn vkSj 

Lor% lr~ inkFkZ dsoy bZ'oj gh dks ekurs FksA eSaus 

f'kcyh ds çek.k ls çnf'kZr fd;k Fkk fd ;g eUrO; 

dfri; eqlyekuksa us ;wukuh nk'kZfudksa dh ns[kk ns[kh 

gh xzg.k dj fy;k FkkA dqjku dh f'k{kk ls bl 

eUrO; dk dqN lEcU/k u Fkk A ijUrq vc T;ksa T;ksa 

ml fopkj dh vrkfdZdrk le> esa vkrh tkrh gSA 

loZ'kfäeÙkk dk ogh vFkZ v³~xhdkj fd;k tk jgk gS 

tks _f"k n;kuUn us lR;kFkZçdk'k esa fd;k gSA _f"k 

fy[krs gSa & 

  D;k nqljk [kqnk Hkh cu ldrk gS] vius vki ej 

ldrk gS\ ew[kZ jksxh vkSj vKkuh cu ldrk gS\ ------ 

ijes'oj vius vkSj nwljksa ds xq.k deZ LoHkko ds 

fo#) dqN Hkh dke ugha dj ldrk A  

& lR;kFkZçdk'k leqYykl �� i`å ��å 

  eqlyeku fopkjdksa dh le> esa Hkh ;g ckr vk xbZ 

gSA fiNys fnuksa ,d dkfn;kuh egk'k;] ekSyoh 

eqgEen blgkd lkfgc us ,d iqLrd fy[kk ftlesa 

mUgksaus ekuk & ge eqlyeku ----- mldh vifjfer 

lÙkk dh rjg mlds gj ,d xq.k dks vifjfer ekurs 

gSaA ijUrq ,d fu;e ds v/khu vkSj og ;g fd mldk 

dksbZ xq.k fdlh vU; xq.k dks dkVrk ughaA 

  loZ'kfäeku~ lÙkk dks fdlh fu;e ds v/khu ykuk 

_f"k dk i{k Lohdkj djuk gh rks gSA ;fn bZ'oj 

U;k;dkjh gS] blds çek.k eSa vius iqutZUe lEcU/kh 

O;k[;ku esa ns pqdk gw¡A blls vf/kd U;k; D;k gks 

ldrk gS\ dgk gS & 

  vkSj iw.kZ fn;k tk;xk tho dks tks mlus fd;k gSA 

& lwå egy vk;r �å� 

vU;= dgk gS & 

og fLFkr gS lkFk U;k; dsA     vky vejku #å �å 

blds fo#) ;g vk;k gS fd & 

tks HkykbZ gks mls nqxuk dj nsrk gSA lwå ulkå vk-��  

;g rks gqbZ HkykbZ dh ckr A cqjkbZ dh Hkh ;gh voLFkk 

gS] ;Fkk & 

nwuk fd;k tk;xk muds fy;s nq%[k d;ker ds fnu] 

vkSj os lnk jgsaxs mlesa nq%[k mBkrs A 

lwå Qqdhuå #å � 

;g f}xq.k dh ckr esjh le> esa dHkh ugha vkbZA HkykbZ 

vkSj mldk Qy ,d gh æO; dh nks jkf'k;k¡ rks gSa ugha 

fd ,d nwljs dh nqxuh gks tk;A dqN HkykbZ dk Qy 

dqN lq[k fu;e dj fn;kA fQj lcdks muds fd;s ds 

vuqikr esa lq[k nsrs pysA blesa U;wukf/kd rks djuk 

ughaA HkykbZ dk iSekuk fuf'pr] Qy dh ek=k fuf'pr 

A vc bl Qy dks deZ dk nwuk dg yks] pkgs pkSxqukA 

dgus dh gh ckr gSA oLrqr% os gS cjkcjA tSls ,d 

#i;s ds cnys esa ftruh [kkaM feyrh gS] og mlds 

cjkcj gSA esjs fopkj esa ;g nwus& vkSj dgha dgha mlls 

vf/kd Qy dk Hkh opu fn;k gS dh mfä dsoy 

vFkZokn gSA mlls vU;k;;qä n;k vfHkçsr ugha A [ksn 

gS rks ;g fd çpfyr blyke blh vFkZokn dks eq[; 

fl)kUr ekurk gSA 

n;kyq & 

bZ'oj dks n;kyq rks eqlyeku fnu esa dbZ ckj dgrs 

gSaA 

ÞvjZgeku vjZgheßA 

^  jgeku^ dk vFkZ gS fcuk deZ ds lkekU; n;k djus 

okykA tSls txr~ dh l`f"V dj mlesa ok;q bR;kfn 

inkFkZ loZ lk/kkj.k ds fy;s [kqys ns nsus lsA vkSj jghe 

! dk vFkZ deksaZ dk n;kiwoZd nsusokykA 
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bl ij _f"k n;kuUn dk fuEu ys[k ns[kus ;ksX; gS& 

  ns[kks bZ'oj dh iw.kZ n;k rks ;g gS fd ftlus lc 

thoksa dks ç;kstu fl) nsus ds vFkZ txr~ esa ldy 

inkFkZ mRiUu djds nku ns j[ks gSaA blls fHkUu nwljh 

cM+h n;k dkSu lh gSA vc U;k; dk Qy çR;{k nh[krk 

gS fd lq[k nq%[k dh O;oLFkk vf/kd vkSj U;wurk ls 

Qy dks çdkf'kr dj jgh gSA bu nksuksa dks bruk Hksn 

gS fd tks eu esa lc lq[k gksus vkSj nq%[k NwVus dh 

bPNk fd;k djrk gS og n;k vkSj cká ps"Vk vFkkZr~ 

cU/ku Nsnukfn ;Fkkor~ n.M nsuk U;k; dgkrh gSA 

nksuksa dk ,d ç;kstu ;g gS fd lcdks iki vkSj nq[kksa 

ls i`Fkd~ dj nsukA lR;kFkZçdk'k leqYykl � i`å ��� 

  bu 'kCnksa esa _f"k us n;k vkSj U;k; dks [kwc 

lefUor fd;k gSA blh Hkko dks vk/kqfud eqlyekuksa us 

jghe vkSj jgeku ds vFkksaZ esa yxk fn;k gSA 

  osn esa bZ'oj dks fe= dgk rks dqjku esa Hkh& 

 og rqEgkjk ekfye;k fe= gS& cgqr vPNk lgk;dA 

lwågt #å �å 

osn dk bZ'oj fe= vkSj v;Zek lkFk&lkFk gS rks dqjku 

dks vYykg Hkh jgeku vkSj jghe ,d lkFk gSA dSlk 

vPNk esy gS ! dgrs gSa & 

 vYykg eqgCcr djrk gS mls ftls pkgrk gS vkSj jkg 

fn[kkrk gS mls tks mldh vksj vkrk gSA 

lwjk 'kwjk #å � 

;es"k o`.kqrs rsu yH;% dk vuqokn ek= gh rks gSA 

vtUek & 

ftldk 'kjhj ugha mls tUe D;k ysukA og rks viuh 

efgek }kjk lc vksj* tkr ^& çdV gks jgk gSA osn 

dgrk gS & 

vtk;ekuks cgq/kk fotk;rs A ;tqå 

tUe u ysdj fofo/k çdkj ls çdV gks jgk gSA 

  dqjku esa bZlkb;ksa ds bl eUrO; dk fd bZlk bZ'oj 

dk vkSjl gS LFky&LFky ij [k.Mu fd;k gSA çdj.k 

o'k ;g Hkh dg x;s gSa fd çHkq dk tUe ugha gksrkA 

  og çtuu ugha djrk u çtuu fd;k tkrk gSA 

lwå ��� vkå � 

vuUr & 

  vUr ,d rks ns'k dk gS lks rks foHkq dgus ek= ls 

fujk‟r gSA _Xosn esa vkrk gS & u ;L; |koki`fFkoh 

vuqO;pks u flU/koks jtlks vUreku'kqA  _å �-�-��-�� 

  ftl loZO;kid dh efgek dk vUr u vkdk'k us 

i`fFkoh u leqæ ik ldrsA vFkkZr~ lw{e] LFkwy rFkk 

e/;e ifjek.k dk dksbZ rRo ugha ik ldrkA vFkoZ 

esa vk;k gS& 

vuUra forra iq#=kuUr oPpk leUrs AA 

vFkoZ �å/�/�� 

  ml vuUr foHkq dk lkUr vkSj vuUr vkJ; ysrs 

gSaA bl fo"k; esa dqjku dh fLFkfr ij eSa fujkdkj ds 

çdj.k esa çdk'k Mky pqdk gw¡A ijekRek dh foHkqrk 

Lohdkj rks dh gS ijUrq mldh vuUr 'kfä;ksa }kjk 

ghA osn esa loZrks eq[k%A ;tqå dgk gS rks dqjku esa 

Hkh vk;k gS&  

  ijes'oj ds gSa iwoZ vkSj if'peA ft/kj rqe eq[k 

djks] m/kj gh ijes'oj dks eq[k gSA fu'p; vYykg 

foHkq gS Kkuh A                   lwå cØ �å �� 

 

fufoZdkj & 

ijes'oj gh lkjs lalkj esa fodkj vkus dk dkj.k gS] 

ijUrq Lo;a fo‟r ugha gksrkA blh dks dwVLFk czã 

dgrs gSa A osn dgrk gS&& 

rnstfr rUuStfr A ;tq% �å 

og fgykrk gS fn[krk ughaA ijes'oj dk uke gS 

Þvfnfr^^ v[k.MA vU; fodkj rks D;k] ijes'oj ds 

fu;e gh ugha cnyrsA 

ufd"V ,rk ozrk feufUrA _å �/��/� 

ijekRek ds fu;e ugha cnyrs A 

dqjku us tSlk bldk vuqokn dj fn;k gksA dgk gS 

& ijes'oj dh ;gh iqjkuh jhfr gSA ijes'oj dh 

uhfr esa rqe dksbZ ifjorZu ugha ik;xkA  

& lwå Qrg vå �� 

vukfn & 

vFkoZ esa vk;k gS 

lukruesuaekgq#rk|% L;kr~ iqu.kZo% A 

vgksjk=s çtk;rs vU;ks vU;L; :i;ks%A 

& vFkoZå �å/�/�� 

  og iqjkru gSA çFkeA lnk u;kA l`f"V vkSj çy; 

,d nwljs ds ihNs :i&ifjorZuek= ls ?kfVr gks jgs 

gSaA 

dqjku esa Hkh rks fy[kk gS&  

og iwoZ&çFke gSA og 'ks"k&vfUre gSA 
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& lwå gjhnå #å � 

vuqie & 

çHkq dh miek gks ugha ldrhA ml tSlk vkSj dkSu 

gS A osn us dgk & u rL; çfrek vfLr A ;tq% 

rks dqjku us >V vuqokn fd;k & ml tSlk dksbZ 

ughaA 

lokZ/kkj & 

LdEHkuses fo"VfHkrs |kS'p Hkwfe'p fr"Br%A 

LdEHk bna loZekReUon~ ;Rçk.kfUufe"kPp;r~ AA 

vFkoZ �å/�/� 

  vkJ; :i ijes'oj }kjk O;fLFkr |kS% vkSj i`fFkoh 

[kM+s gq, gSaA mlh vkJ; :i ijes'oj }kjk ltho 

çk.kh tks lkal ysrs vkSj vk¡[k >idkrs gSaA 

dqjku & 

mldk flagklu gS vklekuksa ij vkSj i`fFkoh ij vkSj 

og Fkdrk ugha bUgsa Fkkeus lsA  

lwå cØ #å �� vkå ��� 

losZ'oj & 

_f"kfgZ iwoZ tk vL;sd bZ'ku vkstlkA 

_å �/�/��/�� 

gs çHkks vki loZæ"Vk] vukfn] viuh 'kfä ds dkj.k 

,d ek= bZ'oj gSaA mlh dk gS tks vklekuksa esa gS 

vkSj tks i`fFkoh ij gSA     lwå cØ #å vkå ��� 

loZO;kid & 

rk vki% l çtkifr%A ;tqå ��/� 

og loZO;kid gS og çtk dk Lokeh gSA 

lokZUr;kZeh & 

osn bZ'oj dks vUrfj{k dgrk gSA vFkkZr~ lcds vUnj 

clus okykA ;tqosZn esa dgk gS & 

rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; okár% A 

og bl lcds vUnj gS] og bl lcds ckgj gSA 

dqjku dgrk gS & 

vYykg jgrk gS euq"; vkSj mlds ân; ds chp esaA                                

                  lwå vuQky �å � å �� 

vUr;ferk dk D;k lqUnj o.kZu gSA 

vtj vej & 

vdkeks /khjks ve`r% Lo;EHkw jlsu r`Irks u dqr'puks 

u%A 

reso fo}ku~ u foHkk; e`R;ksjkReku /khjetja ;qokuEk~A         

                                vFkoZ �å/�/�� 

dqjku esa vk;k gS& 

lc pht fez;eku gSA flok; blds eq[k dsA                

lwå fdll #å � 

vHk; & 

osn rks ijes'oj dks vHk;³~dj dgrk gS ;Fkk& 

o`"ksUæiqj,rqu%lkse;kvHk;³~djA vFkoZ �/��/� 

fuR; & 

'k'orke ! lk/kkj.k% A _å 

vYykg ,d gS] fuR; gSA lwå cgjr] � 

ifo= &  

'kq)eikifo)e! A ;tqå � 

og 'kq) gS] iki ds ys'k ls Hkh eqä gSA  

dqjku us dã gS & 

vYykg ds flok; iwT; ughaA mlh ds gSa ¼lHkh 'kqHk 

uke½                         lwå rkgkaå lå � 

uke xq.kksa gh dk rks |ksrd gksrk gSA uke 'kqHk gksus 

dk vFkZ gh ;g gS fd mls ds xq.k 'kqHk gSaA 

l`f"VdrkZ & 

  bZ'oj ds lz"VRo ij ;gk¡ vf/kd fopkj djus dh 

vko';drk ughaA vukfn =;h çdj.k esa osn rFkk 

dqjku ls dsoy ;gh fl) u fd;k x;k Fkk fd bZ'oj 

lalkj dks cukrk gS fdUrq ;g fl)kUr Hkh nksuksa ifo= 

iqLrdksa ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k Fkk fd l`f"V lnk 

vlr~ ls ugha] lr~ Lo:i ç‟fr ls gh dh tkrh gSA 

mikL; & 

  blh ,d bZ'oj dh mikluk djuh pkfg;sA bZ'oj 

dk mikld ,d vVwV vkJ; j[krk gSA vr% mls Hk; 

fdlh dks ugha jgrkA og fdlh ds vkxs ugha >qdrk 

gSA fdlh dh pj.k&'kj.k esa tkus ls vius vki dks 

/kU; ekurk gS vr% mí.M Hkh ugha gksrkA fouhr jgrk 

gSA osn dk vkns'k Li"V gSA 

fnO;ks xU/koksZ HkqouL; ;Lifrjsd ,oa ueL;ks 

fo{ohM;%A 

ra Rok ;ksfe czkã.k fnO; nso ueLrs vLrq fnfors 

l/kL;Ek~AA vFkoZå �-�-�- 

  gs çHkks! vki T;ksfr gS!a Kku ds vk/kkj] lalkj ds 

Lokeh] vdsys mikL;] çtkvksa dh Lrqfr;ksa ds ik= A 

mu vkils eSa osnok.kh }kjk la;qä gksrk gw¡A 
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  gs çdk'kLo:i nsokfnnso! vkidks ueLdkj gksA 

vkidk LFkku çdk'k esa gSA 

dqjku esa vk;k gS & og rqEgkjk bZ'oj gSA mlds flok 

iwT; ugha A lc inkFkksaZ dk lz"Vk A iwtk mlh dh 

djksA og loZ æ"Vk gSA         lwå vuke vkå �å� 

_f"k us mikluk dk vFkZ fd;k gS&mikL; ds jax esa 

jax tkukA ge xk;=h eU= dk gh tki djrs gq, jkst 

dgrs gSa & HkxksZ nsoL; /khefgA 

ge ml nsork ds rst dk /kkj.k djrs gSaA mlds jax 

esa jax tkrs gSaA dqjku esa vk;k gS & 

  vYykg dk jaxA dkSu jax vPNk gS vYykg ds jax 

lsA ge mlh dks iwtrs gSaA        lwå cdj lwå ��] 

  m)j.k rks nksuksa iqLrdksa ls ;FksPN fn;s tk ldrs 

gSaA ijUrq ckuxh ds :i esa brus i;kZIr gSaA ijes'oj 

ds laca/k esa Hkh çpfyr bLyke dqjku ls mruk gh nwj 

tk iM+k gS ftruk vius vkSj /kkfeZd eUrO;ksa esa A 

çpfyr bLyke bZ'oj dks l`f"VdrkZ rks ekurk gS 

ijUrq vlr~ ls A nSookn bl eUrO; dk LokHkkfod 

ifj.kke gSA tc ge igys Fks gh ugha rks gekjs Hkys 

cqjs HkkX; dk çFkek fo/kkrk Hkh fcuk fdlh vk/kkj 

ds&bZ'oj gh BgjsxkA bZ'oj us tSlk cuk fn;kA oSls 

ge cu x;sA gekjs deZ dks gekjs HkkX; esa n[ky D;k 

vkSj tks ,d ckj fcuk cht cks;s Qly dkV yh rks 

vkxs ,dk,d chtkjksi.k dk fu;e ço`Ùk gks tkuk 

fdlh rjaxh 'kkld dh rjax Hkys gh gks] U;k;dkjh] 

fu;Urk dk fuf'pr fu;e ugha gks ldrkA fdlh 

fu;e dk Hkh ,dk,d py iM+uk 

ekSfydvk/kkjHkwr&LoNUnrk] vfu;e gSA ftl ço`fÙk 

dk ewy gh vfu;e&vkdfLedrk&ijk gks] mldk fQj 

vkxs Hkh Hkjkslk D;k\ çpfyr bLyke dks vkRe&laxfr 

dk Js; vo'; nsuk pkfg;sA ftl ço`fÙk dk vkjEHk 

ijes'oj dh LorU= bPNk ls fd;k gS] mldk vUr Hkh 

vYykg dh LoPNUn bPNk }kjk fu/kkZfjr vfuok;Z gh 

esa djrs gSaA lalkj dk vUr cfg'kr vkSj nkst[k esa 

gSA bu nksuksa ds fy;s yksx iwoZ ls fu'pr gSaA ftls 

nkst[k esa tkuk gS] og yk[k ;Ru djus ij Hkh fd 

cfg'r esa tk,] nkst[k gh esa tk;xkA cqjkb;ksa dks 

lglk Hkykb;ksa dks vkSj Hkykb;ksa dks lglk cqjkb;ksa 

dk :i ns fn;k tk ldrk gSA blesa lansg ugha fd 

Lo;a dqjku esa bl vfHkçk; ds okD; fey tkrs gSaA 

ijUrq eSaus buds fo#) vk'k; j[kus okyh vk;rksa gh 

dh vkids lEeq[k m)j.k fd;k gSA eSa pkgrk gw¡ fd 

dqjku ds vuqoknd eq[r;k bu vk;rksa dks nsa A buds 

foijhr vkns'kksa dh laxfr mUgsa xkSu o`fÙk ls vFkZokn 

crkdj dj ysaA oLrqr% nsookn ,d cyk gS tks euq";ksa 

dh deZ&'kfä dk lagkj dj nsrh gSA ;g ,d lhy 

gS tks pqids pqids O;fä;ksa rFkk tkfr;ksa ds HkkX; 

Hkou dks vUnj gh vUnj ls [kks[kyk dj NksM+rk gSA 

vk/kqfud bLykeh ns'kksa dh vuqUufr&'khyrk foKku 

n'kZu] 'kklu çR;sd {ks= esa ihNs gh ihNs jg tkus dh 

ço`fÙk /keZ esa dêjius Kku esa va/kfo'okl rdZ esa 

vlfg".kqrk dk jkT; gSA bu nqxqZ.kksa dk bu ns'kksa ds 

ç/kku dsUæ cus jgus nsus dk mÙkjnkf;Ro blh 

HkkX;okn ij gSA 

ekSykuk f'kCyh dk bLyke & 

  eSaus vius çFke O;k[;ku esa mu ifjorZuksa ds çek.k 

fn;s Fks tks bLyke ds orZeku usrkvksa dh /keZ&„f"V esa 

/khjs&/khjs ços'k ik jgs gSaA ij lS¸;n vgen vkSj 

xqyke vgen dkfn;kuh _f"k n;kuUn ds ledkyhu 

FksA mudk _f"k n;kuUn ls lalxZ Hkh jgk FkkA lj 

lS¸;n _f"k ds Hkäksa esa ls FksA fetkZ us _f"k ds 

thou&dky esa rks mudk uke Hkh vius ys[kksa vFkok 

O;k[;kuksa esa ugha fd;kA ijUrq muds nsgkUr ds 

mijkar fy[k fn;k fd esjh veqd ?kks"k.kk dk lEcks/ku 

_f"k n;kuUn dh vksj FkkA blls ekufld lalxZ 

Li"V gSA ekSykuk f'kCyh bu nksuksa ls vf/kd fo}ku 

gq, gSaA mUgksaus vius iqLrd ^vydyke^ esa çpfyr 

bLyke dk dk;kdYi djuk pkgk gSA budh ,d vkSj 

iqLrd ^byedyke^ esa Li"V i`Fkd~ ekxZ fudkyk gSA 

fo}Ùkk dh 'kSyh ls ^bydyke^ ls ,d vk/k m)j.k eSa 

vius vukfn=;h 'kh"kZd O;k[;ku esa mifLFkr dj 

pqdk gw¡A Li"V i`Fkd~ ekxZ fudkyk gSA fo}Ùkk dh 

'kSyh ls ^bZykdyke^ ls fuEufyf[kr lUnHkZ ekSykuk 

dh /keZ&„f"V ds ,d laf{kIr fp= dk ifjp; nsaxsA 

  ¼fo'ks"k fVIi.kh%& iaå Jh pewifrth us viuh 

ekSfyd nk'kZfud iqLrd pkSngoha dk pk¡n esa rdnhj 

dh bl ekU;rk ij ,d iwjk v/;k; fy[kk gS A og 

cM+k jkspd o iBuh; gS A vkius viuh vaxzsth iqLrd 

Ten commandments of Swami Dayananda 
esa Hkh çlaxo'k bl ekU;rk dk foospu fd;k gSA 
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bZ'oj ds Lo:i ij çdk'k Mkyrs gq;s vkids 'kCn 

fopkj.kh; gSa% ¼An unduly for giving god has 

nothing to prevent Him from becoming at 

times unduly tyrannous- The latter 

possibility is simply a Corollary from the 

former presumption] His mercies] if 

simply whims] will lack a uniform reliable 

rule to guide their dispensation) 
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fnO; n;kuUn 

 

tkr& ikr] NqvkNwr] 

 dk feVk;k Hksn&Hkko ] 

çse &jl cjlk;k] _f"k n;kuUn us A 

 

Kkuh] /;kuh] ;ksxhjkt] riksfu"B] czãpkjh]  

Kku &ekxZ fn[kyk;k] 

 _f"k n;kuUn usAA 

 

 vktknh dk Qwadk ea=] Hkkjrh; ekuq"k esa ] 

xqykeh ls Fkk cpk;k] _f"k n;kuan usA 

 dHkh ugha gks ldsaxs] ^_f"k& _.k^ ls m_.k] 

 lksrks  dks txk;k gesa] _f"k n;kuUn usAAƒAA 

 

 lqanj ^lq'khy^ lR;] la?k vkRefon lq/kh] 

  Hkkjr esa eqfä dk] 

 lans'k 'kqfp yk, FksA 

 'kkafr dk fopkj& /kkj] lR; dk çlkj fd;k] 

 nhu& ghu nfyrksa dks] xys ls yxk, FksAA 

  

 osn& Hkk"; jpdj] uwru çdk'k fn;k] 

vk;Z lkekftd nl] fu;e cuk, FksA 

 'kf'k vkSj lw;Z&le] fnO;&rst /kkjs gq,]  

_f"k n;kuUn bl] nqfu;k esa vk, FksAA„AA 

 

✍ M‚å lq'khy dqekj R;kxh ^vfer ^ 

xq#dqy egkfo|ky; Tokykiqj gfj}kj 

ekså ua 9456069271 
 

 

 

 

dÙkkZ &&& tks LorU=rk ls deksZ dk djus 

okyk gS vFkkZr ftlds Lok/khu lc lk/ku 

gksrs gSa] og dÙkkZ dgkrk gS A 

 

dkj.k &&& ftldks xzg.k djds gh djus 

okyk fdlh dk;Z ;k pht dks cuk ldrk 

gS vFkkZr~ ftlds fcuk dksbZ pht cu gh 

ugha ldrh] og Þdkj.kÞ dgkrk gS] lks 

rhu çdkj dk gksrk gS A 

 

miknku dkj.k &&& ftldks xzg.k djds 

gh mRiUu gksos ok dqN cuk;k tk; tSls 

fd eêh ls ?k³k curk gS( mldks  

Þmiknku dkj.kÞ dgrs gSaA ¼blesa feêh 

miknku dkj.k gSA½ 

 

fufeÙk dkj.k &&& tks cukus okyk gS tSlk 

fd dqEgkj ?k³s dks cukrk gS bl çdkj 

ds inkFkksaZ dks ÞfufeÙk dkj.kÞ dgrs gSaA  

 blesa dqEgkj fufeÙk dkj.k gS½ 

 

lk/kkj.k dkj.k &&& tSls pkd] n.M vkfn 

vkSj fn'kk] vkdk'k rFkk çdk'k gSa 

budks Þlk/kkj.k dkj.kÞ dgrs gSa A 
 

& egf"kZ n;kuUn ljLorh 
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आन ददनों दकसी का छ़ोन ईठाआए त़ो सबसे पहले ऄदमताभ 

बच्चन की अवाघ सनुाइ दतेी ह।ै हमारे ममु्बआया महानायक 

म़ोदी जी का ददया जमुला --जब तक दवाइ नहीं , तब तक 

दढलाइ नहीं --ईवाचते हैं और सचेत रहने की दहदायत  दतेे हैं। 

ऐसे ही ल़ोगों के दलए हमारे ऄवध में एक मसल कही जाती 

ह—ैसपू कह ैत़ो कहै, चलदनऔ कह ैजेहमें बहत्तर छेद। हाल 

यह ह ैदक दशे की जनता क़ो वे ल़ोग सचेत रहने और 

क़ोऱोना से बचने का गरु बता रह ेहैं , ज़ो हमेशा सबसे ज़्यादा 

सचेत रहे, दिर भी आस वायरस की चपेट में अने से खदु क़ो 

नहीं बचा सके  । ऄदमताभ बच्चन से पछूना चादहए —

‘‘महापरुुष, अप त़ो हर घरूरी मौके पर मास्कधारी रहे , 

अम अदमी के सम्पकक  में अने से हमेशा बचे रहे , साधारण 

अदमी त़ो अपके बँगले के आदक -दगदक िटक तक नहीं सकता , 

द़ो गज की दरूी और हणै्डसेनेटाआजर के अप प्रचारक रहे —

बावजदू आन सबके , अपक़ो और अपके परेू पररवार क़ो 

वायरस ने कैसे धर दब़ोचा ? बचाव के ज़ो तरीके अप पर 

परूी तरह से िेल ह़ो गए , वे हमारे उपर कैसे पास होंगे ?’’ 

म़ोदी जी के सबसे करीबी ऄदमत शाह , ऄरदवन्द केजरीवाल 

के सबसे करीबी ईप मखु्यमन्री मनीष दससौददया तथा 

स्वास््य मन्री सत्येन्र जैन बङे सावधान ल़ोग , दिर भी 

लपेटे में अ गए  । कइ प्रदशेों के मन्री , घरों में दबुके बैठे 

बङे -बङे नेता क़ोऱोना पॉदजदटव ह़ो गए  । भाजपा नेता 

ज्य़ोदतराददत्य दसदन्धया और ईनकी ऄम्मा माधवी राजे , दशे 

के रक्षा सदचव ऄजय कुमार भी बङे सचेत और जागरूक थे , 

पर वायरस ने ईनके भी िेिङों में डेरा जमा ही दलया। कुछ 

बङे नाम त़ो क़ोऱोना के नाम पर हमेशा के दलए ददुनया छ़ोङ 

गए । कुछ के घरवाले बाद में आस बात के दलए पछताए दक 

डर के मारे जल्दबाघी में ऄस्पताल न भागे ह़ोते त़ो शायद 

 अज ईनके दप्रयजन अँखों के सामने ह़ोते ।  

  हर दशे की यही कहानी है  । सावधान ल़ोग खदु बच भले 

नहीं पा रह ेहैं , पर ऄपनी वाली सावधानी अम जनता पर 

परूी दघम्मेदारी से थ़ोप रह ेहैं  । दिटेन के प्रधानमन्री ब़ोररस 

जॉनसन पहले ही पॉदजदटव -दनगेदटव ह़ो चकेु हैं  । िाजील के 

राष्ट्रपदत ब़ोल्स़ोनाऱो क़ोऱोना पॉदजदटव , रूसी प्रधानमन्री 

दमखाआल दमशदुस्तन क़ोऱोना पॉदजदटव , इरान की ईप 

राष्ट्रपदत मासमेूह आब्तेकार और ईप स्वास््य मन्री आराज 

हरीरची क़ोऱोना पॉदजदटव , िेदजघट मामले में मखु्य मध्यस्थ 

रह ेयरू़ोपीय सङ्घ के दमशेल बदनकयर क़ोऱोना पॉदजदटव , 

कनाडा के प्रधानमन्री जदस्टन रूड़ो की पत्नी स़ोछी क़ोऱोना 

पॉदजदटव, स्पेन की ईप प्रधानमन्री कारमेन काल्व़ो क़ोऱोना 

पॉदजदटव, ऑस्रेदलयाइ गहृमन्री पीटर डटन क़ोऱोना 

पॉदजदटव । हॉलीवडु -बॉलीवडु के तमाम ल़ोग क़ोऱोना 

पॉदजदटव । ऐसे तमाम डॉक्टर क़ोऱोना पॉदजदटव हुए हैं , ज़ो 

सावधान रहने के बङे -बङे जमुले गच रह ेथे। मघा यह दक ये 

ही ल़ोग समझा रह ेहैं दक अप भी वही सावधानी कीदजए 

ज़ो हम करते रह ेहैं । 

  हाल के कुछ श़ोध कह रह ेहैं दक हम जाँच पाएँ या न जाँच 

पाँए, पर हर सात में से एक व्यदि क़ोऱोना पॉदजदटव ह़ो चकुा 

ह।ै आसका ऄथक त़ो यही दनकलता ह ैदक ददुनया के एक ऄरब 

ल़ोग क़ोऱोना की चपेट में अ चकेु हैं। दिर एक -एक क़ोऱोना 

मरीघ क़ो ढँूचने की अदखर कैसी नौटङ्की चल रही ह?ै एक 

बात गघब मघेदार ह।ै सीऱो ररप़ोटक ह ैदक क़ोऱोना से ठीक हुए 

एक दतहाइ ल़ोगों में एण्टीबॉडी नहीं बनी। कमाल दक शरीर 

दकसी वायरस या बैक्टीररया से लङे और एण्टीबॉडी ही न 

बनाए। एक सछाइ यह दी जा रही ह ैदक बनी त़ो थी , पर 

अनन -िानन में खत्म ह़ो गइ। कहीं ऐसा त़ो नहीं दक हर सौ में 

             

       

सूप कहै तो कहै, चलनिऔ कहै... 

&✍ सन्त समीर  

                                                      

 

 

–f"V niZ.k ØkfUr 
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तीस-पैंतीस एकदम िेक टेस्ट हैं !कमाल यह भी ह ैदक ज़ो 

ल़ोग कह रह ेहैं दक यह वायरस हर पन्रह ददन में खदु क़ो 

बदलने की क्षमता रखता हैै, वे ही ल़ोग वैक्सीन बनाने में 

लगे हैं। कैसे पछूा जाय दक भाइ जब तक अपकी वैक्सीन 

अएगी, तब तक त़ो वायरस कइ बार खदु क़ो बदल चकुा 

ह़ोगा। क्या तब वैक्सीन के नाम का जप करके ही ल़ोग ठीक 

ह़ोने लगेंगे ? यदुनवदसकटी कॉलेज ऑि लन्दन से एक डराने 

वाला घ़ोरदार श़ोध और अ गया ह ैदक वायरस ने हाल के 

ददनों में कुछ ज़्यादा ही खतरनाक रूप से ऄपने अपक़ो बदल 

दलया ह।ै आस श़ोध के मतुादबक ऄस्सी प्रदतशत मरीघों में 

खाँसी, जकुाम और बखुार जैसे लक्षण ऄब नहीं अ रह ेहैं , 

बदल्क वायरस शरीर पर कइ दसूरे तरह से हमला कर रहा ह।ै 

वायरस के चलते अँखों की ऱोशनी घट रही है , शरीर में 

झरुरकयाँ पङ रही हैं , रृदयाघात की दस्थदत भी पैदा ह़ो रही ह।ै 

श़ोध का दनष्ट्कषक ह ैदक मामला साँस लेने में तकलीछ तक 

सीदमत नहीं रहा; बदल्क ददमाग, िेिङे, शरीर के ज़ोङ, अँखों 

की ऱोशनी , सनुने -सूँघने की शदि , स़ोचने -दवचारने की शदि , 

त्वचा, नाखनू और स्वाद तक क़ोऱोना के दनशाने पर अ चकेु 

हैं। स़ोदचए दक आतना सब ह़ोने के बाद बचा क्या  !आस श़ोध के 

बाद अपके पैरों की ऄङ्गलुी में सजून अ जाए त़ो भी 

क़ोऱोना कहा जा सकता ह।ै सवाल दिर वही दक आतना 

बहुरूदपया वायरस ह,ै त़ो वैक्सीन अदखर कैसे बन सकती है ? 

बहरहाल, हमारी दघम्मेदार सरकार की मंशा ह ैदक भले 

वैक्सीन चालीस -पचास प्रदतशत ही ऄसरदार ह़ो , पर आसकी 

सइु त़ो हम जनता की बाँह में चोंकें गे घरूर ..या दिर आसे भी द़ो 

बूँद दघन्दगी की बनाकर हलक के नीचे ईतारने के पऱोपकार से 

पीछे नहीं हटेंगे। बाद में वैक्सीन ही वायरस से ज़्यादा 

खतरनाक ह़ो जाए त़ो भी क़ोइ बात नहीं , क्योंदक माइ -बाप 

दवश्व स्वास््य सङ्गठन ह,ै स़ो वह दजसे खतरनाक कहे, खतरा 

ईसी का मानना पङेगा। वैक्सीन दवऱोधी कुछ ल़ोग कह रह ेहैं 

दक वैक्सीन वास्तव में जनसङ्ख्या घटाने की सादघश के तहत 

लाइ जा रही है , पर मैं ऐसा नहीं मानता। दहन्दसु्तानी अदमी 

क़ो बदधया भी कर दीदजए त़ो भी वह बच्चे पैदा करने से बाज 

नहीं अएगा। ऐक्सीन -वैक्सीन से बच्चे पैदा करने से ऱोक पाना 

असान नहीं। ऄलबत्ता ,रासायदनक रूप से बदधयाकरण की 

ऐसी हरकतें अने वाली नस्लों क़ो बरबाद कर दें त़ो अश्चयक 

नहीं। ज़ो भी ह़ो ,अद मी आतने अराम से दहजङा बनने वाला 

नहीं ह।ै  हाँ, एक सच यह घरूर ह ैदक वैक्सीनेशन की कहानी 

में नब्बे प्रदतशत ऐसा है , दजसने परूी मानवता की आम्यदुनटी 

खराब की ह।ै घरूरत थी मनषु्ट्य क़ो स्वास््य दनेे की , पर 

दवज्ञान का ठेका धन्धेबाघों क़ो दकेर मनषु्ट्य क़ो ऄन्ततः 

बीमाररयों के त़ोहछे ददए गए हैं। याद कीदजए दक अजकल के 

बच्चों क़ो दकतनी तरह की वैक्सीनों से गघुरना पङता ह।ै 

हपेेटाआदटस -ए , हपेेटाआदटस -बी , ऱोटा वायरस , दडप्थीररया, 

दटटेनस, प़ोदलय़ो, मीजल्स, मम्स, रुबेला, बीसीजी, पीसीवी, 

वैररकेला, एचपीवी वगैरह -वगैरह--कम-से-कम पन्द ै्रह। 

बात त़ो यहाँ तक ह़ो रही ह ैदक तमाम सङ्रामकताओ ंक़ो 

दखेते हुए लगभग डेच सौ वैक्सीन ऄभी और चादहए। स़ोदचए 

दक जब डेच सौ वैक्सीन लगने लगेंगी , तब क्या ह़ोगा  !आतनी 

वैक्सीन लगने के बाद ईम्र भर की सेहत दमल जाने का दजनक़ो 

भ्रम ह़ो, ईनका भ्रम भगवान ्बनाए रखे , पर एक ददन पता 

चलेगा दक वैक्सीनेशन वाले अधदुनक मेदडकल साआसं का 

नब्बे प्रदतशत दहस्सा जनता क़ो स्थायी रूप से बीमार बनने की 

सादघश के तहत काम करता ह।ै सेहत के दहस्से दसछक  दस 

प्रदतशत। हाँ , दस प्रदतशत क़ो घरूर स्वीकार करना चादहए , 

क्योंदक यह सचमचु काम का ह।ै बहरहाल , बीमार बनाए 

रखना आसदलए घरूरी ह ैदक धन्धा चलाए रखने के दलए 

ग्राहक की अमद घरूरी ह।ै घमाना खरीद़ो और बेच़ो का है , 

त़ो दचदकत्सा भी ऄब व्यवसाय है , सेवा नहीं। जैसे दक 

वकालत ऄब न्याय ददलाने के दलए सेवा जैसा काम नहीं , 

बदल्क धन्धा ह।ै वकालत का धन्धा चलता रहे , आसके दलए 

झगङे -झम्पट , ऄपराध ह़ोते रहने घरूरी हैं। डॉक्टरी का धन्धा 

चलता रहे , आसके दलए बीमारों और बीमाररयों का बने रहना 

घरूरी ह।ै अप मररए नहीं , दसछक  बीमार बने रदहए , तादक 
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दवाएँ खरीदने की घरूरत पङती रह।े अप परूी तरह स्वस्थ ह़ो 

जाएँगे त़ो कुछ लाख से भी अगे कऱोङ -कऱोङ रुपये तक खचक 

करके ली जा रही डॉक्टरी की दडदग्रयाँ मनुाछे का सौदा कैसे 

बनेंगी? 

  मैं बार -बार यह स़ोचकर हरैान ह़ोता ह  ँदक ऄगर क़ोऱोना से 

ल़ोगों की जान बचाने की सचमचु दचन्ता ह,ै त़ो दजन पद्धदतयों 

में मरीघों के असानी से ठीक ह़ोने के थ़ोक भाव में प्रमाण हैं , 

अदखर ईनके घररये आलाज की खलुी छूट और ईनका प्रचार 

क्यों नहीं ? दजस एल़ोपैथी में ऄभी तक क़ोइ कारगर आलाज 

नहीं, अदखर ईसी के तरीके से आलाज क्यों दकया जाना 

चादहए? यह सच्चाइ कभी भी सादबत की जा सकती ह ैदक 

यदद हमारी परम्परागत पद्धदतयों पर भऱोसा दकया गया ह़ोता 

त़ो क़ोऱोना जैसे फ्ल ूवायरस के चलते कम -से-कम हमारे दशे 

में एक भी व्यदि के मरने की दस्थदत न पैदा ह़ोती। दवश्व 

स्वास््य सङ्गठन, ज़ो अयवेुद -ह़ोम्य़ोपैथी-नेचरु़ोपैथी क़ो 

आलाज का तरीका मानता ही नहीं, के चक्कर में िँसकर 

मीदडया, सरकारी तन्र और ऄस्पतालों ने दमलकर एक लाख 

से ज़्यादा दहन्दसु्तादनयों क़ो मौत की दनयदत तक पहुचँा ददया। 

  ऄभी हफ़्ते भर पहले स्मरणशदि के मामले में दवश्व 

ररकॉडकधारी दबस्वरूप रॉय चौधरी से मेरी मलुाकात हुइ। 

ईन्होंने एक दकताब की शक्ल में नेचरु़ोपैथी के घररये असानी 

से ठीक हुए कऱोना मरीघों का ब्य़ोरा स्पष्ट रूप से छापा ह।ै 

हमारी सरकार डब्ल्यएूचओ की पता नहीं कैसी गलुामी कर 

रही ह ैदक ऄगर एल़ोपैथी से द़ो -चार मरीघों के भी ठीक ह़ोने 

का पता चले त़ो वह ईसका ढ़ोल पीटने लगती ह,ै पर 

दबस्वरूप जैसे ल़ोग पचास हघार ल़ोगों क़ो असानी से ठीक 

कर दें त़ो भी ईनके तरीके क़ो दकनारे कर ददया जाता ह।ै मैं 

खदु ऄब तक लगभग पाँच सौ ल़ोगों क़ो ह़ोम्य़ोपैथी और 

अयवेुद से असानी से ठीक कर चकुा ह ँ, पर सरकार की नघर 

में आसका क़ोइ मतलब नहीं ह।ै मेरा बनाया पचाक स़ोशल 

मीदडया पर वायरल हुअ त़ो ईसे पचकर हघारों ल़ोगों ने घर 

बैठे ऄपना और ऄपने पङ़ोदसयों का बङी असानी से आलाज 

कर दलया। मेरे जैसे ल़ोग आसका कुछ ऐसा ही ऄथक दनकाल 

सकते हैं दक हमारी सरकार जाने -ऄनजाने िामाक कम्पदनयों के 

दहत में काम कर रह ेदवश्व स्वास््य सङ्गठन के आशारे पर नाच 

रही ह।ै मघेदार यह भी ह ैदक ज़ो दशे डब्ल्यएूचओ के कहे 

दहसाब से ज़्यादैा नहीं चल रह ेहैं, वे ज़्यादा मघे में हैं । 

  आस परेू क़ोऱोना एपीस़ोड में म़ोदी जी ने परम मखूकता ददखाइ 

ह।ै यह बात ठीक ह ैदक रामजन्म भदूम , कश्मीर, तीन तलाक 

जैसे दहम्मत भरे कामयाब छैसलों की हमारे जैसे तमाम ल़ोग 

तारीछ करते हैं। कुछ दकन्तु -परन्तओु ंके बावजदू ना सरू बन 

चकुी आतनी बङी समस्याओ ंका एक झटके में खात्मा कर दनेा 

ऐदतहादसक बात है , पर आन कुछ चीघों का गणुगान अदखर 

हम कब तक करते रहेंगे? परेशानी यह दक म़ोदी जी करें भी त़ो 

क्या? एक तरछ ‘ऄदत -समझदार ’ सलाहकार, त़ो दसूरी तरछ 

दवपक्ष का डर। दवपक्ष का हाल यह दक सौ गधों की मौत ह़ोने 

के बाद एक ‘पप्प’ू गधा पैदा ह़ोता ह।ै कुछ ल़ोगों के दलए जैसे 

मखूकता जन्मदसद्ध ऄदधकार ह।ै वैसे , मेरा मानना ह ैदक छल -

छद्म से दरू ऐसे ही ल़ोगों की राजनीदत में घरूरत ह,ै पर 

परेशानी यह दक यह अदमी ददमाग के दरवाघे जैसे स्थायी 

रूप से बन्द दकए रहने की ठाने बैठा ह।ै  ऄजब ह ैदक आतने 

ददनों में क़ोऱोना पर सत्तापक्ष से दवपक्ष एक ऄदद ढङ्ग का 

सवाल तक नहीं कर सका ह।ै अमजन जाए त़ो जाए कहाँ ? 

कुएँ में भहराए दक खाइ में?  

---मौतों का सच--- 

  ज़ो ल़ोग क़ोऱोना के चलते दघन्दगी की जङ्ग हार गए , ईनके 

दलए दःुख व्यि कीदजए। दवनम्र श्रद्धाञ्जदल , पर हर ददन 

पाँच -दस ल़ोगों का आलाज करते हुए सच्चाइ कुछ ऐसी ही 

महससू कर रहा ह  ँदक ल़ोग या त़ो ऄपने भीतर के डर से मर 

रह ेहैं या एक साधारण फ्लू-जैसी चीघ क़ो बङा मानकर बङी-

बङी दवाआयाँ दखला-दखलाकर मारे जा रह ेहैं। समस्या बस 

आतनी ह ैदक एक असान बीमारी का कदठन आलाज दकया जा 

रहा ह।ै एल़ोपैथी के कइ संवेदनशील डॉक्टर ऄब कहने लगे हैं 

दक ऄस्पतालों में जल्दबाघी में ऄपनाए जा रह ेऑक्सीजन 
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और वेदण्टलेटर के तरीके ने ज़्यादातर ल़ोगों क़ो मौत के मुँह में 

धकेला ह।ै यहीं पर ऑक्सीजन बनाम जीवन का एक 

प्राकृदतक दवज्ञान समझ लेना चादहए , दजसे अधदुनक 

दचदकत्सा दवज्ञान ऄभी तक ठीक से नहीं समझ पाया ह।ै 

हमारी नाक वास्तव में दसछक  ऑक्सीजन खींचने के दलए नहीं 

बनाइ गइ ह।ै आसकी दडजॉआन साछ -सथुरी खलुी हवा लेने के 

दहसाब से बनाइ गइ ह।ै हवा दसछक  ऑक्सीजन नहीं ह।ै 

ऑक्सीजन हवा का बस एक दहस्सा है , वह भी महघ बीस 

प्रदतशत, शेष ऄस्सी प्रदतशत तमाम दसूरी चीघें हैं। 

ऑक्सीजन से ज़्यादा त़ो नाआऱोजन ह।ै अगोन , काबकन डाइ 

ऑक्साआड के साथ तमाम दसूरी सकू्ष्म चीघें और वाष्ट्प भी हैं। 

आन सबका शरीर के भीतर जाना घरूरी ह।ै आन्हीं के चलते त़ो 

शरीर की क़ोदशकाएँ ऄपने दलए घरूरी चीघों की छँटाइ करने 

का ऄभ्यास करती हैं। प्रकृदत में हर कहीं द्वन्द्व का एक ऄदु्भत 

दसद्धान्त काम करता ह।ै यह द्वन्द्व न ह़ो त़ो क़ोइ भी चीघ कहीं 

भी दटकी नहीं रह सकती। मेदडकल की पचाइ में हमने बस 

ऑक्सीजन का रट्टा मार रखा ह।ै याद रखने की बात ह ैदक 

भले ही प्राणवाय ुऑक्सीजन है, साँसों की ड़ोर ईसी के हाथ में 

रहती है , पर नाक से दसछक  ऑक्सीजन ही ऑक्सीजन ऄन्दर 

जाने लगे त़ो भी हम ज़्यादा ददन दघन्दा नहीं रह सकते। ऄच्छे 

स्वास््य के दलए ऑक्सीजन से भरपरू , साथ में ऄन्य तमाम 

घरूरी चीघों से भी भरपरू साछ -सथुरी प्रदषूणमिु खलुी हवा 

हमारे िेिङों तक पहुचँनी चादहए। यहीं पर यह बात समझ में 

अ जानी चादहए दक दसछक  ऑक्सीजन दनेे का मशीनी तरीका 

दरुुस्त नहीं ह ैऔर आस नाते बनावटी ऑक्सीजन पर पहुचँा 

ददए गए ज़्यादातर ल़ोग दघन्दगी से हाथ ध़ो बैठते हैं, बचते भी 

हैं त़ो बहुत ददनों तक परेशान रहते हैं। जब ऑक्सीजन स्तर 

कम ह़ोने लगे त़ो एक काम यह दकया जा सकता ह ैदक मरीघ 

क़ो पेट के बल दलटा ददया जाए। दसर के नीचे एक तदकया 

लगाआए, पेङू के नीचे और पञ्जों के पहले पैर के नीचे द़ो -द़ो। 

घरूरत लगे त़ो मुँह के पास पङ्खे से हवा दीदजए। कुछ दरे 

बाद शरीर में ऑक्सीजन का स्तर बचने लगेगा। न्यमू़ोदनया की 

हालत में बाय़ोकैमी की Ferrum Phos-6X, Natrum 

Mur-6X और Natrum Sulph-6X की चार -चार ग़ोदलयाँ 

बारी-बारी से दस-दस दमनट के ऄन्तर पर मुँह में रखकर चसूने 

क़ो कदहए। अराम दमलने पर तीन-तीन घण्टे पर दस-दस 

दमनट के ही पयाकय रम से दवाएँ दतेे रदहए। ह़ो सकता है , आसी 

से कुछ बात बन जाए , ऄन्यथा साँस लेने में परेशानी के सारे 

लक्षण दकसी ऄच्छे ह़ोम्य़ोपैथ क़ो बताआए , अपकी समस्या 

घण्टे -द़ो घण्टे में हल ह़ोने लगेगी।  

  ऄगर श़ोर न मचाया गया ह़ोता दक क़ोऱोना महामारी है , त़ो 

वास्तव में यह महामारी न बनती। ददन -रात श़ोर मचाने के 

कारण बीमारी से मर जाने का डर ल़ोगों के ऄवचेतन में भर 

चकुा ह।ै डर का मऩोदवज्ञान कुछ ऐसा ह ैदक यह हामोन का 

स्राव तक बरुी तरह दबगाङ दतेा ह।ै द़ो-चार सौ ल़ोगों क़ो 

दकसी कमरे में बन्द करके बरुी तरह डरा ददया जाए त़ो दस-

बीस कै़ो हाटक ऄटैक अ जाएगा और दस -बीस दडप्रेशन के 

दशकार ह़ो जाएँगे। पॉदजदटव-दनगेदटव की गलत ररप़ोटक पा जाने 

वाले कइ ल़ोगों का ऄध्ययन करने के बाद, ज़ो डॉक्टर क़ोऱोना 

क़ो महामारी मानते हैं , ईनसे मैं एक प्रय़ोग करने क़ो कहता ह ।ँ 

अप एक तरछ पचास -सौ साधारण फ्ल ूके ऱोदगयों क ैी 

ररप़ोटक लीदजए और दसूरी तरछ आतने ही क़ोऱोना ऱोदगयों की। 

करना बस आतना ह ैदक फ्ल ूवालों क़ो बताआए दक ईन्हें गम्भीर 

क़ोऱोना सङ्रमण ह ैऔर क़ोऱोना वालों क़ो बताआए दक वे 

बस सामान्य फ्ल ूसे पीदङत हैं। चार -छह ददन बाद नतीजा कुछ 

ऐसा ददखेगा दक वास्तदवक फ्ल ूवालों का त़ो मरना -जीना लग 

जाएगा, जबदक वास्तदवक क़ोऱोना वाले ज़्यादा असानी से 

ठीक ह़ोने लगेंगे । 

  बात दरऄसल डर के मऩोदवज्ञान की ह।ै आस बीमारी क़ो बङा 

बनाने के दलए आसी का आस्तेमाल दकया गया ह।ै खबरें छन -

छनकर कुछ ऐसी अ रही हैं दक िामाक कम्पदनयाँ आसे सन् 

2025 तक बनाए -बचाए रखने के दहसाब से काम कर रही हैं। 

ल़ोगों के ददमाग क़ो कुछ आस तरह से प्रदशदक्षत कर ददया जाना 

चादहए दक ‘माडनक मेदडकल दसस्टम’ क़ो वे परूी तरह स्वीकार 
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कर लें , तादक छ़ोटी से छ़ोटी परेशानी के दलए भी ल़ोग 

ऄस्पताल जाएँ और पैसे खचक करें  । यह ह़ो जाए त़ो वैकदल्पक 

दचदकत्सा पद्धदतयों क़ो जादू -ट़ोना जैसा घ़ोदषत करके ईन पर 

असानी से पाबन्दी लगाइ जा सकती ह ैऔर पररदृश्य से बाहर 

दकया जा सकता ह।ै कुछ दशेों में ऐसा दकया जा चकुा ह ैदक 

कुत्ता भी सूँघ ले दक अपकी जेब में अयवेुद या ह़ोम्य़ोपैथी 

की दवा रखी ह ैत़ो अपक़ो जेल ह़ो जाए। हम ‘न्य ूवल्डक 

ऑडकर’ की ओर बच रह ेहैं। 

  क़ोऱोना दकतना घातक है , आसे समझने के दलए प्लेग से जङुा 

एक सच्चा दकस्सा सदुनए। प्लेग यानी ब्लैक डेथ। प्लेग क़ो 

मौत का पयाकय माना जाता था। सन ् 1904 में ददक्षण ऄफ्रीका 

के ज़ोहान्सबगक की कुली बस्ती या कहें भारतीयों की बस्ती में 

प्लेग का जानलेवा अरमण हुअ। महात्मा गान्धी जान की 

परवाह दकए दबना सेवा में जटु गए। काछी ल़ोग मौत के मुँह में 

समा चकेु थे। गान्धी ने एक ग़ोदाम की साछ -सछाइ कर ईसे 

ऄस्पताल का रूप द ेददया। एक तरछ एल़ोपैथी के तरीके से 

आलाज चल रहा था और दसूरी तरछ गान्धी ने ऄपना 

प्राकृदतक दचदकत्सा का तरीका ऄपनाया। गान्धी ने दमट्टी की 

पट्टी वगैरह से आलाज दकया। पहले से मरणासन्न द़ो ल़ोग मौत 

के दशकार हुए, पर बाकी सारे मरीघों क़ो गान्धी ने बचा दलया। 

गान्धी ने प्राकृदतक दचदकत्सा के ऄनसुार ऄपने अहार की 

मारा में कमी कर दी और मरीघों के बीच रहने के बावजदू 

प्लेग ईनक़ो छू तक नहीं पाया। दसूरी तरछ एल़ोपैथी का 

आलाज करवा रह ेसारे ल़ोग मारे गए। यहाँ तक दक ईनकी सेवा 

में लगी नसक भी कुछ ददनों बाद सङ्रमण का दशकार ह़ोकर 

आस ददुनया से चल बसी। बाद में जब स्पेदनश फ्ल ूअया त़ो 

ईस समय भी गान्धी का तरीका ऄपनाने वाला एक भी व्यदि 

मौत का दशकार नहीं हुअ। ऄतीत के आस सच से यह समझने 

की क़ोदशश कीदजए दक क़ोऱोना से बचने का बेहतर तरीका 

क्या ह।ै आलाज और एकदम असान आलाज हमारे पास मौजदू 

ह,ै पर हम जमुला ईछालने में लगे हैं दक जब तक दवाइ नहीं 

तब तक दढलाइ नहीं। गान्धी के नाम की दसछक  माला िेरते 

 रहेंगे या ईनके काम पर कभी ध्यान भी देंगे? 

  क़ोऱोना के बचते खतरे का एक सच और समदझए सङ्रमण 

के बाद ज़ो व्यदि दबना डरे प्राकृदतक दचदकत्सा , ह़ोम्य़ोपैथी 

या अयवेुद के सहारे रहा, वह चार -छह ददन में अराम से ईबर 

गया, न्यमू़ोदनया जैसी दस्थदत बनने की नौबत ही नहीं अइ , 

लेदकन दजसने ऄदत सावधानी में िटािट ऱोसीन , 

पैरासीटामाल, ड़ोला वगैरह लेना शरुू दकया , वह ‘अ बैल 

मझेु मार’ वाली दस्थदत में िँसा। बखुार की ये ऐसी दवाएँ हैं , 

दजन्हें ल़ोग दबलकुल सरुदक्षत घरेल ूआलाज जैसा मानकर लेना 

शरुू कर दतेे हैं। मझेु छ़ोन करने वाले ज़्यादातर मरीघ साँस की 

परेशानी झेल रह ेह़ोते हैं। शक ह़ोने पर पछूता ह  ँत़ो बताते हैं 

दक ऄब तक वे ऱोसीन , पैरासीटामाल या ड़ोला वगैरह ले रह े

थे। हाँ, सबसे सरुदक्षत दवाएँ ये घरूर हैं , पर ह़ो यह रहा ह ैदक 

आन दवाओ ंक़ो लेने के बाद बखुार ऄक्सर गायब ह़ो जा रहा 

ह।ै मरीघ क़ो लगता ह ैदक वह ठीक ह़ो रहा ह,ै पर एक -द़ो ददन 

बाद साँस लेने में परेशानी शरुू ह़ो जाती ह ैऔर दिर 

ऄस्पताल के ऄलावा क़ोइ और रास्ता नहीं ददखाइ दतेा। बात 

सीधी ह।ै यह वायरस शरीर के कइ ऄङ्गों पर ऄसर डाल 

सकता है  ,पर मखु्य र ैूप से श्वसन तन्र पर हमला करता ह।ै 

शरीर तापमान बचाकर ईसे मारने की क़ोदशश करता ह।ै शरीर 

का तापमान बचता ही आसीदलए ह ैदक यह वायरस से लङने 

का शरीर का हदथयार ह।ै जैसे -जैसे वायरस मरता है , वैसे -वैसे 

तापमान सामान्य ह़ोने की तरछ बचता ह।ै प्राकृदतक दचदकत्सा 

या है़ोम्य़ोपैथी वगैरह का तरीका जब अप ऄपनाते हैं त़ो 

शरीर क़ो वायरस से लङने में सहय़ोग दमलता है , पर एल़ोपैथी 

दवदध से जब अप बखुार घटाने के दलए शरीर में रसायनों की 

खेप पहुचँाते हैं, त़ो बखुार त़ो घट जाता है , पर घटे तापमान में 

वायरस क़ो िेिङों तक पहुचँने का और बदचया मौका दमल 

जाता ह।ै नतीजा यही अ रहा ह ैदक बखुार त़ो गायब रहता है , 

पर द़ो -तीन ददन बाद छाती जकङने लगती ह ैऔर साँसें भारी 

ह़ोने लगती हैं। मघबतू ल़ोग बचकर जैसे-तैसे बाहर अ जाते 

हैं, पर कमघ़ोर ल़ोग जीवन से हाथ ध़ो बैठते हैं। कुछ ल़ोग 
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उपर से मघबतू ददखाइ दतेे हैं, पर भीतर से मौत का भय आतनी 

गहराइ से महससू करते हैं दक ऄन्ततः वे भी एक ददन उपर 

पहुचँ जाते हैं। 

  एक परुाना दकस्सा है , दजसे रवीन्र शमाक (गरुुजी )ऄपने ही 

ऄन्दाघ में सनुाते थे। दकसी ने एक िाह्मण क़ो बकरी का 

बच्चा दान द ेददया। बकरी का बच्चा ले जाते हुए ईसे चार 

ठगों ने दखेा त़ो य़ोजना बनाइ दक आसे कैसे हदथयाया जाय। वे 

चारों जल्दी -जल्दी अगे बचकर रास्ते में कुछ-कुछ दरूी पर 

खङे ह़ो गए। पहला ठग दमला त़ो ईसने िाह्मण क़ो लक्ष्य करते 

हुए कहा— ‘‘क्या घ़ोर कदलयगु अ गया ह ैदक एक दवद्वान ्

िाह्मण गधे का बच्चा लेकर जा रहा है !’’ िाह्मण हसँा दक 

कैसा बेवकूछ अदमी ह ैदक बकरी क़ो गधा समझ रहा है ! 

अगे बचा त़ो कुछ दरे बाद दसूरा ठग दमला। ठग ने दखेते ही 

कहा—‘‘क्या महाराज , अप भी कैसे ह़ो दक गधे का बच्चा 

दलए जा रह ेह़ो !’’ िाह्मण कुछ ऄचकचाया , पर अगे बच 

गया। कुछ दरे बाद तीसरा ठग दमला त़ो ईसने भी जब ‘गधे का 

बच्चा’ कहा त़ो िाह्मण क़ो ऄपने उपर कुछ -कुछ ऄदवश्वास 

ह़ोने लगा और स़ोचने लगा दक ह़ो-न-ह़ो यह गधे का ही 

बच्चा ह़ो। और जब, चौथे ठग ने कहा दक यह गधे का बच्चा 

कहाँ पा गए महाराज जी ...त़ो िाह्मण क़ो परूा दवश्वास ह़ो गया 

दक यह गधे का ही बच्चा ह ैऔर ईसे वहीं छ़ोङकर वह भाग 

खङा हुअ। 

  त़ो दशे और ददुनया में यही ह़ो रहा ह।ै मीदडया और सरकार 

दमलकर ददन -रात हमें डरा-डराकर दवश्वास ददलाने में लगे हैं 

और हम डर-डरकर एक असान बीमारी क़ो महामारी बनाने में 

लगे हैं। बीमारी नहीं, हमारा डर हमें मौत की ओर धकेल रहा 

ह।ै मीदडया आन मौतों के दलए सबसे बङा दघम्मेदार ह।ै 

  ऄभी त़ो यह ऄँगङाइ है , अगे बहुत लङाइ ह।ै जाङे के ददन 

अने क़ो हैं। सदी -जकुाम की परेशानी बचेगी और ज़्यादातर 

सदी-जकुाम वाले क़ोऱोना पॉदजदटव ददखेंगे। या त़ो ल़ोग 

समझदारी से दजएँ, ठीक सदी -जकुाम-फ्ल ूवाली सावधादन याँ 

बरतें और मस्त रहें ; ऄन्यथा, हर छींक पर डराने क़ो महामारी 

का भतू ह ैही। बहुत समय बाद यमराज क़ो एकमशु्त काम 

दमला ह,ै अदखर ईनके दतूों क़ो भी ऱोघगार चादहए दक नहीं! 

  याद रखने की बात ह ैदक डर एक ऐसी चीघ है , ज़ो मघबतू 

से मघबतू अदमी की आम्यदुनटी भी ऄचानक खत्म कर सकती 

ह।ै 

---और अन्त में— 

1. ज़ो ल़ोग ह़ोम्य़ोपैथी के सहारे बचाव के रास्ते पर हैं , वे याद 

रखें दक ऄगर दवा दलए हुए बीस -पच्चीस ददन ह़ो गए हों त़ो 

एक बार दिर तीन ददन तक लगातार सवेरे असेदनक ऄल्बम-

30 और शाम क़ो एनफ्लएूञ्जीनम -200 की एक खरुाक ले 

सकते हैं। हमेशा याद रखना चादहए दक तीन ददन त़ो तीन ददन , 

ज़्यादा से ज़्यादा चार ददन ; ऄन्यथा, ऄदत सरुक्षा के चक्कर में 

मनमघी तरीके से ज़्यादा ददनों तक लगातार दवाएँ लेंगे त़ो 

अप के शरीर में फ्ल ूके लक्षण पैदा ह़ो सकते हैं , क्योंदक 

ह़ोम्य़ोपैथी में ज़ो दवा दजस चीघ के दलए बनी ह़ोती है , ज़्यादा 

ददनों तक ऄललटप्प तरीके से लेते रहने पर स्वस्थ अदमी में 

वैसे ही लक्षण पैदा भी करती ह।ै 

2. दजन ल़ोगों क़ो प्रचदलत अयवेुददक काचे में मौजदू गमक 

औषदधयों की ज़्यादा मारा से बवासीर या ऄम्लता वगैरह की 

परेशानी ह़ोती है , वे एक ऄलग नसु्खा बनाकर ऄपनी 

आम्यदुनटी बचा सकते हैं। दालचीनी , आलायची, जीरा, हल्दी, 

सोंठ, मलुहठी, काली दमचक , काला नमक , सेंधा नमक और 

तलुसी के पत्तों क़ो बराबर मारा में लेकर महीन पीस लीदजए। 

ऄगर सबकी एक -एक ग्राम मारा है , त़ो आतना ही यानी एक 

ग्राम नींब ूपाईडर दमलाआए। आसका दसवाँ दहस्सा यानी करीब 

सौ -सौ दमलीग्राम यवक्षार (जौक्षार )और मलूी क्षार भी दमला 

लीदजए। आसी ऄनपुात में ज़्यादा चणूक बनाकर रख सकते हैं। सौ 

दमलीलीटर पानी के दलए दस ग्राम काचा चणूक काछी ह।ै बनाने 

का तरीका यह ह ैदक पहले पानी गमक कर लीदजए और दिर 

आसमें काचा चणूक डाल दीदजए। स्वाद भर क़ो दशेी खाँङ 

दमलाआए और पीदजए। दजतनी बार चाय पीते हैं, ईतनी बार आसे 

पी सकते हैं। यह अपका वघन दनयदन्रत करने में भी मददगार 
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ह़ो सकता है । आसे ताईम्र ले सकते हैं । 

3. क़ोऱोना से बचना ह़ो या लङना ह़ो , हल्दी का चणूक पाँच -

छह ग्राम यानी अधा चम्मच सवेरे खाली पेट गमक पानी से 

दनयदमत लीदजए। िेिङे सलामत रहेंगे त़ो बहुत कुछ सलामत 

रहगेा । 

4. सददकयों में जब ताघा अँवला ईपलब्ध ह़ो त़ो अँवले के द़ो 

त़ोले रस में एक चम्मच शहद दमलाकर सवेरे या सवेरे -शाम 

द़ोनों समय लीदजए। दवटादमन-सी की ग़ोदलयाँ खाने की 

घरूरत नहीं पङेगी। ताघा अँवला न दमले त़ो अँवले का एक 

चम्मच चणूक दनयदमत ले सकते हैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

vk"kZ ØkfUr ds lq/kh ikBdksa ls 
 

lekt lq/kkj] laL—fr mUu;u vkSj /keZ  ftKklk {ks= dh 

vusd if=dk,a lks'ky ehfM;k ij vkius ns[kh vkSj i<+h gksxh 

A vk"kZ Økafr if=dk dk rsoj vkSj Lo:i dSlk gS bls tkuus 

dh ftKklk vkids eu esa iSnk gksrh gS] rks ;g le>uk 

pkfg, vki ,d fopkjoku vkSj ftKklq fdLe ds cqf)eku 

O;fä gSa A gesa vki tSls Økafrdkjh vkSj çxfr xkeh 

fopkjoku O;fä dk lkFk pkfg,A fQj nsj fdl ckr dh A 

uhps fyad ij tkb, vkSj QkeZ Hkj dj gesa Hkst nhft,A vc 

vki tqM+ x, gSa ,slh laLFkk vkSj if=dk ls tks ,d vkn'kZ 

lekt] mUur'khy laL—fr vkSj ekuo ewY;ksa ds /keZ dh 

LFkkiuk ds fy, —rladYi gS A vki ,d 'kqHk ladYioku 

O;fä gSa vkSj ;g if=dk Hkh 'kqHk ladYiksa dks ewrZ :i nsuk 

pkgrh gS] ,d vkn'kZ lekt fuekZ.k esa gekjh laLFkk vkSj 

if=dk ls tqM+dj vki viuk vewY; ;ksxnku ns ldrs gSa A 

vkidk gesa bartkj jgsxkA 

bl fyad ij fDyd djds ;g QkeZ vo'; Hkjsa 
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uksV & Q‚eZ dks Hkjus ds fy, vius eksckby/  

dEI;wVj esa bUVjusV vo'; pkyw j[ks 

 
 

 

 

 

jk"Vª vfLerk ds geys 
  

Hkkjroklh Hkwy u tkuk jk"Vª vfLerk ds geys 

 ?kk;y ;s bfrgkl iM+k gS cUn djks ?kkrd tqeysAA 
 

Å¡p& uhp vkSj HksnHkko esa] yqVs&fiVs gks rqe lkjs 

xyrh ij xyrh djrs gks] tkxks& tkxks vc I;kjs 

Hkwy u tkuk Øwj fldanj] Hkwy u tkuk xtuh dks 

Hkwy u tkuk rqxyd] xkSjh] Hkwy u tkuk enuh dks 

,sD; cukdj pyks l¡Hkydj ;kn djks ?kkrh fiNysAA 
 

ckcj dks rqe Hkwy u tkuk mlds jkSjo tqYeksa dks 

eafnj <k,] cqtZ cuk, ns[kks lkjs mYeksa dks 

Hkwy uk tkuk ukfnj'kkg ds [kwuh  jäkikrksa dks 

tqYe u Hkwysa vkSj¡xtsch 'kkgtgk¡ dh ?kkrksa dks 

vdcj ds Hkh tqYe u Hkwyks fQj cu tkvksxs iqrysAA 
 

   vklQ [kka dks Hkwy u tkuk er Hkwyks 'kkg lwjh dks 

   ugha cktck [kku dks Hkwyks er Hkwyks vtewjh dks 

   ns'k dks ywVk lc eqxyksa us tedj gh fouk'k fd;k 

   vgadkj vkSj tkfrokn us Hkkjr lR;kukl fd;k 

   ekVh dh lc ykt cpkvks ;kn djks dSls dqpysAA 
 

   Hkwy u tkuk rqe xksjksa dks dSls dRysvke fd, 

   HkkbZ& HkkbZ [kwc yM+k, lÙkk vius uke fd, 

   Hkwy u tkuk MygkSth dks ftlus xksyh çgkj fd, 

   ugha Hkwyuk Mk;j dks Hkh ekuo ujlagkj fd, 

   funksZ"kksa dk [kwu u Hkwysa Hkwyksa ls Hkh uk fi?kysAA 

 

ywVk tedj lHkh [ktkuk ns'k esjk daxky fd;k 

   NksVs ls baXySaM us [kqn dks tedj ekykeky fd;k 

   ns'k ck¡Vdj] ywVikV dj oSHko viuk c<+k fy;k 

   eSdkys f'k{kk i)fr ls u;k coaMj [kM+k fd;k 

dkys vaxzstks tkxks djks u ugys ij ngysAA 
 

   vktknh ds ckn ns[krk Hkkjr dh rLohj dks 

   D;k lius Fks cfynkuh ds Hkwy x, lc ihj dks 

   LokjFk esa lc yhu gks x, NksM+sa vius rhj dks 

   J)katfy;k¡ vfiZr dj nks vufxu Hkxr lqohj dks 

   Hkwy u tkvks 'kgknrksa dks dqN cu tkvks rqe mtysA 

 

& ✍ Mk0 jkds'k pØ 

eqjknkckn m-ç                           

pyHkk"k & 9456201857 

 

 

 

& 
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  mifu’kn~ esa e`R;q ls ikj ve`r izkIrdj vej gksus 

dk ladYi fuf”pr gh ekuo ds fy, pqukSrh gSA 

oSKkfud bl [kkst esa yxs gSa fd fdl rjg ls 

HkkSfrd “kjhj dks e`R;q ls cpk;k tk,A vHkh rd 

ftruh [kkst gqbZ gS mlesa dqN ,slh laHkkouk ugha 

fn[krh ftlls HkkSfrd “kjhj dks ges”kk ds fy, ejus 

ls cpk;k tk ldsA HkkSfrd “kjhj dks ,d u ,d fnu 

ejuk gS] ;g fopkj 90 izfr”kr yksxksa esa cuk jgrk 

gSA nl izfr”kr yksx blds lEca/k esa vf/kd ppkZ ugha 

djrsA fQj Hkh e`R;q dk fopkj dgha u dgha {kh.k 

gksrh “kjhj ds lkFk vkrk gh gSA fopkj vkSj 

ekrk&firk ls izkIr thou&laLdkj O;fDr dh fLFkfr 

dk fu/kkZj.k djrs gSaA ;fn ,d {k.k ds fy, Hkh e`R;q 

dk fopkj u vk, rks “kk;n “kjhj dh {kh.krk ds lkFk 

e`R;q dh laHkkouk dk fopkj u vk,A ysfdu ,slk 

gksrk ugha gSA blfy, lcls igys e`R;q ds fopkj ls 

Åij mBus dh vko”;drk gSA vkerkSj ij ge ^e`R;q 

ds vuq”kj.kdrkZ* cus jgrs gSaA ,d O;fDr dks ejrs 

gq, ns[krs gSa rks egkRek cq) dh rjg lkspus yxrs gSa 

fd D;k eSa Hkh e:axk\ fdlh O;fDr dks chekj gksrs 

ns[krs gSa rks fopkj vkrk gS&D;k eSa Hkh jksxh cu 

tkÅaxk\ vkSj tc cw<+s O;fDr dks ns[krs gSa rks ;g 

fopkj vk tkrk gS fd eSa Hkh ,d u ,d fnu cw<+k 

gksÅaxkA -----tks tUe fy;k gS og ejsxk---,slk fopkj 

ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gSA ;g dgk tk ldrk gS 

fd e`R;q dk fopkj gekjs Mh,u, esa lek;k gqvk gSA 

Mh,u, ls e`R;q dk fopkj fudkys fcuk D;k HkkSfrd 

“kjhj dks cw<+k gksus ;k e`R;q ls cpk;k tk ldrk gS\ 

;g ,slk iz”u gS tks HkkSfrd “kjhj dks e`R;q ij fot; 

izkIr djus okys fo”o oSKkfudksa dks vius vuqla/kku 

dk lcls egÙoiw.kZ fgLlk cukuk pkfg,A 

  vc iz”u mBrk gSfd tc lc dqN u”oj gS] {k.k 

Hkaxqj gS] fQj jkr&fnu HkkSfrd lalk/kuksa dks tqVkus 

vkSj nwljksa dk “kks’k.k vkSj fgalk djds vius LokFkZ dh 

iwfrZ ds fy, bruk vuFkZ euq’; D;ksa djrk gS\ “kjhj] 

/ku&nkSyr] larku] HkkSfrd lq[k ds vdwr lalk/ku 

tqVkus ds fy, lkjk thou D;ksa yxk nsrs gSa\ blh ds 

lkFk ;g Hkh fopkj.kh; iz”u gS fd tc lc dqN 

uk”koku~ gksus ij euq’; HkkSfrd lalk/kuksa dks tqVkus esa 

lkjk thou yxk nsrk fQj ;fn og “kjhj lfgr vej 

gks tk,xk rks D;k djsxk\ ;s vusd iz”u lukru 

dky ls ekuo ds lkeus pqukSrh cus jgs gSaA bu iz”uksa 

dks NksM+ ge ,sls iz”u ij vkrs gSa ftudk mÙkj gekjs 

ikl u gksrs gq, Hkh ge fu#Ùkj ugha gSaA 

  HkkSfrd thou vkSj vk/;kfRed thou esa ,d ewyHkwr 

vUrj gSA og gS “kjhj vkSj vkRek ds lEca/kksa ij 

fopkj dkA HkkSfrd thou ek= HkkSfrd “kjhj ds fy, 

;k }kjk dk;Z djrk gS vkSj vk/;kfRed thou vkRek 

vkSj ijekRek ds fy, vkSj muds lEca/kksa ds ckjs esa 

fopkj djrk gSA ,d lk/; vkSj lapkyd ds lEca/k esa 

crkrk gS rks nwljk HkkSfrd “kjhj vkSj HkkSfrd lalk/kuksa 

ds lEca/k esaA iwoZtUe vkSj iqutZUe dk fl)kar e`R;q] 

deZ vkSj Hkksx ¼deZQy½ ij vk/kkfjr gSA ;g oSfnd 

vk/;kfRed fopkj vkSj fl)kar gSA HkkSfrdrk dks gh 

egÙo nsus okyk fl)kar vkSj fopkj u rks iwoZ tUe 

dks ekurk gS vkSj u rks iqutZUe dksA vHkh rd 

oSKkfud inkFkZ ds mRiUu gksus] mlds xq.k vkSj dk;Z 

dks ysdj vuqla/kkujr gSaA vHkh psruk ds lEca/k esa 

mudh [kkst izkjEHk gh ugha gqbZ gSA osn esa inkFkZ fo|k 

vkSj psruk fo|k nksuksa dk o.kZu gSA blfy, osn ds 

ek/;e ls gh thou] e`R;q] tUe vkSj thou ;k=k dks 

le>k tk ldrk gSA osn lR; fo|k vkSj inkFkZ fo|k 

ds xgure Kku gSaA lHkh lR; fo|kvksa vkSj inkFkZ 

fo|kvksa dks le>uk bruk dfBu gS ftruk fd czã 

dks tkuuk vkSj le>ukA laHkkouk gj pht dh gksrh 

gSA ysfdu e`R;q dks thrus dh laHkkouk fcuk lR; 

fo|k vkSj lEiw.kZ inkFkZ fo|k ds le>s] yxHkx 

vlEHko gh gSA Hkfo’; fdlus ns[kk gS\ vki dgsaxs 

fdlh us ughaA vjs HkkbZ! Hkfo’; dh dksbZ lÙkk gh ugha 

gSA blfy, Hkfo’; esa e`R;q ij fot; izkIr djus dh 

 

 Ek`R;q ds ikj % ,d fopkj   

& ✍ vf[kys'k vk;sZUnq 

 

 

 

 

n'kZu ØkfUr 
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laHkkouk ds lEca/k esa ckr djuk gh csdkj gSA èR;q 

O;fDrxr vkSj iap rÙoksa ds laxBu dk fc[kj tkuk 

gh rks gSA e`R;q ij fot; izkIr djus dk vFkZ gS ftu 

iap HkkSfrd rÙoksa ls “kjhj cuk gS mu iap rÙoksa dks 

ges”kk tksM+s j[kukA ftu iap rÙoksa ls HkkSfrd “kjhj 

cuk gS muds vius xq.k vkSj LoHkko gSaA ekrk&firk ds 

}kjk dksbZ tho “kjhj /kkj.k djrk gS rc mlesa 

ekrk&firk ds xq.k] deZ] LoHkko vkSj laLdkj rks vkrs 

gh gS vkRek ds }kjk ml O;fDr ds iwoZ tUe esa fd, 

x, deZ vkSj laLdkj Hkh vkrs gSaA ;g oSfnd fl)kar 

gSA ;g ^izkjC/k* gSA izkjC/k dks lq/kkjk ugha tk ldrkA 

ih<+h nj ih<+h e`R;q dk fopkj vkSj Hk; vkxs c<+rs 

jgrs gSaA iz”u mBrk gS D;k bu nksuksa dks vkus okys 

le; esa foKku ds }kjk jksdk tk ldrk gS\ 

ekrk&firk esa e`R;q ds fopkj muds ekrk&firk vkSj 

iwoZtksa ls feyk gSA vkSj ;g e`R;q dk fopkj vkSj Hk; 

vkus okyh ih<+h esa [kqn&c&[kqn vkrs jgrs gSaA ;fn 

euq’; dks taxy esa Hkh NksM+ fn;k tk, rc Hkh mls 

e`R;q ds fopkj vkSj Hk; ls eqDr ugha djk;k tk 

ldrkA 

  esjk viuk fopkj gS fd lalkj dh {k.kHkaxqjrk vkSj 

,d izk.kh ls nwljs izk.kh ds }kjk Hk; iSnk djus dk 

Øe dHkh lekIr ugha gks ldrkA euq’; lkekftd 

izk.kh gSA lekt esa jgdj og laklkfjdrk ls cp 

ugha ldrkA ;gka rd fd ;ksxh tu Hkh fdlh u 

fdlh :i esa HkkSfrd lalkj ls viuh xfrfof/k fdlh 

u fdlh :i esa tkjh j[krs gSaA tks yksx dgrs gSa fd 

os e`R;q ls ugha Mjrs] os yksx ;g Lohdkj rks djrs 

gh gSa fd e`R;q vlaHkkoh gSA mlls eqDr ugha gqvk tk 

ldrk gSA gka] e`R;q dks ysdj Mjuk ,d vyx ckr 

gSA ;fn e`R;q ls u Hkh Mjsa rc Hkh rks e`R;q gksxh ghA 

iz”u ;g gS fd e`R;q ij fot; dSls izkIr dh tk,\ 

bl iz”u ij gh mifu’kn~dkj e`R;q ds fopkj ls e`Dr 

gksdj ve`r vFkkZr~ vejrk dh vksj c<+us dh izsj.kk 

ns jgs gSaA  

  HkkSfrd txr~ esa izfriy gekjs eu esa e`R;q] e`R;q 

dk Hk; vkSj e`R;q ds fopkj cus jgrs gSaA blfy, 

tc rd euq’; HkkSfrd txr~ esa jgrk gS rc rd 

mlesa ;s fopkj cus jgrs gSaA ysfdu tSls gh euq’; 

,d lk/kd ¼;ksxh½ ds :i esa HkkSfrd lalkj ls vyx 

ek= vkRek vkSj ijekRek ds lEca/k esa fopkj djrk 

gS oSls gh e`R;q] e`R;q dk Hk; vkSj e`R;q ds fopkjksa ls 

eqDr gks tkrk gSA ysfdu blds ckn Hkh mldks 

vius HkkSfrd “kjhj dks dHkh u dHkh R;kxuk gh 

iM+rk gSA ftu rhu “kjhjksa dk o.kZu “kkL=ksa esa fd;k 

x;k gS muesa lw{e “kjhj esa o’kksZa fcuk fdlh Hk; ds 

jgk tk ldrk gSA ysfdu lw{e “kjhj dk bl 

HkkSfrd lalkj ls dqN Hkh ysuk&nsuk ughaA LFkwy 

“kjhj dk tUe vkSj e`R;q dh ;k=k dks gh lkekU;rk 

ge tkurs gSaA dkj.k “kjhj ds lEca/k esa Hkh lkekU; 

O;fDr dks dksbZ tkudkjh ugha gSA blfy, e`R;q dk 

fopkj vkSj e`R;q dk Hk; HkkSfrd lalkj okyh LFkwy 

“kjhj ds lkFk gh jgrs gSaA  

  fofHkUu er erkarjksa esa e`R;q ds fopkj vkSj Hk; ds 

lEca/k esa vusd rjg ds fopkj izpfyr gSaA bLyke 

esa e`R;q vkSj e`R;q dk Hk; dk tks :i gS dqN oSlk 

gh bZlkbZ er esa gSA ysfdu vejrk dk fopkj ek= 

oSfnd n”kZu dk gSA ;g bl fy, fd bLyke vkSj 

bZlkb;r esa inkFkZ fo|k ij dksbZ vfHkeer gh ugha 

gSA cl bruk gS&vYykg us nqqqqqq qqqqqfu;k Ng fnu esa 

cukbZA dqu dgk vkSj nqfu;k cu xbZA ;g Hkh irk 

ugha yx ldk gS fd ;g ^dqu* D;k gSA bl dqu ds 

dgus ls gh nqfu;k dSls cu xbZ\ blh izdkj 

bZlkbZer ds xkM dh dgkuh gSA èR;q ls NwVdj 

vejrk dh vksj c<+us ;k ;ksx lk/kuk ds }kjk 

vejrk dk ladYi oSfnd n”kZu ds vfrfjDr vU; 

fdlh n”kZu esa ugha gSA oSfnd n”kZu esa ftruk 

foLr̀r Kku HkkSfrd txr~ vkSj vHkkSfrd txr~ ds 

lEca/k esa of.kZr gS mruk vU; fdlh n”kZu esa ughaA 

e`R;q dk fopkj vkSj e`R;q dk Hk; HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed nksuksa fo|kvksa esa of.kZr gSA blfy, e`R;q 

ds fopkj vkSj e`R;q ds Hk; dksbZ lkekU; ckrsa ugha 

gSaA ân; dh /kM+du dk can gks tkuk ;k ek= vka[k 

eqn tkuk e`R;q ugha gS cfYd e`R;q psru lÙkk dk 

lekIr gks tkuk Hkh gSA psruk dh lÙkk tc rd 

jgrh gS rc rd gh thou dk Lianu gSA blfy, 

v/;kRe loZ izFke psruk ij fopkj djrk gS] D;ksafd 

psruk dh lÙkk ds fcuk dksbZ Hkh xfrfof/k ¼Lianu½ 

laHko gh ugha gSA psruk dh e`R;q ugha gksrhA èR;q 

iaap rÙoksa dh Hkh ughaa gksrh] D;ksafd budh Hkh viuh 
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lÙkk gSA e`R;q iap rÙoksa dk lEca/k lekIr gksus dk 

uke gSA vFkkZr~ “kkjhfjd vejrk izkIr djus ds fy, 

iap rÙoksa ds laxBu vkSj lEca/kksa dks LFkkf;Ro iznku 

djuk vko”;d gSA D;k foKku bl dk;Z dks dj 

ldrk gS\ gesa /;ku j[kuk gksxk iap rÙoksa ds 

vius&vius xq.k] deZ vkSj LoHkko gSaA “kjhj ftu 

iap rÙoksa ds }kjk cuk gksrk gS muds xq.k] deZ vkSj 

LoHkko dks ifjofrZr dj ikuk D;k lEHko gS\ esjk 

fopkj gS v|ru foKku dk dksbZ Hkh fo’k; bl ij 

vk/kkfjr ugha gSA blfy, Hkfo’; esa foKku bl 

lEca/k esa dqN vkxs c<+ ik,xk dguk dfBu gSA 

  eu] izk.k] vkRek] cqf)] foosd] psruk vkSj fpfr 

“kfDr ;s lHkh iap rÙoksa ds }kjk cuh “kjhj esa gh 

gksrs gSaA tSls gh iap rÙo Lora= gq, vFkkZr~ gj rÙo 

Lo esa foyhu gqvk oSls gh eu] izk.k] vkRek] cqf)] 

foosd vkSj psruk lHkh dh lkjh xfrfof/k;ka Bik iM+ 

tkrh gSaA esjk ekuuk gS e`R;q dk Hk; iap rÙoksa ds 

lkFk NksM+ tkus ds dkj.k gSA tSls dksbZ jFkh dk 

lkjFkh tc mldk lkFk NksM+ ns rks jFkh dks Hk; 

mRiUu gks tkrk gS] dqN blh rjg dh fLFkfr iap 

rÙoksa dk izk.k] eu] vkRek] cqf) vkSj psruk ls 

lEca/k NwV tkus ls gksrh gSA thou vkSj e`R;q ds 

lEca/k esa ,d vU; egRo iw.kZ ckr gS ftls tkuuk 

vko”;d gSA tUe ds mijkUr tc O;fDr dqN 

tkuus le>us yk;d gks tkrk gS rks og O;rhr gksrs 

le; dks thou ds lkFk fxuus yxrk gSA lkFk esa 

mls crk;k tkrk gS fd ftanxh dk dksbZ Hkjkslk ugha] 

bl fy, le; dk iwjk mi;ksx djuk pkfg,A 

tSls&tSls vk;q c<+rh tkrh gS oSls&oSls mlesa e`R;q 

dk Hk; c<+rk tkrk gSA ;g laLdkj mls ml lekt 

ls feyrk gS ftl lekt esa og i<+k&fy[kk vkSj 

vkxs c<+kA  

  e`R;q fopkj vkSj e`R;q Hk; ds lkFk vkRek dh lÙkk 

ds oSfnd n”kZu ds lEca/k esa tku ysuk vko”;d gSA 

oSfnd n”kZu ds vuqlkj vkRek bfUnz;ksa ls izkIr 

Kkulkexzh dk la”ys’k.k&fo”ys’k.k djrh] 

fHkUu&fHkUu vuqHkoksa esa ,dRo LFkkfir djrh vkSj 

vko”;drk&vuqlkj mldk mi;ksx djrh gSA izR;sd 

bfUnz; vius fo’k; dk xzg.k vkSj izfrla/kku dj 

ldrh gS] vU; bfUnz;ksa }kjk xzká fo’k; dk ughaA 

fdUrq ftl oLrq dks ge vka[k ls ns[krs gSa] mlh dks 

gkFk ls Nwdj dgrs gSa fd ftls vka[k ls ns[kk Fkk 

mlh dks gkFk ls Nw jgs gSaA [kkn~; inkFkZ dks vk¡[k 

ls ns[krs gh eq¡g esa ikuh Hkj vkrk gSA ;fn bfUnz;k¡ 

gh Kkrk gksrh rks ,slk dHkh u gksrk] D;ksafd ,d ds 

ns[ks&lqus dk vU; dk Lej.k ugha gks ikrkA bfUnz;k¡ 

HkkSfrd ¼iz‟fr ls mRiUu½ gSa] vr% psru mldk xq.k 

ugha gks ldrkA blfy, mudk mi;ksx djus ds 

fy, dÙkkZ ds :Ik esa psrurÙo dh vko”;drk gSA 

vkRek ds lEca/k esa oSfnd n”kZu dh lw{e tkudkjh 

ls ;g Li’V gks x;k fd tSukfn n”kZuksa esa tgk¡ 

“kjhj dks gh vkRek ekuk x;k gS ogk¡ oSfnd n”kZu esa 

vkRek dh lÙkk gh loksZifj ekuk x;k gSA vkRek ls 

gh bfUnz;k¡ vkSj izk.k] eu o bfUnz;k¡ dk;Z djrh gSaA 

e`R;q dk Hk; vkRek dks ysdj ugha gksrk cfYd u”oj 

“kjhj dk vkRek dk lkFk NksM+us dk gksrk gSA “kjhj 

dh u”ojrk dks lekIr fd, fcuk euq’; ds vejrk 

dk dksbZ vFkZ ugha gSA vkRek rks ges”kk vtj vkSj 

vej gSA og rks ejrk ugha] ejrk “kjhj gSA vkSj ;g 

ejuk D;k gksrk gS] bls eSa Li’V dj pqdk gwaA 

  foKku us dksf”kdkvksa dks ysdj mlh rjg dk 

izk.kh rS;kj djus esa lQyrk izkIr dj fy;k gSA 

oSKkfud bl iz;kl esa Hkh yxs gq, gSa fd ,slk ekuo 

rS;kj dj fy;k tks ekrk&firk ds }kjk rS;kj fd, 

x, ekuo ls Hkh lqij gksA vFkkZr~ ,d ,sls lqijeSu 

rS;kj djus dh vksj oSKkfud yxs gq, gSaA ysfdu 

ftl izfØ;k ls dksf”kdh; ekuo rS;kj fd;k x;k 

mlesa psruk ;k vkRek dk lapkj oSKkfud izfØ;k 

dk fgLlk ugha gksrkA e`R;q ij fot; oSKkfudksa ds 

fy, bl fy, vlaHko yxrh gS D;ksafd ftl dkj.k 

ls e`R;q gksrh gS ml dkj.k ^vkRek* ds lEca/k esa 

vk/kqfud foKku dk dksbZ fopkj ugha gSA vkRek ,d 

vyx lÙkk gSA bl lÙkk ds lEca/k esa vk/kqfud 

foKku dk u rks dksbZ vuqla/kku dk;Z gqvk gS vkSj u 

rks gks jgk gS] cfYd vHkh rd vkRek dh lÙkk dks gh 

oSKkfud udkjrs jgs gSaA  

  ,d cM+k iz”u ;g Hkh fd ;fn HkkSfrd “kjhj vej 

gks tk, rks vkRek dh vejrk tSlh gksxh ;k dqN 

“krkfCn;ksa rd\ fQj ;fn vjcksa yksx vej gks tk,axs 

rks /kjrh ij u, ekuo dk vkxeu gksus dk dksbZ 
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vFkZ ugha gSA vej euq’; ftl :i esa gksxk mlh 

:i esa gtkjksa o’kZ cuk jgsxkA fgald] LokFkhZ] 

Hkz’Vkpkjh vkSj O;fHkpkjh O;fDr Hkh vej gks x, rks 

D;k ekuo lekt lH; cuk jgsxk ;k jk{klh cu 

tk,xk\ esjs fopkj ls e`R;q ds Hk; ls eqDr gksuk gh 

vejrk dk vFkZ gSA Hk; Hkh ,d e`R;q dgk x;k gSA 

Hk; esa thou thus dk vFkZ e`R;q esa thuk gSA  

osn esa Hk; ls eqDr gksus ds fy, bZ”oj ls izkFkZuk dh 

xbZ gSA vFkoZosn esa izkFkZuk dh xbZ gS &  

vHk;a u% djR;Urfj{keHk;a |koki`fFkoh mHks besaA 

vHk;a Ik”pknHk;a iqjLrknqÙkjkn/kjknHk;a uks vLrqAA 

&¼vFkoZ 19-15-5½  

  vFkkZr~ gs Hkxoku~! varfj{kyksd gesa fuHkZ;rk iznku 

djs] |qyksd o i`Fohyksd gekjs fy, Hk;jfgr gksa] 

if”pe esa o ihNs] iwoZ esa o vkxs] mÙkj esa o nf{k.k 

esa o uhps ls] gesa fuHkZ;rk izkIr gks] vFkkZr~ lc vksj 

ls gesa fe=rk izkIr djkvksA bfr  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mPp f'k{kk LoHkk"kkvksa esa \ 
 

M‚- osnçrki oSfnd 

f'k{kk ea=h MkW- jes'k iks[kfj;ky fu'kad us vkt ?kks"k.kk dh gS fd mudk ea=ky; mPp f'k{kk esa Hkkjrh; 

Hkk"kk ds ek/;e dks ykus dh dksf'k'k djsxkA cPpksa dh f'k{kk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ;k ekr`Hkk"kkvksa ds ek/;e 

ls gks] ;g rks ubZ f'k{kk&uhfr esa dgk x;k gS vkSj dksBkjh vk;ksx dh jiV esa Hkh bl uhfr ij tksj 

fn;k x;k FkkA 1967 esa bafnjk ljdkj ds f'k{kk eaf=;ksa MkW- f=xq.k lsu] Jh Hkkxor >k vktkn vkSj çks- 

'ksjflag rFkk ckn esa MkW- eqjyh euksgj tks'kh us Hkh f'k{kk esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks c<+kus dh Hkjiwj 

dksf'k'k dh Fkh ysfdu gekjh ljdkjsa] pkgs os Hkktik ;k dkaxzsl ;k turk ny dh gksa] f'k{kk dk Hkkjrh; 

Hkk"kkdj.k djus esa foQy D;ksa jgh gSa \ blfy, foQy jgh gSa fd mUgsa cky rks flj ij mxkus Fks ysfdu 

os ekfy'k ikao ij djrh jghaA ikao ij ekfy'k ;kus cPpksa dks ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls i<+kuk rks vPNk gS 

ysfdu os T;ksa&T;ksa vkxs c<+rs gSa] vaxzsth dh xqykeh djus yxrs gSaA mUgsa ns[kdj le>nkj vkSj leFkZ 

yksx ikao dh ekfy'k Hkh can dj nsrs gSaA os vius cPpksa dks Hkh vaxzsth ek/;e ds Ldwyksa esa i<+krs gSaA ;fn 

ge ns'k esa f'k{kk vkSj Kku&foKku dk ek/;e Lons'kh Hkk"kkvksa dks cukuk pkgrs gSa rks lcls igys 

mPp&f'k{kk vkSj ih,p-Mh- ds 'kks/k&dk;ksaZ dks viuh Hkk"kkvksa esa djus dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A ;fn 

gekjh ljdkjsa ,slh fgEer djsa rks djksM+ksa yksx vius cPpksa dks tkuysok vkSj tscdkVw vaxzsth ek/;e ds 

Ldwyksa esa D;ksa i<+k,axs \ rc ljdkjh ukSdfj;ksa ls Hkh vaxzsth dh vfuok;Zrk gVkuh iM+sxhA ;g ckr eSa 

fiNys lkB lky ls dgrk vk jgk gwa ysfdu fu'kad&tSls f'k{kk ea=h ds eqag ls ;g ckr igyh ckj lquh gSA 

2011 esa esjs dgus ij Hkksiky esa vVyfcgkjh oktis;h fganh fo-fo- blh mís'; ds fy, cuok;k x;k Fkk 

ysfdu vc Hkh og ?kqVuksa ds cy jsax jgk gSA vc ls 55 lky igys eSaus bafM;u Ldwy vkWQ baVjus'kuy 

LVMht esa tc viuk varjjk"Vªh; jktuhfr dk 'kks/kxzaFk fganh esa fy[kus dh ekax dh Fkh rks eq>s ^Ldwy* ls 

fudky ckgj fd;k x;k FkkA ns'k dh lHkh ikfVZ;ksa ds usrkvksa us] æeqd ds vykok] esjk leFkZu fd;k FkkA 

laln dk dke&dkt dbZ ckj BIi gqvk ysfdu varrksxRok esjh fot; gqbZ ysfdu vlyh eqík vkt Hkh 

tgka dk rgka [kM+k gS] D;ksafd gekjh lHkh ljdkjsa vkSj f'k{kk'kkL=h vaxzsth dh xqykeh esa tqVs gq, gSaA 

'kk;n MkW- fu'kad dqN dj xqtjsaA os i<+s&fy[ks fo}ku O;fä gSaA ;fn os vaxzsth dh cikSrh dks [kRe djds 

vaxzsth lesr 5&7 fons'kh Hkk"kkvksa dks ns'k esa çpfyr djsa rks gekjk fons'k&O;kikj vkSj jktu; dqykaps 

Hkjus yxsxk vkSj Hkkjr nqfu;k dh ,d lcy vkSj laiUu egk'kfä gekjs ns[krs&ns[krs cu tk,xkA 
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  foKku ds fo|kFkhZ vkSj is'ks ls oS| gksus ds ckotwn 

xq#nÙk ¼8 fnlEcj 1894 & 8 vçSy 1989½ chloha 

'krh ds ,d ,sls fl)gLr ys[kd Fks] ftUgksus yxHkx 

nks lkS miU;kl] laLej.k] thoupfjr] vkfn dk l`tu 

fd;k vkSj Hkkjrh; bfrgkl] /keZ] n'kZu] laL‟fr] 

foKkua] jktuhfr vkSj lekt'kkL= ds {ks= esa Hkh vusd 

mYys[kuh; 'kks/k&‟fr;k¡ nhaA bruk foiqy lkfgR; 

jpus ds ckn Hkh oS| xq#nÙk dks u rks dksbZ 

lkfgfR;d o jktuhfrd vyadj.k feyk] u gh muds 

lkfgR; dks fopkj&eaFku djus ;ksX; le>k x;kA 

dk¡xzsl] usg: vkSj egkRek xk¡/kh ds dVq vkykspd gksus 

ds dkj.k 'kklu&lÙkk us oS| xq#nÙk dh fujarj ?kksj 

mis{kk dhA Nn~e /keZfujis{k bfrgkldkjksa us mudks 

bfrgkldkj gh ugha ekukA QyLo:i vkt dh 

rkjh[k esa oS| xq#nÙk dks tkuus vkSj i<+usokys ux.; 

gh gSaA 

  oS| xq#nÙk Lokeh n;kuUn ljLorh ds vuU; Hkä 

Fks vkSj vk;Z lekt ds ikyus esa iys&c<+s 

ys[kd&lkfgR;dkj FksA fiNyh 'krkCnh esa vk;Z lekt 

us Hkkjro"kZ dks ,d ls c<+dj ,d] fuHkhZd jk"Vªoknh 

fo}ku~ vkSj ç[kj ys[kd fn, gSa] ftuesa Lokeh 

J)kuUn ¼1856&1926½] ia- ys[kjke vk;Z 

¼1858&1897½] ia- xq#nÙk fo|kFkhZ ¼1864&1890½] 

vkpk;Z jkenso ¼1881&1939½] ia- HkxoíÙk 

¼1893&1968½] oS| xq#nÙk ¼1894&1989½] vkpk;Z 

mn;ohj 'kkL=h ¼1894&1991½] cq)nso fo|kyadkj 

¼1895&1969½] t;paæ fo|kyadkj ¼1898&19--½] ia- 

/keZnso fo|kokpLifr ¼1901&1978½] M�- lR;dsrq 

fo|kyadkj ¼1903&1964½] ia- ;qf/kf"Bj ehekald 

¼1909&1994½] jktsUæ flag ¼1944&2016½] vkfn çeq[k 

gSaA ;s os lkfgR;dkj&bfrgkldkj gSa ftUgksaus vius 

ys[ku ds fy, ;wjksih; xzaFkksa dks vk/kkj u cukdj 

fo'kq) Hkkjrh; lzksrksa‟ oSfnd vkSj ykSfdd laL‟

r&lkfgR; dks mithO; cuk;k vkSj Hkkjrh; 

bfrgklys[ku dks ,d u;h fn'kk nhA ;s os  

 

 

 

 

 

lkfgR;dkj&bfrgkldkj gSa tks Hkyh&Hkk¡fr vaxzsth 

tkurs Fks] fdUrq ftUgksaus vaxzsth dk ç;ksx u djus dk 

vFkok LoYi ç;ksx djus dk ladYi fd;k Fkk vkSj 

ftUgksaus fganh dh vewY; lsok dhA dgus dh 

vko';drk ugha fd 'kklu&iksf"kr ledkyhu fczfV'k 

vkSj ekdZ~loknh fo}kuksa ds [kses esa bu bfrgkldkjksa 

dh u dsoy ?kksj mis{kk gqbZ cfYd budh fdrkcksa dks 

Hkh ljdkjh [kjhn ls nwj j[kk x;kA 

  vius ns'k esa ys[ku ds {ks= esa çk;% ,slk ns[kus esa 

vkrk gS fd ,sfrgkfld miU;kldkjksa vkSj lkfgR;dkjksa 

dks ^bfrgkldkj* dh dksfV esa ugha j[kk tkrkA oS| 

xq#nÙk Hkh buesa viokn ugha FksA mUgksaus ftl foiqy 

ifjek.k esa miU;kl fy[ks] mlls mudk is'ksoj 

bfrgkldkj okyk O;fäÙo ugha mHkj ldk vkSj og 

dsoy miU;kldkj vkSj lkfgR;dkj gksdj jg x,A esjs 

lkeus ,d rktk mnkgj.k fcgkj ds tkus&ekus 

,sfrgkfld miU;kldkj M�- 'k=q?u çlkn dk gS] ftUgksaus 

,d ntZu ls vf/kd ,sfrgkfld miU;kl fy[ks gSa] og 

Lo;a bfrgkl ds cgqr vPNs tkudkj vkSj çoäk gSa] 

ysfdu og ^yC/kçfr"B lkfgR;dkj* ds :i esa tkus tkrs 

gSa] dksbZ mudks ^bfrgkldkj* ekuus dks rS;kj ughaA 

blds vfrfjä fganh&lkfgR; dh vewY; lsok djus ds 

ckn Hkh] 'kklu ds foeq[k tkus ds dkj.k oS| xq#nÙk dks 

^lkfgR;dkj* dh Js.kh esa Hkh j[kus ls ijgst fd;k x;kA 

  ;g Hkh mYys[kuh; gS fd fczfV'k dky esa tks ys[kd 

fdlh fo'ofo|ky; esa lsokjr jgs] vkSj ftUgksaus vaxzsth 

esa ys[ku&dk;Z fd;k] çk;% mUgha dks ^bfrgkldkj* dh 

dksfV esa j[kk x;k; ftUgksaus ^LokUr%lq[kk;* ys[ku fd;k] 

mudks flok; mis{kk ds dqN ugha feykA M�- jk/kkdqeqn 

eq[kthZ] M�- oklqnso'kj.k vxzoky] lj ;nqukFk ljdkj] 

M�- ikaMqjax okeu dk.ks] Hkxor'kj.k mik/;k;] M�- jes'k 

pUæ etwenkj] jk[kkynkl cuthZ] rkjkpan] jes'k pUæ 

nÙk] oh-vkj- jkepUæ nhf{krkj] jke‟".k xksiky 

HkkaMkjdj] fnus'k pUæ ljdkj] M�- jke'kj.k 'kekZ] 

bjQku gchc] jksfeyk Fkkij] gjoa'k eqf[k;k] lqfer 

 

oS| xq#nÙk 

,d fuHkhZd jk"Vªoknh bfrgkldkj ,oe~ miU;kldkj--- 
 

& ✍ xqatu vxzoky 

 

 

 

 

  O;fäRo —frRo ØkfUr 
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ljdkj] uhgkjjatu jk;‟ bu lHkh us fdlh&u&fdlh 

fo'ofo|ky; esa v/;kiu&dk;Z fd;k Fkk vkSj bfrgkl 

ij gh iqLrdsa fy[kh FkhaA QyLo:i ;s ^bfrgkldkj* 

ekus x,A blds foijhr tks fdlh fo'ofo|ky; esa 

çksQslj ugha jgs] fdUrq ftUgksaus bfrgkl dh vewY; lsok 

dh] mudks bfrgkldkj gh ugha ekuk x;k vFkok muds 

bfrgkldkj gksus esa lansg [kM+k fd;k x;k] tSls‟ 

iq#"kksÙke ukxs'k vksd] vkpk;Z j?kqohj] jkgqy lka‟R;k;u] 

M�- nsolgk; f=osn] /kjeiky] dk'khçlkn tk;loky] ia- 

dksVkosadVpye] jktsaæ flag] vkfnA esjs fopkj ls oS| 

xq#nÙk dh mis{kk dk ;g Hkh çeq[k dkj.k jgkA 

  oS| xq#nÙk us bruk vf/kd fy[kk gS ftruk yksx ,d 

thoudky esa i<+ Hkh ugha ikrsA ^Lok/khurk ds iFk ij* 

ls vkjEHk gqvk mudk miU;kl&txr~ dk lQj yxHkx 

nks lkS miU;klksa ds ckn rhu [k.Mksa esa ^vLrkpy dh 

vksj* ij lekIr gksus ls iwoZ fl) dj fn;k x;k fd oS| 

xq#nÙk miU;kl&txr~ ds csrkt ckn'kkg FksA 

  oS| xq#nÙk us u dsoy miU;kl fy[kk] cfYd 

rkRdkfyd lHkh leL;kvksa ij [kwc fy[kkA bfrgkl] 

foKku] lekt'kkL=] jktuhfr] /keZ] n'kZu] vkfn vusd 

fo"k;ksa ij mUgksaus vusd ekSfyd ‟fr;k¡ nsdj fganh dk 

xzUFk&Hk.Mkj HkjkA ^/keZ] laL‟fr vkSj jkT;* ls ysdj 

^osnea=ksa ds nsork* fy[kdj mUgksaus Hkkjrh; laL‟fr dk 

ljy ,oa cks/kxE; Hkk"kk esa foospu fd;kA ;gk¡ rd fd 

mUgksaus Hkxon~xhrk] mifu"knksa vkSj n'kZu&xzaFkksa ij Hkk"; 

Hkh fy[k MkykA ^Hkkjro"kZ dk laf{kIr bfrgkl* vkSj 

^bfrgkl esa Hkkjrh; ijEijk,a* uked iqLrdksa us mudks 

ç[kj bfrgkldkj fl) fd;kA bl iqLrd esa oS| 

xq#nÙk us Hkkjr esa bfrgklys[ku dh folaxfr;ksa ij 

tedj çgkj fd;k gSA ^foKku vkSj foKku* rFkk 

^l`f"V&jpuk*&tSlh iqLrdsa fy[kdj vius oSKkfud „

f"Vdks.k dk ifjp; fn;kA lekt'kkL= ij mUgksaus ^/keZ 

rFkk lektokn*] ^Lo vfLrRo dh j{kk*] ^eSa fganw gw¡*] vkfn 

vusd iqLrdsa fy[kdj lektokn dh tSls iksy [kksydj 

j[k nhA ^/keZohj gdhdr jk;*] ^foØekfnR; lkglkad*] 

^yq<+drs iRFkj*] ^i=yrk*] ^iq";fe=*] vkfn buds 

,sfrgkfld miU;kl gSa rks ^orZeku nqoZ~;oLFkk dk 

lek/kku fgUnw jk"Vª*] ^M�- ';kekçlkn eq[kthZ dh vfUre 

;k=k*] ^fgUnqRo dh ;k=k*] ^Hkkjr esa jk"Vª*] ^cqf) cuke 

cgqer*] budh fopkj&ç/kku ‟fr;k¡ gSaA 

  oS| xq#nÙk lu~ 1921 ds vlg;ksx vkUnksyu ls 

ysdj lu~ 1948 esa egkRek xk¡/kh dh gR;k rd dh 

ifjfLFkfr;ksa ds çR;{kæ"Vk jgsA mUgksaus mu ?kVukvksa 

dk xgu v/;;u fd;kA ml dky ds lHkh çdkj 

ds la?k"kksaZ dks u dsoy mUgksaus viuh vk[kksa ls ns[kk] 

vfirq vaxzstksa ds neupØ] vR;kpkjksa vkSj vuhfriw.kZ 

vkpj.k dks Lo;a xeZny ds lnL; ds :i esa vuqHko 

Hkh fd;kA ;qokoLFkk ls gh jktuhfrKksa ls lEidZ] 

ØkfUrdkfj;ksa ls lehi dk laca/k rFkk bfrgkl dk 

xgu v/;;u‟ bu lc dh i`"BHkwfe ij oS| xq#nÙk 

us ^lnk oRlys ekr`Hkwes* 'k`a[kyk esa pkj jktuhfrd 

vR;Ur jksekapdkjh ,oa ykseg"kZd miU;kl 

fganh&txr~ dks fn,‟ 1- ^fo'okl?kkr*] 2- ^ns'k dh 

gR;k*] 3- ^nklrk ds u;s :i* vkSj 4- ^lnk oRlys 

ekr`Hkwes!* lekpkj&i=] ys[k] usrkvksa ds oäO;ksa ds 

vk/kkj ij miU;klksa dh jpuk dh xbZ gSA miU;klksa 

ds ik= jktuhfrd usrk rFkk ?kVuk,a okLrfod gSaA 

^iq";fe=* uked miU;kl dh Hkwfedk esa mUgksaus 

fy[kk gS % ^egkRek xk¡/kh us vfgalkRed vkUnksyu ls 

,d o"kZ esa LojkT; ys nsus dk opu nsdj ,slh 

HkzkfUr mRiUu dh fd lh-vkj- nkl vkSj if.Mr 

eksrhyky usg:&tSls cqf)eku odhyksa ls ysdj xk¡o 

ds Hkaxh] pekj rd egkRek xk¡/kh ds ihNs yx x;sA* 

bl rjg oS| xq#nÙk ds miU;klksa dks i<+dj ;g 

lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd jktuhfr 

ds {ks= esa og jk"Vªh; fopkj/kkjk ds ys[kd vkSj 

Nn~e /keZfujis{krkokfn;ksa ds 'kCnksa esa ^lkEçnkf;d* 

ys[kd FksA oS| xq#nÙk us lPps jk"Vªoknh dh Hkk¡fr 

lnSo ns'k ds dY;k.k dh bPNk dh vkSj bl ekxZ 

ij pyrs gq, dHkh Hkh ;'k dh dkeuk ugha dhA 

Hkkjr&foHkktu dh lokZf/kd fuHkhZd leh{kk ;fn 

fdlh bfrgkldkj us dh rks og oS| xq#nÙk usA 

Hkkjr&foHkktu ij mudh iqLrd ^Hkkjr % 

xk¡/kh&usg: dh Nk;k esa* muds ç[kj fparu ls 

fu%l`r] jktuhfr dh dyq"k dFkk gSA ys[kd dk er 

gS fd fganwfojks/kh jktuhfr ds nq"ifj.kke dks feVkus 

ds fy, ?kksj ç;Ru djuk iM+sxkA rHkh ge oRlye;h 

ekr`Hkwfe ¼Hkkjrekrk½ ds _.k ls m_.k gks ldsaxsA 

     cgqvk;keh O;fäRo ds /kuh oS| xq#nÙk us 

viuk lEiw.kZ lkfgR; fganh esa fy[kdj fganh dh tks 
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egrh  lsok dh gS] mlds fy, fganh&lalkj mudks 

lnSo Lej.k djsxkA 

  ^Hkkjrh; /kjksgj* laLFkk us oS| xq#nÙk dh 125oha 

t;Urh ¼2019&^20½ ij muds O;fäRo vkSj ‟frRo dks 

çdk'k esa ykus vkSj mudks fo}Ttxr~ esa LFkkfir djus] 

ekU;rk fnykus dk ladYi fy;k gSA Hkkjrh; /kjksgj ds 

bl dk;Z esa vk;Z lekt] jk"Vªh; Lo;alsod la?k] vkfn 

laLFkkvksa dks Hkh vkxs vkuk pkfg,A ;g dk;Z fdlh ,d 

laLFkk vkSj ,d&nks O;fä dk ugha gSA oS| xq#nÙk th 

ds lkfgR; ls jk"Vªoknh [kses ds lHkh fo}ku~ çsj.kk ikrs 

jgs gSaA bu lHkh dks feydj oS| xq#nÙk&lkfgR; ds 

çpkj&çlkj esa layXu gksuk pkfg,A 

  oS| xq#nÙk ds 125oha t;Urh&o"kZ esa muds lEiw.kZ 

lkfgR; dh foospuk gksuh pkfg, vkSj muds lEiw.kZ 

lkfgR; dk ^jpukoyh* ¼lEiw.kZ ok³~e;½ ds :i esa 

çdk'ku gksuk pkfg,A blds lkFk gh oS| xq#nÙk dh 

,d vkf/kdkfjd thouh Hkh vkuh pkfg,] tks muls tqM+k 

fo}ku~ gh fy[k ldrk gSA oS| xq#nÙk ds 125oha 

t;Urh&o"kZ esa muij ,d Mkd&fVdV Hkh fudyokus dh 

;kstuk cukbZ tk ldrh gS] ^oS| xq#nÙk O;k[;kuekyk* 

dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS vkSj muds uke ls 

çR;sd o"kZ] fdlh ,d jk"Vªh; bfrgkldkj dks ^oS| 

xq#nÙk jk"Vªh; lEeku* Hkh fn;k tk ldrk gSA vkxs ds 

o"kksaZ esa ;g Hkh ç;kl gks fd oS| xq#nÙk&lkfgR; ij 

fo'ofo|ky;&Lrj ij 'kks/k&dk;Z gksaA ,d jk"Vªoknh 

ljdkj ds dk;Zdky esa ;fn ge ;g vis{kk djrs gSa rks 

;g vuf/kdkj ps"Vk ugha le>h tkuh pkfg,A ftl fnu 

bruk lc gks ldk] ge le>saxs fd og fnu Hkkjro"kZ ds 

fy, Lo.kZ;qx dk çHkkr gksxkA 

 

 

 

 

  

ftthfo"kk 

 

1 pyks lgkjs ds fcuk] Hkys fxjks lkS ckj A 

ysdj ikao m/kkj ds] dkSu x;k ml ikjAA 

 

2 fy[kh gqbZ Fkh ekFk ij] yk[kksa yk[kksa gkj A 

fQj Hkh ns[kks gkSalys] ykus pys cgkj AA 

 

3 Mjuk D;k rwQku ls] i`"B ekSr dk ,dA 

fy[ksa e`R;q dh uksd ls] thou xzUFk vusdAA 

 

4 gkj thr rks pht D;k] cs'kd tk, tkuA 

NksM+ od~r ds ekFk ij] viuk ,d fu'kkuAA 

 

5  cs'kd ru ?kk;y gqvk] eu rks Hkjs 

mM+kuA tx! tkdj Vkadks dgha] vius 

rhj&dekuAA 

 

6 yiV vkleka rd mBk] [ksy ekSr ls QkxA 

xeZ jk[k gS rks dgha] Hkhrj gksxh vkxAA 

 

7 D;ksa tx dh lqurk fQ:a] Mwck dwy 

dxkjA 

vxj Mwcuk ftUnxh] rks Mwcw e>/kkj AA 

 

8 pywa xxu ds Nksj rd] fy, f{kfrt dh 

vkl 

dVs ikao rks D;k gqvk] vHkh dqgfu;ka iklAA 

 

9 VqdM+k VqdM+k D;k ft,] ys ys lkal m/kkj 

vk;k gS rks th tjk] iky [okc nks& pkj AA 

 

10 gWal & gWal foink >sy rw] lksp u Nksj 

vNksj  

?kj vk,xh pkanuh] Lo;a }kj ij HkksjAA 
 

 

& ✍ Hkkjr Hkw"k.k vk;Z 

pyHkk"k & 9871096526 

 

 

 

& 

 

 
 

vk"kZ ØkfUr if=dk ds 

fy, vk;Z ys[kd cU/kq 

viuh loZJs"B jpuk,¡ 

HkastsA 
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