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 O;k[;kuµgs fiz;cU/q fo}kuks! (nsoks u) bZ'oj lc txr~ ds ckgj vkSj Hkhrj lw;Z dh ukb± izdk'k dj jgk gSA (;% i`fFkohe~) tks i`fFkO;kfn txr~ dks 

jpds /kj.k dj jgk gSA vkSj (fo'o/k;k mi{ksfr) fo'o/kjd'kfÙkQ dk Hkh fuokl nsus vkSj /kj.k djusokyk gSA rFkk tks lc txr~ dk ije fe=k vFkkZr~ tSls 

(fgrfe=kks u jktk) fiz;fe=koku~ jktk viuh iztk dk ;Fkkor~ ikyu djrk gS] oSls gh ge yksxksa dk ikyudÙkkZ ogh ,d gS] vU; dksbZ Hkh ughaA (iqj%ln% 'keZlnks 

u ohjk%) tks tu bZ'oj ds ̂ iqj%ln%* gSa (bZ'ojkfHkeq[k gh gSa) os gh ̂ 'keZln%* vFkkZr~ lq[k esa lnk fLFkj jgrs gSaA tSls (u ohjk%) iq=kyksx vius firk ds ?kj esa 

vkuUniwoZd fuokl djrs gSa] oSls gh tks ijekRek ds HkÙkQ gSa] os lnk lq[k gh jgrs gSaA ijUrq tks vuU;fpÙk gksds fujkdkj] loZ=k O;kIr bZ'oj dh lR; J¼k ls HkfÙkQ 

djrs gSa] tSls fd (vuo|k ifrtq"Vso ukjh) vR;UrksÙkexq.k;qÙkQ] ifr dh lsok esa rRij ifrozrk ukjh (L=kh) jkr&fnu ru&eu&/u ls vR;Ur izhfr;qÙkQ gksds ¹ifr 

dsº vuqdwy gh jgrh gS] oSls izseizhfr;qÙkQ gksds vkvks HkkbZ yksxks! bZ'oj dh HkfÙkQ djsaA vkSj vius lc feyds ijekRek ls ijelq[kykHk mBkosa AA

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

nsoks u ;% i`fFkoha foÜÒ/k;k mi{ksfr fgrfe=kks u jktkA iqj% ln% 'keZlnks u ohjk vuo|k ifrtq"Vso ukjhAA µ½ú ûA ÿA ûùA ý

laxBu dk ewy vk/kj&^fo|k*

vDVwcj 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

iQyLo:i l`f"V ds vkfn dky ls egkHkkjrdky i;ZUr gekjs iwoZt 

vts;&vijkts; vkSj 'kkfDr'kkyh jgs gSaA tc u jg ik;s rc tks nqnZ'kk ,oa nqfnZu 

iM+s] og lc ge tkurs gh gSaA ½f"koj n;kuUn th us cgqr dky ds mijkUr blh 

lukru vk"kZ fo|k dk xgu vUos"k.k dj tks feF;k ek;ktky pgaqvksj vfr 

foLrkj dks izkIr dj pqdk Fkk_ ml vKku] vU/fo'oklewyd feF;k ek;ktky 

dks rdZ dqBkj ls fNUu&fHkUu dj iqu% ̂ fo|k* dks izfrLFkkfir djus dk egkure~ 

iq#"kkFkZ fd;kA ftlds ifj.kkeLo:i ^vk"kZ fo|k* viuk LFkku izkIr djus 

yxhA ia- czãnÙk ftKklq] ia- ;qf/"Bj ehekald ,oa ia- fot;iky ̂ fo|kokfjf/* 

ls izokfgr og vuqL;wr vfofPNUu ijEijk ia- ijenso ehekald th ls gesa izkIr 

gqbZ gS vkSj vHkh gks jgh gS] dukZVd jkT;LFk xksd.kZ ds ^osnHkou laLd`r 

egkfo|ky;* ls vè;;u ds mijkUr eSa Lo;a LofIuy Hkfo"; ds ;kstuke;h 

fp=k cukrk&feVkrk vkSj fiQj cukrk gqvk mÙkj ds fy, izLFkku djus gh okyk Fkk 

fd& osnksa ds izkfr'kk[;ksa ds vè;;u&vUos"k.k ds fy, vkpk;Z ijenso th dk 

vkxeu xksd.kZ esa mlh izfrf"Br ½Xosnkè;k;h ds ?kj esa gqvk ftlesa ge 

lkfUuè; izkIr fd, gq, FksA yxHkx nks ekl esa v/hr fo|k dk Toj O;ixr 

gksdj eSa mudh fo|k dh xgurk dks ek=k vuqHko dj ik;k FkkA bZ- lu~ 1996 ls 

^vkpk;Z&f'k"; laokn* tks izkjEHk gqvk og vkt 

1

'ks"k vxys i`"B ij ----
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Hkh fujUrj tkjh gSA iwT; vkpk;Z th ls O;kdj.k] 

fu#Dr] x`álw=k] ;ksxn'kZu] ehekalk ,oa mifu"kn~ lfgr izkfr'kk[;kfn dk 

vè;;u fd;kA 

 le; vkxs c<+k vkSj 2003 ds vfUreekl ls gh ^vk;Z egkla?k* ds 

vax&izR;ax fufeZr gksus yxs& vk;Z fuekZ=kh lHkk] vk;Z {kf=k; lHkk] vk;Z 

lajf{k.kh lHkk] vk;Z Nk=k lHkk] vk;Z jkt lHkk] vk;Z xq#dqy egkfo|ky; ,oa 

vk;kZ xq#dqy egkfo|ky; lfgr yxHkx nks lkS vk;Z lektksa dk lqO;ofLFkr 

rU=kA lHkh vk;Z@ vk;kZvksa dks ;g fu%'kal; cks/ gksuk pkfg, fd& gekjs bl 

lEiw.kZ laxBu dk vk/kjHkwr rÙo gS& ̂ fo|k*A bl fo|k dh xgjkbZ esa xEHkhjrk 

ds lkFk ftruk&ftruk O;fDr mrkjrk tkrk gS] J¼kiwoZd fouezrk ds lkFk xzg.k 

djrk gqvk] Lo;a ds thou dk] ifjokj] lekt] jk"Vª] vè;kRe] /eZ] vkRek vkSj 

ijefirk ijekRek dh vksj ftruk&ftruk c<+rk tkrk gS] mruk&mruk O;fDr 

d`rKrk dk vuqHko djrk gqvk mUufr'khy gksrk vkSj laxBufu"B gksrk tkrk gSA 

og vius laxBu] vius vk;Ztuksa ,oa vkpk;Ztuksa ds fd, gq, midkjksa dks 

Lej.k djrk vfHkHkwr gksrk gqvk] /U;ks¿fLe&/U;ks¿fLe dh vuqHkwfr eas jgrk gSA 

fdUrq brus cM+s lalkj esa lHkh /S;Z'kkyh] fLFkjfpÙk gksdj fo|k dh xgjkbZ esa mrj 

gh tk;sa vko';d ughaA vr% ,sls Hkh yksx gksrs gSa tks FkksM+h lh fo|k] FkksM+k lk 

ifjJe] FkksM+k lk in] FkksM+h lh izfr"Bk ikdj cM+s&cM+s LokFkZlk/uk ds 

fnokLoIu ns[kus yxrs gSa] vius vuqdwy dqN FkksM+s ls yksxksa dks NyiwoZd 

>wB&lp feykdj lR; ds la?k"kZ dh nqgkbZ nsdj] fl¼kUrksa dh j{kk dk u;k 

eueksgd ikB i<+kdj] fo|k;qDr lglzksa fof/&O;oLFkkvksa esa ls fdlh ,d 

fof/&O;oLFkk dk peRdkjiwoZd eueksgd dkYifud fp=k.k djds vkpk;Z 

ijEijk ls gh nzksg dj cSBrs gSaA 

 vkpk;Z ijEijk ls nzksg vFkkZr~ fo|k (fl¼kUrksa) ls gh nzksg vFkkZr~ 

foeq[krk mRiUu gksrh tkrh gSA ,slk euq"; la'k; lkxj esa xksrs [kkrs gq, Lo;a ds 

thou ds lkFk&lkFk dqN vU; yksxksa ds thou dks mUufr iFk ij c<+us ls jksdus 

ds iki dk Hkkxh gks tkrk gS vkSj nh?kZdky rd vius }kjk fnXHkzfer fd, x;s 

yksxksa dk lqO;ofLFkr ekxZn'kZu ugha dj ikrk gSA 'kuS% 'kuS% yksx vYi 

ifj.kkedkjh mís'; ds gh Hkaojtky esa iQaldj thoukof/ iwjh dj bgyksd ls 

izLFkku rks dj gh tkrs gSaA

 ge lHkh vk;Z@vk;kZvksa dks laxBu ds mís'; dks dHkh Hkh foLe`r ugha 

djuk pkfg,A mís';& vk;Z ,oa vk;kZorZ gSA blds fy, vko';d gS lkS djksM+ 

gekjs gh vius cU/q&ckU/oksa dk vk;hZdj.kA bl fo'kky tula[;k ds 

vUr%dj.k esa bl vR;Ur ri&R;kx ls mikftZr gksus okys y{; dks izfrf"Br 

djus ds fy, bl ̂ laxBu ;K* dk czãk vFkkZr~ ekxZn'kZd Hkh mruh gh foLr`r 

nwj n`f"V ls lEiUu ri%iwr] R;kx'khy] eku&vieku vkSj liQyrk&vliQyrk 

dks lgrs gq, Hkh fujUrj vkxs c<+us ,oa c<+kus okyk osnosÙkk fo}ku pkfg, gksrk 

gS] vkSj ge lc ijelkSHkkX;'kkyh gSa fd& gekjs ekxZn'kZd iFk izn'kZd orZeku 

dky ds mifLFkr fo}kuksa esa loZJs"B fo}ku gSa] tks lkaxksikaxosn fo|k lEiUu 

vf}rh; lekt fgrS"kh ,oa jk"VªfpUrd gSaA geas vius laxBu ̂ vk;Z egkla?k* ,oa 

laxBu ds ekxZn'kZd vkpk;Z th ij xkSjo dh vuqHkwfr fujUrj cuh jguh pkfg,A 

lkFk gh gesa ;g vk"kZ fl¼kUr dHkh Hkwyuk ugha pkfg, fd& 

 ,dks¿fi osnfo¼e± ;a O;oL;sn~ f}tksÙke%A

 l foKs;% ijks /eksZ ukKkukeqfnrks ¿;qrS% AA euq-

  ;fn ,d vdsyk lc osnksa dk tkuusgkjk f}tksa esa mÙke laU;klh 

R;kx'khy ftl /eZ (fl¼kUr) dh O;oLFkk djs] ogh Js"B /eZ gS] D;ksafd& 

vKkfu;ksa ds lglzksa] yk[kksa] djksM+ksa fey ds tks O;oLFkk djsa] mldks dHkh u 

ekuuk pkfg,A 

 oÙkZeku esa ;g fl¼kUr Lej.k djokuk blfy, Hkh vko';d izrhr gqvk 

gS fd dqN fnXHkzfer yksx mPp y{; ds fy, LFkkfir gekjs bl ifo=kre laxBu 

ds fo"k; esa Hkkafr&Hkkafr dh viQokg iQSykdj viuh dkYifud ek;koh nqfu;k 

cukus ds fnok%LoIu ns[k jgs gSa vkSj dqN laxBufu"B vk;Z ,oa vk;kZvksa dks 

Hkzfer djus dk Hkh iz;kl dj jgs gSaA 

 vk;Z@vk;kZvksa! lEiw.kZ ekuoh; lekt esa tSls ifjokj esa lq[k&nq%[k] 

gkfu&ykHk] t;&ijkt; ,oa liQyrk&vliQyrk vkrh vkSj tkrh jgrh gS] mlh 

izdkj laxBu esa ;g lc le;&le; ij gksrk gSA ge lHkh dks dksjksuk egkekjh 

ds mijkUr ,d uohu mRlkg ds lkFk vius ^vk;Z ,oa vk;kZoÙkZ* ds y{; ds 

fy, dfVc¼ gksdj tqV tkuk gksxk] tks gkfu bl egkekjh ds ifj.kkeLo:i 

fiNys N% ekl esa vk;Z fuekZ.k ,oa vk;Z laj{k.k esa mBkuh iM+h gS ml gkfu dh 

iwfÙkZ ge lHkh dks feydj n`<+rk ls fo|k dh izxk<+rkiwoZd djuh gSA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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 r`rh;%& MkW- vkEcsMdj dh ,d vkifÙk euq dh 

n.M O;oLFkk dks ysdj gSA n.M O;oLFkk fo"k;d ftl 

'yksd dk o.kZu izkjEHk esa geus fd;k gS] MkW- 

vkEcsMdj us mlls mYV 'yksd i<+k] ftlesa czkã.k dks 

ys'kek=k n.M o 'kwnz dks lw{e vijk/ ij Hkh cgqr 

dBksj n.M nsus dk izko/ku gSA blls MkW- vkEcsMdj 

;g vkifÙk djrs gS fd euqLe`fr esa czkã.kksa dks fo'ks"k fj;k;r iznku dh xbZ 

gSA 

 prqFkZ%& MkW- vkEcsMdj dh ,d vU; vkifÙk mudh ^fgUnqRo dk 

n'kZu* esa ;g gS fd U;k; (LorU=krk] lekurk] cU/qRo) dh dlkSVh ij fgUnw 

/eZ mi;qDr fl¼ ugha gksrkA LorU=krk dks okLrfod cukus ds fy, mlds 

lkFk dqN lkekftd 'krsZ Hkh tqM+h gksuh pkfg,aA

 1- izFke& lkekftd lekurk dk gksuk vko';d gSA

 2- f}rh;& vkfFkZd lqj{kk gksuh pkfg,A

 3- r`fr;k& Kku lc yksxksa ds fy, miyC/ gksuk pkfg, ----A 

 MkW- vkEcsMdj bu lHkh ekun.Mksa ij fgUnq /eZ dks mi;qDr ugha 

ikrsA 

 MkW- vkEcsMdj }kjk mBkbZ xbZ vkifÙk;ksa dk fujkdj.k vfuok;Z gSA 

oSfnd n`f"V ls Øekuqlkj foospu izLrqr gSA

 MkW- vkEcsMdj }kjk mBkbZ xbZ izFke vkifÙk fd 'kwnzksa dks miu;u dk 

vf/dkj ugha Fkk] mudk ,d gh tUe gksrk Fkk vkSj ikapoh 'kadk dk fcUnq 

rhu fd Kku lc yksxksa gsrq miyC/ u Fkk bu dk dqN&dqN lek/ku rks Lo;a 

MkW- vkEcsMdj viuh iqLrd ̂ 'kwnz dkSu* esa ist 120 ij bl izdkj djrs gSa& 

;g fl¼ fd;k tk pqdk gS fd igys ls gh miu;u dk vf/dkj u gksus dh 

ckr rkfdZd rFkk izkekf.kdrk ds vk/kj ij osn fo/ku ds izfrdwy gS] vLrq 

vekU; gSA

 fiQj egf"kZ n;kuUn ljLorh vius lR;kFkZ izdk'k esa vyx&vyx 

leqYyklksa ds fHkUu&fHkUu i`"Bksa ij 'kwnzksa ds miu;u o vè;uu dk leFkZu 

vk"kZ xzUFkksa ds vk/kj ij djrs gSaA ;gk¡ fopkj.kh; gS fd egf"kZ n;kuUn us osn 

rFkk muds vuqdwy gksus ls vU; xzUFkksa dks izkekf.kd ekudj mUgha dks m¼`r 

fd;k gSA vr% ;g eku ldrs gS fd egf"kZ dk lUnHkZ tks lR;kFkZ izdk'k esa 

fy[krs gS og osnkuqdwy rFkk vk"kZ xzUFkksa ds vuqlkj gh gSA

 egf"kZ fy[krs gSa& ̂ f}t vius lUrkuksa dks miu;u djds vkpk;Z dqy 

esa vFkkZr~ tgk¡ iw.kZ fo}ku vkSj iw.kZ fonq"kh L=kh f'k{kk vkSj fo|knku djus 

okyh gkas] ogk¡ yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks Hkst nsaA vkSj 'kwnzkfn o.kZ dks miu;u 

fd, fcuk fo|kH;kl ds fy, xq# dqy esa Hkst nsaA (lR;kFkZ izdk'k f}rh; 

leqYykl)

 izFke yM+dksa dk ;Kksiohr ?kj ij gks vkSj nwljk ikB'kkyk esa 

vkpk;Zdqy esa gksA (lR;kFkZ izdk'k rhljk leqYykl)

 bu nksuksa ij fopkjus ij fuEukfyf[kr ifj.kke izkIr gksrk gSA

 1- f}t vFkkZr~ tks osnfo|k ds Kkrk gS os cPpksa dk laLdkj ?kj esa gh 

djds vkpk;Zdqy eas Hkst nsaA

 2- 'kwnz vFkkZr~ vui<+ ijUrq bZ";kZjfgr] lsokHkkoh] /kfeZd lsod 

vius cydksa dk ;Kksiohr laLdkj u djsaA ,slk bl dkj.k fy[kk gS fd os 

laLdkj djkus dh ;ksX;rk gh ugha j[krs vkSj fcuk ;ksX;rk vf/dkj ugha 

feyrkA iqujfi cPpk tks vHkh ;ksX;rk dh dlkSfV ij ugha dlk x;k] vkpk;Z 

dqy esa vo'; Hkstk tk jgk gSA vFkkZr~ mls Hkh i<+us dk volj feyus dk 

iwjk vf/dkj gSA

 3- miu;u laLdkj Lox`g ds vfrfjDr vkpk;Z }kjk xq#dqy esa Hkh 

fd;k tkrk gSA rc ogk¡ vkpk;Z lc ckydksa dh ;ksX;rk ns[kdj laLdkj djk 

gh nsxkA bl izdkj 'kwnz dqyksRiUu ijUrq ;ksX; ckyd dk ;Kksiohr ,d ckj 

vFkkZr~ vkpk;Z dqy esa gh gksxkA ogha f}t dqyksRiUu fdUrq ;ksX; ckyd dk 

;Kksiohr nks ckj (Lox`g o xq#dqy esa) rFkk f}t dqyksRiUu ijUrq v;ksX; 

,oa 'kwnzdqyhrk v;ksX; dk ;Kksiohr Øe'k% ,d ckj (Lox`g) ,oa ,d ckj 

Hkh ugha gksxk blh ,d vFkok nks ckj gksus okys ;Kksiohr ds dkj.k ckyd 

dk ,d vFkok ,oa nwljk tUe ekuk tkrk gSA miu;u fcuk osnkfn i<+us dk 

vf/dkj ugha feyrkA ;gk¡ f}tksa vkSj ;ksX; 'kwnzksa dk Hkh xq#dqy esa miu;u 

dk izko/ku Li"V gksus ls mUgsa i<+us dk vf/dkj gS] Lo;a Li"V gks tkrk gSA

r`rh; leqYykl ist 53 ij ̂ {kf=k;] oS'; vkSj mÙke tuksa dks Hkh fo|k dk 

vH;kl vo'; djkosaA iqu% ist 74 ij& 

 ^iz'u%& D;k L=kh vkSj 'kwnz Hkh osn i<+s\ tks ;s i<+sxs rks ge fiQj D;k 

djsaxs\ vkSj buds i<+us esa izek.k Hkh ugha gSA 

 mÙkj%& lc L=kh vkSj iq#"k vFkkZr~ euq";ek=k dks osn i<+us&i<+kus dk 

vf/dkj gS vkSj rqe dqavk esa iM+ks -------- vkSj lc euq";kas ds osnkfn 'kkL=k 

i<+us lquus ds vf/dkj dk izek.k ;tqosZn ds 26 osa vè;k; esa nwljk eU=k gSA* 

bldk vFkZ lR;kFkZ izdk'k o osn Hkk"; esa ns[k ysA bl eU=k ij O;k[;ku 

djrs gq, ½f"k fy[krs gSa& ijes'oj Lo;a dgrk gS fd ge us czkã.k] {kf=k;] 

oS';] 'kwnz vkSj vius Hk`R; ok fL=k;kfn vkSj vfr'kwnzkfn ds fy, Hkh osnksa dk 

izdk'k fd;k gSA ------

 D;k ijes'oj 'kwnzksa dk Hkyk ugha pkgrk\ D;k bZ'oj i{kikrh gS fd 

osnksa dks i<+us lquus dk 'kwnzksa ds fy, fu"ks/ vkSj f}tksa ds fy, fof/ djsa\ tks 

ijes'oj dk vfHkizk; 'kwnzkfn ds i<+kus] lqukus dk u gksrk rks buds 'kjhj esa 

okd vkSj bfUnz; D;ksa jprk\ tSls ijekRek us i`Foh] ty] vfXu] ok;q] pUnz] 

lw;Z vkSj vUukfn inkFkZ lcds fy, cuk, gS oSls gh osn Hkh lcds fy, 

izdkf'kr fd, gSa vkSj tgk¡ dgha fu"ks/ fd;k gSSA mldk vfHkizk; ;g gS fd 

ftldks i<+us i<+kus ls dqN Hkh u vkos] og fucqZf¼ vkSj ew[kZ gksus ls 'kwnz 

dgkrk gS] mldk i<+uk&i<+kuk O;FkZ gSA MkW- vkEcsMdj }kjk mBkbZ xbZ nwljh 

vkifÙk 'kwnzksa ds iru@ijkHko gsrq czkã.kksa }kjk mudk miu;u laLdkj cUn 

fd;k tkus ls lEcf/r gSA miu;u ls lEcf/r lokZf/dkj czkã.kksa dks izkIr 

gq, vkSj mUgksaus bldk fu"ks/ jktuhfrd dkj.kksa ls Hkh djuk izkjEHk fd;kA 

egkHkkjr iwoZdky esa miu;u dh O;oLFkk dk o.kZu mQij fd;k tk pqdk gSA 

ftls MkW- vkEcsMdj us Hkh Lohdkjk gSA fdUrq miu;u fu"ks/ lEcf/r izLrqr 

vkifÙk Hkh egkHkkjr dky ckn Hkkjrh; lekt ,oa jktuhfr dk dM+ok ;FkkFkZ 

jgk gS tks 100 iQhlnh lR; gSA egf"kZ n;kuUn bldk dkj.k Li"V djrs gSaA 

o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&4o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&4o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&4 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg
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 izR;{kkfn izek.kksa dh vuqHkwfr vpsru cqf¼ dks 

gksrh gS fd psru vkRek dks\ ;fn cqf¼ dks gks rks 

vpsru dks vuqHkwfr dSls vkSj ;fn psru dks gks rks 

og ifj.kkeh gks tk,xkA

 tM+ txr~ dh jpuk psru vkRekvksa ds Hkksx ds fy, 

gSA lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gh Hkksx gSA vkRek dk 

viuk 'kq¼Lo:i psru gSA lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ls mlesa fdlh izdkj dk 

fodkj ;k ifj.kke ugha vfirq ;g rks mlds psru gksus dks gh fl¼ djrk gS] 

vuqHko fcuk psru ds vfLro ds gks gh ugha ldrkA tSls niZ.k esa fdlh 

oLrq ds izfrfcEc gksus ij niZ.k ds okLrfod Lo:i esa dksbZ vUrj ugha 

vkrk] Bhd blh izdkj cqf¼ ds lEidZ vFkok lg;ksx ls lq[k&nq%[k vkfn 

dk lk{kkr~ vuqHko djus ij vkRek vius 'kqq¼ psruLo:i esa fdlh izdkj 

dk vUrj ;k fodkj ugha vkrkA

 HkksDrk vkRek gS] lalkj dh jpuk mlds Hkksx ds fy, gS] 

ysfdu bldh jpuk rks fdlh vkSj us dh gS tks leLr fo'o dk 

vf/"Bkrk gSA fiQj vkRek dks fcuk fd, gh iQy dh izkfIr dSls gks 

tkrh gS\ 

 ,d rks tSls bl yksd esa ns[krs gSa fd vUu dks dksbZ ,d mRiUu 

djrk gS] mldk Hkksx vusd djrs gSa] ,sls gh lalkj dh jpukvksa esa 

thokRekvksa dk gkFk u gksus ij Hkh os blds Hkksxus okys gks ldrs gSaA vFkkZr~ 

djus okyk vU; gksus ij Hkh Hkksxus okys mlls vfrfjDr gks ldrs gSaA nwljk] 

vfoosd ds dkj.k vkRek] /eZ] v/eZ vkfn Lod`r deksZa ds vuqlkj 

tUe&ej.k ds Lrr~xkeh izokg esa cg jgk gksrk gSA lkewfgd :i ls 

thokRekvksa ds ;s deZ] l`f"V jpuk ftlesa muds Hkksx ds lk/u vUr%dj.k 

Hkh 'kkfey gSa_ esa lgk;Hkwr gSaA l`f"V jpuk esa vU; dkj.kksa ds lkFk 

thokRekvksa ds vfoosd ds dkj.k fd, x, deZ Hkh ,d dkj.k gSaA blfy, 

thokRekvksa dk iQyksiHkksx vius fy, deks± dk ifj.kke gksus ls drkZ dks gh 

Hkksx dh izkfIr gksrh gSA

 vkRek dk vfoosd gksus ls cU/ cuk jgrk gS vkSj mlls og 

deZ esa yxk jgrk gS tks txr~ dh mRifÙk dk ,d dkj.k gS rks D;k bu 

nksuksa ls NqVdkjk dHkh ugha gksrk\ 

 tc fdlh vkRek dks Lo:i dk lk{kkRdkj vFkok izd`fr&iq#"k dk 

foosd Kku gks tkrk gS rks u vfoosd jgrk gS vkSj u d`r deZ vFkkZr~ fo"k; 

tUe lq[k&nq%[k vuqHkoA bl fLFkfr esa vkRek HkksDr`Ro o drZ`Ro nksuksa 

NwVdj vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA

 izek.kksa dk foospu dj vuqeku ds vk/kj ij izd`fr&iq#"k ds 

vfLrRo dks fl¼ fd;k x;k gSA vc 'kkL=kdkj mlesa vU; ck/kvksa o 

fo'ks"krkvksa ij fopkj djrk gSA

 fdlh le; bfUnz;ksa ls xkspj fo"k; Hkh nks"k mifLFkr gksus ij 

bfUnz;xkspj ugha gks ikrs] fiQj vfrfUnz; inkFkZ tSls izd`fr vkfn dk vHkko 

bl vk/kj ij Lohdk;Z ugha gks ldrk gS fd og bfUnz;xkspj rks gS ughaA 

fdlh oLrq ;k fo"k; ds vfLrRo ds gksrs gq, Hkh dqN nks"k mifLFkr gksus ij 

mldk vHkko izrhr gks tkrk gS] vHkko gksrk ugha gSA

 fo"k;xr nks"k tSls vfrnwj gksus ls vkdk'k esa i{kh mM+rk fn[kkbZ u 

nsA vka[k esa v×tu vfr lehi gksus ls fn[kkbZ u nssA fo"k; vkSj bfUnz; ds 

chp dksbZ miknku vFkkZr~ tSls nwljs d{k esa fn[kkbZ u ns nhokj ds gksus lsA 

bfUnz;xr nks"k tSls cgjkiu ;k vU/kiu vkfnA

 ysfdu vrhfUnz; izd`fr rks lkS{E; ds dkj.k vFkkZr~ txr~ ds ewy 

dkj.k lRo] jtl~] rel~ vfr'k; vuq:i gksus ds dkj.k vfr lw{e gksrs gSa 

mudk xzg.k djuk bfUnz;ksa dh 'kfDr ls ijs gSA rc bfUnz;ksa }kjk mudh 

vuqiyfC/ muds vHkko dk lk/d ugha gSA

 rks fiQj ewy izd`fr ds Kku dk mik; D;k\

 lq[k] nq%[k] eksgkRed gksus ls izR;sd oLrq f=kxq.kkRed fl¼ gksrh gS 

tks fd izd`fr dk dk;Z gSA ge blesa yxkrkj ifj.kke Hkh ns[krs gSaA ifj.kkeh 

rRo dk Hkh ewy miknku gksrk gSA vr% f=kxq.kkRed dk;Z txr ls mlds ewy 

miknku f=kxq.kkRed izd`fr dk vuqeku gks tkrk gSA

 ysfdu dksbZ psru rRoksa dks] dksbZ LokHkko dks] dksbZ lw{eHkwrksa 

dks miknku ekurk gSA dksbZ vdkj.k gh txr dh mRifÙk dks ekurk gS] 

fiQj mldk lek/ku D;k\

 dk;Z dkj.k Hkko dks rks lHkh Lohdkj djrs gSa] vr% dk;Z dks 

ns[kdj dkj.k ds vfLrRo dks udkjk ugha tk ldrkA dk;Z esa dkj.k dh 

mifLFkfr Hkh jgrh gSA vc pwafd txr f=kxq.kkRed gS] vpsru gS] vr% dk;Z 

dks ns[kdj dkj.k ds vfLrRo dks udkjk ugha tk ldrkA dk;Z esa dkj.k dh 

mifLFkfr Hkh jgrh gSA 

 vc pwafd txr f=kxq.kkRed gS] vpsru gS] mldk miknku ;fn 

bZ'oj dks ekuk tk, rks mls Hkh ,slk gh ekuuk iM+sxk vkSj ;fn bZ'oj dks 

,slk ekuk rks og izd`fr dk gh nwljk uke gksxkA vr% f=kxq.kkRed vpsru 

izd`fr gh ewy miknku gSA 

 rks D;k dk;Z dk dkj.k esa vfLrRo jgrk gS\

 tks oLrq loZFkk vlr~ gS o dHkh vfLrRo esa ugha vkrh gSa] tSls 

ujJ`ax vFkkZr~ euq"; ds lhax u dHkh Fks] u gSa] u vkxs gksaxsA blfy, izR;sd 

dk;Z viuh mRifÙk ls igys Hkh dkj.k :i esa lr~ gksrk gSA bls gh 

lRdk;Zokn dgrs gSaA

lgt ljy lka[;&5lgt ljy lka[;&5lgt ljy lka[;&5

Øe'k ----

& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

vekoL;k 16 vDVwcj fnu&'kqØokj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&gLr
iwf.kZek 31 vDVwcj fnu&'kfuokj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&vf'ouh
vekoL;k 16 vDVwcj fnu&'kqØokj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&gLr
iwf.kZek 31 vDVwcj fnu&'kfuokj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&vf'ouh

vkvks ;K djsa!
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 x`gLFk lacU/ksa esa U;wukf/d ;fn dqN gks Hkh tkos] dqN 

deh jg Hkh tkos rks mUgsa Hkjus dk ,d ,slk jlk;u x`gLFkksa 

ds ikl jgrk gS ftlls os lHkh U;wurk,¡ vkSj vf/drk,¡ 

Hkjh tk ldrh gSa vkSj og jlk;u gS ̂ izse* vFkkZr~ og Lusg 

ftlds dkj.k ls lqUnj&dq:i] ;ksX;& v;ksX;] 

/uk<~;&fu/Zu] mQ¡pk&uhpk ;k dfg;s dkSu lk ,slk vUrj 

gS ftls ikVk u tk ldsA Hkys gh bl izse dks ifjHkkf"kr djuk fdruk gh dfBu 

D;ksa u jgk gks fdUrq ;g gS vn~Hkqr vkS"kf/A tgk¡ blds vU; izHkkoksa us u tkus 

fdruh ckj leL;kvksa dks mRiUu fd;k gksxk ogha vusdksa leL;kvksa dk lek/ku 

Hkh blds dkj.k iy Hkj esa gksrk jgk gSA izse x`gLFk laca/ksa esa vkRek ds rqY; gS 

blds vHkko esa laca/ fn[kkok ek=k gh 'ks"k jgrs gSaA vk/qfudrkoknh fookg iwoZ 

izse dks mÙke ekurs gSa fdUrq vk;kZoÙkhZ; euh"kh ijEijk fookg ds iwoZ cqf¼iwoZd 

fujh{k.k ijh{k.k dj oSfnd vkpkj iwoZd izse ds /hjs&/hjs mitus dks gh lR; 

ekurh gSA blh izse o blds izHkkoksa ds fy, Hkxoku osn dk vkns'k gS& 

lân;a laeuL;efo}s"ka d`.kksfe o%A

vU;ks vU;efHk g;Zr oRla tkrfeok?U;kAA

 Íf"k n;kuUn d`r vFkZ& gs x`gLFkksa! eSa bZ'oj rqedks tSlh vkKk nsrk gw¡] 

oSlk gh orZeku djks] ftlls rqedks v{k; lq[k gksA vFkkZr~ rqEk tSls vius fy, 

lq[k dh bPNk djrs vkSj nq%[k ugha pkgrs gks] oSls ekrk&firk lUrku L=kh&iq#"k 

Hk`R; fe=k iM+kslh vkSj vU; lc ls leku ân; jgksA eu ls lE;d~ izlUurk vkSj 

oSj&fojks/jfgr O;ogkj dks rqEgkjs fy, fLFkj djrk gw¡A rqe guu u djus ;ksX; 

xk; mRiUu gq, cNM+s ij okRlY; Hkko ls tSls orZrh gS] oSls ,d&nwljs ls 

izse&iwoZd dkeuk ls oÙkkZ djksA

 ;fn gesa v{k; lq[k pkfg, rks mik; ,d gh gS] bZ'ojkKk ikyu vkSj 

bZ'oj dh vkKk gS fd tSls vius fy, lq[k dh bPNk djrs gks oSls gh tks vkids 

fudV gSa] vklikl gSa muds fy, Hkh lq[k pkgks mUgsa Hkh lq[kh j[kksA igys Hkh eSa 

vidks crk pqdk gw¡ fd lq[k ls lq[k mitrk gS vkSj nq%[k ls nq%[k vr% ;fn 

vkids vklikl ds yksx lq[kh gSa rks vki Hkh lq[kh jgksxs vkSj ;fn os nq%[k Hkksx 

jgs gSa rks fuf'pr gh vkidks Hkh nq%[k Hkksxuk gksxkA ;g rc laHko gS ;fn vki 

lcls leku ân; vFkkZr~ tSlk vius fy, lq[k dk fopkj j[krs gks oSlk gh nwljksa 

ds fy, Hkh j[kksA ,slk fopkj j[kuk vFkok O;ogkj cukuk Hkh ljy dk;Z ugha gS 

D;ksafd ftldk tSlk vH;kl gS og oSlk gh O;ogkj djrk gS ;g vH;kl gh 

mldk LoHkko cu tkrk gSA fdlh uhfrdkj us Bhd gh dgk gS ^LoHkkoks 

nqjfrØe* vFkkZr~ tho LoHkko dk vfrØe.k dfBukbZ ls gh dj ikrk gSA lhfer 

le;kof/ esa rks dksbZ fn[kkos ds fy, LoHkko fo:¼ dk;Z dj vius vki dks 

<d rks ldrk gS ysfdu uhfrdkj ds dgs vuqlkj le; vkus ij okLrfodrk 

lkeus vk gh tkrh gSA dkd% d`".k% fid% d`".k% dks Hksn% fiddkd;ks%A

       olUrs le;s izkIrs dkd% dkd% fid% fid%AA

 vFkkZr~ dkSvk dkyk gksrk gS] dks;y Hkh dkyh gksrh gS lkekU; :i ls 

buds vUrj dk irk ugha py ikrk gS ysfdu olUr dky ds izkIr gksus ij tc 

dks;y dwdus yxrh gS rc ;g vUrj Li"V gks tkrk gSA ftls lq[k&pSu ls jgus 

dh vknr ugha gS] tks fcuk oSj fojks/ ds jg gh ugha ikrk gS og dqN le; rd 

dks;y dh Hkk¡fr fn[k ldrk gS ysfdu og jgsxk dkd o`fÙk ghA ,slk dkd o`fÙk 

euq"; u rks Lo;a lq[kh jgrk gS vkSj u vius vklikl ds yksxksa dks lq[kh jgus 

nsrk gSA bZ'oj us gekjs fy, oSj&fojks/ ls jfgr O;ogkj dks fu/kZfjr fd;k gS 

vr% ge vius Hkhrj izse mitk,¡] izse ikysa oSj&fojks/ dks vius Hkhrj LFkku u 

nsaA og izse Hkh dSlk gks oSfnd mnkgj.k ls lef>;s& ̂ oRla tkrfeok?U;k* tSlk 

izse l| tkr vFkkZr~ vHkh&vHkh mRiUu gq, cNM+s ds izfr mldh ekrk tks ekjus 

ds ;ksX; ugha gksrh ml xk; dk izse gksrk gSA ;g izse dk lokZf/d mi;qDr 

mnkgj.k gSA euq"; dh ekrk Hkh vius ckyd ls izse djrh gS ijUrq mlds lkFk 

vius ckyd ds }kjk o`¼koLFkk esa lsok dh vk'kk U;wukf/d :Ik esa jgrh gh gS 

fdUrq bl ek¡ cPps ds chp oSlk dksbZ vuqcU/ oSlh dksbZ vk'kk ugha tqMh gS ;g 

furkUr fu'Ny gS ;g izseA bZ'oj Hkh ,sls gh izse dk vkns'k nsrk gS] fdlh Hkh 

izdkj dh lkSnsckth izse ugha gks ldrh gSA lkekU;r;k tc ge dgrs gSa eq>s blls 

D;k feyk rks ;g gekjs Hkhrj fNfi lkSnsckth gh ckgj vk xbZ gS ftls geus fdlh 

izdkj vHkh rd fNik j[kk FkkA blls dHkh dqN lq[k gks ldrk gS fdUrq blls 

gksus okys bl lq[k es fujUrjrk dHkh gks gh ugha ldrhA vr% fu'Ny fu%LokFkZ 

izse gh O;ogkj ds ;ksX; gSA tc bl izdkj ds mÙke Hkko dks j[krs gq, ,d x`gLFk 

viuk ifjokj cukrk gS rc dSlk og curk gS osn Hkxoku ds 'kCnksa esa& 

vuqozr% firq% iq=kks ek=kk Hkorq laeuk%A

tk;k iR;s e/qerha okpa onrq 'kfUroku~AA

 ½f"k n;kuUn d`r vFkZ& gs x`gLFkksa! tSls rqEgkjk iq=k ekrk ds lkFk 

izhfr;qDr euokyk] vuqdwy vkpj.k ;qDr vkSj firk ds lac/ esa Hkh blh izdkj 

dk izseokyk gksos] oSls rqe Hkh iq=kksa ds lkFk lnk oÙkkZ djksA tSls L=kh ifr dh 

izlUurk ds fy, ek/q;Z xq.k;qDr ok.kh dks dgs] oSls ifr Hkh 'kkUr gksdj viuh 

ifRu ls lnk e/qj Hkk"k.k fd;k djsA vkSj Hkh&

 Ekk Hkzkrk Hkzkrja }{kUek Lolkjeqr LolkA 

 le;×p lozrk HkwRok okpa onr Hkæ;kAA

Íf"k n;kuUn d`r vFkZ& gs x`gLFkksa! rqEgkjs esa HkkbZ&HkkbZ ds lkFk }s"k u djs vkSj 

cfgu&cfgu ls }s"k dHkh u djsA rFkk cfgu HkkbZ Hkh ijLij }s"k u djks] lE;d 

izsekfn xq.kksa ls ;qDr leku xq.k deZ LoHkko okys gksdj eaxydkjd jhfr ls ,d 

nwljs ds lkFk lq[knk;d ok.kh dks cksyk djksA

 tks ifjokj ân; esa izse j[krs gq, lq[k ls jgus dk O;ogkj cukrk gS ml 

?kj esa lUrku Hkh ekrk&firk dk vuqdj.k fd;k djrh gSA ifRu vkSj ifr nksuks ds 

chp e/qj ok.kh ls O;ogkj vkSj e/qj izse ;qDr laca/ jgrk gS vkxs dh ih<h;k¡ 

Hkh vuqdj.k fd;k djrh gSa rc gj vxyh ih<h vkSj Hkh vf/d fLFkj lq[k dks 

izkIr djus yxrh gSA ifr ?kj ds ruko ls eqDr 'kkUr eu jg ckgj dh leL;kvksa 

ok 'k=kqvksa ls fuiVus esa leFkZ gks tkrk gSA ogk¡ HkkbZ&HkkbZ cgu&cgu] HkkbZ&cgu 

ijLij }s"k ls xzflr gksdj dsdMksa dh Hkk¡fr ,d&nwljs dh Vk¡x f[kpkbZ ugha djrs 

vfirq bZ'ojkKk dks ikyrs gq, ;ksX; dks vkxs c<k mlh ds usr`Ro esa mUufr dks 

izkIr fd;k djrs gSaA mudk Hkh e/qj okXO;ogkj lalkj ds fy, izsjd mnkgj.k 

gqvk djrk gSA okLrfodrk gS }s"kh ijLij esa dHkh lq[kh ugha jgrsA blhfy,&

;su nsok u fo;fUr uks p fof}"krs feFk%A 

rRd`.eks czã oks x`gs laKkua iq#"ksH;%AA 

 ½f"k n;kuUn d`r vFkZ&gs x`gLFkksa! eSa bZ'oj ftl izdkj ds O;ogkj ls 

fo}ku yksx ijLij i`Fkd Hkko okys ugha gksrs] vkSj ijLij esa }s"k dHkh ugha djrs] 

ogh deZ rqEgkjs ?kj esa fuf'pr djrk gw¡A iq#"kksa dks vPNs izdkj fprkrk gw¡ fd rqe 

yksx ijLij izhfr ls orZ dj cMs /uS'o;Z dks izkIr gksvksA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&15x`gLFk lEcU/ % Hkkx&15x`gLFk lEcU/ % Hkkx&15 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kZ;k gSaA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

 tc ekalkgkjh fdlh iq"V i'kq dks ns[krk gS] rHkh 

mldks mldh bPNk gksrh gS fd blesa ekal vf/d gS] ekjdj [kkÅ¡ rks 

vPNk gksA vkSj tc ekal dks u [kkusokyk mldks ns[krk gS rks izlÂ gksrk gS 

fd ;g i'kq vkuUn esa gSA tSls flag vkfn ekalkgkjh fdlh dk midkj rks 

ugha djrs] fdUrq vius LokFkZ ds fy, nwljs izk.kh dk izk.k Hkh ys] ekal 

[kkdj vfr izlÂ gksrs gSa] oSls gh ekalkgkjh euq"; Hkh gksrs gSaA blfy, 

ekal dk [kkuk fdlh euq"; dks mfpr ughaA 

 fgald&vPNk tks ;gh ckr gS] rks tc rd i'kq dke esa vkosa] rc 

rd mudk ekal u [kkuk pkfg,] tc cw<+s gks tkosa ;k ej tkosa] rc [kkus esa 

dqN nks"k ughaA 

 j{kd&tSls nks"k midkj djusokys ekrk&firk vkfn ds o`¼koLFkk 

esa ekjus vkSj mudk ekal [kkus esa gS] oSls mu i'kqvksa dh lsok u dj ekjds 

ekal [kkus esa gSA vkSj tks ejs i'pkr~ mudk ekal [kkos] rks mldk LoHkko 

ekalkgkjh gksus ls vo'; fgald gksds fgalk:ih iki ls dHkh u cp 

ldsxk] blfy, fdlh voLFkk esa ekal u [kkuk pkfg,A 

 fgald&ftu i'kqvksa vkSj if{k;ksa] vFkkZr~ txay esa jgusokyksa] ls 

midkj fdlh dk ugha gksrk vkSj gkfu gksrh gS] mudk ekal [kkuk pkfg, 

ok ugha\ 

 j{kd&u [kkuk pkfg,] D;ksaafd os Hkh midkj esa vk ldrs gSaA 

ns[kks] ûúú (lkS) HkÄõh ftruh 'kq¼ djrs gSa] muls vf/d ,d lqvj ;k 

eqxkZ vFkok eksj vkfn i{kh liZ vkfn dh fuo`fÙk djus ls ifo=krk vkSj 

vusd midkj djrs gSaA vkSj tSls euq";ksa dk [kku&iku nwljs ds [kkus&ihus 

ls mudk ftruk vuqidkj gksrk gS] oSls taxyh ekalkgkjh dk vÂ taxyh 

i'kq vkSj i{kh gSaA vkSj tks fo|k ok fopkj ls flag vkfn ouLFk i'kq vkSj 

if{k;ksa ls midkj ysosa] rks vusd izdkj dk ykHk muls Hkh gks ldrk gSA 

bl dkj.k ekalkgkj dk loZFkk fu"ks/ gksuk pkfg,A 

 Hkyk] ftuds nw/ vkfn [kkus&ihus esa vkrs gSa] os ekrk&firk ds 

leku ekuuh; D;ksa u gksus pkfg,¡\ bZ'oj dh l`f"V ls Hkh fofnr gksrk 

gS fd euq"; ls i'kq vkSj i{kh vkfn vf/d jgus ls dY;k.k gSA D;ksafd 

bZ'oj us euq"; ds [kkus ihus ds inkFkks± ls Hkh i'kq&if{k;ksa ds [kkus&ihus 

ds inkFkZ ?kkl] o`{k] iwQy] iQykfn vf/d jpsa gSaA vkSj os fouk tksrs] 

cks;s] lhaps i`fFkoh ij Lo;a mRiÂ gksrs gSa] vkSj ogka o`f‘ Hkh djrk gSA 

blfy, le> yhft, fd bZ'oj dk vfHkizk; muds ekjus esa ugha] 

fdUrq j{kk djus gh esa gSA 

 fgald&tks euq"; i'kq dks ekjds ekal [kkosa] mudks iki gksrk 

gSA vkSj tks fcdrk ekal ewY; ls ys] ok HkSjo] pkeq.Mk] nqxkZ] t[kS;k 

vFkok okeekxZ vkSj ;K vkfn dh jhfr ls p<+k leiZ.k dj [kkosa] rks 

mudks iki ugha gksuk pkfg,] D;ksafd os fof/ djds [kkrs gSaA 

 j{kd&tks dksbZ ekal u [kkos] u mins'k vkSj u vuqefr vkfn 

nsos] rks i'kq vkfn dHkh u ekjs tkosaA D;ksafd bl O;ogkj esa cgdkoV 

ykHk vkSj fcØh u gks] rks izkf.k;ksa dk ekjuk cUn gh gks tkosA bles 

izek.k Hkh gSA 

 vuqeUrk fo'kflrk fugUrk Ø;foØ;hA 

 laLdÙkkZ pksigÙkkZ p [kknd'psfr ?kkrdk%AA 

    &euqú v- ÿA 'yksú ÿû 

 vFkZ&vuqefr¾ekjus dh vkKk nsus] ekal ds dkVus] i'kq vkfn 

ds ekjus] mudks ekjus ds fy, ysus vkSj cspus] ekal ds idkus] ijlus 

vkSj [kkusokys&vkB euq"; ?kkrd¾fgald] vFkkZr~ ;s lc ikidkjh gSaA

 vkSj HkSjo vkfn ds fufeÙk ls Hkh ekal [kkuk] ekjuk o ejokuk 

egkikideZ gSA blfy, n;kyq ijes'oj us osnksas esa ekal [kkus ok i'kq 

vkfn ds ekjus dh fof/ ugha fy[khA 

Øe'k ----

(6.00 P.M.)

(6.15 A.M.)

dkfrZd&ekl] gseUr&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(01 uoEcj 2020 ls 29 uoEcj 2020)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls(6.15 P.M.)

(5.45 A.M.)

vf'ou&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(02 vDVwcj 2020 ls 31 vDVwcj 2020)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls

xrkad ls vkxs ---
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 eSa ,d f'kf{kr ,oa jk"Vª dk lsod ;qod gw¡] bl l=k esa eq>s vius ns'k] jk"Vª vkSj viuh ekrk&cguksa dh j{kk dh f'k{kk feyrh gSA ,oa irk 

pyk dh izkphu dky ls gekjs iwoZt vk;Z jgs gSA mUgksaus osnksa dk Kku izkIr fd;k gS vkSj ns'k dh j{kk dh gSA gesa vius nfyr oxksZ@,l-lh-@,l-Vh- 

oxksZa ds lnL;ksa ls lgtrk ,oa fouezrk ls ckrphr djuh pkfg,A vxj mls dksbZ leL;k gks mlds fuokj.k ds fy, mudh lgk;rk djuh pkfg,A

 esjk er gS bl ns'k esa yksxksa dk vk;Z cuk ,oa mudks lgh osnksa dk Kku fnykdj eSa lg;ksx d#¡xkA

uke % fot; dqekj] vk;q % 21 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % Nk=k] irk % esjB] mÙkj izns'k] HkkjrA

 vk;Z lekt ds fopkjksa dks o`gr :i ls lquus&le>us dk volj feykA /eZxzUFkksa o vU; /eZxzUFk esa rqyuk djus ij osnksa ds vè;;u gsrq 

izsj.kk feyhA lR;kFkZ izdk'k osnksa dh vksj :fp o ftKklk c<+kdj iszfjr djsxk ,slk cks/ djk;k x;kA bZ'oj dh ij[kus dh dlkSVh feyh rFkk 

vU/fo'oklksa o tM+rkvksa dks fo'ks"krkvksa] {kerkvksa o miyfC/;ksa dk rFkk mudk dkj.k cks/ gqvk ns'k] lekt ds izfr drZO;ksa dk irk pyus ij 

mijksDr dks djus ds fy, izsj.kk izkIr gqbZA ewfrZ&iwtk vU; dqjhfr;ksa rFkk va/HkfDr ds cpus o NksM+us dh izsj.kk feyhA

 jk"Vª fuekZ.k] jk"Vª j{kk] jk"Vª dh fpUrk djus yk;d cqf¼ izkIr gqbZA osn dks ekuus le>us ls gh muds fl¼kUrksa ij pyk tk ldrk gS rFkk 

Jhjke] Jhd`".k vkfn iwoZt D;ksa vkt lekt ds izsjd gSa\ dkj.k oSfnd fl¼kUrksa ij pyuk FkkA ifjokj dks vk;Z cukus dh izsj.kk ds lkFk vuqHko o 

g"kZ jgkA

uke % uouhr vk;Z] vk;q % 45o"kZ] ;ksX;rk % ijkLukrd] dk;Z % vè;kid] irk % uthckckn] fctukSj] mÙkj izns'k] HkkjrA

 bl nks fnu ds l=k esa esjs ftrus Hkh Hkze Fks oks lHkh nwj gks x;s gS& l=k djus ds ckn eq>s Kku gks x;k gS fd eSa dkSu gw¡\ vkSj esjk tUe fdl 

fy, gqvk gS& eSa l=k djds cgqr [kq'k gw¡ vkSj vius vUnj ,d ubZ mQtkZ dks eglwl dj jgk gw¡A 

 eSa jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds cSuj rys ,d /kjkokfgd dk fuekZ.k djuk pkgrk gw¡ ftlls egf"kZ n;kuUn ds pfj=k vkSj vkn'ksZa dk fp=k.k 

gks ftldks ns[kdj yksx ,dtqV gks vkSj ns'k dk mRFkku djsaA

uke % bZ'oj flag] vk;q % 26 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % fiQYe Mk;jsDVj] irk % uthckckn] fctukSj] mÙkj izns'k] HkkjrA

 bl l=k fl¼kUrksa ds ekè;e ls tks f'k{kk izkIr gqbZ muls eu dh fofHkUu /eks± ds izfr ;k nsoh nsorkvksa ds izfr tks Hkzakfr Fkh mUgsa nwj fd;k 

x;kA lkFk gh thou ds ewY; dks le>rs gq;s vius drZO;ksa dh izsj.kk izkIr dj mlds izfr n`<+ ldaYi Hkh fy;kA

 vUrr% eSa dg ldrk gw¡ fd bl nks fnolh; izf'k{k.k esa gesa tks izkIr gqvk gesa mlds izfr vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ge bl 

n`<+ ladYi esa iw.kZ gksaxsA

uke % /eZiky flag] vk;q % 65 o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % vè;kid] irk % esjB] mÙkj izns'k] HkkjrA

 l=k esa gekjs Lokf.kZe bfrgkl ds ckjsa esa foLrkj ls Kku feykA orZeku dh 'kkspuh; fLFkfr esa gekjs D;k drZO; gaS budk ifjKku gqvk rFkk 

drZO;ksa ds fuoZg~u ds fy, izsj.kk feyhA vk'kk cuh fd vHkh Hkh cgqqr dqN fd;k tk ldrk gSA

 jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds izR;sd vkg~oku dks iw.kZ djus dk ladYi gSA

uke % fot; flag] vk;q % 26 o"kZ] ;ksX;rk % 'kkL=kh] dk;Z % lekt lsok] irk % pj[kh nknjh] gfj;k.kk] HkkjrA

 Jheku th esa igys ikSjkf.kd fopkj /kjk ls vksrizksr Fkk vc eq>s l=k ds }kjk tks Hkh tkudkjh izkIr gqbZ muls vkt eq>s ,slk izrhr gksrk gS fd 

vktrd dk tUe O;FkZ x;k vkt ls eq>s yxk eSa vius fy;s vkSj ?kj lekt ds fy;s vkSj jk"Vª ds fy;s esa dqN dj ldrk gw¡ vkSj ;g dk;Z esa ru&eu 

ls d:axkA ru eu ls d:xk¡A

uke % jkgqy vk;Z] vk;q % 31 o"kZ] ;ksX;rk % 12 oha] dk;Z % [ksrh] irk % eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'k] HkkjrA

 esjs thou esa 12@13 flrEcj 2020 ;s nks fnu cM+s egRoiw.kZ fl¼ gq, gSaA blls igys esjk thou vU/dkje; FkkA ysfdu vc esjs thou esa 

mtkyk gks pqdk gSA eSa viuk iwjk thou jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds fy, U;kSNkoj dj nw¡xkA eq>s ;gk¡ cgqr vPNk yxkA vr% eSa jfoUnz th dk 

/U;okn djrk gw¡ eq>s ;gk¡ ykus ds fy,A

 uke % Vksuh] vk;q % 28 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % fo|kFkhZ]  irk % eqtÝiQjuxj] mÙkj izns'k] HkkjrA

eSa fo'kky vk;Z vius oSfnd lukru /eZ dks tkuuk pkgrk Fkk ijUrq cgqr iz;kl djus ds mijkUr Hkh eq>s dksbZ lgh ekxZn'kZd ugha fey 

ldkA tks /eZ dks ysdj esjs eu esa vKku Fkk mldks nwj dj ldsA lqys[k vk;Z th ls lEidZ esa vkus ds ckn eq>s oSfnd lukru /eZ dks tkuus dk o 

lgh&lgh igpkuus dk volj feykA vk;Z lqys[k th dh lwpuk ij eq>s xk¡o cjxy dq#{ks=k esa l=k yxkus dk volj feykA l=k esa vkus ij eq>s esjs 

lHkh iz'uksa dk mÙkj feyk vkSj esjk vKku nwj gks x;k] ftl dkj.k esjs Kku esa o`f¼ gqbZ vkSj vius /eZ dh lgh ifjHkk"kk tku ldkA eSa iz.k ysrk gw¡ 

fd vkthou vius oSfnd /eZ dk vuqlj.k d:xk¡ vkSj ;qokvksa dks oSfnd /eZ tkuus ds fy, izsfjr d:xk¡A

uke % fo'kky vk;Z] vk;q % 22 o"kZ] ;ksX;rk % vkbZ-Vh-vkbZ-] dk;Z % fo|kFkhZ]  irk % ;equkuxj] gfj;k.kk] HkkjrA
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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