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Kkuoku gksdj vkyksfdr gksa] izdkf'kr gksa vkSj dgrs Hkh lHkh ;gh gSaA 

izk;% gekjs ns'k esa fo/feZ;ksa dks ,oa eqB~BhHkj ukfLrdksa dks NksM+ fn;k tk, 

rks lHkh vkSj muesa Hkh ^vk;Z Lo;a* dks ½f"k;ksa dk gh oa'kt dgrs gSa] 

½f"k;ksa ds iFk dk gh vuqxkeh dgrs gSaA bl ij xhr gaS] Hktu gSa] izopu 

gSa] O;k[;ku~ gSa] ?kks"k.kk,¡ gSa] ladYi gaS] 'kiFk gaSA fdUrq! dk;Z vFkkZr~ 

vkpj.k\ vkb,! dqN fopkj djrs gSa& orZeku esa lEiw.kZ lalkj dh 

tula[;k lkr vjc gS] ftlesa ,d vjc rhl djksM+ ds yxHkx dh 

l`f"V laor~& û] ùö] úø] ÿý] ûüû

;qxkCn&ÿûüû] vad&û32] o"kZ&ûý 

dkfrZd foØeh üú÷7 (uoEcj 2020)

frfFkµ10 uoEcj 2020

eq[; laiknd % guqeRizlkn ^vFkoZosnkpk;Z*
dk;Zdkjh laiknd % vkpk;Z lrh'k

lEidZ lw=k% 9350945482
Web: www.aryanirmatrisabha.com

E-mail : krinvantovishwaryam@gmail.com

 O;k[;kuµgs lokZfHkj{kds'oj! (lk ek lR;ksfÙkQ%) vkidh lR; vkKk] ftl dk geus vuq"Bku fd;k gS] og (fo ÜÒr% ifjikrq) gedks lc lalkj ls loZFkk ikyu] 

vkSj lc nq"V dkeksa ls lnk iFk`d~ jD[ks] fd dHkh gedks v/eZ djus dh bPNk Hkh u gksA (|kok p) fnO; lq[k ls lnk ;qÙkQ djds ;Fkkor~ gekjh j{kk djsA (;=k) ftl 

fnO; l`f"V esa (vgkfu) lw;kZfndksa dks fnol vkfn ds fufeÙk (rruu~) vkius gh foLrkjs gSa] ogk¡ Hkh gekjk lc miæoksa ls j{k.k djksA (fo'oeU;r~) vkils vU; (fHkÂ) 

fo'o vFkkZr~ lc txr~ ftl le; vkids lkeF;Z ls izy; esa (fu fo'krs) izos'k djrk gS (dk;Z lc dkj.kkRed gksrk gS)] ml le; esa Hkh vki gekjh j{kk djksA 

(;nstfr) ftl le; ;g txr~ vkids lkeF;Z ls pfyr gksds mRiÂ gksrk gS] ml le; Hkh lc ihM+kvksa ls vki gekjh j{kk djsaA (fo ÜÒkgkiks fo ÜÒkgkñ) tks&tks fo'o dk 

gUrk (nq%[k nsusokyk) mldks vki u"V dj nsvksA D;ksafd vkids lkeF;Z ls lc txr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj izy; gksrh gSA vkids lkeus dksbZ jk{kl (nq"Vtu) D;k dj 

ldrk gS\ D;ksafd vki lc txr~ esa mfnr (izdk'keku) gks jgs gksA lwÕ;Zor~ gekjs ân; esa Ñik djds izdkf'kr gksvksA ftlls gekjh vfo|kU/dkjrk lc u"V gksA

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)
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tula[;k gekjs ns'k esa fuokl djrh gSA buesa ls vf/d ls vf/d vk/h 

tula[;k gh vFkkZr~ yxHkx iSalB djksM+ yksx gh ½f"k ijEijk dks ekuus 

okys gksaxs] tks fd fHkUu&fHkUu ekU;rkvksa esa caVs gaS] fdUrq fdlh u fdlh 

:i esa ½f"k;ksa dks viuk iwoZt ekurs gh gSSaA mu iSalB djksM+ esa ls vk;Z 

vFkkZr~ n`<+rk ls ½f"k czãk ls ½f"k n;kuUn i;ZUr ds izfr ok.kh ls 

J¼k;qDr dFku djus okys yksx vf/d ls vf/d lEiw.kZ ns'k vkSj fons'kksa 

esa Hkh feykdj yxHkx n'k yk[k gksaxs] muesa Hkh ;g ½f"k iFk D;k gS\ 

dSlk gS\ fdruk d"V lkè; vkSj fdruk nq#g gSa ;g tkuus okys rks 

nks&rhu yk[k rd gh fleVdj jg tkrs gSa bu nks&rhu yk[k yksxksa esa Hkh 

tks Lo;a dks ½f"k iFk dk vuqxkeh crkrs gSa muesa Hkh ,d gh t;?kks"k] ,d 

gh y{; dh ?kks"k.kk djus okys fHkUu&fHkUu py jgs gSa] vkSj crkrs gSa fd& 

^^½f"k iFk ds vuqxkeh ge gSaA D;k ;g fdlh vk'p;Z ls de gS\ 

mnkgj.k& vk;Z lkoZnsf'kd izfrfuf/ lHkk,¡] izkUrh; izfrfuf/ lHkk,a] buesa 

Hkh lEizfr izfrfuf/ gh iz/ku gS] os lHkh iz/ku (eq[; pkj) ̂ ^½f"k iFk** 

ij pyus okyk Lo;a dks crkrs gSa] ½f"k dk;Z djus dh 'kiFk ysrs gSa] dk;Z 

rks ---- c<+rk ugha] fdUrq iz/ku rks c<+rs gh tkrs 

1

'ks"k vxys i`"B ij ----
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gSaA bUgha ohHkRlrkvksa ls =kLr gksdj ½f"k iFk ds 

xq#xEHkhj dk;Z dks fopkjdj gh iwT; vkpk;Z ijenso ehekald th ds 

ekxZn'kZu esa ge lHkh us ̂ ½f"k iFk* ij pyuk Lohdkj fd;k vkSj izxfr 

iFk ij vxzlj gksdj ^^vk;Z egkla?k** dh LFkkiuk ,oa lapkyu izkjEHk 

fd;kA ftlds fofHkUu izdYiksa ds :i esa vk;Z fuekZ=kh lHkk] vk;Z lajf{k.kh 

lHkk] vk;Z {kf=k; lHkk] vk;Z Nk=k lHkk] vk;Z jkt lHkk] vk;Z xq#dqy] 

vk;kZ xq#dqykfn py jgs gSaA fdUrq bu rFkkdfFkr izfrfuf/ lHkkvksa ds dqN 

"kM~;U=kdkjh izfrfuf/;ksa us "kM~;U=kiwoZd gekjs ^vk;Z egkla?k* ls i`Fkd~ 

jktuhfr djus x, gq, FkksM+s ifjJe ls cgqr ikus dh ykylk ls ykykf;r 

yksxksa dks vius LokFkZ lk/uk ds tky esa iQalk fy;kA ftlesa dqN loZfgr 

dk ladYi NksM+] Lofgr ds ladYi ds lkFk tk feysA tc ;g Lofgr 

ihiklq mu LokFkhZ izfrfuf/ lHkkvksa ls tk feysA rc mu izfrfuf/ lHkkvksa 

ds usrkvksa us viuh ihB Hkh FkiFkikbZ vkSj ?kks"k.kkiwoZd dk;ZØe Hkh 

vk;ksftr fd;k] fdUrq Lofgr fiiklqvksa dk nqHkkZX; fd& y[kumQ ls 

iQjeku vk;k vkSj Lofgr fiiklqvksa ds fgr djus dk nEHk Hkjus okys gh 

c[kkZLr gks x,A (lEcfU/r lekpkj lksfl;y ehfM;k ij miyC/ gSaA)

 vc ;s vkSj os lHkh dg jgs gaS fd& ge ̂ ^½f"k iFk** ij pysaxs] 

½f"k dk dk;Z djsaxsA vk'p;Z gS] ;g Hkh ;gh dgrs gSa vkSj og Hkh ;gh 

dgrs gSaA vFkkZr~ pkj xqV] pkjksa ̂ ^½f"k iFk** ds vuqekxh] pkjksa ,d&nwljs 

ds fojks/h] pkjksa dk;Z djus dh 'kiFk ysus okys] dk;Z gqvk\ dk;Z gks jgk 

gS\ dk;Z gksxk\ ughaA ;g lc ̂ Lofgr* ds fy, gSa] loZfgr ds fy, ughaA 

Lofgr dks gh LokFkZ dgrs gSaaA vr% lko/ku!

 vk;Z! vk;kZvksa! nhikoyh ½f"k cfynku fnol Hkh gSA ½f"koj 

n;kuUn us lglzksa o"kksZ ls vKku] vfo|k] vHkko] vkyL; vkSj 

vU/fo'okl ls tdM+s gq, bu ½f"k;ksa ds vuq;kf;;ksa dks txkus vkSj 

;FkkFkZ dk fnXn'kZu djkus ds fy, tks ifjJe fd;k] tks iq#"kkFkZ fd;k] 

mlh ds iQyLo:i mudk cfynku gqvk] vFkkZr~ muds izk.k ys fy, x,A 

fdUrq ftl iFk dks ½f"koj fn[kyk x,] mldk mÙkjnkf;Ro vc  ̂ ^vk;Z 

egkla?k** ysdj py jgk gS] bl iFk ij ri gS] R;kx gS vkSj fo|k gS] vkSj 

;g lc LokFkZ ij ugha gS] vlR; ij ugha gS] Ny&diV ij ugha gS] Bxh 

ij ugha gSA ;g lR; ij vk/kfjr ,slh iz.kkyh gS ftl ij pyus ds fy, 

vuojr ifjJe pkfg,] vlhe /S;Z pkfg,] mRdV iq#"kkFkZ djus dk 

ladYi pkfg,A

 fiNys iUnzg o"kks± ls ;g lc ge lHkh feydj dj jgs gSa] iUnzg 

o"kks± dk dky vf/d ugha gksrk] ;fn bl dky dks ekuo thou ij ykxw 

djds ns[ksa& rks iUnzg o"kZ esa rks ek=k n'koha&ckjgoha dh i<+kbZ dk dky 

,d lEHkyus vkSj lEHkkyus dk dky gksrk gSA vr% ge lHkh lEHkysa! 

lEHkkysa! bl izdk'k ds ikou ioZ ij vius ̂ ^½f"k iFk** ds fl¼kUrksa dk 

flagkoyksdu djsa! vius }kjk izkIr Kku dk voyksdu djsa! vius }kjk 

fd, x, ifjJe&iq#"kkFkZ dk voyksdu djsa! vius }kjk fn, x, lg;ksx 

dk vkSj vius }kjk fd, x, vkpj.k dk Hkh voyksdu djsa! iqu% 

ladfYir gksa fd ½f"koj dk cfynku O;FkZ ugha tkus nsaxs] ge ½f"kiFk ij 

py jgs gSa] vkSj fujUrj pyrs jgsaxsA 

 ½f"k iFk ij pyus okys] pyus dh vkdka{kk djus okys] vU;ksa dks 

pykus dh bPNk j[kus okys izR;sd vk;Z@vk;kZ vius drZO; dks le>sA 

vk;Z egkla?k ds usr`Ro esa vkxs c<+s] laxfBr gks] LokFkZ dks R;kxsA blls 

vkxs c<+dj vius y{; dh iwfrZ ds fy, R;kx ds fy, Hkh rS;kj jgsA ½f"k 

us loZLo cfynku fd;kA mlds ckn Hkh vusdksa us cfynku fn;s] LoZLo dk 

R;kx fd;kA vkt Hkh dqN yksx dj jgs gSaA vr% izR;sd vk;Z@vk;kZ dk 

dÙkZO; curk gS fd vius }kjk R;kx] viuk cfynku LkoZLo u lgh] fdlh 

u fdlh :i esa] fdlh u fdlh ekè;e ls vo'; djsaA og R;kx ;k 

cfynku vius lkeF;Z] le;] lalk/u dk gks ldrk gSA tc izR;sd 

vk;Z@vk;kZ viuk lg;ksx ½f"k iFk ds fy, lefiZr djsxk rks y{; dh 

vksj vkSj vf/d xfr ls c<+k tk ldsxk D;ksafd vusdksa dk lkeF;Z 

feydj cgqr cM+k lkeF;Z curk gS tks cM+s y{; dh izkfIr ds fy;s 

vko';d gSA 
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 ^^osnksa dh vizo`fr gksus dk dkj.k egkHkkjr ;q¼ 

gqvkA bu dh vizo`fr ls vfo|k&vU/dkj ds Hkwxksy esa 

foLr`r gksus ls euq";ksa dh cqf¼ Hkze;qDr gksdj ftl ds 

eu esa tSlk vk;k oSlk er pyk;k** vkxs ist 277 ij& 

^^fo|k vkSj osnksDr /eZ dk izpkj u"V gks pyk ----A tc 

czkã.k yksx fo|kghu gq, rc {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnzksa ds 

vfo}ku~ gksus esa rks dFkk gh D;k dguh\ ---- dsoy thfodkFkZ ikBek=k czkã.k 

yksx i<+rs jgs lks ikBek=k Hkh {kf=k; vkfn dks u i<+k;k ---- czkã.kksa us fopkjk 

fd viuh thfodk dk izcU/ cka/uk pkfg;sA tks&tks iw.kZ fo|k okys /kfeZdksa 

dk uke czkã.k vkSj iwtuh; osn vksj ½f"k&eqfu;ksa ds 'kkL=k esa fy[kk Fkk mu 

dks vius ew[kZ] fo"k;h] diVh] yEiV] v/feZ;ksa ij ?kVk cSBsA Hkyk os vkIr 

fo}kuksa ds y{k.k bu ew[kksZa esa dc ?kV ldrs gSa\ ijUrq tc {kf=k;kfn ;teku 

laLd`r fo|k ls vR;Ur jfgr gq, rc muds lkeus tks&tks xIiekjh lks lks 

fcpkjksa us lc eku yhA rc bu ukeek=k czkã.kksa dh cu iM+hA lcdks vius 

opu tky esa cka/dj o'khHkwr dj fy;k ----- vFkkZr~ tks xq.k] deZ] LoHkko ls 

czkã.kkfn o.kZ O;oLFkk Fkh mldks u"V dj tUe ij jD[kh vkSj e`rdi;ZUr 

dk Hkh nku ;tekuksa ls ysus yxsA tSlh viuh bPNk gqbZ oSlk djrs pys iqu% 

;Fks"Vkpkj djus vFkkZr~ ,sls dM+s fu;e pyk;s fd mu iksiksa dh vkKk ds fcuk 

lksuk] mBuk] cSBuk] tkuk] vkuk] [kkuk] ihuk] vkfn Hkh ugha dj ldrs FksA 

jktkvksa dks ,slk fu'p; djk;k fd iksi laKd dgus ek=k ds czkã.k lk/q pkgs 

lks djasA mudks dHkh n.M+ u nsuk vFkkZr~ mu ij eu esa Hkh n.M+ nsus dh bPNk 

u djuh pkfg;sA** vius vè;;u ds vk/kj ij MkW- vEcsMdj us tks fu'p; 

fd;k Fkk ogh egf"kZ n;kuUn us Hkh vius lR;kFkZ izdk'k esa fd;k gSA ;kfu 

egkHkkjr dky ds ckn dh fod`r O;oLFkk ds dM+os ;FkkFkZ ij MkW- vEcsMdj 

vksj oSfnd erkuq;kb;ksa esa dksbZ fojks/kHkkl ugha gSA

 r`rh;%& MkW- vkEcsMdj dh ,d vkifÙk gS fd euq dh n.M O;oLFkk 

esa czkã.kksa dks fo'ks"k fj;k;r gS vFkkZr~ mUgsa cM+s&cM+s vijk/ ds fy, Hkh vfr 

U;wu vFkok u ds cjkcj n.M dk fo/ku gSA geus (euq&8@337&338) iwoZ esa 

tks o.kZu fd;kA MkW- vkEcsM+dj viuh iqLrd esa Bhd blls mYV 'yksd nsdj 

;g vkifÙk djrs gSa blh ds lkFk&lkFk pkSFkh vkifÙk ds izFke fcUnq eas 

lkekftd vlekurk dh dlkSVh ij fgUnqRo mi;qDr ugha D;ksafd o.kZ 

O;oLFkk eas mPp o.kksZ dks fo'ks"kkf/dkj izkIr gSA vkb, bu vkifÙk;ksa ij 

fopkj djrs gSaA vk"kZ euqLe`fr ds MkW- vEcsMdj ds vk{ksi ds fcYdqy 

izfrdwy 'yksd dk o.kZu igys fd;k tk pqdk gSA euqLe`fr dk gh izek.k 

nsdj egf"kZ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k ds NBs leqYykl ist 173 ij fy[krs gS& 

ftl vijk/ esa lk/kj.k euq"; ij ,d iSlk n.M+ gks mlh vijk/ esa jktk dks 

lglz iSlk n.M gksos vFkkZr~ lk/kj.k euq"; ls jktk dks lglz xq.kk n.M gksuk 

pkfg,A eU=kh vFkkZr~ jktk dss nhoku dks vkB lkS xq.kk mlls U;wu dks lkr lkS 

xq.kk vkSj mls Hkh U;wu dks N% lkS xq.kk blh izdkj mÙkj&mÙkj vFkkZr~ tks ,d 

NksVs ls NksVk Hk`R; vFkkZr~ pijklh gS mldks vkB xq.ks n.M ls de u gksuk 

pkfg,A D;ksafd ;fn iztkiq#"kksa ls jktiq#"kksa dks vf/d n.M+ u gksos rks 

jktiq#"k iztk iq#"kksa dk uk'k dj nsoas] tSls flag vf/d vkSj cdjh FkksM+s ls 

n.M+ ls gh o'k esa vk tkrh gSA blfy;s jktk ls ysdj NksVs ls NksVs Hk`R; i;ZUr 

jktiq#"kksa dks vijk/ esa iztkiq#"kksa ls vf/d n.M gksuk pkfg,A blh izdkj 

egkHkkjr esa vKkuh (uke/kjh) czkã.k ds fo"k; esa o.kZu bl izdkj gSA 

 ^^tSls ydM+h dk gkFkh vkSj peZ fufeZr e`x gksrs gSa oSls gh osn 'kkL=kksa 

ls ghu czkã.k gksrk gSA ;s rhuksa ukeek=k /kj.k djrs gSaA (uke ds vuqlkj dke 

ugha nssrs) tSls uiqald euq"; fL=k;ksa ls lekxe djds fu"iQy gksrk gS] xk; 

xk; ls gh la;qDr gksus ij dksbZ iQy ugha ns ldrh vksj fcuk ia[k dk i{kh mM+ 

ugha ldrk] oSls gh osneU=kksa ds Kku ls 'kwU; czkã.k Hkh O;FkZ gksrk gSA tSls 

vUu ls jfgr xzke] tyghu dqavk vkSj jk[k esa nh gqbZ vkgqfr O;FkZ gksrh gS] 

oSls gh ew[kZ czkã.k dks fn;k gqvk nku Hkh O;FkZ gksrk gSA 

 Hkh"e th dgrs gSa& tks eu vksj bfUnz;ksa dks la;e esa j[kus okyk 

lkse;kx djds lksejl ihus&okyk] fu"dke] ljy] e`nq] dksey] Øwjrk jfgr 

vkSj {kek'khy gks] ogh czkã.k dgykus ;ksX; gSA bu xq.kkssa ls jfgr tks 

ikikpkjh gS] mls czkã.k ugha le>uk pkfg,A ('kkfUr i- 63@2&5) la{ksi esa 

vk"kZ euqLe`fr esa czkã.k o {kf=k; mPpo.kks± dks vf/dka'k n.M dk izko/ku gS 

rFkk egkHkkjr esa Kku'kwU; czkã.k dh dVq 'kCnksa esa vkykspuk dh xbZ gSA mDr 

'yksadks dks ns[kdj dksbZ Hkh foKtu oSfnd O;oLFkk esa fo'ks"kkf/dkj dh ckr 

Lohdkj ugha djsxkA Hkkjrh; lafo/ku ds Hkkx 3 esa vuqPNsn 14 ls 18 esa 

ldkjkRd dk;Zokgh ds vUrxZr fiNM+s ,oa oafpr lewgksa (L=kh] nfyr] v'osr 

vkfn) dks fo'ks"k fj;k;rsa nh xbZ gaS fdUrq fiQj Hkh og lekurk ds vf/dkj 

dk mya?ku ugha ekuk tkrkA u dsoy Hkkjr vfirq fo'o dh lHkh O;oLFkkvksa 

esa fof'kf"V oxZ Lo;eso mHkj vkrk gSA ;gk¡ rd fd lektoknh la?k 

(;w,l,lvkj) esa Hkh ukSdj'kkgh Lo;a dks tulk/kj.k ls fof'k"V le>us 

yxrh gSA vr% iw.kZr% lkekftd lekurk rFkk fo'ks"kkf/dkj oxZ dk furkUr 

vHkko fo'o dh fdlh Hkh O;oLFkk esa lEHko ugha gSA Hkkjrh; o.kZ O;oLFkk 

ds ifjizs{; esa ns[ksa rks izFke rks fo"ks'kkf/dkj mPpoxZ (czkã.k] {kf=k;) dks gS 

gh ugha tSlk fd iwoZ o.kZu fd;k tk pqdk gSA nwljk vxj MkW- vkEcsMdj 

ekurs gSaA rks og (fo'ks"k lEeku ek=k) ;ksX;rk/kfjr gS u fd tUetkrA gk¡ 

egkHkkjr ds ckn dh fod`r o.kZ O;oLFkk ij MkW- vkEcsM+dj dh vkifÙk 

;qfDr;qDr gS] ,d ml ij oSfnd /feZ;ksa dh jk; MkW- vkEcsMdj }kjk mBkbZ 

xbZ prqFkZ vkifÙk ds izFke fcUnq lekftd lekurk ij ppkZ ge dj pqds gSA 

rhljs fcUnq ds vuqlkj MkW- vkEcsM+dj dgrs gSA fd fgUnw /eZ O;oLFkk esa 

vkfFkZd lqj{kk ugha gSA euq"; dks O;olk; dh LorU=krk fgUnqRo esa ugha gSA 

eq[;r% 'kwnz vU; o.kksZa dk vkfJr jg tkrk gSA vc fopkj djrs gS fd 'kwnz 

dks D;k dksbZ vkfFkZd vf/dkj izkIr Fkk vFkok og vU; o.kksaZ  ij gh vkfJr 

Fkk O;olk; dh ;ksX;rkuqlkj LorU=krk dk o.kZu igys fd;k tk pqdk gS 

;ksX;rkuqlkj gh ;ksX; 'kwnz Hkh vU; o.kksZa ds dk;ksZa dk vf/dkj ik ysrk FkkA 

o.kZ ifjorZu ds n`"VkUr ge i<+ pqds gSaA vc v;ksX;rk ds dkj.k gh tks 'kwnz 

jg x;k gS] mlds vf/dkj dk o.kZu MkW- vkEcsM+dj Lo;a 'kwnz dkSu ist 76 

ij dksfVY; dk er mn~?k`r djds bl izdkj djrs gSa& Ny ls nkl ds /u dk 

gj.k djus vFkok vk;Z gksus ds fo'ks"kkf/dkjksa ls oafpr djus dk n.M ,d 

vk;Z dk o/ djus ds n.M dk vk/k gksxkA ,d nkl ('kwnz vk;Z) vius 

Lokeh ds dk;Z dks fcuk {kfr ig¡qpk, vius }kjk mikftZr /u & lEifÙk ds 

lkFk&lkFk iSr`d lEink dk Hkh vf/dkjh gksxkA**

o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&5o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&5o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&5 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg
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uoEcj 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 4

  lRdk;Zokn dks foLrkj ls le>us ds fy, 

'kkL=kdkj pkj gsrq nsrk gSA

 dk;Z ds fy, fuf'pr miknku dk gksuk vko';d gSA 

pkgs ftl dk;Z ds fy, pkgs ftl miknku dks xzg.k 

ugha fd;k tkrkA tSls diM+k cukus ds fy, lwr dk 

miknku vkSj ?kM+s ds fy, feV~Vh dk miknku fd;k tkrk 

gS] vU; dk vU; ds fy,A ;fn ,slk u gks rks fiQj pkgs ftl dk;Z dh pkgs 

ftl dkj.k ls mRifÙk gks tkuh pkfg,A 

 vr% lc dkj.kksa ls lc le; ij lc dk;ks± dh mRifÙk lEHko ugha 

vfirq tks ftlesa miknku gS mlh ls mldh mRifÙk gksrh gSA

 dksbZ Hkh dkj.k fdlh fo'ks"k dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr j[krk gS 

dk;Z ek=k dh ughaA dk;Z fo'ks"k dk mRikn 'kD; dkj.k ls gh gks ldrk gS 

tgk¡ mldk iwoZ esa gh ln~Hkko gSA

 dk;Z dk vfLrRo dkj.k ls vyx ugha gksrk] tSlk dkj.k gksrk gS oSlk 

gh dk;Z gksrk gS] tSls& vke ls vke] xsgw¡ ls xsgw¡] /ku ls /kuA bl izdkj dk;Z 

ds vfHkO;Dr u gksus ij Hkh dkj.k :i esa mldk vfLrRo cuk gqvk gSA 

 lRdk;Z fl¼kUr ds vuqlkj ;fn dkj.k esa dk;Z fo|eku gS rks 

fiQj dk;Z dh mRifÙk O;ogkjlaxr dSls gksxh\ vFkkZr~ tc dk;Z igys ls 

gh fo|eku gS rks mldh mRifÙk dSls gksxh\ 

 ;|fi dkj.k :i esa dk;Z fo|eku gS] ijUrq dk;Z ds vfHkO;Dr gksus 

ij gh dk;Z lEcU/h leLr O;ogkj lEiUu gksrs gSaA ;fn ,slk u gks rks izy; 

voLFkk esa gh leLr txr dk O;kikj gksrk jguk pkfg,A vr% dkj.k esa dk;Z 

lÙkk gksrs gq, Hkh O;ogkj rHkh lEHko gS tc dk;Z dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

tSls feV~Vh esa ?kV dh lÙkk gksrs gq, Hkh mlesa ty laxzg.k rHkh gS tc og ?kV 

ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA ;fn dk;Z dh dkj.k esa lÙkk gh u gks rks fiQj 

vfHkO;fDr laHko gh ughaA 

 D;k dk;Z ds èoal dh fLFkfr esa dk;Z dk lokZReuk uk'k gks 

tkrk gS\

 vfHkO;fDr voLFkk esa vkus ds ckn tc oLrq vius ml :i dk R;kx 

djrh gS rc ;k rks mlls fdlh dk;kZUrj dh vfHkO;fDr gks tkrh gS vU;Fkk 

og viuh dkj.k voLFkk esa pyh tkrh gSA oLrqr% fdlh dk;Z oLrq dk 

lokZReuk uk'k ;k vHkko dHkh ugha gksrkA 

 vfHkO;fDr vius vfLrRo ls igys lr~ gS ;k vlr~ gS\ ;fn lr~ 

gS rks dkj.kkoLFkk esa dk;Z dh izrhfr vkSj leLr O;ogkj gks tkuk 

pkfg,] ;fn vlr~ gS rks vlr~ ls lnzwi esa vkdj vfHkO;fDr dSlh\ 

 vfHkO;fDr] vufHkO;fDr vkSj iqu% vfHkO;fDr esa ,d ijEijk] ,d 

O;ofLFkr Øe ns[kk tkrk gSA tc dksbZ oLrq dk;Z:i esa ifj.kr gks tkrh gS rks 

og mlh voLFkk esa jgrs gq, mlh :i esa iqu% ifj.kr ugha gks ldrhA tSls 

feV~Vh ls ?kM+k curk gS] ?kM+s ls ?kM+k ugha cu ldrk] ;k cht lss vadqj vkSj 

vadqj ls cht gksrk gSA vr% dkj.k esa dk;Z dh vfHkO;fDr dk vfLrRo mlds 

vufHkO;fDr ds :i esa fo|eku gSA 

 vfHkO;fDr dks gh mRifÙk dgk tk ldrk gSA mRifÙk eas Hkh ,d ckj 

dk;Z mRifÙk gksus ij mldh mlh :i esa mRifÙk dh vko';drk ugha jgrh ;k 

;wa dgsa fd laHko gh ughaA

 dk;Z ls dkj.k dk irk pyrk gS rks dk;Z dk Lo:i D;k gS\

 dksbZ dk;Z gks og fdlh u fdlh dkj.k ls mRiUu gksrk gSA dkj.k] 

vfuR;] fØ;kor~] vusd] vkfJr& ;g lc dk;Z dk Lo:i gS] ;g lc dk;Z 

eas gksrk gS] ewwy dkj.k esa ugha gksrkA 

 dkj.k esa dk;Z dk vfLrRo gksrs gq, Hkh dk;Z dkj.k esa Hksn Li"V 

fn[kkbZ nsrk gSA tSls feV~Vh vkSj ?kM+s eas] gkayfd ?kV feV~Vh gS ij lk/kj.k 

feV~Vh ls mldk vkdkj&izdkj dqN fo'ks"k gSA xq.k dh n`f"V ls Hkh ns[ksa rks ?kV 

esa tykgj.k vkfn xq.k lkekU; :i ls ns[ks tkrs gSaA izy; esa ewy izd`fr dkj.k 

:i vyx vkSj lxZ esa l`f"V :i esa vyx fn[kkbZ nsrh gSA ;g Hksn&ewyd 

dk;Z:i gSA 

 ysfdu nksuksa esa lk/E;Z Hkh gSA dkj.k&dk;Z nksuksa f=kxq.kkRed vpsru] 

vfoosdh] fo"k;h o ifj.kkeh gSaA ;s ewy dkj.k vkSj mlds dk;Z nksuksa esa 

lk/E;Z gSA 

 ysfdu izd`fr lRo] jtl~] rel~ muesa oS/E;Z D;k gS\

 eq[;r;k lRo izhrhLo:i] jtl~ vizhfrLo:i vkSj rel~ 

fo"kknLo:i gSA vkSj foLrkj djsa rks lRo dh vU; fo'ks"krk,¡ izlUurk] 

yk?ko] fojkx] frfr{kk] larks"k] lq[k vkfn gSa] jtl~ dh 'kksd] r`".kk] bZ";kZ] 

nq[k vkfn rel~ dh funzk] izekn] eksg vkfn gSaA

 lRo] jtl~] rel~ ,d O;fDr:i ugha vFkkZr~ muesa vusdRo gS 

D;ksafd y?kqRo vkfn /eks± dk lRo esa] pyRo vkfn jtl~ esa rFkk xq#Ro vkfn 

dk rel~ esa lk/E;Z gSA blh izdkj y?kqRo vkfn dk jtl~ o rel~ esa] pyRo 

dk lRo o rel~ esa rFkk xq#Ro vkfn dk lRo o jtl~ esa oS/E;Z gSA

 rks fiQj egr~ vkfn rRo dk;Z dSls gq,\ 

 psru vkSj ewy izd`fr ls fHkUu gksus ds dkj.k ls ;g dk;Z gS tSls 

izR;{k esa n`';eku ?kVkfn inkFkZ dk;Z gSaSA

 lkFk gh ifjfer ;k ifj.kke ;k b;Ùkk gksus ls Hkh ;g dk;Z gSA 

 blds vykok tSls izR;sd ?kV fHkUu gksrs gq, Hkh e`frdk :i esa lc esa 

lekurk gS] leLr egr~ lq[k] nq[k] eksg:i f=kxq.k ds fodkj gksus ls dk;Z gS 

vFkkZr~ dk;Z :i esa fHkUu gksrs gq, Hkh muesa dkj.k :i esa lekurk mudk dk;Z 

gksuk fl¼ djrh gSA

lgt ljy lka[;&6lgt ljy lka[;&6lgt ljy lka[;&6 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

vekoL;k 15 uoEcj   fnu&jfookj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&fo'kk[kk
iwf.kZek 30 uoEcj   fnu&lkseokj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&jksfg.kh
vekoL;k 14 fnlEcj   fnu&lkseokj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&T;s"Bk
iwf.kZek 30 fnlEcj   fnu&cq/okj ekl&ekxZ'kh"kZ Írq&gseUr  u{k=k&vkækZ

vkvks ;K djsa!
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uoEcj 2020Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 5

 D;k fo}ku~ i`Fkd~ Hkko okys ugha gksrs\ lkekU;r;k 

ns[krs gSa fd ;s yksx Hkh lkekU; tu dh gh Hkk¡fr fdlh 

u fdlh fo"k; ij yM+rs >xM+rs ns[ks tkrs gSaA iqu% 

fdl izdkj ls ;s i`Fkd Hkko okys ugha gksrs\ fdlh ,d 

fo"k; dks ysdj fo}kuksa esa Hkh erHksn gksuk LokHkkfod 

gS fdUrq lkeus izcy rdZ ok izek.k mifLFkr gks tkus 

ij mudk ijLij Hkko ,d gh gks tkrk gSA lkFk gh ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd lR; dks tkuuk vkSj xzg.k djus ds izfr lpsr jguk fo}kuksa esa gksuk gh 

pkfg, blds u gksus dk vFkZ gS fd os fo|k ds eeZ dks tkus gh ughaA ijLij 

esa }s"k rks fdlh dks Hkh ugha j[kuk pkfg,] iqu% fo}ku rks mlds ifj.kke dks 

tkurs gSaA fo}ku LokFkZ vkfn nks"kksa ds ifj.kke dks Hkh tkurs gSa vr% vis{kk 

dh tkrh gS fd os bl izdkj ds nks"kksa esa iQ¡ldj fHkUu er okys ugha cusaxs] 

;fn fiQj Hkh dksbZ bl fo:¼okn esa iMrk gS rks tku yks fd mlus fo}rk dk 

pksyk ek=k gh vks<+ j[kk gS okLro esa og vfo|k esa gh fopj.k dj jgk gSA 

okLrfod fo}ku ijLij esa fo:¼ er okys ugha gksrsA ;gk¡ eq[; ckr ;g gS 

fd bZ'oj dh vkKk gS ijLij izhfr ls orZdj cMs /uS'o;Z dks izkIr gksuk gSA 

bls nks izdkj ls le>k tk ldrk gS] izFke& ogh /u o ,s'o;Z cMk gS tks 

ijLij izhfr iwoZd O;ogkj djds izkIr fd;k x;k gS] f}rh;& /uS'o;Z dks 

izkIr djus ds fy, ijLij izhfr iwoZd O;ogkj vko';d gS D;ksafd 

fo:¼okn vkSj }s"k iwoZd vftZr fd;k x;k /uS'o;Z vFkZ ugha vuFkZ gh gS 

vkSj vuFkZ vFkZor~ laxzg djus ds ;ksX; ugha gksrk gSA

 ijLij dk ;g fo:¼okn vR;Ur R;kT; gS blh fy, ijen;kyq 

ijekRek us ckjEckj blds fy, ges viuh vkKk esa lpsr fd;k gS ;Fkk&

  T;k;LoUrf'pfÙkuks ek fo ;kS"V lajk/;Ur% l/qjk'pjUr%A

  vU;ks vU;LeS oYxq onUr ,r l/zhphukUo% laeulLd`.kksfeAA 

&vFkoZ-ýAýúAÿ

  lekfu izik lg oks¿vUuHkkx% lekus ;ksD=ks lg oks ;qufTeA

  lE;×pks¿fXua li;rkjk ukfHkfeokfHkr%AA         &vFkoZ-ýAýúAö

  l/zhphukUo% laeulLd`.kksE;sdJq"VhUlaouusu lokZu~A

  nsok boke`ra j{kek.kk% lk;aizkr% lkSeulks oks vLrqAA &vFkoZ-ýAýúA÷

 mDr eU=kksa dk Íf"k n;kuUn d`r vFkZ Øe'k% fy[krss gSa& 

(T;k;LoUr%ú) gs x`gLFkkfn euq";ksa! Rkqe mÙke fo|kfnxq.k;qDr] fo}ku~ 

lKku] /qja/j gksdj fopjrs] vkSj ijLij feyds /u&/kU; jkT;le`f¼ dks 

izkIr gksrs gq, fojks/h ok i`Fkd Hkko er djksA ,d nwljs ds fy, lR; e/qj 

Hkk"k.k djrs gq, ,d nwljs dks izkIr gksvksA blhfy;s leku ykHkkykHk ls ,d 

nwljs ds lgk;d] ,sdeR; okys rqe dks djrk gw¡A vFkkZr~ eS bZ'koj rqedks tks 

vkKk nsrk gw¡] bldks vkyL; NksMdj fd;k djksA

 (lekuh izik) gs x`gLFkkfn euq";ksa! eq> bZ'oj dh vkKk ls rqEgkjk 

tyiku Lukukfn dk LFkku vkfn O;ogkj ,d lk gksA rqEgkjk [kku&iku 

lkFk&lkFk gqvk djsA rqEgkjs ,d ls v'okfn ;ku ds tksrs laxh gksa vkSj rqe 

dks eSa /ekZfn O;ogkj esa Hkh ,dhHkwr djds fu;qDr djrk gw¡A tSls pØ ds 

vkjs pkjksa vksj ls chp ds uky :Ik dk"B esa yxs jgrs gSa] vFkok tSls 

ÍfRot~ yksx vkSj ;Tkeku ;K esa feyds vfXu vkfn ds lsou ls txr dk 

midkj djrs gSa] oSls lE;d~ izkIrh okys rqe feyds /eZ;qDr deksZa dks vkSj 

,d&nwljs dk fgr fl¼ fd;k djksA

 (l/zhphukUo%) gs x`gLFkkfn euq";ksa! eSa bZ'oj rqedks lg orZeku] 

ijLij ds fy, fgrS"kh] ,d gh /eZd`R; esa 'kh?kz izo`Ùk gksus okys lc dks 

/eZd`R; ds lsou ds lkFk ,d&nwljs ds midkj esa fu;qDr djrk gw¡A rqe 

fo}kuksa ds leku O;kogkfjd ok ikjekfFkZd lq[k dh j{kk djrs gq, lUè;k 

vkSj izkr%dky vFkkZr lc le; esa ,d nwljs ls izseiwoZd feyk djksA ,sls 

djrs gq, rqEgkjk eu dk vkuUn;qDr 'kq¼Hkko lnk cuk jgsA bZ'oj dh vkKk 

gS fd x`gLFk yksx mÙkeksÙke xq.kksa dks /kj.k dj xq.koku cus] x`gLFkksa dks 

vo'; gh xq.koku gksuk pkfg,A fo}ku~ mÙke fl¼kUrksa ls ;qDr gksdj /qjU/j 

vFkkZr~ mÙkjnkf;Roksa dks ogu djus okys bl izdkj ls cuks fd jkT;kfn lq[kksa 

dks izkIr djksA ijUrq ;g lc ijLij oSj fojks/ fd;s fcuk gh gksuk pkfg,A 

ijLij esa oSj Hkko j[kus okys dHkh Hkh cMs+ lq[kksa ds Hkkxh ugha gks ldrs] 

blfy, lo/ku jgus dh vko';drk gS fd vkil esa O;ogkj djrs le; 

lqe/qj lR; gh dk iz;ksx djsaA Hkk"kk dk lqe/qj gksuk vko';d bl dkj.k ls 

gS D;ksafd ddZ'k vkSj dBksj fgrkdkjd lR; dks Hkh xzg.k djus okys yksx 

nqyZHk gksrs gSaA ijUrq Lej.k jgs e/qjrk ds yksHk esa lR; dk LFkku vlR; u 

ysys] dBksj ls dBksjre lR; dks Hkh euq"; le; chrus ij le> gh ysrk gS 

ysfdu vlR; dk ?kkr cus cuk;s lacU/ksa dks Hkh fc[ksj dj j[k nsrk gS vr% 

tc Hkh vil esa feyks ân; esa e/qjrk vkSj lR; ds gh vkJ; jguk fgrdj 

gSA gkfu ok ykHk esa ,d&nwljs ds lg;ksxh jgrs gq, bZ'oj dh bl vkKk dk 

ikyku lko/ku gksdj djks blesa rRij jgks] <hys er iMksA 

 euq"; us viuk euq";iu NksM+dj [kwc HksnHkko vkSj fojks/ [kMs+ 

fd;s gSa] mQ¡p&uhp] NwvkNwr dh Hkkouk gks] 'kksf"kr vkSj 'kks"kd dh 'k=kqrk 

vkfn bZ'ojkKk u ekuus ds dkj.k gh mith o cM+h gqbZ gSA tcfd bZ'oj dh 

vkKk ,drk dks vkpj.k esa ykus dh gSSA osnkKk rks tyiku] Hkkstu dk LFkku 

o ;ku lc ,d leku vFkkZr~ lkeqfgd j[kus dh gS blds lkFk gh ijekRek 

dh ;g ifo=k ok.kh dgrh gS fd lHkh euq";ksa dks eSus leku mÙkjnkf;Roksa esa 

ck¡/k gSA

 leku mÙkjnkf;Roksaaaaaaaa ls rkRi;Z esjs fopkj esa lkekftd loZfgrdkjh 

dk;ksZa ls gS] fdarq x`gLFk laca/ksa es leku mÙkjnkf;Ro ls rkRi;Z x`gLFk dh 

ftEesnkfj;ksa ls gSA ;s mÙkjnkf;Ro ifRu o ifr ds lk>s gSa] ;gk¡ ,d&nwljs ij 

Fkksidj cpk ugha tk ldrkA ,sls bl Hkkj dks xzg.k djks tSls pØ ds vkjs 

mldh ukHkh esa tqM+dj Øe'k% ,d&nwljs dk Hkkj vius mQij ysrs jgrs gSa] 

bl izdkj ijLij ds lg;ksx ls laxBu :Ik ;K dk fuekZ.k gksrk gS bldks 

cukus o c<+kus gkjs yksx ÍfRotksa dh Hkk¡fr ijksidkjh iqjksfgr cu tkrs gSaA 

D;ksafd laxBu cukus o c<+kus gkjs yksx ;kfKd gSa rks fuf'pr gh bl 

lkaxBfud ;K dks Hkax djuss okyssssssssssssssss yksx vlqj vfkn jk{kl gSaA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&16x`gLFk lEcU/ % Hkkx&16x`gLFk lEcU/ % Hkkx&16 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kkZ;k gSA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

                         ¹e|iku dk fu"ks/º

 e| Hkh ekal [kkus dk gh dkj.k gS] blhfy;s ;gk¡ la{ksi ls fy[krs gSa& 

 izeÙk&dgksth! ekal NwVk lks NwVk] ijUrq e| ihus esa rks dksbZ nks"k 

ugha\ 

 'kkUr&e| ihus esa Hkh oSls gh nks"k gSa tSls ekal [kkus esaA euq"; e| 

ihus ls u'ks ds dkj.k u"V&cqf¼ gksdj vdÙkZO; dj ysrk] vkSj dÙkZO; dks 

NksM+ nsrk gSA U;k; dk vU;k; vkSj vU;k; dk U;k; vkfn foijhr deZ djrk 

gSA vkSj e| dh mRifÙk foÑr inkFkks± ls gksrh gS] vkSj og ekalkgkjh vo'; 

gks tkrk gSA blfy, blds ihus ls vkRek esa fodkj mRiÂ gksrs gSa 

 vkSj tks e| ihrk gS] og fo|kfn 'kqHk xq.kksa ls jfgr gksdj mu nks"kksa esa 

iQ¡ldj vius /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iQyksa dks NksM+ i'kqor~ vkgkj] fuæk] 

Hk;] eSFkqu vkfn deks± esa izo`Ùk gksdj vius euq";&tUe dks O;FkZ dj nsrk gSA 

blfy, u'kk vFkkZr~ endkjd æO;ksa dk lsou dHkh u djuk pkfg,A 

 tSlk e| gS] oSls Hkk¡x vkfn inkFkZ Hkh eknd gSa] blfy, budk lsou 

dHkh u djsA D;ksafd ;s Hkh cqf¼ dk uk'k djds izekn] vkyL; vkSj fgalk 

vkfn esa euq"; dks yxk nsrs gSaA blfy, e|iku ds leku budk Hkh loZFkk 

fu"ks/ gh gSA 

 blfy, gs /kfeZd lTtu yksxks ! vki bu i'kqvksa dh j{kk ru&eu 

vkSj /u ls D;ksa ugha djrs \ gk;!! cM+s 'kksd dh ckr gS fd tc fgald yksx 

xk;] cdjs vkfn i'kq] vkSj eksj vkfn if{k;ksa dks ekjus ds fy, ys&tkrs gSa] 

rc os vukFk rqe&gedks ns[kds jktk vkSj iztk ij cM+k 'kksd izdkf'kr djrs 

gSa fd& 

 ¶ns[kks] gedks fouk vijk/ cqjs gky ls ekjrs gSaA vkSj ge j{kk djus 

rFkk  ekjusokys dks Hkh nw/ vkfn ve`r inkFkZ nsus ds fy, mifLFkr jguk 

pkgrs gSa] vkSj ekjs tkuk ugha pkgrsA ns[kks] ge yksxksa dk loZLo ijksidkj ds 

fy, gS] vkSj ge blhfy;s iqdkjrs gSa fd gedks vki yksx cpkosaA ge rqEgkjh 

Hkk"kk esa viuk nq%[k ugha le>k ldrs] vkSj vki yksx gekjh Hkk"kk ugha 

tkursA ugha rks D;k geesa ls fdlh dks dksbZ ekjrk] rks ge Hkh vki yksxksa ds 

ln`'k vius ekjusokyksa dks U;k;O;oLFkk ls iQk¡lh ij u p<+ok nsrs \ ge bl 

le; vrho d"V esa gSa] D;ksafd dksbZ Hkh gedks cpkus esa m|r ugha gksrkA 

vkSj tks dksbZ gksrk gS] rks mlls ekalkgkjh }s"k djrs gSaA 

 vLrq] os LokFkZ ds fy;s }s"k djks rks djks] D;ksafd ̂ LokFkhZ nks"ka u 

i';frA* tks LokFkZ lk/us esa rRij gSa] og vius nks"kksa ij è;ku ugha nsrs] 

fdUrq nwljksa dks gkfu gks rks gks] eq>dks lq[k gksuk pkfg,A ijUrq tks midkjh 

gSa] os buds cpkus esa vR;Ur iq#"kkFkZ djsaA tSlk fd vk;Z yksx l`f"V ds 

vkjEHk ls vkt rd osnksÙkQ jhfr ls iz'kaluh; deZ djrs vk;s gSa] oSls gh 

lc HkwxksyLFk lTtu euq";ksa dks djuk mfpr gSA 

 /U; gS] vk;kZoÙkZ&ns'koklh vk;Z yksxksa dks] fd ftUgksaus bZ'oj ds 

l`f"VØe ds vuqlkj ijksidkj gh esa viuk ru&eu&/u yxk;k vkSj yxkrs 

gSa] blhfy, vk;kZoÙkhZ; jktk] egkjktk] iz/ku vkSj /uk<Ô yksx vk/h 

i`fFkoh esa taxy j[krs Fks] fd ftlls i'kq vkSj if{k;ksa dh j{kk gksdj 

vks"kf/;ksa dk lkj nw/ vkfn ifo=k inkFkZ mRiÂ gksaA ftuds [kkus&ihus ls 

vkjksX;] cqf¼&cy ijkØe vkfn ln~xq.k c<+saA vkSj o`{kksa ds vf/d gksus ls 

o"kkZ&ty vkSj ok;q esa vkæZrk vkSj 'kqf¼ vf/d gksrh gSA i'kq vkSj i{kh 

vkfn ds vf/d gksus ls [kkr Hkh vf/d gksrk gSA

  ijUrq bl le; ds euq";ksa dk blds foijhr O;ogkj gS fd taxyksa 

dks dkV vkSj dVok Mkyuk] i'kqvksa dks ekj vkSj ejok [kkuk] vkSj fo’k 

vkfn dk [kkr [ksrksa esa Mky vFkok Myokdj jksxksa dh o`f¼ djds lalkj dk 

vfgr djuk] Loiz;kstu lk/uk] vkSj ijiz;kstu ij è;ku u nsuk] bR;kfn 

dke myVs gSaA 

 ^fo"kknI;e`ra xzkáe~* lRiq#"kksa dk ;gh fl¼kUr gS fd fo"k ls 

ve`r ysukA blh izdkj xk; vkfn dk ekal fo"kor~ egkjksxdkjh dks 

NksM+dj] muls mRiÂ gq, nw/ vkfn ve`r jksxuk'kd gSa] mudks ysukA vr,o 

budh j{kk djds fo"kR;kxh vkSj ve`rHkksth lcdks gksuk pkfg, A 
Øe'k ----

(5.45 P.M.)

(6.30 A.M.)

ekxZ'khZ"k&ekl] gseUr&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(01 fnlEcj 2020 ls 30 fnlEcj 2020)

izkr% dky% 6 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 5 ctdj 45 feuV ls

xrkad ls vkxs ---

(6.00 P.M.)

(6.15 A.M.)

dkfrZd&ekl] gseUr&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(01 uoEcj 2020 ls 30 uoEcj 2020)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 l=k dk vuqHko thou ds egRoiw.kZ rF;ksa dks le>us o le>kus ds dkfcy cukus okyk jgkA vius vki esa dqN vko';d jk"VªHkfDr mRiUu 

djus o /eZ dks le>us dk ekxZn'kZu feykA vius thou ds dqN v/wjs iz'u o tkudkfj;k¡ izkIr dhA tks Hkkoh thou dk vk/kj cukus esa lgk;d 

jgsaxhA ge vius iwoZtksa ds fl¼kUrksa ds fu;eksa dh ikyuk djus dh izfrKk djrs gaSA ueLrs!

uke % lanhi ikapky] vk;q % 33 o"kZ] ;ksX;rk % 10] dk;Z % equhe] irk % djuky] gfj;k.kkA

 l=k cgqr t#jh Fkk esjs thou ds bl iMko esa] eSa cgqr izHkkfor gw¡ xq#th (izoDrk) ds O;k[;ku~ ls vkSj vc eSa vius le; dks O;FkZ u dj 

vk"kZ xzUFkksa] lR;kFkZ izdk'k dks i<+us esa yxkmQ¡xkA eq>s yxrk gS xq#th ds eu esa jk"Vª dh voLFkk dks ysdj xgjh pksV gS ftldk izHkko esjs fny ij 

Hkh iM+kA eSa osnksa dk vè;;u djuk pkgw¡xkA jk"Vª dh eqf'dysa igkM+ tSlh eglwl gksrh gSa ijUrq eSa iz;kl fiQj Hkh d#axkA bl l=k esa eq>s nks fnu dh 

dher le> esa vkbZ] eSa viuh ;ksX;rk dks c<+kus esa viuk le; yxkmQ¡xkA

 eSa ;FkklEHko iz;kl d#axk vius dqN ukfLrd fe=kksa dks vk;Z cukus dk o vius fo|kfFkZ;ksa dks rks eSa vk;Z cukdj gh NksMwaxkA

uke % nq";Ur] vk;q % 20 o"kZ] ;ksX;rk % 12] dk;Z % vè;kid] irk % eksgu uxj] dq#{ks=k] gfj;k.kkA

 f}fnolh; vk;Z fuek=kh l=k vR;Ur mRd`"V jgkA vkpk;Z Jh us loZizFke orZeku ds vkM+Ecjksa ls ifjfpr djk;k ,oa osnksa dh vkKk dks 

foLrkj ls le>k;k ,oa mik; crk;sA vkpk;Z Jh us osnksa dh vkKk ds mYya?ku ds ifj.kke dks mnkgj.k ls le>k;k ,oa vR;Uu mRlkg'khy xhrksa ds 

ekè;e ls jk"Vª izse dh Hkkouk dks c<+kus ds lkFk mlds eeZ dks Hkh le>k;kA vkpk;Z Jh us lUè;ksikluk ds egRo ,oa fof/ dks Hkh le>k;k o 

fl[kk;kA vkpk;Z Jh us vusd mnkgj.kksa ,oa bfrgkl dh ?kVukvksa ls Hkwr&izsr] vkRek ds lgh vFkZ dks le>k;k ,oa Hkzkafr;ksa ,oa vM+Ecjksa ls ckgj 

fudkykA vkpk;Z Jh us vk;kZoÙkZ dh orZeku lhek dk Kku djk;k ,oa j{kkFkZ gsrq mik; fl[kk;sA 

uke % ½f"kds'k lkgw] vk;q % 22 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % ckank mÙkj izns'k] HkkjrA

 rF;iw.kZ okrkZ o f'k{kkA Hkze eqfDriw.kZ

 jk"Vª dh vksj mUeq[k o jk"Vª lqj{kk dh vksj vxzlj djus dk iz;kl jgkA /eZ] tkfr] laLd`fr o vkM+Ecjksa vkfn ds Hkzfer ekxZ ls lgh ekxZ 

dh vksj iFk izn'kZu fd;k x;kA ge vk;Z Fks] ges ;kn fnyk;k x;k] ;g gekjk jk"Vª gS] bls izek.k lfgr crk;k x;kA 

 ;gk¡ fdlh dk vuqlj.k djus dks ckè; ugha fd;k x;k] u gh euksfoKku ds fdlh Hkh rRFk dk lgkjk fy;k x;kA lgh dks lgh rFkk xyr dks 

xyr] iw.kZ :i ls dgk x;kA 

 Lo;a dks bl ;ksX; cukuk fd vko';drk ds le;] cy] cqf¼] uhfr] fopkj RkFkk vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ djok ldsaA

uke % vafdrk lkgw] vk;q % 24 o"kZ] ;ksX;rk % ijkLukrd] dk;Z % fo|kFkhZuh] irk % ckank mÙkj izns'k] HkkjrA

 eSa iwoZ esa ewfrZiwtd Fkk l=k ds vuqHko ds ckn esa vc dHkh ewfrZ&iwtk ugha d#axk o vc eq>s bZ'oj dk lgh Kku gqvk gS eSa vkxs Hkh fujaUrj 

bZ'oj ds ckjs esa lgh&lgh tkuus dk iz;kl o v"Vkax ;ksx Hkh lh[kwaxk o lkFk&lkFk gh ns'k dh lsok esa viuk thou O;rhr d#axk] iwjs ns'k o nqfu;k¡ 

dks vk;Z cukus dk iz;kl djrk jgw¡xkA 

 vkfFkZd lg;ksx ds lkFk&lkFk esa Lokè;k; djds yksxksa dks vk;Z cuus ds fy, izsfjr djrk jgw¡xkA

uke % larks"k flag] vk;q % 29 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % fo|qr foHkkx] irk % eFkqjk] mÙkj izns'k] HkkjrA

eSaus ;g vk;Z l=k djus ls igys vius futh thou esa vusd Hkzakfr;k¡ iSnk dh gqbZ Fkh] dqN vulqy>s igyq ckj&ckj thou vkSj cqf¼ esa fo"k; 

voLFkk,¡ iSnk djrs FksA ysfdu bl l=k esa mifLFkr gksus ds ckn os fo"k; rks lkiQ voLFkk esa fpr esa laxzfgr gq,] lkFk esa vkxs ds thou ds  ckjs esa 

Hkh ekxZ iz'kLr gqvkA esjs vkSj esjs ns'k ds vrhr vkSj orZeku dh vusd vufHkK voLFkk,a] ftuls pkgs vkSj vupkgs eSa eq¡g iQsj fy;k djrk FkkA 

ysfdu vkt mu cqjh voLFkkvksa ds ckjs esa tkudj vkt eu vkSj cqf¼ cgqr O;kdqy gks mBh vkSj muls ckgj vkus ds fy, ,d vyx rMi iSnk gqbZA 

vkt eu dj jgk gS fd eSa rks Lo;a cnyw¡ lkFk esa esjs fj'rsnkj vkSj fo'ks"kr% esjh Hkk;kZ vkSj esjh lUrkuksa dks rks vkt bl foijhr vkSj fo"ke voLFkk 

dh ekStwnxh ls ckgj ysdj vkus dk iwjk iz;kl d:¡A t; vk;Z] t; vk;kZorZA 

vc rd eSaus dksbZ lg;ksx ugha fd;k gS] ysfdu vkxs t:j lEHkor% vkSj esjs voLFkk vuq:i lg;ksx vo'; d#¡xkA

 uke % euh"k dqekj] vk;q % 32 o"kZ] ;ksX;rk % Mh-iQkekZ] ch-,-,e-,l-] dk;Z % MkWDVj] irk % pj[kh nknjh] gfj;k.kkA

eq>s vkt cM+h vkRelUrqf"V gks jgh gSS fd tks gesa pkfg;s Fkk og fey x;k gekjs ns'k esa vxj gesa gh vf/dkj ugha feys rks cM+s 'keZ dk 

fo"k; gS vkpk;Z th ge cgqr [kq'kh eglwl djrs gSa fd tks vkius gesa crk;k vkidk vkHkkj] vkxs gekjh tgk¡ Hkh vko';drk iM+sxh ge iwjs 

euks&;ksx ls rS;kj gaS t; fgUn t; Hkkjr vejiky th dk cgqr cM+k vglku tks ges ;gk¡ jksdkA

tgk¡ Hkh vki eq>s iqdkjksxs eSa ogk¡ [kM+k feywxkaA

uke % fo'okl vk;Z] vk;q % 22 o"kZ] ;ksX;rk % 12-] dk;Z % [ksrh] irk % udqM+] lgkjuiqj] HkkjrA
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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