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ioeku esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr fopkj lEcfU/kr ys[kd ds gSaA 
lEiknd vFkok izdk'kd dk muls lger gksuk vko';d ugha gSA 
fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= nsgjknwu gh gksxkA vkifÙk dh 
vof/k izdk'ku frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

1-  okf"kZd ewY; ¼12 izfr;k¡ izfr o"kZ½ #- 200@& okf"kZd
2-  15 o"kZ ¼vkthou½ ds fy, ewY; #- 2000@&

1-  dyMZ Qqy ist  #- 5000@& izfr ekg
2-  CySd ,.M OgkbZV Qqy ist  #- 2000@& izfr ekg
3-  CySd ,.M OgkbZV gkWQ ist  #- 1000@& izfr ekg
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lEikndh; MkŒW  —".k dkUr ofS nd 'kkL=h 2
ons ker̀ vkpk;Z MkŒW  jkeukFk ons kyda kj 3
ofS nd /keZ ds dNq  e[q ; fl)kUr euekgs u deq kj vk;Z 4
edj lØa kfUr ioZ dk egRo euekgs u deq kj vk;Z 7
/keZ dh ons h ij 'kghn vej grq kRek /keoZ hj gdhdr jk;  10
olUr ipa eh ioZ dk Lo:i ,oa bldh egRrk euekgs u deq kj vk;Z 11
_f"kHkDr nkuohj egk'k; /keiZ ky th dks vJiq fw jr J)kta fy  13
jke lhrk feyki ea s gueq ku dh Hkfw edk b'Z ojh ilz kn iezs  th 14
ykfS dd vU/k ekU;rkvka s ds dNq  idz kj o lek/kku i-a  mEens  flga  fo"kkjn 17
vk;oq fZs nd fpfdRlk Mk-W  o|S  Hkxoku nkl 20
vk;Z lekt ds rhu LdU/k vk;Z jfoUnz deq kj th 22
;kxs  lk/kuk ,oa proq nZs  ijk;.k ;K dh lpw uk ofS nd lk/ku vkJe rikos u 24
ver̀ dh ,d cnaw  ls gh gekjh tUekts Ue dh I;kl--- Lokeh foods kuUn ifjokz td 25
vuds  jkxs ka s ea s mi;kxs h ga S Qy lJq h ine~ kth 28
egkRek th dh vuHq kfw r;k¡ ohrjkx egkRek iHz kq 
 vkfJr th egkjkt 29



ekrk lUrks"k jgstk th vkt gekjs chp esa ugha jghA muds fnukad 8 uoEcj 2020 dks 
vkdfLed fu/ku ls oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu ds lHkh vkJeokfl;ksa dks cgqr 
nq%[k gqvkA ekrk th N% o"kksZa rd riksou lkslkbVh dh mik/;{k jgh vkSj muds ekxZn”kZu esa 
vkJe us pgqeqa[kh mUufr dhA ekrk th vkJe ds mRloksa esa cgqr mRlkg ds lkFk lfEefyr 
gksdj efgyk lEesyu dk vk;kstu djokrh FkhA og ru eu /ku ls riksou vkJe ls tqM+h 
gqbZ FkhA vkfrF; lRdkj muesa dwV&dwV dj Hkjk FkkA tc Hkh dksbZ O;fDr muds n”kZu ds 
fy;s vuds riksou fLFkr vkokl ij vkrk Fkk rks og mls tyiku ;k Hkkstu ds fcuk ugha 
tkus nsrh FkhA vkt ekrk th gekjs chp ugh gSa ysfdu mudh Le`fr cgqr yEcs le; rd gesa 
izsj.kk nsrh jgsaxhA eSa riksou vkJe lkslkbVh ds lnL;ksa rFkk leLr vkJeokfl;ksa dh vksj 
ls ekrk lUrks"k jgstk th dks J)ktafy vfiZr djrk gw¡ vkSj ijefirk ijes”oj ls izkFkZuk 
djrk g¡w fd iwT; ekrk lUrks"k jgstk th dh fnoxar vkRek dks viuh U;k; O;oLFkk ds 
vuqlkj eks{k xkeh cuk;s vkSj ifjokj tuksa dks bl xgu nq%[k dks lgus dh “kfDr nsaA vks…e~ 
“kkfUr% “kkfUr% “kkfUr%
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fdlh Hkh O;fDr dh egkurk dks vkadus ds fy, izR;sd lekt ;k fopkj/kkjk ds vyx&vyx iSekus 
gksrs gSaA bUgha dss vk/kkj ij v”kksd] vkfn dks egku~ dgk x;k gSA osnksa eas egkurk ds ikap y{k.k crk;s 
x;s gSaA izFke y{k.k gS O;fDr dk deZ;ksxh gksrs gq, ijes”oj] lekt vkSj jk"Vª ds fy, thou lefiZr 
djukA mldk nwljk y{k.k gS fd og eku&vieku] ykHk&gkfu] vkfn dh ijokg u djrs gq, vkSj 
lnk vkufUnr jgrs gq, vius drZO; iFk ij vkxs c<+rk jgrk gSA og nwljksa dks Hkh vkuUn iznku 
djrk gSA mldk rhljk y{k.k ;g gS fd og euu”khy] lgu”khy vkSj e;kZnk ikyd gksrk gSA mldk 
/keZ euq";rk ;k ijksidkfjrk gksrk gSA xhrk dh Hkk"kk esa fu"dke deZ djus okyk vFkkZr~ vius ykHk ds 
fy, deZ u djus okyk O;fDr egkurk ds y{k.k iwjs djrk gSA pkSFkk y{k.k ;g gS fd mlesa {kqnzrk 
vFkkZr NksVkiu ugha gksrk gSA mldk ân; fo”kky gksrk gS vkSj og izR;sd tho dks leku vknj vkSj 
izse dh n`f"V ls ns[krk gSA egkurk dk ikapok y{k.k ;g gS fd og Lo;a izdkf”kr gksrk gS vkSj vius 
bl izdk”k ls vU;ksa dks Hkh izdkf”kr djrk gS vFkkZr~ og Kku vkSj ÅtkZ ls ifjiw.kZ gksrk vkSj vU;ksa dks 
Hkh izsfjr djrk gS ftlls os Hkh viuk vKku feVkdj deZ”khy gksdj KkuekxZ ij c<+ ldrs gSaA lnSo 
nwljksa dh lgk;rk djus okyk] fodkj jfgr] iq#"kkFkZ;qDr] mÙke cy ls ;qDr] cqf)eku] fo”ks"k Kku 
okyk vkSj fcuk fdlh LokFkZ ds lsok esa rRij jgus vkfn xq.kksa ls lq”kksfHkr gksuk Hkh egkurk ds viwoZ 
y{k.k gSaA bl l`f"V dks bu fopkjdksa] euhf"k;ksa] vkSj oSKkfudksa vkfn us leL;kvksa dk lek/kku djrs 
gq, le`) cuk;k gSA vaxszth Hkk"kk esa ,d dgkor gS fd dqN yksx egku~ iSnk gksrs gSa] dqN egku~ cu 
tkrs gSa vkSj dqN ij egkurk Fkksi nh tkrh gSA gekjh laL—fr ds vuqlkj egkurk fdlh ij Fkksih ugha 
tk ldrh gSA lrr~ lk/kuk djrs gq, uj vkSj ukjk;.k dh lsok djdss ge egku~ cu ldrs gSaA gekjh 
laL—fr ds bfrgkl esa ;g ns[kk x;k gsa fd ftl O;fDr us fu%LokFkZ lsokHkko ls viuk thou vU;ksa dh 
lsok esa vfiZr fd;k gS] mls yksxksa us egku~ O;fDr;ksa dh Js.kh esa j[kk gSA dksbZ Hkh O;fDr Lo;a vius dks 
egku ugha dg ldrk gSA og rHkh egku dgyk;sxk] tc lekt ds vU; yksx mlds }kjk fd;s x;s 
—R;ksa ds vk/kkj ij mldk ewY;kadu djds mls egku ekuus dks rRij gks tk;saA vk;Zlekt esa Hkh 
vusd egkiq#"k gq, gSa] ftUgksaus viuk thou lekt vkSj jk"Vª dh lsok esa vfiZr dj fn;kA egf"kZ 
n;kuUn ljLorh mu lc esa vxz.kh gSaA egf"kZ pkgrs rks og vius ;ksx cy vkSj lk/kuk ls eks{k ekxZ dh 
vksj vf/kd Áo`Ùk gks ldrs Fks] ijUrq egf"kZ us futh lk/kuk y{; ds LFkku ij lekt ds dY;k.k dh 
Hkkouk dh vkSj /;ku nsrs gq, viuk thou jk"Vª vkSj lekt ds fy;s lefiZr dj fn;kA egf"kZ ds tUe 
fnol vkSj cks/kksRlo ds volj ij egf"kZ dks ueu djrs gq,] ;g vad lq/kh ikBdksa dks lefiZr gSA

lEikndh;

2

¼czg~e.kLifr%½ osnKku dk vf/kifr ijes”oj rFkk fo}ku~ euq"; ¼uwua½ fu”p; gh [,sls] ¼mDF;e~½ 
iz”kaluh; ¼eU=a½ ijke”kZ dks ¼izonfUr½ izd`"V:Ik ls dgrk gS] ¼;fLeu~½ ftlesa ¼bUnz½ bUnz] ¼o#.k%½ 
o#.k] ¼fe=%½ fe= [vkSj] ¼v;Zek½ v;Zek ¼nsok%½ nso ¼vksdkafl½ ?kj ¼pfØjs½ fd;s gksrs gSaA 

gs euq";! tc dHkh rq>s fdlh fo"k; esa ijke”kZ dh vko”;drk gksrh gS] rc b/kj&m/kj ekjk&ekjk 
D;ksa fQjrk gS\ os yksx tks Lo;a vKkuh vkSj viw.kZ gSa] Hkyk rq>s D;k ijke”kZ nsaxs\ mudh lykg ikdj 
rks rw iFk&Hkz"V gh gksxkA vr% dHkh rsjs eu esa drZO;kdrZO; dk la”k; mifLFkr gks] rc osnKku ds 
vf/kifr czg~e.kLifr izHkq dh “kj.k esa tkA vUreZq[k gksdj lPps ân; ls viuh leL;k muds lEeq[k 
j[kA os vo”; gh rsjs eu esa Kku dk izdk”k mRiUu djsaxs vkSj rsjs la”k; ;k HkzkfUr dh lc dkyh 
?kVkvksa dks fNUu&fHkUu dj nsaxsA vU/kdkj esa T;ksfr ikus ds fy, rw czg~e.kLifr izHkq ds fn;s gq, osnksa 
dks Hkh ns[k ldrk gS fd muesa D;k fy[kk gS] D;ksafd muesa fn;s gq, ijke”kZ Hkh czg~e.kLifr ds gh 
ijke”kZ gSaA blds vfrfjDr osnksa ds Kkuh] vuqHkoh] lnkpkjh] fe=Hkko j[kus okys fo}Ttu Hkh 
^czg~e.kLifr* gSaA ;fn ijekRek dh izsj.kk lqu ldus dk lkeF;Z rq>esa ugha gS] rks rw mu fo}kuksa dh gh 
“kj.k esa tkA muls vius la”k;ksa dk fuokj.k djokA 

tks ̂czg~e.kLifr* gS] mlds ̂eU=* ;k ijke”kZ esa bUnz] o#.k] fe= vkSj v;Zek nsoksa dk fuokl gksrk gSA 
^bUnz* ,s”o;Z] mRd"kZ] ijkØe] fot; vkSj lQyrk dks lwfpr djrk gSA ^o#.k* iki&fuokj.k dk 
vkn”kZ gSA ̂ fe=* eS=h vkSj Lusg dk izfrfuf/k gSA ̂v;Zek* Js"B ,oa vJs"Bksa ds lkFk ;Fkk ;ksX; O;ogkj 
,oa U;k; dk nso gSA czg~e.kLifr ds ijke”kZ esa bu nsoksa ds fuokl dk rkRi;Z gS fd bu nsoksa ls lwfpr 
gksus okyh mDr fo”ks"krk,a ml ijke”kZ esa fufgr jgrh gSaA ml ijke”kZ dks ikdj vkSj muds vuqlkj 
pydj euq"; mRd"kZoku~ vkSj fot;h gksrk gS] iki ls cprk gS] vU; tuksa ds izfr eS=h vkSj U;k; dk 
crkZo djrk gSA 

vkvks] ge Hkh la”k; dh osyk esa ^czg~e.kLifr* izHkq vkSj ^czg~e.kLifr* fo}ku~ dks gh viuk vUrjax 
cuk,a] mlh ls iwNsa] mlh ls izsfjr gksa vkSj mlh ds lUns”k dk ikyu djsaA 

¼lkeosn ds laLd`r&fgUnh Hkk";dkj ,oa vusd oSfnd xzUFkksa ds ys[kd vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj izLrqr½

osnke`r
vks…e~

3
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vusd egkiq#"k gq, gSa] ftUgksaus viuk thou lekt vkSj jk"Vª dh lsok esa vfiZr dj fn;kA egf"kZ 
n;kuUn ljLorh mu lc esa vxz.kh gSaA egf"kZ pkgrs rks og vius ;ksx cy vkSj lk/kuk ls eks{k ekxZ dh 
vksj vf/kd Áo`Ùk gks ldrs Fks] ijUrq egf"kZ us futh lk/kuk y{; ds LFkku ij lekt ds dY;k.k dh 
Hkkouk dh vkSj /;ku nsrs gq, viuk thou jk"Vª vkSj lekt ds fy;s lefiZr dj fn;kA egf"kZ ds tUe 
fnol vkSj cks/kksRlo ds volj ij egf"kZ dks ueu djrs gq,] ;g vad lq/kh ikBdksa dks lefiZr gSA

lEikndh;

2

¼czg~e.kLifr%½ osnKku dk vf/kifr ijes”oj rFkk fo}ku~ euq"; ¼uwua½ fu”p; gh [,sls] ¼mDF;e~½ 
iz”kaluh; ¼eU=a½ ijke”kZ dks ¼izonfUr½ izd`"V:Ik ls dgrk gS] ¼;fLeu~½ ftlesa ¼bUnz½ bUnz] ¼o#.k%½ 
o#.k] ¼fe=%½ fe= [vkSj] ¼v;Zek½ v;Zek ¼nsok%½ nso ¼vksdkafl½ ?kj ¼pfØjs½ fd;s gksrs gSaA 

gs euq";! tc dHkh rq>s fdlh fo"k; esa ijke”kZ dh vko”;drk gksrh gS] rc b/kj&m/kj ekjk&ekjk 
D;ksa fQjrk gS\ os yksx tks Lo;a vKkuh vkSj viw.kZ gSa] Hkyk rq>s D;k ijke”kZ nsaxs\ mudh lykg ikdj 
rks rw iFk&Hkz"V gh gksxkA vr% dHkh rsjs eu esa drZO;kdrZO; dk la”k; mifLFkr gks] rc osnKku ds 
vf/kifr czg~e.kLifr izHkq dh “kj.k esa tkA vUreZq[k gksdj lPps ân; ls viuh leL;k muds lEeq[k 
j[kA os vo”; gh rsjs eu esa Kku dk izdk”k mRiUu djsaxs vkSj rsjs la”k; ;k HkzkfUr dh lc dkyh 
?kVkvksa dks fNUu&fHkUu dj nsaxsA vU/kdkj esa T;ksfr ikus ds fy, rw czg~e.kLifr izHkq ds fn;s gq, osnksa 
dks Hkh ns[k ldrk gS fd muesa D;k fy[kk gS] D;ksafd muesa fn;s gq, ijke”kZ Hkh czg~e.kLifr ds gh 
ijke”kZ gSaA blds vfrfjDr osnksa ds Kkuh] vuqHkoh] lnkpkjh] fe=Hkko j[kus okys fo}Ttu Hkh 
^czg~e.kLifr* gSaA ;fn ijekRek dh izsj.kk lqu ldus dk lkeF;Z rq>esa ugha gS] rks rw mu fo}kuksa dh gh 
“kj.k esa tkA muls vius la”k;ksa dk fuokj.k djokA 

tks ̂czg~e.kLifr* gS] mlds ̂eU=* ;k ijke”kZ esa bUnz] o#.k] fe= vkSj v;Zek nsoksa dk fuokl gksrk gSA 
^bUnz* ,s”o;Z] mRd"kZ] ijkØe] fot; vkSj lQyrk dks lwfpr djrk gSA ^o#.k* iki&fuokj.k dk 
vkn”kZ gSA ̂ fe=* eS=h vkSj Lusg dk izfrfuf/k gSA ̂v;Zek* Js"B ,oa vJs"Bksa ds lkFk ;Fkk ;ksX; O;ogkj 
,oa U;k; dk nso gSA czg~e.kLifr ds ijke”kZ esa bu nsoksa ds fuokl dk rkRi;Z gS fd bu nsoksa ls lwfpr 
gksus okyh mDr fo”ks"krk,a ml ijke”kZ esa fufgr jgrh gSaA ml ijke”kZ dks ikdj vkSj muds vuqlkj 
pydj euq"; mRd"kZoku~ vkSj fot;h gksrk gS] iki ls cprk gS] vU; tuksa ds izfr eS=h vkSj U;k; dk 
crkZo djrk gSA 

vkvks] ge Hkh la”k; dh osyk esa ^czg~e.kLifr* izHkq vkSj ^czg~e.kLifr* fo}ku~ dks gh viuk vUrjax 
cuk,a] mlh ls iwNsa] mlh ls izsfjr gksa vkSj mlh ds lUns”k dk ikyu djsaA 

¼lkeosn ds laLd`r&fgUnh Hkk";dkj ,oa vusd oSfnd xzUFkksa ds ys[kd vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj dh iqLrd osn&eatjh ls lkHkkj izLrqr½

osnke`r
vks…e~

3





oSfnd /keZ fo”o dk lcls 
izkphu /keZ o er gSA oSfnd 
/keZ dk izpyu osnksa ls gqvkA 
osn l`f"V ds vkjEHk esa vU; 
lkalkfjd inkFkksZa dh gh  
rjg bZ”oj ls mRiUu gq,A 
ijekRek lR;] fpRr o 

vkuUn Lo:Ik gSA bZ”oj ds bl Lo:Ik dks 
lfPpnkuUnLo:Ik dgk tkrk gSA psru inkFkZ 
Kku o fdz;k ls ;qDr gksrs gSaA bZ”oj 
lfPpnkuUnLo:i lfgr loZO;kid] vukfn] 
fuR;] vej rFkk vfouk”kh lRrk gSA bZ”oj loZK 
gS ftldks l`f"V cukus o ikyu djus dk Kku 
vukfn dky ls gSA ;g Kku u ?kVrk gS u c<+rk 
gSA iw.kZ Kku esa ?kVuk o c<+uk ugha gksrkA euq"; 
,dns”kh] llhe rFkk tUe o ej.k /kekZ gksus ls 
vYiK gSA bls Kku izkfIr esa bZ”oj lfgr 
osnKku o ekrk] firk ,oa vkpk;ksZa dh 
vko”;drk gksrh gSA buds fcuk ge Kkuoku 
rFkk lR; o ;FkkFkZ rF;ksa o izd`fr ds jgL;ksa dks 
tkuus okys ugha gksrsA osn Kku dh lgk;rk rFkk 
bZ”oj dh mikluk ls euq"; Kkuoku gksrk gSA 
euq"; dks Kkuoku cukus esa ekrk] firk] vkpk;ksZa 
rFkk _f"k;ksa ds lR; Kku ls ;qDr xzUFkksa dk 
fo”ks"k egRo gksrk gSA bu xzUFkksa dk v/;;u dj 
euq"; viuh cqf) ls lR;klR; dk fu.kZ; dj 
ldrk gSA lalkj esa bZ”oj o _f"k;ksa ds 
vfrfjDr euq";ksa }kjk jfpr vusd xzUFk miyC/k 
gSaA euq"; ds vYiK gksus ls mldh lHkh jpuk;sa 
funksZ"k ugha gksrh gSaA cM+s cM+s egkiq#"k Hkh vYiK 
gksrs gSaA bl dkj.k muds xzUFkksa esa fo|eku dqN 
ekU;rk;sa fo|k o Kku dh n`f"V ls osnfo#) gksus 

ds dkj.k lR; u gksdj vlR; ok fo"k fefJr 
vUu ds leku gksrh gSaA vr% bZ”ojh; Kku osnksa 
dks Lor% izek.k ekudj gesa vius thou esa fdlh 
Hkh xzUFk dh ekU;rk dh ijh{kk dj mls Lohdkj 
o vLohdkj djuk pkfg;s vkSj lR; dks gh 
viukuk pkfg;sA osn lc lR; fo|kvksa ds xzUFk 
gSaA osnkuqdwy fl)kUr o ekU;rk;sa gh vkpj.k 
djus o ekuus ;ksX; gksrh gSaA lHkh izpfyr erksa 
dh ekU;rk;sa esa ,drk o lekurk u gksus dk 
dkj.k mudh ekU;rkvksa dk vfo|k;qDr gksuk 
gSA _f"k n;kuUn us lR;kFkZ izdk”k esa osnksa dh 
lR; ekU;rkvksa dk izdk”k djus ds lkFk 
er&erkUrjksa dh vfo|k;qDr ekU;rkvksa dk 
fnXn”kZu djk;k gSA blls fofnr gksrk gS fd osn 
gh Lor% izek.k gS ftldh lHkh ekU;rk;sa bZ”oj 
iznRr gksus ls izek.k gSa rFkk vU; xzUFkksa dh ogh 
ekU;rk;sa Lohdkj djus ;ksX; gSa tks iw.kZr% 
osnkuqdwy gksaA 

oSfnd /keZ ds eq[; fl)kUrksa o ekU;rkvksa ij 
fopkj djrs gSa rks bldk izeq[k fl)kUr =Srokn 
dk fl)kUr izrhr gksrk gSA =Sr ls vfHkizk; 
bZ”oj] tho rFkk izd`fr bu rhu lRrkvksa ls gSA 
gekjk ;g lalkj bu rhu inkFkksZa dk gh lefUor 
:Ik gSA bZ”oj bfUnz;ksa ls vxkspj gksus ds dkj.k 
vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrkA mlesa xU/k u gksus ls 
mls lwa?k dj vuqHko ugha fd;k tk ldrk rFkk 
ok;q ds leku u gksus ds dkj.k mldk Li”kZ Hkh 
ugha gksrkA og ,d vukfn] fuR;] fujkdkj] 
loZO;kid] loZK] loZ”kfDreku] /kkfeZd LoHkko 
ls ;qDr] n;kyq] d`ikyq] thoksa ds izfr fir`] ekr`] 
cU/kq] l[kk vkfn lEcU/kksa ls ;qDr lRrk gSA _f"k 
n;kuUn ds lR;kFkZ izdk”k] _Xosnkfn& 
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Hkk";Hkwfedk] vk;kZfHkfou; rFkk _Xosn&;tqosZn 
Hkk"; dk v/;;u dj bZ”oj ds lR;Lo:Ik dks 
tkuk tk ldrk gSA loZO;kid o lokZUr;kZeh 
gksus ls og gekjs ckgj o Hkhrj fo|eku gSA og 
gesa lRizsj.kk;sa djrk jgrk gSA funksZ"k vUr%dj.k 
okys euq";ksa dks mldh izsj.kkvksa dh vuqHkwfr 
vkuUn o mRlkg rFkk cqjs dke djus ij Hk;] 
“kadk o yTtk ds :Ik esa vuqHko gksrh gSA gj 
fufeZr inkFkZ ds fufeRr o miknku dkj.k gksrs 
gSaA bl leLr l`f"V o blds leLr inkFkksZa dk 
,d bZ”oj gh fufeRr dkj.k gS rFkk vukfn o 
fuR; lw{e izd`fr miknku dkj.k gSA bZ”oj o 
izd`fr ls brj psru thoksa dk Hkh lalkj esa 
vukfn dky ls vfLrRo gSA ;g lc uk'kjfgr 
vtj o vej inkFkZ gSaA tho vYiK ,oa tUe o 
ej.k /kekZ gSaA bUgha ds fy;s ijekRek bl l`f"V 
dks cukrs o ikyu djrs gSaA tho vYiK psru 
lRrk gSA vr% ;g euq"; vkfn ;ksfu;ksa esa tUe 
izkIr dj deZ djrs gSa ftldk tUe&tUekUrj 
esa Qy Hkksxus ds fy;s budk ukuk ;ksfu;ksa esa 
tUe gksrk gSA blh ls iqutZUe dk fl)kUr Hkh 
fl) gksrk gSA euq"; o vU; lHkh ;ksfu;ksa esa 
thoksa dh mRifRr o tUe dk dkj.k mlds 
iwoZtUe ds deZ gh fl) gksrs gSaA tho vukfn o 
vuUrdky rd fo|eku jgus ls ;qDr Lo:Ik 
okys gSaA buds deksZa o vfLrRo dk dHkh vUr 
ugha gksxkA vr% buds tUe vuUr dky rd 
gksrs jgsaxsA lalkj esa bZ”oj] tho o izd`fr dk 
vfLrRo lR; fl) gSA dksbZ er o lEiznk; bu 
oSfnd ekU;rkvksa dks ekurk gS rks vPNh ckr gS 
vkSj ;fn dksbZ vKkurko”k fdlh lR; oSfnd 
fl)kUr dks ugha ekurk rks bldk dkj.k mudk 
vKku ok vfo|k gh dgk tk ldrk gSA 

osn thoksa ds tUe dk dkj.k mlds deZ cU/ku 
dks crkrs gSaA tc ;g cU/ku {kh.k gks tkrs gSa rks 
thokRek dk eks{k gks tkrk gSA eks{k vkokxeu ok 
tUe o ej.k ls nh?kkZof/k ds fy;s eqfDr dks 
dgrs gSaA eks{k esa thou dks iw.kZ lq[k o vkuUn 

izkIr gksrk gSA ;g mlds “kqHk deksZa o lk/kuk dk 
iqjLdkj o izfrQy gksrk gSA bldk foLrkj 
_f"k n;kuUn ds lR;kFkZizdk”k xzUFk esa ns[kk tk 
ldrk gSA eks{k ,d lR; fl)kUr gSA bldh 
iqf"V lR;kFkZ izdk”k ds ukSosa leqYykl esa izLrqr 
rF;ksa o rdksZa ds vk/kkj ij gksrh gSA lR; izseh o 
ftKklq cU/kvksa dks lR;kFkZ izdk”k dk eks{k 
fo"k;d izdj.k vo”; i<+uk pkfg;sA 

osnksa dk ,d izeq[k fl)kUr iqutZUe dh ekU;rk 
gSA vkRek tUe o ej.k /kekZ gSA bldk blds 
deksZa ds vuqlkj tUe o “kjhj ds ttZfjr gksus 
ij ej.k gksrk jgrk gSA e`R;q ds ckn tUe gksuk 
lqfuf”pr gksrk gSA xhrk uked xzUFk esa dgk gS 
fd tUe ysus okys izk.kh dh e`R;q fuf”pr gksrh 
gSA blh izdkj e`R;q dks izkIr vkRek dk tUe 
gksuk Hkh /kqzo vFkkZr~ fuf”pr gSA ge lalkj esa 
fHkUu fHkUu xq.k] deZ o LoHkko okys f”k”kqvksa ds 
tUe dks ns[kdj o mudh i`Fkd i`Fkd fHkUu 
fØ;kvksa dks ns[kdj muds iwoZtUe ds laLdkjksa 
dk vuqHko djrs gSaA f”k”kq ekrk dk nqX/k ihrk gSA 
bldk dkj.k Hkh mldk iwoZtUe dk laLdkj 
gksrk gSA blh izdkj ls uotkr o vYi vk;q ds 
f”k”kqvksa dk galuk o jksuk rFkk ,d gh ifjokj esa 
leku iks"k.k feyus ij ,d dk cqf)eku rFkk 
fdlh dk vYi cqf) okyk gksuk] fdlh dk 
/kkfeZd izd`fr dk rFkk fdlh dk /keZ foijhr 
vkpj.k dh izd`fr dk gksuk euq"; ds iqutZUe 
dks fl) djrs gSaA iqutZUe ij _f"k n;kuUn ds 
vusd rdZiw.kZ opu Hkh miyC/k gSaA vusd 
fo}kuksa us Hkh iqutZUe ij mRre xzUFkksa dh jpuk 
dh gSA dqN fo}kuksa us iqutZUe ij “kks/k mikf/k 
ih,pMh vkfn Hkh izkIr dh gSaA bu lcls iqutZUe 
dk fl)kUr lR; fl)kUr fl) gksrk gSA 

osn o oSfnd lkfgR; esa gesa iapegk;Kksa dks 
izfrfnu djus dk ,d rdZlaxr ,oa ykHkdkjh 
fl)kUr Hkh izkIr gksrk gSA ;g ikap drZO; gSa 1& 
bZ”ojksikluk ok lU/;k] 2& nso;K vfXugks=] 



oSfnd /keZ fo”o dk lcls 
izkphu /keZ o er gSA oSfnd 
/keZ dk izpyu osnksa ls gqvkA 
osn l`f"V ds vkjEHk esa vU; 
lkalkfjd inkFkksZa dh gh  
rjg bZ”oj ls mRiUu gq,A 
ijekRek lR;] fpRr o 

vkuUn Lo:Ik gSA bZ”oj ds bl Lo:Ik dks 
lfPpnkuUnLo:Ik dgk tkrk gSA psru inkFkZ 
Kku o fdz;k ls ;qDr gksrs gSaA bZ”oj 
lfPpnkuUnLo:i lfgr loZO;kid] vukfn] 
fuR;] vej rFkk vfouk”kh lRrk gSA bZ”oj loZK 
gS ftldks l`f"V cukus o ikyu djus dk Kku 
vukfn dky ls gSA ;g Kku u ?kVrk gS u c<+rk 
gSA iw.kZ Kku esa ?kVuk o c<+uk ugha gksrkA euq"; 
,dns”kh] llhe rFkk tUe o ej.k /kekZ gksus ls 
vYiK gSA bls Kku izkfIr esa bZ”oj lfgr 
osnKku o ekrk] firk ,oa vkpk;ksZa dh 
vko”;drk gksrh gSA buds fcuk ge Kkuoku 
rFkk lR; o ;FkkFkZ rF;ksa o izd`fr ds jgL;ksa dks 
tkuus okys ugha gksrsA osn Kku dh lgk;rk rFkk 
bZ”oj dh mikluk ls euq"; Kkuoku gksrk gSA 
euq"; dks Kkuoku cukus esa ekrk] firk] vkpk;ksZa 
rFkk _f"k;ksa ds lR; Kku ls ;qDr xzUFkksa dk 
fo”ks"k egRo gksrk gSA bu xzUFkksa dk v/;;u dj 
euq"; viuh cqf) ls lR;klR; dk fu.kZ; dj 
ldrk gSA lalkj esa bZ”oj o _f"k;ksa ds 
vfrfjDr euq";ksa }kjk jfpr vusd xzUFk miyC/k 
gSaA euq"; ds vYiK gksus ls mldh lHkh jpuk;sa 
funksZ"k ugha gksrh gSaA cM+s cM+s egkiq#"k Hkh vYiK 
gksrs gSaA bl dkj.k muds xzUFkksa esa fo|eku dqN 
ekU;rk;sa fo|k o Kku dh n`f"V ls osnfo#) gksus 

ds dkj.k lR; u gksdj vlR; ok fo"k fefJr 
vUu ds leku gksrh gSaA vr% bZ”ojh; Kku osnksa 
dks Lor% izek.k ekudj gesa vius thou esa fdlh 
Hkh xzUFk dh ekU;rk dh ijh{kk dj mls Lohdkj 
o vLohdkj djuk pkfg;s vkSj lR; dks gh 
viukuk pkfg;sA osn lc lR; fo|kvksa ds xzUFk 
gSaA osnkuqdwy fl)kUr o ekU;rk;sa gh vkpj.k 
djus o ekuus ;ksX; gksrh gSaA lHkh izpfyr erksa 
dh ekU;rk;sa esa ,drk o lekurk u gksus dk 
dkj.k mudh ekU;rkvksa dk vfo|k;qDr gksuk 
gSA _f"k n;kuUn us lR;kFkZ izdk”k esa osnksa dh 
lR; ekU;rkvksa dk izdk”k djus ds lkFk 
er&erkUrjksa dh vfo|k;qDr ekU;rkvksa dk 
fnXn”kZu djk;k gSA blls fofnr gksrk gS fd osn 
gh Lor% izek.k gS ftldh lHkh ekU;rk;sa bZ”oj 
iznRr gksus ls izek.k gSa rFkk vU; xzUFkksa dh ogh 
ekU;rk;sa Lohdkj djus ;ksX; gSa tks iw.kZr% 
osnkuqdwy gksaA 

oSfnd /keZ ds eq[; fl)kUrksa o ekU;rkvksa ij 
fopkj djrs gSa rks bldk izeq[k fl)kUr =Srokn 
dk fl)kUr izrhr gksrk gSA =Sr ls vfHkizk; 
bZ”oj] tho rFkk izd`fr bu rhu lRrkvksa ls gSA 
gekjk ;g lalkj bu rhu inkFkksZa dk gh lefUor 
:Ik gSA bZ”oj bfUnz;ksa ls vxkspj gksus ds dkj.k 
vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrkA mlesa xU/k u gksus ls 
mls lwa?k dj vuqHko ugha fd;k tk ldrk rFkk 
ok;q ds leku u gksus ds dkj.k mldk Li”kZ Hkh 
ugha gksrkA og ,d vukfn] fuR;] fujkdkj] 
loZO;kid] loZK] loZ”kfDreku] /kkfeZd LoHkko 
ls ;qDr] n;kyq] d`ikyq] thoksa ds izfr fir`] ekr`] 
cU/kq] l[kk vkfn lEcU/kksa ls ;qDr lRrk gSA _f"k 
n;kuUn ds lR;kFkZ izdk”k] _Xosnkfn& 
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Hkk";Hkwfedk] vk;kZfHkfou; rFkk _Xosn&;tqosZn 
Hkk"; dk v/;;u dj bZ”oj ds lR;Lo:Ik dks 
tkuk tk ldrk gSA loZO;kid o lokZUr;kZeh 
gksus ls og gekjs ckgj o Hkhrj fo|eku gSA og 
gesa lRizsj.kk;sa djrk jgrk gSA funksZ"k vUr%dj.k 
okys euq";ksa dks mldh izsj.kkvksa dh vuqHkwfr 
vkuUn o mRlkg rFkk cqjs dke djus ij Hk;] 
“kadk o yTtk ds :Ik esa vuqHko gksrh gSA gj 
fufeZr inkFkZ ds fufeRr o miknku dkj.k gksrs 
gSaA bl leLr l`f"V o blds leLr inkFkksZa dk 
,d bZ”oj gh fufeRr dkj.k gS rFkk vukfn o 
fuR; lw{e izd`fr miknku dkj.k gSA bZ”oj o 
izd`fr ls brj psru thoksa dk Hkh lalkj esa 
vukfn dky ls vfLrRo gSA ;g lc uk'kjfgr 
vtj o vej inkFkZ gSaA tho vYiK ,oa tUe o 
ej.k /kekZ gSaA bUgha ds fy;s ijekRek bl l`f"V 
dks cukrs o ikyu djrs gSaA tho vYiK psru 
lRrk gSA vr% ;g euq"; vkfn ;ksfu;ksa esa tUe 
izkIr dj deZ djrs gSa ftldk tUe&tUekUrj 
esa Qy Hkksxus ds fy;s budk ukuk ;ksfu;ksa esa 
tUe gksrk gSA blh ls iqutZUe dk fl)kUr Hkh 
fl) gksrk gSA euq"; o vU; lHkh ;ksfu;ksa esa 
thoksa dh mRifRr o tUe dk dkj.k mlds 
iwoZtUe ds deZ gh fl) gksrs gSaA tho vukfn o 
vuUrdky rd fo|eku jgus ls ;qDr Lo:Ik 
okys gSaA buds deksZa o vfLrRo dk dHkh vUr 
ugha gksxkA vr% buds tUe vuUr dky rd 
gksrs jgsaxsA lalkj esa bZ”oj] tho o izd`fr dk 
vfLrRo lR; fl) gSA dksbZ er o lEiznk; bu 
oSfnd ekU;rkvksa dks ekurk gS rks vPNh ckr gS 
vkSj ;fn dksbZ vKkurko”k fdlh lR; oSfnd 
fl)kUr dks ugha ekurk rks bldk dkj.k mudk 
vKku ok vfo|k gh dgk tk ldrk gSA 

osn thoksa ds tUe dk dkj.k mlds deZ cU/ku 
dks crkrs gSaA tc ;g cU/ku {kh.k gks tkrs gSa rks 
thokRek dk eks{k gks tkrk gSA eks{k vkokxeu ok 
tUe o ej.k ls nh?kkZof/k ds fy;s eqfDr dks 
dgrs gSaA eks{k esa thou dks iw.kZ lq[k o vkuUn 

izkIr gksrk gSA ;g mlds “kqHk deksZa o lk/kuk dk 
iqjLdkj o izfrQy gksrk gSA bldk foLrkj 
_f"k n;kuUn ds lR;kFkZizdk”k xzUFk esa ns[kk tk 
ldrk gSA eks{k ,d lR; fl)kUr gSA bldh 
iqf"V lR;kFkZ izdk”k ds ukSosa leqYykl esa izLrqr 
rF;ksa o rdksZa ds vk/kkj ij gksrh gSA lR; izseh o 
ftKklq cU/kvksa dks lR;kFkZ izdk”k dk eks{k 
fo"k;d izdj.k vo”; i<+uk pkfg;sA 

osnksa dk ,d izeq[k fl)kUr iqutZUe dh ekU;rk 
gSA vkRek tUe o ej.k /kekZ gSA bldk blds 
deksZa ds vuqlkj tUe o “kjhj ds ttZfjr gksus 
ij ej.k gksrk jgrk gSA e`R;q ds ckn tUe gksuk 
lqfuf”pr gksrk gSA xhrk uked xzUFk esa dgk gS 
fd tUe ysus okys izk.kh dh e`R;q fuf”pr gksrh 
gSA blh izdkj e`R;q dks izkIr vkRek dk tUe 
gksuk Hkh /kqzo vFkkZr~ fuf”pr gSA ge lalkj esa 
fHkUu fHkUu xq.k] deZ o LoHkko okys f”k”kqvksa ds 
tUe dks ns[kdj o mudh i`Fkd i`Fkd fHkUu 
fØ;kvksa dks ns[kdj muds iwoZtUe ds laLdkjksa 
dk vuqHko djrs gSaA f”k”kq ekrk dk nqX/k ihrk gSA 
bldk dkj.k Hkh mldk iwoZtUe dk laLdkj 
gksrk gSA blh izdkj ls uotkr o vYi vk;q ds 
f”k”kqvksa dk galuk o jksuk rFkk ,d gh ifjokj esa 
leku iks"k.k feyus ij ,d dk cqf)eku rFkk 
fdlh dk vYi cqf) okyk gksuk] fdlh dk 
/kkfeZd izd`fr dk rFkk fdlh dk /keZ foijhr 
vkpj.k dh izd`fr dk gksuk euq"; ds iqutZUe 
dks fl) djrs gSaA iqutZUe ij _f"k n;kuUn ds 
vusd rdZiw.kZ opu Hkh miyC/k gSaA vusd 
fo}kuksa us Hkh iqutZUe ij mRre xzUFkksa dh jpuk 
dh gSA dqN fo}kuksa us iqutZUe ij “kks/k mikf/k 
ih,pMh vkfn Hkh izkIr dh gSaA bu lcls iqutZUe 
dk fl)kUr lR; fl)kUr fl) gksrk gSA 

osn o oSfnd lkfgR; esa gesa iapegk;Kksa dks 
izfrfnu djus dk ,d rdZlaxr ,oa ykHkdkjh 
fl)kUr Hkh izkIr gksrk gSA ;g ikap drZO; gSa 1& 
bZ”ojksikluk ok lU/;k] 2& nso;K vfXugks=] 
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3& fir`;K] 4& vfrfFk;K ,oa 5& cfyoS”onso 
;KA lU/;k bZ”oj dh izkr% o lk;a mikluk dks 
dgrs gSaA bl mikluk ds leFkZu esa Hkh _f"k 
n;kuUn ds vusd rdZiw.kZ ,oa lkjxfHkZr dFku 
miyC/k gSaA muds vuqlkj bZ”oj ds lHkh thoksa 
ij vukfn dky ls vuUr midkj gSaA bZ”oj us 
ge thoksa ds fy;s gh bl l`f"V dk fuekZ.k fd;k 
rFkk gesa euq"; dk tUe fn;k gSA vukfn dky ls 
ge tUe ysrs vk jgs gSaA ckj ckj gekjk iqutZUe 
bZ”oj dh d`ik ls gh gksrk gSA gesa tks lq[k izkIr 
gksrs gaS mldk vk/kkj o nkrk Hkh ijes”oj gh gSA 
vr% gesa bZ”oj ds midkjksa ds fy, d`rKrk 
izdV djus ds fy;s mldh mikluk vo”; 
djuh pkfg;sA mikluk ls thokRek dh mUufr 
gksrh gSA euq"; dks lq[k izkIr gksus lfgr mldk 
ijtUe Hkh lq/kjrk gSA ,sls vusd ykHk bZ”oj dh 
mikluk ls gksrs gSaA euq"; dk nwljk izeq[k 
drZO; nso;K vfXugks= gSA blls ok;q “kqf) 
lfgr jksx dhVk.kqvksa dk uk”k gksus ls euq"; 
LoLFk jgrs gSaA dqN jksx nwj Hkh gksrs gSaA ;K 
Js"Bre deZ gSA bldks djus ls euq"; dks iq.; 
dk ykHk gksrk gS ftlls gesa tUe tUekUrj es 
lq[k feyrk gSA euq"; dks fir`;K ds vUrZxr 
ekrk] firk rFkk o`)ksa dh lsok lqJq'kk djuh gksrh 
gSA vfrfFk ;K esa fo}ku fu%LokFkZ LoHkko ds 
vfrfFk;ksa dk vknj lRdkj o iks"k.k djuk gksrk 
gSA cfyoS”onso ;K esa euq";srj izkf.k;ksa ds izfr 
izse o ln~Hkko j[krs gq, mUgsa ;Fkk”kfDr Hkkstu 
djkuk gksrk gSA iap egk;Kksa dk fo/kku gksus ls 
Hkh oSfnd/keZ lalkj dk egkure /ke Z o lLa df̀r 
gAS  bld s ikyu l s gh eu"q ; dk oreZ ku] Hkfo"; 
rFkk ij tUe l/q kjrk gAS  b”Z oj dh dìk o lgk; 
ikz Ir gkrs k gAS  vkRek dh mUufr lfgr l[q k o ek{s k 
e as Hkh ;g ipa egk;K dkj.k o lgk;d gksrs gSaA 

oSfnd /keZ esa xq.k] deZ o LoHkko ds vk/kkj ij 
o.kZO;oLFkk dk fo/kku gSA orZeku esa izpfyr 
tUeuk tkfr O;oLFkk dk leFkZu osn o _f"k;ksa 
ds lkfgR; ls ugha gksrkA ;g O;oLFkk e/;dky 

esa vKkurk ds dkj.k izpfyr gqbZ FkhA bldk 
dksbZ mfpr dkj.k o egRo ugha gSA blls euq"; 
ds chp HksnHkko o i{kikr gksrk gSA osn euq";ksa esa 
i{kikr ds loZFkk fo#) gSaA osn rks euq"; ek= 
dks osnksa dk Kkuh] fo}ku o fonq"kh cuus cukus 
dh izsj.kk djrs gSaA osnksa dk v/;;u dj lHkh 
fL=;ka o iq#"k ;ksX;rk dks izkIr dj _f"k] 
_f"kdk;sa] ;K ds czg~ek] iqjksfgr] osnksa ds izpkjd 
rFkk vkRe o bZ”oj lk{kkRdkj djus okys ;ksxh 
cu ldrs gSaA osn fo|k i<+dj iw.kZ ;qokoLFkk esa 
;qod o ;qorh ds fookg ds leFkZd gSaA osnksa ls 
cky fookg dk leFkZu u gksdj fu"ks/k gksrk gSA 
fo/kokvkssa ds izfr Hkh osnksa o oSfnd lkfgR; esa 
dksbZ i{kikr ls ;Dq r opu o ekU;rk ugh a gAS  ons k as
o ofS nd lkfgR; e as “knw kz  as dk s Hkh f}tk as d s lkFk 
feydj mud s dk;k aZs e as lg;kxs  dju s d s fopkj ikz Ir 
gkrs  s gAaS  o)̀ “knw  z dk s Hkh lHkh dk iTw ; ekuk tkrk gAS  
“knw kz  as dh x.kuk Hkh ofS nd ekU;rk d s vulq kj vk;k aZs e as
gkrs h gAS  vk; Z J"s B x.q k] de Z o LoHkko l s ;Dq r 
euq"; dks dgk tkrk gSA 

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osnksa esa 
euq"; ds lHkh drZO; o deksZa dk fo/kku fd;k 
x;k gSA osn bZ”oj ls mRiUu gksus ls ,dek= 
lcds fy;s ekU; /keZxzUFk gSaA osnksa dh vkKkvksa 
dk ikyu djuk lHkh euq";ksa dk drZO; /keZ gSA 
tks euq"; bldks ekusxk mldk tUe tUekUrj esa 
ijekRek dY;k.k djsaxsA lHkh euq";ksa dks osnksa dk 
v/;;u dj ije /keZ osn dk ikyu djuk 
pkfg;sA osnksa ls nwj gksdj ge vKkurk o 
vU/kfo”oklksa dks izkIr gksrs gSaA oSfnd drZO;ksa dh 
iwfrZ ls gesa lq[k izkIr gksrk gS o ijtUe esa 
mUufr gksrh gS] osnksa ls nwj jgus ij mlls ge 
oafpr gks tkrs gSaA geus bl ys[k esa dqN oSfnd 
ekU;rkvksa dh la{ksi esa ppkZ dh gSA ;fn ;g ys[k 
fdlh dks fiz; yxrk gS rks blesa gekjs Je dh 
lkFkZdrk gSA

vks…e~ “ke~A 

euq"; lHkh vko”;d fo"k;ksa dk Kku izkIr djuk 
pkgrk gSA tks Kku mls vf/kd egRoiw.kZ yxrk 
gS mls Lej.k j[krs gq, mlls ykHk izkIr djus esa 
mlh izo`fRr curh gSA gekjs vusd ioZ gesa muds 
egRo ls ifjfpr djkrs gSa ftUgsa eukdj ge 
mlls ;Fkksfpr ykHk ysus dk iz;kl djrs gSaA 
edj laØkfUr dk ioZ Hkh ,slk gh ,d ioZ gS 
ftlds ;FkkFkZLo:Ik ls ifjfpr gksdj gesa Kkr 
gksrk gS fd bl ioZ ls ^^mRrjk;.k** 6 ekg ds 
dky dk vkjEHk gksrk gSA blls gekjs fnu ds 
le; esa o`f) vkSj jkf= ds vU/kdkj dh vof/k esa 
fujUrj deh vkrh tkrh gSA egkHkkjr ds fnuksa 
esa mRrjk;.k esa gh gekjs {kf=; o vU; yksx 
vius izk.k R;kxus dks egRoiw.kZ ekurs FksA vts; 
;ks)k Hkh"e firkeg ds thou dk mnkgj.k gS fd 
tc mudk leLr “kjhj vtqZu ds ck.kksa ls fca/k 
x;k Fkk vkSj mudh e`R;q fudV gh Fkh] rc 
mUgksaus vius czg~ep;Z o ri ds cy ls vius 
izk.kksa o vkRek dh Å/oZ xfr ds fy, mRrjk;.k 
ds vkxeu rd jksd j[kk FkkA bldk dkj.k ;gh 
Fkk fd mRrjk;.k esa izk.k R;kxus ij euq"; dh 
mRre xfr o eks{k izkfIr dh lEHkkouk gksrh gSA 
mRrjk;.k ds izFke fnu edj laØkfUr dk ;g 
ioZ vKkr nh?kZ vof/k ls euk;k tk jgk gSA 
blls gesa vkdk”k esa gksus okyh T;ksfr"kh; ?kVuk 
dk Kku Hkh gksrk gSA ;fn ;g ioZ u euk;k tkrk 
gksrk rks tu lkekU; edj laØkfUr dh ?kVuk ls 
“kk;n ifjfpr u gksrkA vr% edj laØkfUr 
eukrs gq, gesa edj jkf”k vkSj lw;Z ds mlesa 
izfo"V gksus lfgr bl ioZ ls fnu ds le; esa 
o`f) o jkf= ds le; esa deh gksus dh 
okLrfodrk dks le>uk pkfg;sA bldk gekjs 
thou esa egRo gksrk gSA ;fn edj laØkfUr ds 

fnu o blds ckn Hkh jkf= ds le; esa o`f) o 
fnu ds le; esa deh dk Øe iwoZor~ tkjh jgrk 
rks blls euq"; thou ds vfLrRo esa ck/kk;sa o 
leL;k;sa vkrhaA vr% bl ykHkdkjh ifjorZu ds 
fnu dks gesa izlUurkiwoZd Kku ls iw.kZ ijEijk 
dks viuh Hkkoukvksa esa fLFkj dj eukuk pkfg;sA 
bl ys[k esa ge edj laØkfUr fo"k;d tkudkjh 
izLrqr dj jgs gSaA 

gekjh i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj Hkze.k djrs gq, 
ifjØek djrh gSA blh ls jkf=] fnu] lIrkg] 
eghus o o"kZ gksrs gSaA i`Foh dks lw;Z dh ,d 
ifjØek o pØ iwjk djus esa ,d o"kZ dk le; 
yxrk gSA bls lkSj o"kZ dgk tkrk gSA gekjh 
i`Foh lw;Z dh ifjØek ,d orqZykdkj ifjf/k esa 
djrh gSA blls tks o`Rr curk gS mls 
^ØkfUro`Rr* dgrs gSaA gekjs T;ksfr"k ds fo}kuksa 
us bl ØkfUro`Rr ij 12 Hkkx dfYir fd;s gq, 
gSaA bu 12 Hkkxksa ds uke mUgksaus vkdk”kh; u{k= 
iqatksa dh dqN Ik”kqvksa ls feyrh tqyrh vkd`fr;ksa 
ds vuq:Ik] ftUgsa jkf”k;ka dgrs gSa] fn;s gSaA ;g 
vkd`fr;ka gSa 1- es"k] 2- o`"k] 3- feFkqu] 4- ddZ] 
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3& fir`;K] 4& vfrfFk;K ,oa 5& cfyoS”onso 
;KA lU/;k bZ”oj dh izkr% o lk;a mikluk dks 
dgrs gSaA bl mikluk ds leFkZu esa Hkh _f"k 
n;kuUn ds vusd rdZiw.kZ ,oa lkjxfHkZr dFku 
miyC/k gSaA muds vuqlkj bZ”oj ds lHkh thoksa 
ij vukfn dky ls vuUr midkj gSaA bZ”oj us 
ge thoksa ds fy;s gh bl l`f"V dk fuekZ.k fd;k 
rFkk gesa euq"; dk tUe fn;k gSA vukfn dky ls 
ge tUe ysrs vk jgs gSaA ckj ckj gekjk iqutZUe 
bZ”oj dh d`ik ls gh gksrk gSA gesa tks lq[k izkIr 
gksrs gaS mldk vk/kkj o nkrk Hkh ijes”oj gh gSA 
vr% gesa bZ”oj ds midkjksa ds fy, d`rKrk 
izdV djus ds fy;s mldh mikluk vo”; 
djuh pkfg;sA mikluk ls thokRek dh mUufr 
gksrh gSA euq"; dks lq[k izkIr gksus lfgr mldk 
ijtUe Hkh lq/kjrk gSA ,sls vusd ykHk bZ”oj dh 
mikluk ls gksrs gSaA euq"; dk nwljk izeq[k 
drZO; nso;K vfXugks= gSA blls ok;q “kqf) 
lfgr jksx dhVk.kqvksa dk uk”k gksus ls euq"; 
LoLFk jgrs gSaA dqN jksx nwj Hkh gksrs gSaA ;K 
Js"Bre deZ gSA bldks djus ls euq"; dks iq.; 
dk ykHk gksrk gS ftlls gesa tUe tUekUrj es 
lq[k feyrk gSA euq"; dks fir`;K ds vUrZxr 
ekrk] firk rFkk o`)ksa dh lsok lqJq'kk djuh gksrh 
gSA vfrfFk ;K esa fo}ku fu%LokFkZ LoHkko ds 
vfrfFk;ksa dk vknj lRdkj o iks"k.k djuk gksrk 
gSA cfyoS”onso ;K esa euq";srj izkf.k;ksa ds izfr 
izse o ln~Hkko j[krs gq, mUgsa ;Fkk”kfDr Hkkstu 
djkuk gksrk gSA iap egk;Kksa dk fo/kku gksus ls 
Hkh oSfnd/keZ lalkj dk egkure /ke Z o lLa df̀r 
gAS  bld s ikyu l s gh eu"q ; dk oreZ ku] Hkfo"; 
rFkk ij tUe l/q kjrk gAS  b”Z oj dh dìk o lgk; 
ikz Ir gkrs k gAS  vkRek dh mUufr lfgr l[q k o ek{s k 
e as Hkh ;g ipa egk;K dkj.k o lgk;d gksrs gSaA 

oSfnd /keZ esa xq.k] deZ o LoHkko ds vk/kkj ij 
o.kZO;oLFkk dk fo/kku gSA orZeku esa izpfyr 
tUeuk tkfr O;oLFkk dk leFkZu osn o _f"k;ksa 
ds lkfgR; ls ugha gksrkA ;g O;oLFkk e/;dky 

esa vKkurk ds dkj.k izpfyr gqbZ FkhA bldk 
dksbZ mfpr dkj.k o egRo ugha gSA blls euq"; 
ds chp HksnHkko o i{kikr gksrk gSA osn euq";ksa esa 
i{kikr ds loZFkk fo#) gSaA osn rks euq"; ek= 
dks osnksa dk Kkuh] fo}ku o fonq"kh cuus cukus 
dh izsj.kk djrs gSaA osnksa dk v/;;u dj lHkh 
fL=;ka o iq#"k ;ksX;rk dks izkIr dj _f"k] 
_f"kdk;sa] ;K ds czg~ek] iqjksfgr] osnksa ds izpkjd 
rFkk vkRe o bZ”oj lk{kkRdkj djus okys ;ksxh 
cu ldrs gSaA osn fo|k i<+dj iw.kZ ;qokoLFkk esa 
;qod o ;qorh ds fookg ds leFkZd gSaA osnksa ls 
cky fookg dk leFkZu u gksdj fu"ks/k gksrk gSA 
fo/kokvkssa ds izfr Hkh osnksa o oSfnd lkfgR; esa 
dksbZ i{kikr ls ;Dq r opu o ekU;rk ugh a gAS  ons k as
o ofS nd lkfgR; e as “knw kz  as dk s Hkh f}tk as d s lkFk 
feydj mud s dk;k aZs e as lg;kxs  dju s d s fopkj ikz Ir 
gkrs  s gAaS  o)̀ “knw  z dk s Hkh lHkh dk iTw ; ekuk tkrk gAS  
“knw kz  as dh x.kuk Hkh ofS nd ekU;rk d s vulq kj vk;k aZs e as
gkrs h gAS  vk; Z J"s B x.q k] de Z o LoHkko l s ;Dq r 
euq"; dks dgk tkrk gSA 

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osnksa esa 
euq"; ds lHkh drZO; o deksZa dk fo/kku fd;k 
x;k gSA osn bZ”oj ls mRiUu gksus ls ,dek= 
lcds fy;s ekU; /keZxzUFk gSaA osnksa dh vkKkvksa 
dk ikyu djuk lHkh euq";ksa dk drZO; /keZ gSA 
tks euq"; bldks ekusxk mldk tUe tUekUrj esa 
ijekRek dY;k.k djsaxsA lHkh euq";ksa dks osnksa dk 
v/;;u dj ije /keZ osn dk ikyu djuk 
pkfg;sA osnksa ls nwj gksdj ge vKkurk o 
vU/kfo”oklksa dks izkIr gksrs gSaA oSfnd drZO;ksa dh 
iwfrZ ls gesa lq[k izkIr gksrk gS o ijtUe esa 
mUufr gksrh gS] osnksa ls nwj jgus ij mlls ge 
oafpr gks tkrs gSaA geus bl ys[k esa dqN oSfnd 
ekU;rkvksa dh la{ksi esa ppkZ dh gSA ;fn ;g ys[k 
fdlh dks fiz; yxrk gS rks blesa gekjs Je dh 
lkFkZdrk gSA

vks…e~ “ke~A 

euq"; lHkh vko”;d fo"k;ksa dk Kku izkIr djuk 
pkgrk gSA tks Kku mls vf/kd egRoiw.kZ yxrk 
gS mls Lej.k j[krs gq, mlls ykHk izkIr djus esa 
mlh izo`fRr curh gSA gekjs vusd ioZ gesa muds 
egRo ls ifjfpr djkrs gSa ftUgsa eukdj ge 
mlls ;Fkksfpr ykHk ysus dk iz;kl djrs gSaA 
edj laØkfUr dk ioZ Hkh ,slk gh ,d ioZ gS 
ftlds ;FkkFkZLo:Ik ls ifjfpr gksdj gesa Kkr 
gksrk gS fd bl ioZ ls ^^mRrjk;.k** 6 ekg ds 
dky dk vkjEHk gksrk gSA blls gekjs fnu ds 
le; esa o`f) vkSj jkf= ds vU/kdkj dh vof/k esa 
fujUrj deh vkrh tkrh gSA egkHkkjr ds fnuksa 
esa mRrjk;.k esa gh gekjs {kf=; o vU; yksx 
vius izk.k R;kxus dks egRoiw.kZ ekurs FksA vts; 
;ks)k Hkh"e firkeg ds thou dk mnkgj.k gS fd 
tc mudk leLr “kjhj vtqZu ds ck.kksa ls fca/k 
x;k Fkk vkSj mudh e`R;q fudV gh Fkh] rc 
mUgksaus vius czg~ep;Z o ri ds cy ls vius 
izk.kksa o vkRek dh Å/oZ xfr ds fy, mRrjk;.k 
ds vkxeu rd jksd j[kk FkkA bldk dkj.k ;gh 
Fkk fd mRrjk;.k esa izk.k R;kxus ij euq"; dh 
mRre xfr o eks{k izkfIr dh lEHkkouk gksrh gSA 
mRrjk;.k ds izFke fnu edj laØkfUr dk ;g 
ioZ vKkr nh?kZ vof/k ls euk;k tk jgk gSA 
blls gesa vkdk”k esa gksus okyh T;ksfr"kh; ?kVuk 
dk Kku Hkh gksrk gSA ;fn ;g ioZ u euk;k tkrk 
gksrk rks tu lkekU; edj laØkfUr dh ?kVuk ls 
“kk;n ifjfpr u gksrkA vr% edj laØkfUr 
eukrs gq, gesa edj jkf”k vkSj lw;Z ds mlesa 
izfo"V gksus lfgr bl ioZ ls fnu ds le; esa 
o`f) o jkf= ds le; esa deh gksus dh 
okLrfodrk dks le>uk pkfg;sA bldk gekjs 
thou esa egRo gksrk gSA ;fn edj laØkfUr ds 

fnu o blds ckn Hkh jkf= ds le; esa o`f) o 
fnu ds le; esa deh dk Øe iwoZor~ tkjh jgrk 
rks blls euq"; thou ds vfLrRo esa ck/kk;sa o 
leL;k;sa vkrhaA vr% bl ykHkdkjh ifjorZu ds 
fnu dks gesa izlUurkiwoZd Kku ls iw.kZ ijEijk 
dks viuh Hkkoukvksa esa fLFkj dj eukuk pkfg;sA 
bl ys[k esa ge edj laØkfUr fo"k;d tkudkjh 
izLrqr dj jgs gSaA 

gekjh i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj Hkze.k djrs gq, 
ifjØek djrh gSA blh ls jkf=] fnu] lIrkg] 
eghus o o"kZ gksrs gSaA i`Foh dks lw;Z dh ,d 
ifjØek o pØ iwjk djus esa ,d o"kZ dk le; 
yxrk gSA bls lkSj o"kZ dgk tkrk gSA gekjh 
i`Foh lw;Z dh ifjØek ,d orqZykdkj ifjf/k esa 
djrh gSA blls tks o`Rr curk gS mls 
^ØkfUro`Rr* dgrs gSaA gekjs T;ksfr"k ds fo}kuksa 
us bl ØkfUro`Rr ij 12 Hkkx dfYir fd;s gq, 
gSaA bu 12 Hkkxksa ds uke mUgksaus vkdk”kh; u{k= 
iqatksa dh dqN Ik”kqvksa ls feyrh tqyrh vkd`fr;ksa 
ds vuq:Ik] ftUgsa jkf”k;ka dgrs gSa] fn;s gSaA ;g 
vkd`fr;ka gSa 1- es"k] 2- o`"k] 3- feFkqu] 4- ddZ] 
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5- flag] 6- dU;k] 7- rqyk] 8- o`f”pd] 9- /kuq] 
10- edj] 11- dqEHk rFkk 12- ehuA bu vkd`fr;ksa 
ds leku u{k= iqatksa dh vkd`fr;ka gksus ds dkj.k 
gh bu jkf”k;ksa dks ;g uke fn;s x;s gSaA lw;Z dk 
Hkze.k o ifjØek djrs gq, tc i`Foh ,d jkf”k ls 
nwljh jkf”k esa izfo"V gksrh gS rks mls ^laØkfUr* 
uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA lalkj esa i`Foh 
ds ,d jkf”k ls nwljh jkf”k esa lapj.k o izfo"V 
gksus dks lw;Z dk laØe.k dgus yxs gSaA 6 ekg 
rd lw;Z ØkfUro`Rr ds mRrj esa mn; gksrk gS 
vkSj 6 ekg rd ØkfUro`Rr ds nf{k.k Hkkx esaA bl 
izR;sd 6 ekl dh vof/k dk uke v;u dgykrk 
gSA lw;Z ds mRrj dh vksj mn; dh vof/k dks 
^mRrjk;.k* vkSj nf{k.k fn”kk dh vksj mn; dh 
vof/k dks ̂nf{k.kk;u* dgrs gSaA mRrjk;.k dky 
esa lw;Z mRrj dh vksj ls fudyrk gqvk nh[krk 
gSA mRrjk;.k dh vof/k esa fnu dk le; fujUrj 
o`f) dks izkIr gksrk tkrk gS vkSj jkf= dk le; 
fnu izfr fnu de gksrk tkrk gSA 

nf{k.kk;u dky esa lw;Z nf{k.k dh vksj ls mn; 
gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA blesa jkf= dk le; 
c<+rk vkSj fnu dk le; ?kVrk tkrk gSA 
nf{k.kk;.k dky esa lw;Z tc edj jkf”k esa izos”k 
djrk gS rks bls mRrjk;u vkSj tc ddZ jkf”k esa 
laØkfUr djrk gS rks mls nf{k.kk;u ds uke ls 
tkuk tkrk gSA mRrjk;.k esa lw;Z dk izdk”k 
gekjh i`Foh ij vf/kd ek=k esa izkIr gksus ls 
blls vusd izdkj ls ykHk gksrs gSa ftlls bldk 
egRo nf{k.kk;u ls vf/kd gSA mRrjk;.k dk 
vkjEHk edj laØkfUr ds fnu ls gksus ls bl fnu 
dks egRoiw.kZ ekudj ioZ ekuus dh ijEijk 
izkphu dky ls py jgh gSA edj laØkfUr ds 
fnu ls gh blds ckn ds fnu cM+s gksus vkjEHk 
gksrs Fks ijUrq vktdy bl fnu ls yxHkx 22 
fnu igys gh fnu cM+s gksus yxrs gSaA vc ls 83 
o"kZ iwoZ foØeh lEor~ 1994 esa ik;k x;k Fkk fd 
edj laØkfUr ls 22 fnu iwoZ /kuq jkf”k ds 7 va”k 
24 dyk ij ^mRrjk;.k* gksrk gSA bl ifjorZu 

dks 1350 o"kZ yxs gSaA ,slk gksus ij Hkh edj 
laØkfUr ds fnu gh mRrjk;.k dks vkjEHk eku 
fy;k tkrk gSA bldk dkj.k izkphu dky ls 
euk;h tkus okyh bl mRrjk;.k ioZ izFkk dks 
lqjf{kr j[kuk izrhr gksrk gSA blls gesa ;g Kkr 
gksrk gS fd izkphu dky esa gekjs iwoZt edj 
laØkfUr ds fnu mRrjk;.k dk ioZ eukrs Fks vkSj 
mRrjk;.k mlh fnu gksrk Hkh FkkA mRrjk;.k ioZ 
vFkok edj laØkfUr ioZ dks eukus dk ;gh 
dkj.k gSA 

edj laØkfUr dk ioZ e/; tuojh ekl esa euk;k 
tkrk gSA bl volj ij “khr vius ;kSou ij 
gksrk gSA bl le; taxy] ou] ioZr lfgr uxjksa 
o xzkeksa vkfn lHkh LFkkuksa esa “khr dk vkrad 
Nk;k gqvk gksrk gSA ,sls le; esa euq"; ds gkFk 
iSj Hkh fldqM+ tkrs gSaA edj laØkfUr ls iwoZ 
fnuksa dh ;g fLFkfr gksrh gS fd lw;Z ds mn; gksrs 
gh og vLrkapy ds xeu dh rS;kfj;ka vkjEHk 
dj nsrs gSaA ,slk yxrk Fkk fd fnu jkf= esa lek 
jgk gSA jkf= bruh yEch gks tkrh gS fd dfBukbZ 
ls chrrh gSA edj laØkfUr ds vkus ij jkf= ds 
o`f) vfHk;ku ij fojke yxrk gS vkSj blds ckn 
ls og NksVh gksrh tkrh gS o fnu cM+s gksus yxrs 
gSaA fnu ds le; esa o`f) gksus ls edj laØkfUr 
ds fnol ls vkjEHk mRrjk;.k dky dks nso;ku 
dgk x;k gSA blh dky esa egkHkkjr dky o 
mlds ckn ds Kkuh yksx Lo”kjhj R;kx dh bPNk 
djrs FksA og ,slk ekurs Fks fd bl le; nsg 
R;kxus ls mu dh vkRek lw;Z yksd esa gksdj 
izdk”k ekxZ ls iz;k.k djsxhA vkthou czg~epkjh 
Hkh"e firkeg us blh mRrjk;.k ds vkxeu rd 
“kj&”k;;k ij “k;u djrs gq, izk.kksRØe.k dh 
izrh{kk dh FkhA ,sls iz”kLr le; ij dksbZ ioZ 
cuus ls dSls oafpr jg ldrk FkkA blh dkj.k 
ls vk;Z tkfr ds izkphu vkpk;ksZa us edj 
laØkfUr] lw;Z dh mRrjk;.k laØe.k dh frfFk] 
dks mRrjk;.k ;k edj laØkfUr ioZ fu/kkZfjr 

fd;k FkkA 

bl ioZ dks eukrs gq, fry ds vusd izdkj ds 
idoku cukdj mudk lsou fd;k tkrk gSA 
oS|ksa ds vuqlkj “khr dk fuokj.k djus esa [kk| 
inkFkksZa esa fry dk fo”ks"k LFkku gSA edj 
laØkfUr ds fnu Hkkjr ds lc izkUrksa esa fry vkSj 
xqM+ ;k [kkaM ds yM~Mw cukdj nku fd;s tkrs 
gSaA bu yM~Mqvksa dks b"V fe=ksa esa Hkh ckaVk tkrk 
gSA egkjk"Vª esa bl fnu fryksa dk ^rhyxwy** 
uked gyqok ckaVus dh izFkk gSA lkSHkkX;orh 
fL=;k¡ rFkk dU;k,a viuh l[kh&lgsfy;ksa ls 
feydj mu dks gYnh] jksyh] fry vkSj xqM+ HksaV 
djrh gSaA izkphu xzhd yksx Hkh o/kw&oj dks 
lUrku o`f) ds fufeRr fryksa dk idoku ckaVrs 
FksA blls Kkr gksrk gS fd fryksa dk iz;ksx 
izkphudky esa fo”ks"k xq.kdkjd ekuk tkrk jgk 
gSA izkphu jkseu yksxksa esa edj laØkfUr ds fnu 
vathj] [ktwj vksj “kgn vius b"V fe=ksa dks HksaV 
nsus dh jhfr FkhA ;g Hkh edj laØkfUr ioZ dh 
oSf”odrk ,oa izkphurk dk ifjpk;d gSA 

edj laØkfUr oSfnd o vk;Z ioZ gSA blls gekjh 
izkphu laLd`fr esa ioksZa dks izkd`frd] T;ksfr"kh; 
o _rq ifjorZu vkfn /kVukvksa ls tksM+dj 

ekuus dh ijEijk dk Kku gksrk gSA vkt Hkh 
edj laØkfUr dk eukuk izklafxd gSA gesa Kkr 
gksrk gS fd vc jkf= NksVh o fnu cM+s gksus 
vkjEHk gks tk;saxsA “khr dk tks vkrad gksrk gS 
og Hkh edj laØkfUr ioZ ls fujUrj ?kVrk tkrk 
gS vkSj QkYxqu ds eghus esa “kh.k o lekIr lk gks 
tkrk gSA pS= dk eghuksa rks vR;Ur lqgkouk 
gksrk gSA bl eghus esa gksyh dk ioZ euk;k tkrk 
gSA gesa edj laØkfUr ioZ ij vius ?kjksa esa o`gn 
;K djus pkfg;s vkSj mlesa gou lkexzh esa fry 
feykdj mlls vkgqfr;ka nsuh pkfg;saA fry ds 
lHkh izdkj ds idoku cukdj mldk dqN fnuksa 
rd lsou djuk pkfg;sA osn izpkj izlkj ls 
tqM+h xq#dqy tSlh laLFkkvksa dks nku nsuk 
pkfg;sA vk;Zlektksa o lkoZtfud LFkkuksa ij ioZ 
eukus ds fy;s lkewfgd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 
fd;s tk ldrs gSaA ,slk djds ge edj laØkfUr 
ioZ dh ijEijk dks tkjh j[kus esa lQy gksaxsA 
;g izFkk pyrh jgs] yksx blds fofHkUu igqyqvksa 
ls ifjfpr gksrs jgsa rFkk fry vkfn ds idokuksa 
dk lsou dj “khrdky esa “khr ls mRiUu jksxksa 
ls cps jgsa] ;gh bl ioZ dks eukus dh mi;ksfxrk 
gSA geus bl ys[k dh lkexzh Jh ia- Hkokuh 
izlkn fyf[kr vk;Z ioZ i)fr iqLrd ls yh gSA 



12- MkWŒ ohjiky osnkyadkj] xkft;kckn 9811294382
13- MkWŒ egkohj ehekald] fnYyh 9811960640
14- jkepUæ 'kekZ] fctukSj 9412568601
15- MkWŒ y{e.k dqekj 'kkL=h] fnYyh 9891706264
16- Jh egsUæiky vk;Z] fnYyh 9810787056
17- MkWŒ lkjLor eksgu] fnYyh 9810835335
18- vkpk;Z ;ksxsUæ ;kfKd] gks'kaxkckn  9424471288
19- vkpk;Z n'kZuh; yksds'k] ukS,Mk 9412354036
20- Jh 'kSys'k eqfu lR;kFkhZ] 'kkeyh 9411814167
21-Jh vkseizdk'k] vkcw jksM¼jkt-½ 9414589510
22- lkseiky 'kkL=h] fnYyh 9313635846

1- Jh osnizdk'k Jksf=;] fnYyh  9868536762
2- Jh egkohj eqeq{kq] eqjknkckn 9837372207
3- MkWŒ lksenso 'kkL=h] eqEcbZ 9869162041
4- vkpk;Z Hkxoku nso] fnYyh 9250906201
5- vkpk;Z pUæ'ks[kj 'kkL=h] fnYyh 9810084806
6- Jh fo".kqfe= osnkFkhZ] uthckckn 9412117965
7- Jh fo".kqnÙk vk;Z] xq#xzke 9873391975
8- MkWŒ fou; fo|kyadkj] jkeuxj 9412042430
9- MkWŒ egs'k dqekj fo|kyadkj] fnYyh 9810305288
10- iaŒ ohjsUæ 'kkL=h] lgkjuiqj 9719436141
11- Jh lrsUæ flag vk;Z] esjB 9897000375
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5- flag] 6- dU;k] 7- rqyk] 8- o`f”pd] 9- /kuq] 
10- edj] 11- dqEHk rFkk 12- ehuA bu vkd`fr;ksa 
ds leku u{k= iqatksa dh vkd`fr;ka gksus ds dkj.k 
gh bu jkf”k;ksa dks ;g uke fn;s x;s gSaA lw;Z dk 
Hkze.k o ifjØek djrs gq, tc i`Foh ,d jkf”k ls 
nwljh jkf”k esa izfo"V gksrh gS rks mls ^laØkfUr* 
uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA lalkj esa i`Foh 
ds ,d jkf”k ls nwljh jkf”k esa lapj.k o izfo"V 
gksus dks lw;Z dk laØe.k dgus yxs gSaA 6 ekg 
rd lw;Z ØkfUro`Rr ds mRrj esa mn; gksrk gS 
vkSj 6 ekg rd ØkfUro`Rr ds nf{k.k Hkkx esaA bl 
izR;sd 6 ekl dh vof/k dk uke v;u dgykrk 
gSA lw;Z ds mRrj dh vksj mn; dh vof/k dks 
^mRrjk;.k* vkSj nf{k.k fn”kk dh vksj mn; dh 
vof/k dks ̂nf{k.kk;u* dgrs gSaA mRrjk;.k dky 
esa lw;Z mRrj dh vksj ls fudyrk gqvk nh[krk 
gSA mRrjk;.k dh vof/k esa fnu dk le; fujUrj 
o`f) dks izkIr gksrk tkrk gS vkSj jkf= dk le; 
fnu izfr fnu de gksrk tkrk gSA 

nf{k.kk;u dky esa lw;Z nf{k.k dh vksj ls mn; 
gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA blesa jkf= dk le; 
c<+rk vkSj fnu dk le; ?kVrk tkrk gSA 
nf{k.kk;.k dky esa lw;Z tc edj jkf”k esa izos”k 
djrk gS rks bls mRrjk;u vkSj tc ddZ jkf”k esa 
laØkfUr djrk gS rks mls nf{k.kk;u ds uke ls 
tkuk tkrk gSA mRrjk;.k esa lw;Z dk izdk”k 
gekjh i`Foh ij vf/kd ek=k esa izkIr gksus ls 
blls vusd izdkj ls ykHk gksrs gSa ftlls bldk 
egRo nf{k.kk;u ls vf/kd gSA mRrjk;.k dk 
vkjEHk edj laØkfUr ds fnu ls gksus ls bl fnu 
dks egRoiw.kZ ekudj ioZ ekuus dh ijEijk 
izkphu dky ls py jgh gSA edj laØkfUr ds 
fnu ls gh blds ckn ds fnu cM+s gksus vkjEHk 
gksrs Fks ijUrq vktdy bl fnu ls yxHkx 22 
fnu igys gh fnu cM+s gksus yxrs gSaA vc ls 83 
o"kZ iwoZ foØeh lEor~ 1994 esa ik;k x;k Fkk fd 
edj laØkfUr ls 22 fnu iwoZ /kuq jkf”k ds 7 va”k 
24 dyk ij ^mRrjk;.k* gksrk gSA bl ifjorZu 

dks 1350 o"kZ yxs gSaA ,slk gksus ij Hkh edj 
laØkfUr ds fnu gh mRrjk;.k dks vkjEHk eku 
fy;k tkrk gSA bldk dkj.k izkphu dky ls 
euk;h tkus okyh bl mRrjk;.k ioZ izFkk dks 
lqjf{kr j[kuk izrhr gksrk gSA blls gesa ;g Kkr 
gksrk gS fd izkphu dky esa gekjs iwoZt edj 
laØkfUr ds fnu mRrjk;.k dk ioZ eukrs Fks vkSj 
mRrjk;.k mlh fnu gksrk Hkh FkkA mRrjk;.k ioZ 
vFkok edj laØkfUr ioZ dks eukus dk ;gh 
dkj.k gSA 

edj laØkfUr dk ioZ e/; tuojh ekl esa euk;k 
tkrk gSA bl volj ij “khr vius ;kSou ij 
gksrk gSA bl le; taxy] ou] ioZr lfgr uxjksa 
o xzkeksa vkfn lHkh LFkkuksa esa “khr dk vkrad 
Nk;k gqvk gksrk gSA ,sls le; esa euq"; ds gkFk 
iSj Hkh fldqM+ tkrs gSaA edj laØkfUr ls iwoZ 
fnuksa dh ;g fLFkfr gksrh gS fd lw;Z ds mn; gksrs 
gh og vLrkapy ds xeu dh rS;kfj;ka vkjEHk 
dj nsrs gSaA ,slk yxrk Fkk fd fnu jkf= esa lek 
jgk gSA jkf= bruh yEch gks tkrh gS fd dfBukbZ 
ls chrrh gSA edj laØkfUr ds vkus ij jkf= ds 
o`f) vfHk;ku ij fojke yxrk gS vkSj blds ckn 
ls og NksVh gksrh tkrh gS o fnu cM+s gksus yxrs 
gSaA fnu ds le; esa o`f) gksus ls edj laØkfUr 
ds fnol ls vkjEHk mRrjk;.k dky dks nso;ku 
dgk x;k gSA blh dky esa egkHkkjr dky o 
mlds ckn ds Kkuh yksx Lo”kjhj R;kx dh bPNk 
djrs FksA og ,slk ekurs Fks fd bl le; nsg 
R;kxus ls mu dh vkRek lw;Z yksd esa gksdj 
izdk”k ekxZ ls iz;k.k djsxhA vkthou czg~epkjh 
Hkh"e firkeg us blh mRrjk;.k ds vkxeu rd 
“kj&”k;;k ij “k;u djrs gq, izk.kksRØe.k dh 
izrh{kk dh FkhA ,sls iz”kLr le; ij dksbZ ioZ 
cuus ls dSls oafpr jg ldrk FkkA blh dkj.k 
ls vk;Z tkfr ds izkphu vkpk;ksZa us edj 
laØkfUr] lw;Z dh mRrjk;.k laØe.k dh frfFk] 
dks mRrjk;.k ;k edj laØkfUr ioZ fu/kkZfjr 

fd;k FkkA 

bl ioZ dks eukrs gq, fry ds vusd izdkj ds 
idoku cukdj mudk lsou fd;k tkrk gSA 
oS|ksa ds vuqlkj “khr dk fuokj.k djus esa [kk| 
inkFkksZa esa fry dk fo”ks"k LFkku gSA edj 
laØkfUr ds fnu Hkkjr ds lc izkUrksa esa fry vkSj 
xqM+ ;k [kkaM ds yM~Mw cukdj nku fd;s tkrs 
gSaA bu yM~Mqvksa dks b"V fe=ksa esa Hkh ckaVk tkrk 
gSA egkjk"Vª esa bl fnu fryksa dk ^rhyxwy** 
uked gyqok ckaVus dh izFkk gSA lkSHkkX;orh 
fL=;k¡ rFkk dU;k,a viuh l[kh&lgsfy;ksa ls 
feydj mu dks gYnh] jksyh] fry vkSj xqM+ HksaV 
djrh gSaA izkphu xzhd yksx Hkh o/kw&oj dks 
lUrku o`f) ds fufeRr fryksa dk idoku ckaVrs 
FksA blls Kkr gksrk gS fd fryksa dk iz;ksx 
izkphudky esa fo”ks"k xq.kdkjd ekuk tkrk jgk 
gSA izkphu jkseu yksxksa esa edj laØkfUr ds fnu 
vathj] [ktwj vksj “kgn vius b"V fe=ksa dks HksaV 
nsus dh jhfr FkhA ;g Hkh edj laØkfUr ioZ dh 
oSf”odrk ,oa izkphurk dk ifjpk;d gSA 

edj laØkfUr oSfnd o vk;Z ioZ gSA blls gekjh 
izkphu laLd`fr esa ioksZa dks izkd`frd] T;ksfr"kh; 
o _rq ifjorZu vkfn /kVukvksa ls tksM+dj 

ekuus dh ijEijk dk Kku gksrk gSA vkt Hkh 
edj laØkfUr dk eukuk izklafxd gSA gesa Kkr 
gksrk gS fd vc jkf= NksVh o fnu cM+s gksus 
vkjEHk gks tk;saxsA “khr dk tks vkrad gksrk gS 
og Hkh edj laØkfUr ioZ ls fujUrj ?kVrk tkrk 
gS vkSj QkYxqu ds eghus esa “kh.k o lekIr lk gks 
tkrk gSA pS= dk eghuksa rks vR;Ur lqgkouk 
gksrk gSA bl eghus esa gksyh dk ioZ euk;k tkrk 
gSA gesa edj laØkfUr ioZ ij vius ?kjksa esa o`gn 
;K djus pkfg;s vkSj mlesa gou lkexzh esa fry 
feykdj mlls vkgqfr;ka nsuh pkfg;saA fry ds 
lHkh izdkj ds idoku cukdj mldk dqN fnuksa 
rd lsou djuk pkfg;sA osn izpkj izlkj ls 
tqM+h xq#dqy tSlh laLFkkvksa dks nku nsuk 
pkfg;sA vk;Zlektksa o lkoZtfud LFkkuksa ij ioZ 
eukus ds fy;s lkewfgd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 
fd;s tk ldrs gSaA ,slk djds ge edj laØkfUr 
ioZ dh ijEijk dks tkjh j[kus esa lQy gksaxsA 
;g izFkk pyrh jgs] yksx blds fofHkUu igqyqvksa 
ls ifjfpr gksrs jgsa rFkk fry vkfn ds idokuksa 
dk lsou dj “khrdky esa “khr ls mRiUu jksxksa 
ls cps jgsa] ;gh bl ioZ dks eukus dh mi;ksfxrk 
gSA geus bl ys[k dh lkexzh Jh ia- Hkokuh 
izlkn fyf[kr vk;Z ioZ i)fr iqLrd ls yh gSA 
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gdhdr jk; ¼1719&1734½] ,d lkglh ckyd o 
;qod Fkk ftlus fgUnw /keZ ds vieku dk çfrdkj 
fd;k vkSj vU;k;iwoZd bLyke Lohdkj djus ds 
LFkku ij e`R;q dks xys yxk fy;kA

iatkc ds fl;kydksV esa lu~ 1719 esa tUesa ohj 
gdhdr jk; tUe ls gh dq'kkxz cqf) ds ckyd FksA 
dgk tkrk gS fd bl ckyd us 4&5 o"kZ dh vk;q esa 
gh bfrgkl rFkk laL—r vkfn fo"k; dk i;kZIr 
v/;;u dj fy;k FkkA 10 o"kZ dh vk;q esa Qkjlh 
i<+us ds fy;s bUgsa ,d ekSyoh ds ikl efLtn esa 
Hkstk x;kA og‚a ds eqlyeku Nk= fgUnw ckydks 
rFkk fgUnw nsoh nsorkvksa dks vi'kCn dgrs FksA 
ckyd gdhdr jk; mu lc ds dqrdksZ dk 
çfrokn djrs vkSj mu eqfLye Nk=ksa dks 
okn&fookn esa ijkftr dj nsrs FksA ,d fnu 
ekSyoh dh vuqifLFkfr esa eqfLye Nk=ksa us gdhdr 
jk; dks ijs”kku fd;kA ckn esa ekSyoh ds vkus ij 
mUgksus gdhdr dh f'kdk;r dj nh fd blus 
chch Qkfrek dks xkyh nh gSA ;g ckn lqu dj 
ekSyoh cgqr ukjkt gq, vkSj gdhdr jk; dks 'kgj 
ds dkth ds lkeus çLrqr fd;kA ckyd o mlds 
ifjtuksa }kjk lgh ckr crkus ds ckn Hkh dkth us 
,d u lquh vkSj fu.kZ; lquk;k fd 'kfj;r ds 
vuqlkj blds fy;s e`R;qn.M gSA ckyd eqlyeku 
cu tk;s rks thfor cp ldrk gSA ekrk firk o 
lxs lEcfU/k;ksa ds ;g dgus ds ckn fd esjs yky 
eqlyeku cu tk] rw de ls de ftUnk rks jgsxkA 
fdUrq ckyd gdhdr jk; vius fu'p; ij vfMx 
jgk vkSj olUr iapeh lu 1734 dks tYyknksa us 
mls Q‚alh ns nhA

1947 esa Hkkjr ds foHkktu ls igys] fgUnw clar 
iapeh ds mRlo ij ykgkSj fLFkr mudh lekf/k o 

Lekjd ij bdëk gksrs 
FksA foHkktu ds ckn 
mudh ,d vkSj 
lekf/k gksf'k;kjiqj 
tuin ds C;ksyh ds 
ckck HkaMkjh esa fLFkr 
gSA ;gk¡ yksx clar 
iapeh ds fnu bdëk 
gks dj gdhdr jk; 
th dks J)katfy nsrs 
gSaA xqjnkliqj ftys 
esa] gdhdr jk; dks lefiZr ,d eafnj cVkyk esa 
fLFkr gSA blh 'kgj esa gdhdr jk; dh iRuh lrh 
y{eh nsoh dks lefiZr ,d lekf/k gSA gekjk 
lkSHkkX; gS fd geus vius fe= Jh jktsUnz dqekj 
,MoksdsV ds lkFk dkfn;ka esa lu~ 1997 esa 
vk;ksftr ia- ys[kjke cfynku “krkCnh lekjksg esa 
lfEefyr gksdj ykSVrs le; bl lekf/k o Lekjd 
ds n”kZu fd;s FksA Hkkjr ds dbZ {ks=ksa dk uke 
'kghn gdhdr jk; th ds uke ij j[kk x;k gS 
tgk¡ foHkktu ds ckn 'kj.kkFkhZ vkdj clsA bldk 
mnkgj.k fnYyh fLFkr ̂gdhdr uxj* gSA

o"kZ 1782 esa vXxj flag ¼vxz flag½ uke ds ,d 
dfo us ckyd gdhdr jk; dh 'kgknr ij ,d 
iatkch yksdxhr fy[kkA egkjktk j.kthr flag ds 
eu esa ckyd gdhdr jk; ds fy, fo'ks"k J)k FkhA 
chloha lnh ds igys n'kd ¼1905&10½ esa] rhu 
caxkyh ys[kdksa us fucU/k ds ek/;e ls gdhdr jk; 
dh 'kgknr dh dFkk dks yksdfç; cuk;kA vk;Z 
lekt us gdhdr jk; th dh oSfnd fgUnw /keZ ds 
izfr lPph xgjh oQknkjh ij ,d ukVd ̂^/keZohj** 
çLrqr fd;kA bl dFkk dh eqfær çfr;ka fu%'kqYd 
forfjr dh x;ha FkhaA




olUr _rq ds le; “khr 
dk vkrad lekfIr ij 
gksrk gSA tjkth.kZ f”kf”kj 
dk cfg"dkj djrs gq, 
ljl olUr us ou vkSj 
miou esa gh ugha] fdUrq 
olq/kk Hkj esa loZ= vius 
vkxeu dh ?kks"k.kk dj nh 

gSA lkjh izd`fr us olUrh ckuk igu fy;k gSA 
[ksrksa esa ljlksa Qwy jgh gSA tgka rd n`f"V tkrh 
gS ekuks ihrrk lfjrk dh rjaxkoyh us=ksa dk 
vkfrF; djrh gSA ouksa esa iyk”k&iq"Ik Vslw dh 
loZ= O;kfiuh jDrkHkk n”kZuh; gSA miou xsans 
vkSj xqynkÅnh dh iq"ikoyh ds ihr ifj/kku 
/kkj.k fd;s gq, gSaA uxj vkSj xzke esa cky&cPps 
olUrh oL=ksa ls lts gSaA eUn lqxU/k ey; lehj 
loZ= cg jgk gSA _rqjkt olUr ds bl mnkj 
volj ij brus iq"i f[kyrs gSa fd ok;q nso dks 
mudh xU/k ds Hkkj ls “kuS%&”kuS% ljduk iM+rk 
gSA bl le; miouksa esa pkjksa vksj iq"iksa gh iq"iksa 
dh “kksHkk u;uksa dks vkuUn nsrh gSA ft/kj 
nsf[k;s m/kj gh jax&fcjaxs Qwy f[ky jgs gSaA 
dgha xqykc viuh cgkj fn[kk jgk gS rks dgha 
dqN iapjaxs Qwy vka[kksa dks yqHkk jgs gSaA dgha lw;Z 
dh fiz;k lw;Zeq[kh lw;Z dks fugkj jgh gSA dgha 
“osr dqUn dh dfy;ka nkar fn[kyk dj gal jgh 
gSaA xqys yky vius xqykch iq"iksa ds vksBksa ls 
eqLdjk jgk gSA dey vius iq"i&us=ksa ls 

izd`fr&lkSUn;Z dks 
fugkj jgk gSA 
vkeziq"iksa vFkkZr~ ckSjksa 
dh NVk gh dqN 
fujkyh gSA mu ij 
HkkSjksa dh xwat vkSj 
“kk[kkvksa ij cSBh 
dks;y dh dwd ml 
dh “kk s H k k dk s 
f}xqf.kr dj nsrh gSA 
vke ds ckSjksa esa dqN 
,slh enekrh lqxU/k 
gksrh gS fd og eu dks cykr~ viuh vksj [khap 
dj eksn ls Hkj nsrh gSA vk;qosZn ds 
fl)kUrkuqlkj bl _rq esa ouLifr;ksa esa uohu 
jl dk lapkj Åij dh vksj dks gksrk gSA izkf.k;ksa 
ds “kjhjksa esa Hkh uohu #f/kj dk izknqHkkZo gksrk gS 
tks mu esa meax vkSj mYykl dks c<+krk gSA 
izd`fr nsoh dk ;g lkjk lekjksg _rqjkt olUr 
ds fy, pS= ds vkjEHk ls 40 fnu iwoZ ls gh 
izkjEHk gks tkrk gSA tc izd`fr nsoh gh 
loZrksHkkosu _rquk;d ds Lokxr esa rUe; gS rks 
mlh ds iapHkwrksa ls cuk gqvk jfld f”kjksef.k 
euq"; jloUr olUr ds “kqHkkxeu ls fdl izdkj 
cfgeqZ[k jg ldrk gSA fQj ou&miou&fogkjh 
Hkkjroklh rks izkd`frd&”kksHkk fujh{k.k rFkk 
izd`fr ds Loj esa Loj feykus esa vkSj Hkh izkphu 
dky ls izoh.k jgs gSaA os bl volj ij vkuUn 
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ckn c<+bZ dk dke 
fd;kA tc blesa Hkh 
eu ugha yxk rks 
diM+s dh nqdku ij 
ukSdjh dhA QSDVªh esa 
Hkh dke fd;kA 
ysfdu] fnYyh esa 
elkys dh nqdku 
muds fy, HkkX;”kkyh 
lkfcr gqbZA mUgksaus 
o " k Z  1 9 5 9  e s a  
dhfrZ&uxj esa igyh 
QSDVªh [kksyhA ml le; muds lkFk flQZ nl 
yksx FksA mUgksaus xq.koRrk ls dksbZ le>kSrk ugha 
fd;k vkSj ?kj&?kj rd ,eMh,p dks igqapk;kA 
tudiqjh esa ekrk pkuu nsoh vLirky] ekrk 
yhykoarh yscksjsVªh] ,eMh,p U;wjks lkbal laLFkku 
ubZ fnYyh] egk”k; /keZiky ,eMh,p vkjksX; 
eafnj] lsDV 76 Qjhnkckn] egk”k; latho xqykVh 
vkjksX; dsUnz _f'kds"k] egk”k; /keZiky ân; 
laLFkku] lh&1 tudiqjh] fnYyh esa fLFkr gSA 
fnYyh ds }kjdk esa mudk ,d Ldwy Hkh pyrk gSA 
lekpkj i=ksa esa mudh e`R;q ij izdkf”kr lekpkjksa 
esa crk;k x;k gS fd egk”k; /keZiky th dks 
[kkus&ihus ds lkFk QksVks f[kapokus dk cgqr “kkSd 
FkkA og fcuk ixM+h ds QksVks ugha f[kapokrs FksA 

egk”k; /keZiky th ds fu/ku ls vk;Zlekt rFkk 
bldh oSfnd /keZ ds izpkj laca/kh xfrfof/k;ksa dks 
xgjk /kDdk yxk gSA bldh iwfrZ lEHko ugha gSA 
oSfnd lk/ku vkJe] riksou] nsgjknwu ds leLr 
vf/kdkfj;ksa dh bZ”oj ls izkFkZuk gS fd og egk”k; 
th dh ifo= vkRek dks ln~xfr o “kkfUr iznku 
djsaA vkJe dh vksj ls mudks HkkoHkhuh J)katfy 
lefiZr gSA

egkf”k;ka fn gV~Vh vFkkZr~ ,eMh,p elkys laLFkku 
ds izca/k funs”kd o lekt lsoh in~e Hkw"k.k egk”k; 
/keZiky th dk xq#okj fnukad 3&12&2020 dks 
izkr% 5-38 cts fu/ku gks x;kA og 98 o"kZ ds FksA 
xq#okj nksigj nks cts mudk vafre laLdkj oSfnd 
jhfr ls fd;k x;kA muds iq= Jh jktho xqykVh us 
mudk vfUre laLdkj lEiUu fd;kA  

egk”k; /keZiky th dks dksjksuk laØfer gksus ds 
ckn djhc ,d eghuk igys tudiqjh fLFkr ekrk 
pkuu nsoh vLirky esa HkrhZ djk;k x;k FkkA 
laØe.k ls eqDr gkssus ds ckn Hkh og fpfdRldksa dh 
fuxjkuh esa vLirky esa gh FksA eaxyokj izkr% 
vpkud mudks fny dk nkSjk iM+k vkSj ”kjhj ds 
vaxksa us dke djuk can dj fn;kA blds ckn ls 
og l?ku fpfdRlk d{k esa FksA vLirky ls djhc 
ukS cts mudk ikfFkZo “kjhj olar fogkj fLFkr 
vkokl ij yk;k x;k tgka yksxksa us muds n”kZu 
dj mUgsa J)katfy vfirZ  dhA ine~  Hk"w k.k l s
lEekfur egk”k; /keiZ ky th u s dfBu ifjfLFkfr;k as
e as Hkh dke;kch dk mnkgj.k i”s k fd;k vkjS  ,eMh,p 
elky s dk s 2000 djkMs  + #i; s d s dkjkcs kj rd 
igpaq k;kA crkrs gSa fd ns”k ds caVokjs ds le; og 
ikfdLrku ds fl;kydksV ls egt 1500 #i;s 
ysdj fnYyh vk, FksA ;gka vkrs gh xqtj clj 
djus dh fpUrk us mUgsa lrk;k rks 650 #i;s esa ,d 
rkaxk [kjhnk vkSj ubZ fnYyh ls dqrqc jksM o 
igkM+xat rd pykuk “k#q  fd;kA ckn e as mUgkuas  s
rkxa k cps  fn;k vkjS  vtey [kku jkMs  ij 

vkt ijw  s n”s k e as ,eMh,p dh 22 QfS DV;ª k a gAaS  

egk”k; /keZiky th ds la?k"kZ dh “kq#vkr 
fl;kydksV esa gh “kq: gks xbZ FkhA ogka mUgksaus 
lcls igys diM+k /kksus okyk lkcqu cuk;kA mlds 

vuqHko ls dSls oafpr jg ldrs FksA izkphu 
Hkkjrh;ksa us bl mnkj _rq dk vkuUn eukus ds 
fy, olUr iapeh ds ioZ dh jpuk dhA 

olUr iapeh ds fnol dk le; gh dqN ,slk 
eksnizn vkSj eknd gksrk gS fd ok;qe.My en 
vkSj eksn ls Hkj tkrk gSA fn”kk,a dyd.Bk 
dksfdyk vkfn fofo/k fogaxeksa ds e/kqj vkyki ls 
izfr/ofur gks mBrh gSaA D;k Ik”kq] D;k i{kh vkSj 
D;k euqt] lc dk ân; vkg~ykn ls m}sfyr 
gksus yxrk gSA euksa esa u;h u;h meaxs mBus 
yxrh gSaA Hkkjr ds vUunkrk fdlku vius 
vgfuZ”k ifjJe dks vklUu vk"kk<+h mit lL; 
ds :Ik esa lQy ns[kdj Qwys vax ugha lekrsA 
muds xsgwa vkSj tkS ds [ksrksa dh uokfoHkwZr ckyksa ls 
;qDr ygygkrh gfj;kyh mu dh vka[kksa dh 
rjkoV vkSj fpRr dks viwoZ vkuUn nsrh gSA d`f"k 
ds lc dk;Z bl le; lekIr gks tkrs gSaA vr% 
d`f"k&iz/kku Hkkjr dks bl le; vkeksn&izeksn 
vkSj jkx&jax dh lw>rh gSA ek?k lqfn olUr 
iapeh ds fnu ls ml dk izkjEHk gksrk gSA Hkkjr 
ds ,s”o;Z&f”k[kj ij vk:<+rk vkSj 
foykl&lEiUurk ds le; ikSjkf.kd dky esa 
bl volj ij enu&egksRlo euk;k tkrk FkkA 
laLd`r lkfgR;K tkurs gSa fd Hkkjroklh lnk 
ls dfork ds okrkoj.k esa fogkj djrs jgs gSa vkSj 
dfork izfr{k.k dYiuk ds okgu ij fopjrh 
jgrh gSA bl fy;s “kk;n gh dksbZ Hkko cpk gks] 
ftldk dkYifud fp= Hkkjrh; dfo;ksa us u 
jpk gksA 

vk;Z iq#"kksa dks mfpr gS fd os dkenkgd ok 
pfj=cy ds /kuh vius egkiq#"kksa ds mRre 
mnkgj.k dks lnk vius lkeus j[krs gq, e;kZnk 
vfrØe.kdkjh dke vkfn fodkjksa dks fdlh _rq 
esa Hkh vius ikl rd u QVdus nsa vkSj _rqjkt 

olUr dh “kksHkk dks “kq)Hkko ls fuj[krs gq, vkSj 
ije izHkq dh jE; jpuk dk xq.kkuqokn djrs gq, 
olUr iapeh ds _rqRlo dks ifo= :Ik esa 
eukdj ml dk vkuUn mBkosaA olUrksRlo ij 
Hkkjr esa laxhr dk gh vf/kd izpkj gSA laxhr ls 
c<+dj eu vkSj vkRek dk vkg~yknd nwljk 
inkFkZ ugha gSA ln~Hkko lefUor laxhr ls vkRek 
dk vrho mRd"kZ gksrk gSA vk;Zlekt us 
HkO;&Hkko&Hkfjr xkuksa dk izpkj rks fd;k gS 
fdUrq mlds xkus izk;% laxhr fo|k ds fo#) 
cslqjs vkSj dkO;jl ls “kwU; ik;s tkrs gSaA vk;Z 
egk”k;ksa dks bl nks"k dk ifjektZu “kh?kz djuk 
pkfg;sA olUr vkfn mRlo laxhr vkSj 
dkO;dyk dh mUufr ds fy, mi;qDr vkSj 
mRre volj gks ldrs gSaA bu ioksZa ij vk;Z 
turk esa dforke; lqUnj laxhr dh ifjikVh 
izpfyr djuh pkfg,A laxhr dk lq/kkj Hkh 
lq/kkjd f”kjksef.k vk;ksaZ ls gh lEHko gSA 

olUr iapeh ds fnu lcdks vius ifjokj esa ;K 
djuk pkfg;sA olUr iapeh ds volj ij fd;s 
tkus okys ;K ls lacaf/kr eU= vk;Z ioZ i)fr esa 
fn;s x;s gSa ftuls fo”ks"k vkgqfr;ka nh tkuh 
pkfg;saA olUr iapeh ds ;K esa ds”kj ;qDr gyos 
dk gh gqr”ks"k ;K esa lekxr lTtu izlkn:Ik 
esa Hkkstu djsaA olUr _rq jkt ds o.kZuijd 
fdlh dfork dk e/kqj xku Hkh fd;k tkuk 
pkfg;sA vijkUg le; esa lc lewg :Ik esa 
lfEefyr gksdj miou ok dqlqe m|ku esa Hkze.k 
djsa vkSj ogha lHkk djds olUr o.kZuijd 
dforkikB vkSj xhr dk vkuUn mBk;saA blh 
volj ij ckydksa dh ØhM+kvksa ds izn”kZu vkSj 
Qyksa ds lgHkkst dk viuh lqfo/kk ds vuqlkj 
vk;kstu fd;k tk;s rks vR;qRre gSA ,slk djus 
ls olUr mRlo dh mRd"kZ&o`f) gks ldrh 
gSA 
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ckn c<+bZ dk dke 
fd;kA tc blesa Hkh 
eu ugha yxk rks 
diM+s dh nqdku ij 
ukSdjh dhA QSDVªh esa 
Hkh dke fd;kA 
ysfdu] fnYyh esa 
elkys dh nqdku 
muds fy, HkkX;”kkyh 
lkfcr gqbZA mUgksaus 
o " k Z  1 9 5 9  e s a  
dhfrZ&uxj esa igyh 
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izpfyr djuh pkfg,A laxhr dk lq/kkj Hkh 
lq/kkjd f”kjksef.k vk;ksaZ ls gh lEHko gSA 

olUr iapeh ds fnu lcdks vius ifjokj esa ;K 
djuk pkfg;sA olUr iapeh ds volj ij fd;s 
tkus okys ;K ls lacaf/kr eU= vk;Z ioZ i)fr esa 
fn;s x;s gSa ftuls fo”ks"k vkgqfr;ka nh tkuh 
pkfg;saA olUr iapeh ds ;K esa ds”kj ;qDr gyos 
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esa Hkkstu djsaA olUr _rq jkt ds o.kZuijd 
fdlh dfork dk e/kqj xku Hkh fd;k tkuk 
pkfg;sA vijkUg le; esa lc lewg :Ik esa 
lfEefyr gksdj miou ok dqlqe m|ku esa Hkze.k 
djsa vkSj ogha lHkk djds olUr o.kZuijd 
dforkikB vkSj xhr dk vkuUn mBk;saA blh 
volj ij ckydksa dh ØhM+kvksa ds izn”kZu vkSj 
Qyksa ds lgHkkst dk viuh lqfo/kk ds vuqlkj 
vk;kstu fd;k tk;s rks vR;qRre gSA ,slk djus 
ls olUr mRlo dh mRd"kZ&o`f) gks ldrh 
gSA 
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jko.k&o/k vkSj mlds vUR;sf"V laLdkj ds 
i”pkr Jh jke us vius lcls cM+s lgk;d 
jk"Vªks)kj&ozrh egkohj guqeku~ dks cqykdj 
vkKk nh&^^lkSE;! vc vkSj lc dke rks gks x;k 
gS ijUrq ftlds fy, lc dqN gqvk gS vc ml 
lhrk dks Hkh lqf/k ysuh pkfg,A

vr %

vuqKkI; egkjktfeea lkSE; foHkh"k.ke~A
izfo"; uxjh yadk dkS”kya czwfg eSfFkyhe~A 

oSnsáS eka p dq”kya lqxzhoa p ly{.ke~A
vkp{o onrka Js'B! jko.ka p gra j.ksA  

egkjkt foHkh"k.k dh vkKk ysdj yadk esa tkvks 
vkSj tkudh dks esjk dq”ky lekpkj nks rFkk 
tkudh dks eq>s nksA lhrk ls ;g lq[knk;d 
lekpkj Hkh dg nsuk fd jko.k&;q) esa ekjk x;k 
gSA**

jke dh vkKk ikdj guqeku~ yadk esa x;s vkSj 
ogk¡ ls egkjkt foHkh"k.k dh vkKk ls lhrk nsoh 
ds ikl tkdj cksysa&

^^oSnsgh! Jhjke] lqxzho vkSj y{e.k ds lkFk 
dq”kyiwoZd gSa vkSj vc og “k=qvksa dks ekjdj 
—rdk;Z gq, gSaA

^^nsoh! foHkh"k.k] lqxzhokfn okuj vkSj y{e.k dh 
lgk;rk ls mUgksaus jko.k dks Hkh ekj fn;k gSA 
/keZK! ;g Hkkjh fot; jke dks rqEgkjs gh izHkko ls 
gqbZ gS] blfy, fuf”pUr gksdj iwoZor~ vkufUnr 
gks] D;ksafd jko.k ekjk x;k vkSj yadk vius o”k 
esa gks xbZA 

guqeku ds eq[k ls bl ijekuUn nsus okys opu 
dks Jo.k dj lhrk vkuUn ls dqN dky rd rks 
fuokZd~ gks xbZ fQj cksyha&

^^guqeku! bl vfr fiz; opu ds lqukus ds cnys 
esa eSa rqedks D;k nsdj vu`.kh gks ldrh gw¡] ;g eSa 
ugha le>rhA ;fn lqo.kZ] /ku] cgqfof/k jRu ok 
f=yksd dk jkT; Hkh eSa rqEgsa blds cnys esa ns 
ldw¡ rks FkksM+k gSA**

guqeku~ us dgk&^^lhrs! rqe tSlh ifrozrkvksa ls 
,sls gh ifr izse dh vk”kk gks ldrh gSA**

bl ij lhrk us fQj guqeku~ ds /keZ] fo|k] cqf) 
vkSj xq.kksa dh iz”kalk dh] rc izlUu gksdj 
guqeku~ cksys &

^^nsoh! eSaus lquk gS] ;g jk{kfl;k¡ rqEgsa cgqr nq%[k 
nsrh jgh gSaA ;fn vkKk nks rks eSa bUgsa ekj nw¡A**

bl ckr ij lhrk cgqr nsj rd fopkjrh jgha 
vkSj fQj cksyh] ^^ohj! jktk vkKk ls cykr~ 
fdlh dke ij yxkbZ gqbZ nkfl;ksa ij D;k dksi 
djuk] D;ksafd ;g ijk/khu Fkha] tks rqe esjs nq%[k 
dk fopkj djrs gks] lks&

HkkX; oS'kE;nks"ks.k iqjLrkn~ nq"—rsu pA
e;SrRizkIrs loZa Lo—ra áizHkqT;rsA  

;g rks esjs HkkX; ds myVk gksus ds dkj.k gh gSA 
fdlh iwoZ tUe ds nq"V deZ dk Qy Hkksxuk 
vko”;d gSSA

lhrk ds bl dFku dks lqudj guqeku us 
dgk&^^D;ksa u vkids ,sls Hkko gksa] tcfd vki 
jke dh /keZiRuh gSaA vc vki —ik dj dfg, fd 
vkidh vksj ls eSa jke dks D;k lUns”k nw¡\

rc lhrk us dgk] eSa dsoy HkäoRly vius ifr 
dks ns[kuk pkgrh gw¡A lhrk ds lUns”k dks ysdj 
guqeku jke ds lehi vk;s vkSj lhrk dk lUns”k 
lquk;kA bl ij jke us foHkh"k.k dks 
oL=&vkHkw"k.kksa ls vya—r dj lhrk dks ykus ds 
fy, dgkA

lhrk ls dq”ky {kse iwNus ds vuUrj jke us vius 
vkSj guqeku] lqxzho] foHkh"k.k vkfn fe=ksa ds cy 
ikS#"k rFkk fot; dk o.kZu fd;kA

foHkh"k.k }kjk fn;s x;s iq"id&foeku ij lhrk 
vkSj y{e.k lfgr cSB dj jke cksys&^^egk”k;! 
vki yksxksa ij eSa cM+k izlUu gw¡A vc rqe lc 
okuj o jk{kl ;FksfPNr LFkku ij tkvksA esjs 
vkRe&Lo:i fiz; egkohj guqeku! vkids _.k 
ls rks eSa dHkh vu`.k gks ugha ldrk] vki /kU; gSa! 
lqxzho th! vkius fe=rk o /keZHkko ls esjk cM+k 
fgr fd;k gSA vc vki fdf"dU/kk uxjh dks 
i/kkfj;s vkSj fiz; foHkh"k.k! rqe esjs fn;s yadk ds 
LojkT; esa clksA vc rqEgsa dksbZ Hkh Hk; ugha ns 
ldrkA vc eSa v;ks/;k dks tkrk gw¡A jke 
dks tkrs ns[kdj guqeku dks vkxs dj lcus 
dgk&

^^jktu! ge lc v;ks/;k dks tkuk pkgrs gSaA ge 
“kh?kz gh vkidk tUe nsus okyh ekrk dkS”kY;k 
dks iz.kke dj rFkk vkidk jkT;kfHk"ksd ns[kdj 
vius&vius LFkku dks ykSV vk;saxsA**

guqeku vkfn ds opu lqudj jke cM+s izlUu 
gksdj dgus yxs] ^^egkuqHkko! ;fn ,slk gS] rks 
cgqr gh vPNk gSA esjs fy, rks ;g vfr vkuUn 
dk volj gksxk] tks vki yksxksa ds lkFk esa 
v;ks/;k uxjh dk vkuUn miHkksx d:¡xkA

i”pkr~ iq"id&foeku esa vius bu lHkh fe=ksa 
vkSj lgk;dksa lfgr Jh jke ekxZ esa lhrk th dks 
lkxj*&lsrq vkfn dk ifjp; nsrs gq, rFkk 

fdf"dU/kk ls if.Mrk rkjk] :ek vkSj 
ri%&ijk;.kk in~ejkxk vkfn dks ysdj eqfu 
Hkkj}kt ds vkJe ij vk :dsA

Hkkj}kt ds vkJe ls nwljs fnu jke pys] 
v;ks/;k dks ns[k os cM+s izlUu gq, vkSj guqeku~ 
dks cqykdj dgk&^^ohj! tkdj ns[kks jkt/kkuh esa 
dq”ky rks gS\ ekxZ esa J`axosjiqj esa tkrs gq, 
fu"kknifr egkjkt xqg dks esjk dq”ky lekpkj 
nsuk D;ksafd og esjh dq”kyrk lqu cgqr izlUu 
gksxkA og esjk fe= gSA og rqEgsa v;ks/;k dk ekxZ 
crkdj Hkjr ds lekpkj Hkh dgsxkA**

^^fQj v;ks/;k esa tkdj rqe Hkjr ls esjk] y{e.k 
vkSj lhrk dk dq”ky lekpkj nsuk rFkk 
lhrk&gj.k] jk{kl&;q) vkfn lc dqN dguk 
vkSj rqEgkjs dgrs gq, tks :i ps"Vk Hkjr dh gks] 
og eq>s crkukA** ¼izdV gS fd guqeku~ blls 
igys Hkjr ls ugha feys Fks½

iqu% jke dk lUns”k ysdj guqeku~ igys egkjkt 
xqg ds ikl vk;s vkSj mls lUns”k fn;k] ftls 
lqu og cM+k izlUu gqvk rFkk Lokxr ds fy, 
cM+h /kwe/kke ls iztkoxZ dks lkFk ysdj rS;kj gks 
x;kA

ogk¡ ls os Hkjr ds ikl x;sA tkdj ns[kk fd 
Hkjr eqfu;ksa dh Hkk¡fr tVk cYdy /kkj.k dj] 
Qy] ewy [kkrs gq, ozr iw.kZ dj jgs gSa vkSj 
jkT;kf/kdkj ikus ij Hkh cM+s fpUrk;qä izrhr 
gksrs gSaA

rc fojg&O;kdqy Hkjr dks Jhjke ds vkus dh 
lwpuk nsdj muds izk.k cpkus dk dke guqeku~ 
us fd;kA jkepfjr ekul dk o.kZu gS&

jke fojg lkxj eg¡ Hkjr exu eu gksrA
fciz :i /kfj ioulqr vkb xk;m tuq iksrAA

ogk¡ Jh guqeku~ th Hkjr dh izse&n”kk ns[kdj 
dgrs gSa&
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esa eSa rqedks D;k nsdj vu`.kh gks ldrh gw¡] ;g eSa 
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tkflq fojg¡ lkspgq fnu jkrhA jVgq fujUrj 
xqu xu ik¡rhA

j?kqdqy fryd lqtu lq[knkrkA vk;m dqly 
nso eqfu =krkAA

bl izdkj Jh jke ds vkus dk dq”ky&lekpkj 
lqurs gh Jh Hkjr th esa u;s thou dk lapkj gks 
vk;kA muds iwNus ij viuk ifjp; nsrs gq, 

guqeku~ dgrs gSa&

ek#r lqr eSa dfi guqekukA uke eksj lquq —ik 
fu/kkukA nhu cU/kq j?kqifr dj fdadjA 

fdruk fou; Hkko gS! ;g ckr lqurs gh Hkjr th 
mBdj cM+s g'kZ vkSj vknj ds lkFk muls 
feysA 

egf"kZ n;kuUn ljLorh th lR;kFkZ izdk'k ds 
vuqHkwfedk ¼1½ esa fy[krs gSa fd tc rd bl 
euq"; tkfr esa ijLij feF;k er erkUrj o 
ekU;rkvksa dk fo#)okn u NwVsxk rc rd vU;ks 
vU; dks vkuUn u gksxkA ;fn ge lc euq"; 
vkSj fo'ks"k fo}r~tu bZ";kZ] }s"k NksM+ lR; dk 
fu.kZ; djds lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk 
R;kx djuk pkgs rks gekjs fy;s ;g ckr vlk/; 
ugh gSA bl ys[k esa lekt esa O;kIr Hkzkafr;ksa dk 
iz”uksÙkj :I esa lek/kku djus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA 

tho dks izkIr gksrk gS] og lc iwoZ tUeksa ds dekZsa 
dk Qy gksrk gS\

lHkh lq[k&nq%[k ek= iwoZ tUeksa ds dekZsa ls 
lEcU/k ugh fd;s tk ldrsA orZeku tUeksa ds 
dekZsa dk ifj.kke Hkh gesa lq[k vkSj nq%[k ds #i esa 
blh tUe esa Hkh feyrk gSA vk/;kfRed 
vkf/knsfod rFkk vkf/kHkkSfrd lq[kksa vkSj nq%[kksa 
dk iwoZtUeksa ds deksZ ds lkFk lEcU/k ugh tksM+k 
tk ldrkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd orZeku 
tUe esa cgqr ls lq[k ;k nq%[k nwljksa ds dkj.k 
feyrs gSa] ftUgsa bZ'ojh; O;oLFkk esa ugh ekuk tk 
ldrkA 

bZ'ojh; bPNk ls feyrs gSa\

lq[k&nq%[k iwoZ fuf'pr eku fe;k tk, rks tho 
dh deZ LorU=rk u"V gks tk;sxhA vr% bl 
thou esa feyus okys lHkh lq[k&nq%[kksa dks ek= 

iwoZ tUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij fuf'pr ugh 
ekuk tk ldrkA

'kCnksa ̂^bZ'oj rsjh bPNk iw.kZ gks dk D;k vFkZ gS**\

ekuuk osn ds fl)kUrksa o vk"kZxzUFkkas dh 
ekU;rkvksa rFkk Lokeh th }kjk jfpr xzUFkkas ds 
vk/kkj ij loZFkk xyr gksxkA oLrqr% ijekRek 
dh bPNk D;k gS\ vr% FkksM+s 'kCnksa esa dgsa rks 
ijekRek dh bPNk gS thoksa dk dY;k.kA Lokeh 
th us viuk lEiw.kZ thou ekuo ek= dh HkykbZ 
esa yxk fn;k vkSj blh dY;k.k dh bZ'ojh; 
bPNk ds iw.kZ gksus dh izkFkZuk vfUre le; esa gh 
dj x;s FksA cgqr izlUurk iwoZd ;g 'kCn dg 
x;s Fks fd gs bZ'oj rsjs }kjk tks thoksa ds dY;k.k 
dh bPNk gS og iw.kZ gksA

ds Kku esa iwoZ fuf'pr gS\

lapkyu esa bZ'oj ds vius fu;e gSa] mlesa tho 
dk dksbZ gLr{ksi ugh gSA tSls l`f"V dh mRifÙk] 
ikyu vkSj fouk'k djukA ;g lc dk;Z bZ'oj 
ds iwoZ fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj gh pyrs gSaA 
blh izdkj thoksa ds deZQy iznku djus esa Hkh 
bZ'oj ds lkoZHkkse fu;e gSaA

dj lnkpkj }kjk vius lq[kksa dks c<+k;k tk 
ldrk gSA osn esa Hkh iq#"kkFkZ dks gh cy fn;k gSA 
dsoy HkkX; ds lgkjs jgus okys O;fDr thou esa 



oSfnd izpkjd

vckyo`) lHkh ds fy, lR;kFkZ izdk”k dk v/;;u vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd&

1- ;fn fd”kkjs  i<xas+ s rks muds thou dk ekxZ i”z kLr gkxs kA mUga s viuk “kkjhfjd] ekufld 
,oa ckfS )d fodkl djus dh ijsz .kk feyxs hA

2- bls r#.k i<a s+ rkfd blea s fufn"Z V thou fn”kk ds }kjk viuk Hkfo"; cuk ldAass

3- ikz <S t+ u i<a s+ rkfd thou ;kiu djrs le; O;ogkj ea s gks tkus okyh =fq V;ka s rFkk nk"s kka s dks 
tkudj viuk l/q kkj dj ldAas

4- o)̀tu i<a s+ rkfd oreZ ku thou ea s viuh cfq )] ;kXs ;rk vkjS  lkeF;Z ds vulq kj vius fd, 
deka Zs dk Lej.k dj vkxkeh thou dks mÙke cukus dk i;z Ru djAas

5- ckz ã.k ,oa v/;kid oxZ i<a s+ rkfd mUga s lPph f”k{kk ,oa mi;kxs h fo|k ds mnn~ ”s ; dk Kku 
gks lds vkjS  os lHkh L=h&i#q "kka s rFkk Nk=&Nk=kvka s dks fcuk o.k]Z  tkfr] dyq ] Å¡p&uhp 
vkfn Hkns Hkko ds fcuk leku :i ls /kkfedZ  fo}ku~ cuk ldAas

6- {kf=;] lfS ud] jkT;kf/kdkjh i<a s+ ftlls os vius dÙkOZ ;ka s dk ck/s k ikz Ir dj jk"Vª dh 
vfHkof̀) djAas  lk/kiq fj=k.k rFkk n"q Vka s dk fouk”k dj fo”o ea s erfoghu /kejZ kT; dh 
LFkkiuk dj ldAas

7- fofHkUu erkoyEch i<a s+ ftlls os viu&s vius er ds nk"s kk&as =fq V;ka s dk lE;d~ Kku ikz Ir 
dj ldAas

bl izdkj lHkh i<+sa rkfd os lekurk] Lora=rk rFkk Hkzkr`Hkko dh f”k{kk xzg.k djds ijLij 
feydj jk"Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk dks cuk;s j[k ldssaA
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18

ekU;rk;sa oSfnd fl)kUr i{k ds fo#) gSA ;fn 
iwoZ fuf'pr fdLer dk fy[kk eku fy;k tk;s rks 
euq"; dks iq#"kkFkZ djus dh vko'drk gh ugh 
iMs+xhA blfy,s euq"; iq#"kkFkZ ds }kjk dk;Z 
lQyrk dks gh fdLer dg ldrs gaSA vr% 
iq#"kkFkZ gh ls tks lq[k izkIr gksrk gS] ogh fdLer 
dgykrh gSA 

peRdkfjd <ax ls djrk gS vkSj gj ladV o 
nq%[k ls fudky nsrk gS\

nq%[k ls mRiUu gksus okys ifj.kke dk nks"kh euq"; 
Lo;a gksrk gS mls ijekRek }kjk nwj djus dk 
iz'u gh ugh gksrk gSA vius }kjk 'kqHk o v'kqHk 
deksZ dk Qy rks Lo;a dks Hkqxruk gh iM+sxk] 
D;kasfd euq"; deZ djus esa LorU= gS vkSj Qy 
izkIr djus esa bZ'ojh; O;oLFkk esa jgrk gSA

ijekRek dh Lrqfr o izkFkZuk djus ls foinkvksa 
dk vUr gks tkrk gS\

fdUrq bZ'ojh; Kku ls v/kwjk jgrk gS D;kasfd ,slk 
ekuuk oSfnd fl)kUrksa ds foijhr gSA 
/;kukoLFkk esa fpUru ls bZ'oj esa izhfr] mlds 
xq.k LoHkko ls vius xq.k deZ dk lq/kkjuk vkSj 
mikluk ls ijcazã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj 
gksrk gSA 

lR; gSa\

ekU;rk;sa vlR; gSa vkSj xf.kr T;ksfr"k ls lEcU/k 
j[kus okys lw;Z fl)kUr vkfn xzUFk Bhd gSaA 
orZeku dky esa xf.kr ds vadksa dk lEcU/k ekuoksa 
ds Hkfo"; muds deksZ rFkk deZQyksa ls tksM+k 
tkus yxk gS] og vlR; gSA xf.kr T;ksfr"k dks 

lQy ugh gksrsA

fuf'pr gS\

rks blesa ekuoksa dh eu&ilUn thou lkFkh 
pquus dh deZ LorU=rk u"V gks tk;sxhA

dqN cp tkrs gSaA D;k og cpus okyksa dh fdLer 
ugh gS] ;k mudh vk;q 'ks"k cph Fkh] blfy, cp 
x;s\

vk;q lekIr gqbZ Fkh vkSj u gh cpus okyksa dh 
vk;q 'ks"k FkhA nq?kVZuk esa vyx&vyx O;fDr;ksa 
dh gksus okyk {kfr 'kkjhfjd gkfu rFkk e`R;q Hkh 
mudh 'kkjhfjd {kerk ij fuHkZj djrh gSA gj 
O;fDr dks yxus okyh pksV vyx gksrh gSA bZ'oj 
us ekuo dks lkS lky dh vk;q lkekU;r% nh gqbZ 
gSA ekuo lnkpkj] foosd o iq#"kkFkZ o vuqdwy 
[kku&iku }kjk yEch vk;q izkIr dj ldrk gSA  

laLdkjksa o ekU;rkvksa dks u eku dj osn fo#) 
ekU;rkvksa ds vqulkj pydj lq[k 'kkfUr dh 
vuqHkwfr izkIr djrk gS D;k ;g xyr gSA

ekU;rkvksa ls gh feyrk gSA ;g vo'; gksrk gS 
fd osn dks u ekuus okyk dqN va'kks esa lkalkfjd 
>U>Vksa] jkx }s"k ls rks nwj gksrk gS fdUrq vuk"kZ 
Kku ls og lR; bZ'oj HkfDr o bZ'ojh; Kku ls 
jfgr jgrk gS vkSj tM+ o psru] lR;&vlR; dk 
Hksn u tkudj vius eu lss gh {kf.kd lUrq"V 
gksrk gSA 

dekrk [kkrk gS\ 
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thoksa ds deksZ dk Qy fdlh nwljs tho dks ugh 
feyrkA 'kjhj dks NksM+ pqds tho dks vkxs feyus 
okys 'kjhj mlds deksZ ds vk/kkj ij bZ'ojh; 
O;oLFkk ij fe/kkZfjr gSA

pqds vius firjksa dks Hkkstu vkfn izkIr djok 
ldrs gSa\

thfor firjksa dk gh gks ldrk gSA e`r firjksa ls 
fdlh izdkj dk dksbZ Hkh lEcU/k thfor euq"; ds 
fy, lEHko gh ugh gSA ¼lkHkkj % deZ ,ao deQZy 
ehekalk] ys[kd lrh'k vk;Z½

Hkwxksy ls lw;Z&pUnz vkfn ls lEcfU/kr 
Kku&foKku gS] og gh ek= ekuuh; gS] 'ks"k 
ughA Qkfyr T;ksfr"k Hkfo";okf.k;ka vlR; gSaA 
D;kasfd bZ'oj }kjk euq"; dks deZ djus dh 
LorU=rk ls vxys {k.k euq"; D;k djsxk] og 
bZ'oj Hkh ugh crk ldrk gSA blfy, 
Hkfo";okf.k;kas ls ekuo lekt dk ekufld o 
vkfFkZd 'kks"k.k djuk xyr gSA

dh izkFkZuk dk D;k vkSfpR; gS\

dks ln~xfr feyrh gSA bZ'ojh; O;oLFkk esa nwljs 



cPpksa dks izk;% yhoj dh chekjh gks tkrh gS vkSj og cM+h Hk;kud gksrh gSA lgt esa vPNh 
ugha gksrhA ;gk¡ uhps eSa ,d uqL[kk fy[k jgk gw¡] blls cgqr ls cPpksa dh tku cp pqdh gSA nok ;g 
gS&

l tk;Qy¼cktkj esa ialkjh ds ;gk¡ feyrk gS½] VhaV dh tM+¼;equk ds [kknj esa cgqr feyrh gS½] 
cM+h gjsZ] dkyk uedA

l tk;Qy dks xk; ds nw/k esa rhu&pkj ckj mckydj iz;ksx esa ykosaA

ikuh esa lqcg rFkk “kke dks ‰&Š fnuksa rd nsaA izHkq&—ik ls ykHk gksxk ;g vpwd jkeck.k nok gSA

1- „ rksyk lk¡ok¡ dk iqjkuk pkoy ysdj ros ij /kheh vk¡p esa Hkwtdj fQj FkksM+k&lk lsa/kk ued 
,oa ,d pus ds cjkcj “kq) ?kh mlesa feykdj izkr% vkSj jkf= esa lsou djus ls lnhZ iw.kZ :i 
ls †&‡ fnu esa Bhd gks tkrh gSA  

2- lqgkxs dks Hkwudj eghu ihl fy;k tk; vkSj fdlh lkQ “kh”kh esa Hkjdj j[k fn;k tk;A 
lnhZ yxus ij pkj jÙkhHkj og pw.kZ xje ty ;k xje pk; ds lkFk fnu esa rhu ckj fn;k 
tk;A nks&rhu fnuksa esa gh lnhZ Bhd gks tk,xhA                    
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ekU;rk;sa oSfnd fl)kUr i{k ds fo#) gSA ;fn 
iwoZ fuf'pr fdLer dk fy[kk eku fy;k tk;s rks 
euq"; dks iq#"kkFkZ djus dh vko'drk gh ugh 
iMs+xhA blfy,s euq"; iq#"kkFkZ ds }kjk dk;Z 
lQyrk dks gh fdLer dg ldrs gaSA vr% 
iq#"kkFkZ gh ls tks lq[k izkIr gksrk gS] ogh fdLer 
dgykrh gSA 

peRdkfjd <ax ls djrk gS vkSj gj ladV o 
nq%[k ls fudky nsrk gS\

nq%[k ls mRiUu gksus okys ifj.kke dk nks"kh euq"; 
Lo;a gksrk gS mls ijekRek }kjk nwj djus dk 
iz'u gh ugh gksrk gSA vius }kjk 'kqHk o v'kqHk 
deksZ dk Qy rks Lo;a dks Hkqxruk gh iM+sxk] 
D;kasfd euq"; deZ djus esa LorU= gS vkSj Qy 
izkIr djus esa bZ'ojh; O;oLFkk esa jgrk gSA

ijekRek dh Lrqfr o izkFkZuk djus ls foinkvksa 
dk vUr gks tkrk gS\

fdUrq bZ'ojh; Kku ls v/kwjk jgrk gS D;kasfd ,slk 
ekuuk oSfnd fl)kUrksa ds foijhr gSA 
/;kukoLFkk esa fpUru ls bZ'oj esa izhfr] mlds 
xq.k LoHkko ls vius xq.k deZ dk lq/kkjuk vkSj 
mikluk ls ijcazã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj 
gksrk gSA 

lR; gSa\

ekU;rk;sa vlR; gSa vkSj xf.kr T;ksfr"k ls lEcU/k 
j[kus okys lw;Z fl)kUr vkfn xzUFk Bhd gSaA 
orZeku dky esa xf.kr ds vadksa dk lEcU/k ekuoksa 
ds Hkfo"; muds deksZ rFkk deZQyksa ls tksM+k 
tkus yxk gS] og vlR; gSA xf.kr T;ksfr"k dks 

lQy ugh gksrsA

fuf'pr gS\

rks blesa ekuoksa dh eu&ilUn thou lkFkh 
pquus dh deZ LorU=rk u"V gks tk;sxhA

dqN cp tkrs gSaA D;k og cpus okyksa dh fdLer 
ugh gS] ;k mudh vk;q 'ks"k cph Fkh] blfy, cp 
x;s\

vk;q lekIr gqbZ Fkh vkSj u gh cpus okyksa dh 
vk;q 'ks"k FkhA nq?kVZuk esa vyx&vyx O;fDr;ksa 
dh gksus okyk {kfr 'kkjhfjd gkfu rFkk e`R;q Hkh 
mudh 'kkjhfjd {kerk ij fuHkZj djrh gSA gj 
O;fDr dks yxus okyh pksV vyx gksrh gSA bZ'oj 
us ekuo dks lkS lky dh vk;q lkekU;r% nh gqbZ 
gSA ekuo lnkpkj] foosd o iq#"kkFkZ o vuqdwy 
[kku&iku }kjk yEch vk;q izkIr dj ldrk gSA  

laLdkjksa o ekU;rkvksa dks u eku dj osn fo#) 
ekU;rkvksa ds vqulkj pydj lq[k 'kkfUr dh 
vuqHkwfr izkIr djrk gS D;k ;g xyr gSA

ekU;rkvksa ls gh feyrk gSA ;g vo'; gksrk gS 
fd osn dks u ekuus okyk dqN va'kks esa lkalkfjd 
>U>Vksa] jkx }s"k ls rks nwj gksrk gS fdUrq vuk"kZ 
Kku ls og lR; bZ'oj HkfDr o bZ'ojh; Kku ls 
jfgr jgrk gS vkSj tM+ o psru] lR;&vlR; dk 
Hksn u tkudj vius eu lss gh {kf.kd lUrq"V 
gksrk gSA 

dekrk [kkrk gS\ 
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thoksa ds deksZ dk Qy fdlh nwljs tho dks ugh 
feyrkA 'kjhj dks NksM+ pqds tho dks vkxs feyus 
okys 'kjhj mlds deksZ ds vk/kkj ij bZ'ojh; 
O;oLFkk ij fe/kkZfjr gSA

pqds vius firjksa dks Hkkstu vkfn izkIr djok 
ldrs gSa\

thfor firjksa dk gh gks ldrk gSA e`r firjksa ls 
fdlh izdkj dk dksbZ Hkh lEcU/k thfor euq"; ds 
fy, lEHko gh ugh gSA ¼lkHkkj % deZ ,ao deQZy 
ehekalk] ys[kd lrh'k vk;Z½

Hkwxksy ls lw;Z&pUnz vkfn ls lEcfU/kr 
Kku&foKku gS] og gh ek= ekuuh; gS] 'ks"k 
ughA Qkfyr T;ksfr"k Hkfo";okf.k;ka vlR; gSaA 
D;kasfd bZ'oj }kjk euq"; dks deZ djus dh 
LorU=rk ls vxys {k.k euq"; D;k djsxk] og 
bZ'oj Hkh ugh crk ldrk gSA blfy, 
Hkfo";okf.k;kas ls ekuo lekt dk ekufld o 
vkfFkZd 'kks"k.k djuk xyr gSA

dh izkFkZuk dk D;k vkSfpR; gS\

dks ln~xfr feyrh gSA bZ'ojh; O;oLFkk esa nwljs 



cPpksa dks izk;% yhoj dh chekjh gks tkrh gS vkSj og cM+h Hk;kud gksrh gSA lgt esa vPNh 
ugha gksrhA ;gk¡ uhps eSa ,d uqL[kk fy[k jgk gw¡] blls cgqr ls cPpksa dh tku cp pqdh gSA nok ;g 
gS&

l tk;Qy¼cktkj esa ialkjh ds ;gk¡ feyrk gS½] VhaV dh tM+¼;equk ds [kknj esa cgqr feyrh gS½] 
cM+h gjsZ] dkyk uedA

l tk;Qy dks xk; ds nw/k esa rhu&pkj ckj mckydj iz;ksx esa ykosaA

ikuh esa lqcg rFkk “kke dks ‰&Š fnuksa rd nsaA izHkq&—ik ls ykHk gksxk ;g vpwd jkeck.k nok gSA

1- „ rksyk lk¡ok¡ dk iqjkuk pkoy ysdj ros ij /kheh vk¡p esa Hkwtdj fQj FkksM+k&lk lsa/kk ued 
,oa ,d pus ds cjkcj “kq) ?kh mlesa feykdj izkr% vkSj jkf= esa lsou djus ls lnhZ iw.kZ :i 
ls †&‡ fnu esa Bhd gks tkrh gSA  

2- lqgkxs dks Hkwudj eghu ihl fy;k tk; vkSj fdlh lkQ “kh”kh esa Hkjdj j[k fn;k tk;A 
lnhZ yxus ij pkj jÙkhHkj og pw.kZ xje ty ;k xje pk; ds lkFk fnu esa rhu ckj fn;k 
tk;A nks&rhu fnuksa esa gh lnhZ Bhd gks tk,xhA                    
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dQ teuk tSlh f”kdk;rksa ds vkØe.k ls cpus 
ds fy, izfrjks/kh “kfDr dks Hkh c<+krh gSA

bl jksx esa nwljh mi;ksxh vkS"kf/k gS&rqylh dh 
ifÙk;ka vkSj lksaB dk pw.kZ] nksuksa cjkcj&cjkcj 
ek=k esa feykdj pk; cukuh pkfg,A ;g pk; 
bl Toj ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA bl pk; esa 
nw/k vkSj phuh feykdj Hkh nh tk ldrh gSA 
bldk lsou fnu esa rhu ;k pkj ckj djuk 
pkfg,A

bl Toj ds fy, ,d nwljh cgqr gh lk/kkj.k 
vkSj ykHkdkjh vkS"kf/k gYnh gSA ,d NksVk pEep 
gYnh dk pw.kZ ;k isLV ysdj ,d I;kyk nw/k esa 
feyk,aA nw/k esa phuh Hkh feykbZ tk ldrh gSA 
bl nw/k dk lsou fnu esa rhu ckj djk;k tkuk 
pkfg,A blls jksx tYnh Bhd gksrk gSa “kjhj esa 
nnZ vkSj dCt nwj gksrs gSaA ;g QsQM+ksa esa tes 
dQ dks nwj djrh gS rFkk ;—r~ dks dk;Z djus esa 
pqLr cukrh gSA

bU¶yw,atk dh fpfdRlk ds fy, oS| yksx 
f=Hkqou dhfrZ jl uked vkS"kf/k dk lkekU; :i 
esa iz;ksx djrs gSaA ;g cktkj esa cuh cukbZ 
vkS"kf/k feyrh gS] tks xksfy;ksa vkSj pw.kZ] nksuks 
:iksa esa feyrh gSA bl vkS"kf/k dk lsou nks jÙkh 
;k nks xksfy;ksa dks ek=k esa] ,d pEep “kgn ds 
lkFk feykdj djkuk pkfg,A Toj dh fLFkfr ds 
vuqlkj ;g fnu esa rhu ls pkj ckj rd nh tk 
ldrh gSA

Toj “kq: gksus ij ;fn jksxh de ls de nks le; 
rd miokl j[ks ;k fcYdqy gYdk Hkstu ys] rks 
vPNk jgrk gSA jksxh dks Hkkstu esa tkS dk ikuh 

bU¶yw,atk ,d laØked jksx gSA blesa ukd ls 
cgqr vf/kd dQ fudyuk] tqdke] ukd] 
Loj;a= vkSj “okl&ufydk esa lwtu] d"Vnk;d 
cq[kkj] nqcZyrk] ukfM+;ksa vkSj ekalisf”k;ksa esa nnZ] 
tBjka=&iz.kkyh esa fodkj vkSj ukfM+;ksa ls 
lacaf/kr xM+cM+ vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;g 
jksx fuLianh fo"kk.kqvksa ls mRiUu gksrk gS vkSj 
izk;% O;kid :i esa gh QSyrk gSA

bU¶yw,atk Toj vf/kdrj ekSle cnyus ds le; 
QSyrk gSA vk;qosZn esa bls okr&”ySf"ed Toj ds 
uke ls tkuk tkrk gSA _rq&ifjorZu ds nkSjku] 
tc rkieku esa varj vkrk gS rFkk o"kkZ vkfn gksrh 
gS] rks bl dkj.k ,d lkekU; O;fDr ds “kjhj esa 
okr] fiÙk vkSj dQ nks"kksa dh larqfyr voLFkk esa 
FkksM+h&cgqr xM+cM+ vk tkrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i bU¶yw,atk jksx dk vkØe.k gksrk 
gSA ,sls O;fDr ftuesa dCt cuh jgrh gS] ftudh 
ukd dh “ys"ey f>Yyh vFkok xys esa fodkj 
ik;k tkrk gS] bl jksx ds vf/kd f”kdkj gksrs gSaA

pwafd bl jksx esa vf/kdrj xSl ls lacaf/kr 
f”kdk;rsa Hkh ikbZ tkrh gSa] vr% fiIiyh ¼exka½ 
blds fy, cgqr Qk;nsean vkSj vPNh vkS"kf/k 
ekuh xbZ gSA bls ihldj pw.kZ cuk ysuk pkfg,A 
bl pw.kZ dk vk/kk pEep ¼NkSVk½ nks NksVs pEep 
“kgn vkSj vk/kk pEep vnjd ds jl esa feykdj 
jksxh dks lsou djuk pkfg,A ;g vkS"kf/k fnu esa 
rhu ckj nh tk ldrh gSA ;fn ;g vkS"kf/k Toj 
ds vkjEHk esa gh ns nh tk,] rks blls rkieku dk 
vf/kd c<+uk #d tkrk gSA ;g vkS"kf/k jksxh ds 
“kjhj esa dkl ;k “okl uyh esa lwtu vkSj xys esa 



21

xylqvk dh fpfdRlk esa lkekU; :i ls 
nk:gfjnzk ds pw.kZ dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
bl o`{k dh ydM+h dks ihldj ckjhd pw.kZ rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl pw.kZ dks ?kh vkSj “kgn ds 
lkFk feykdj] gYdk xeZ djds izHkkfor LFkku 
ij yxkuk pkfg,A bldk iz;ksx ;fn lksrs le; 
fd;k tk,] rks vf/kd ykHk gksrk gSA lwtu okys 
LFkku ij lw[kh vkSj xeZ fldkbZ djuh pkfg,A 
[kkus ds fy, ukjnh; y{ehfoykl jl uked 
vkS"kf/k mi;ksxh gSA bldh nks&nks xksfy;ka fnu 
esa nks ckn “kgn esa feykdj jksxh dks nsuh pkfg,A

bl jksx ds vkØe.k ds nkSjku T;knkrj jksxh dks 
Hkw[k de yxrh gSA yglqu] vnjd] dkyh fepZ 
vkSj fiIiyh bl jksx esa cgqr ykHk igqapkrs gSaA 
rys gq, vkSj [kV~Vs [kk|&inkFkksZa ls ijgst 
j[kuk pkfg,A

jksxh dks xeZ vkSj Bksl Hkkstu ugha nsuk pkfg,A 
BaMh gok vkSj ckfj”k ls cpdj jguk pkfg,A 
xnZu vkSj flj ds vkl&ikl Åu dk LdkQZ 
cka/kdj j[kuk pkfg,] ftlls jksxh ds vaxksa dks 
xehZ igqapsA bl izdkj jksx ls “kh?kz NqVdkjk gks 
ldrk gSA

;k nw/k vkSj phuh ds lkFk mckyk gqvk lkcwnkuk 
[kkus dks nsuk pkfg,A blds vfrfjDr McyjksVh] 
fcLdqV] lfCt;ksa dk lwi Hkh fn;k tk ldrk gSA 
dPpk ;k ?kh vFkok eD[ku ds lkFk Hkquk gqvk 
yglu Hkh ,sls jksxh ds fy, cgqr vPNk gSA bl 
yglqu dh nl fxfj;ka rd jksxh dks nh tk 
ldrh gSaA lwi vkSj lfCt;ksa esa vnjd feyk;k 
tk ldrk gSA

pkoy] xsgwa dh jksVh] ryh gqbZ phtsa] tSls&ijkaBk] 
ngh] [kV~Vs inkFkZ] ;s lc bl cq[kkj esa fcYdqy 
ugha ysus pkfg,A Qyksa esa dsyk] ve:n vkSj 
vU; [kV~Vs inkFkZ gkfudkjd gSaA bl jksx esa pk; 
cgqr gkfudkjd gS] dkWQh FkksM+h ek=k esa nh tk 
ldrh gSA

;g jksx ,d cgqr rhoz laØked jksx gS] ftlesa 
dkuksa ds ikl gh d.kZiwoZ xzafFk;ksa esa lwtu vk 
tkrh gSA v;qosZn esa bl jksx dks ik”oZ xnZHk uke 
ls tkuk tkrk gSA

bl jksx dh lcls igyh igpku izk;% d.kZiwoZ 
xzafFk dh lwtu gh gSA dku ds lehi ds LFkku esa 
nnZ vkSj tdM+u ,d ;k nks fnu rd cuh jgrh 
gSA blds lkFk&lkFk jksxh dks cq[kkj Hkh eglwl 
gks ldrk gSA daidih vkSj xys esa tyu tSlh 
f”kdk;rsa Hkh gks ldrh gAS  bl jkxs  e]as  ikz jEHk e as
dos y ,d gh xfaz Fk iHz kkfor gkrs h gAS  bld s minoz  
d s :i e as vMa dks"kksa esa Hkh lwtu gks ldrh gSA

uhe isM+ ij yxk gqvk e/kq de&ls&de nks o"kZ iqjkuk vk/kh NVk¡d ¼;fn “kq) dey e/kq fey 
lds rks vfr mÙke½ ,d “kh”kh esa ys ysa] mlesa “osr iquuZok dk jl nl cw¡n Mky nsa vkSj tLrs dh lhad 
ls feyk nsaA nok rS;kj gSA bl nok dks izkr% rFkk jkf= dks lksus ds le; nksuksa vk¡[kksa esa gkFk dh v¡xqyh 
ls vatu djsa rFkk fuR;&izfr mi;ksx djus dk fu;e cuk ysaA us=&T;ksfr c<+sxh] p”ek yxkus dh 
vko”;drk ugha iM+sxh vkSj us=ksa dh lqUnjrk c<+sxhA vusd yksxksa dks ykHk gqvk gSA
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dQ teuk tSlh f”kdk;rksa ds vkØe.k ls cpus 
ds fy, izfrjks/kh “kfDr dks Hkh c<+krh gSA

bl jksx esa nwljh mi;ksxh vkS"kf/k gS&rqylh dh 
ifÙk;ka vkSj lksaB dk pw.kZ] nksuksa cjkcj&cjkcj 
ek=k esa feykdj pk; cukuh pkfg,A ;g pk; 
bl Toj ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA bl pk; esa 
nw/k vkSj phuh feykdj Hkh nh tk ldrh gSA 
bldk lsou fnu esa rhu ;k pkj ckj djuk 
pkfg,A

bl Toj ds fy, ,d nwljh cgqr gh lk/kkj.k 
vkSj ykHkdkjh vkS"kf/k gYnh gSA ,d NksVk pEep 
gYnh dk pw.kZ ;k isLV ysdj ,d I;kyk nw/k esa 
feyk,aA nw/k esa phuh Hkh feykbZ tk ldrh gSA 
bl nw/k dk lsou fnu esa rhu ckj djk;k tkuk 
pkfg,A blls jksx tYnh Bhd gksrk gSa “kjhj esa 
nnZ vkSj dCt nwj gksrs gSaA ;g QsQM+ksa esa tes 
dQ dks nwj djrh gS rFkk ;—r~ dks dk;Z djus esa 
pqLr cukrh gSA

bU¶yw,atk dh fpfdRlk ds fy, oS| yksx 
f=Hkqou dhfrZ jl uked vkS"kf/k dk lkekU; :i 
esa iz;ksx djrs gSaA ;g cktkj esa cuh cukbZ 
vkS"kf/k feyrh gS] tks xksfy;ksa vkSj pw.kZ] nksuks 
:iksa esa feyrh gSA bl vkS"kf/k dk lsou nks jÙkh 
;k nks xksfy;ksa dks ek=k esa] ,d pEep “kgn ds 
lkFk feykdj djkuk pkfg,A Toj dh fLFkfr ds 
vuqlkj ;g fnu esa rhu ls pkj ckj rd nh tk 
ldrh gSA

Toj “kq: gksus ij ;fn jksxh de ls de nks le; 
rd miokl j[ks ;k fcYdqy gYdk Hkstu ys] rks 
vPNk jgrk gSA jksxh dks Hkkstu esa tkS dk ikuh 

bU¶yw,atk ,d laØked jksx gSA blesa ukd ls 
cgqr vf/kd dQ fudyuk] tqdke] ukd] 
Loj;a= vkSj “okl&ufydk esa lwtu] d"Vnk;d 
cq[kkj] nqcZyrk] ukfM+;ksa vkSj ekalisf”k;ksa esa nnZ] 
tBjka=&iz.kkyh esa fodkj vkSj ukfM+;ksa ls 
lacaf/kr xM+cM+ vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;g 
jksx fuLianh fo"kk.kqvksa ls mRiUu gksrk gS vkSj 
izk;% O;kid :i esa gh QSyrk gSA

bU¶yw,atk Toj vf/kdrj ekSle cnyus ds le; 
QSyrk gSA vk;qosZn esa bls okr&”ySf"ed Toj ds 
uke ls tkuk tkrk gSA _rq&ifjorZu ds nkSjku] 
tc rkieku esa varj vkrk gS rFkk o"kkZ vkfn gksrh 
gS] rks bl dkj.k ,d lkekU; O;fDr ds “kjhj esa 
okr] fiÙk vkSj dQ nks"kksa dh larqfyr voLFkk esa 
FkksM+h&cgqr xM+cM+ vk tkrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i bU¶yw,atk jksx dk vkØe.k gksrk 
gSA ,sls O;fDr ftuesa dCt cuh jgrh gS] ftudh 
ukd dh “ys"ey f>Yyh vFkok xys esa fodkj 
ik;k tkrk gS] bl jksx ds vf/kd f”kdkj gksrs gSaA

pwafd bl jksx esa vf/kdrj xSl ls lacaf/kr 
f”kdk;rsa Hkh ikbZ tkrh gSa] vr% fiIiyh ¼exka½ 
blds fy, cgqr Qk;nsean vkSj vPNh vkS"kf/k 
ekuh xbZ gSA bls ihldj pw.kZ cuk ysuk pkfg,A 
bl pw.kZ dk vk/kk pEep ¼NkSVk½ nks NksVs pEep 
“kgn vkSj vk/kk pEep vnjd ds jl esa feykdj 
jksxh dks lsou djuk pkfg,A ;g vkS"kf/k fnu esa 
rhu ckj nh tk ldrh gSA ;fn ;g vkS"kf/k Toj 
ds vkjEHk esa gh ns nh tk,] rks blls rkieku dk 
vf/kd c<+uk #d tkrk gSA ;g vkS"kf/k jksxh ds 
“kjhj esa dkl ;k “okl uyh esa lwtu vkSj xys esa 
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xylqvk dh fpfdRlk esa lkekU; :i ls 
nk:gfjnzk ds pw.kZ dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
bl o`{k dh ydM+h dks ihldj ckjhd pw.kZ rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl pw.kZ dks ?kh vkSj “kgn ds 
lkFk feykdj] gYdk xeZ djds izHkkfor LFkku 
ij yxkuk pkfg,A bldk iz;ksx ;fn lksrs le; 
fd;k tk,] rks vf/kd ykHk gksrk gSA lwtu okys 
LFkku ij lw[kh vkSj xeZ fldkbZ djuh pkfg,A 
[kkus ds fy, ukjnh; y{ehfoykl jl uked 
vkS"kf/k mi;ksxh gSA bldh nks&nks xksfy;ka fnu 
esa nks ckn “kgn esa feykdj jksxh dks nsuh pkfg,A

bl jksx ds vkØe.k ds nkSjku T;knkrj jksxh dks 
Hkw[k de yxrh gSA yglqu] vnjd] dkyh fepZ 
vkSj fiIiyh bl jksx esa cgqr ykHk igqapkrs gSaA 
rys gq, vkSj [kV~Vs [kk|&inkFkksZa ls ijgst 
j[kuk pkfg,A

jksxh dks xeZ vkSj Bksl Hkkstu ugha nsuk pkfg,A 
BaMh gok vkSj ckfj”k ls cpdj jguk pkfg,A 
xnZu vkSj flj ds vkl&ikl Åu dk LdkQZ 
cka/kdj j[kuk pkfg,] ftlls jksxh ds vaxksa dks 
xehZ igqapsA bl izdkj jksx ls “kh?kz NqVdkjk gks 
ldrk gSA

;k nw/k vkSj phuh ds lkFk mckyk gqvk lkcwnkuk 
[kkus dks nsuk pkfg,A blds vfrfjDr McyjksVh] 
fcLdqV] lfCt;ksa dk lwi Hkh fn;k tk ldrk gSA 
dPpk ;k ?kh vFkok eD[ku ds lkFk Hkquk gqvk 
yglu Hkh ,sls jksxh ds fy, cgqr vPNk gSA bl 
yglqu dh nl fxfj;ka rd jksxh dks nh tk 
ldrh gSaA lwi vkSj lfCt;ksa esa vnjd feyk;k 
tk ldrk gSA

pkoy] xsgwa dh jksVh] ryh gqbZ phtsa] tSls&ijkaBk] 
ngh] [kV~Vs inkFkZ] ;s lc bl cq[kkj esa fcYdqy 
ugha ysus pkfg,A Qyksa esa dsyk] ve:n vkSj 
vU; [kV~Vs inkFkZ gkfudkjd gSaA bl jksx esa pk; 
cgqr gkfudkjd gS] dkWQh FkksM+h ek=k esa nh tk 
ldrh gSA

;g jksx ,d cgqr rhoz laØked jksx gS] ftlesa 
dkuksa ds ikl gh d.kZiwoZ xzafFk;ksa esa lwtu vk 
tkrh gSA v;qosZn esa bl jksx dks ik”oZ xnZHk uke 
ls tkuk tkrk gSA

bl jksx dh lcls igyh igpku izk;% d.kZiwoZ 
xzafFk dh lwtu gh gSA dku ds lehi ds LFkku esa 
nnZ vkSj tdM+u ,d ;k nks fnu rd cuh jgrh 
gSA blds lkFk&lkFk jksxh dks cq[kkj Hkh eglwl 
gks ldrk gSA daidih vkSj xys esa tyu tSlh 
f”kdk;rsa Hkh gks ldrh gAS  bl jkxs  e]as  ikz jEHk e as
dos y ,d gh xfaz Fk iHz kkfor gkrs h gAS  bld s minoz  
d s :i e as vMa dks"kksa esa Hkh lwtu gks ldrh gSA

uhe isM+ ij yxk gqvk e/kq de&ls&de nks o"kZ iqjkuk vk/kh NVk¡d ¼;fn “kq) dey e/kq fey 
lds rks vfr mÙke½ ,d “kh”kh esa ys ysa] mlesa “osr iquuZok dk jl nl cw¡n Mky nsa vkSj tLrs dh lhad 
ls feyk nsaA nok rS;kj gSA bl nok dks izkr% rFkk jkf= dks lksus ds le; nksuksa vk¡[kksa esa gkFk dh v¡xqyh 
ls vatu djsa rFkk fuR;&izfr mi;ksx djus dk fu;e cuk ysaA us=&T;ksfr c<+sxh] p”ek yxkus dh 
vko”;drk ugha iM+sxh vkSj us=ksa dh lqUnjrk c<+sxhA vusd yksxksa dks ykHk gqvk gSA
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esa gkse fd;k tkrk gS] og nso;K gSA ;g deZdk.M 
ls lacfU/kr gSA vr% nso;K dk Bhd vfHkizk; gkse 
vFkkZr~ vfXugks= gSA blls ok;q] o`f"V] ty] vkS"kf/k 
ifo= gksdj lc thoksa dks lq[k igqapkrh gSA gkse ds 
i”pkr~ osnkfn lR; “kkL=ksa vFkok v/;kRed 
fo|k&lacU/kh xzaFkksa dk Lok/;k; Hkh vo”; djuk 
pkfg;sA blls euq"; ds “kjhj ls jksxkfn nwj gksrs  
gSa] “kjhj LoLFk jgrk gS rFkk okrkoj.k Hkh “kq) vkSj 
ifo= gksrk gSA

fir~;K** ftlesa firjksa dks fn;k tkos vFkkZr~ 
mudh ru] eu o /ku ls lsok dh tkos] mls 
fir`;K dgrs gSaA bls J)k vFkok riZ.k Hkh dgrs 
gSaA firk dk vFkZ gS ikyu djus okykA vr% 
ekrk&firk] ?kj ds vU; cM+s] vkpk;Z bR;kfn lHkh 
fir` gSaA fo|k&lRdkj vFkkZr~ _f"k&lRdkj vkSj 
fir`&lRdkj vFkkZr~ fo}kuksa dk lRdkj dks Hkh 
fir`;K ekuuk pkfg;sA blls ?kj o ifjokj lq[kh 
cuk jgrk gSA

fØ;rs l HkwrL;** tks izkf.k;ksa dks Hkkx fn;k tkrk 
gS] mls Hkwr;K dgrs gSaA lk/kkj.k izkf.k;ksa dk 
ikyu djuk Hkwr;K gSA lk/kkj.k izkf.k;ksa esa jksxh] 
vukFk] fo/kok;sa] fujkJ; euq";] lsokdeZ djkus 
;ksX; O;fä] ifrr] xkS vkfn ikyrw i”kq] vU; i”kq] 
i{kh vkfn —fe&dhV bR;kfn dk ikyu djuk] 
lsok djuk rFkk mudks Hkkstu nsuk lfEefyr gSA 
blls lc tho izlUu jgrs gSa o iz—fr Hkh “kkUr 
jgrh gSA

fLFkfr;ZL; lks·frfFk% lfn~HkP;rsA** ftlds 
vkxeu dh dksbZ fuf”pr frfFk u gks vkSj fLFkfr 
Hkh ftldh vfu;fer gks og vfrfFk dgykrk gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj ^^=;ks 
/keZLdU/kk&;Kks·/;;ua nkufefr** vFkkZr~ ;K] 
v/;;u o nku /keZ ds rhu LdU/k gSA

_f"k;Ka nso;Ka Hkwr;Ka p loZnkA u`;Ka fir`;Ka 
p ;Fkk”kkfDr u gki;sr~A ¼euq- †A„ƒ½

^^_f"k;K a ¼cãz ;K@a l/a ;k½] nos ;K a ¼vfXugk=s @ 
gou½] Hkwr;K ¼cfyoS”onso;K½] u`;K 
¼vfrfFk;K½ vkSj fir`;K] bu iap egk;Kksa dks 
lnk gh tgka rd gks dHkh u NksMsaA**

;K djus ls ok;q “kq) gksdj ns”k esa vf/kd o`f"V 
gksrh gS vkSj o`f"V ls vUu gksrk gSA ;K dk foLrkj 
egk;K gS tks ikap gSaA bUgsa fuR; deZ vFkkZr~ euq"; 
ds izfrfnu  ds drZO; Hkh dgk tkrk gSA ckyd 
vcks/k] vKkuh o NksVk gksus ds dkj.k ekrk&firk 
ds v/khu jgrk gSA blfy, gekjs /keZ”kkL=ksa esa 
ozrcU/k ¼;Kksiohr½ gksus ls iwoZ ckydksa ds fy, 
fuR; deZ dk fo/kku ugha gSA /kekZuq"Bku ds lEcU/k 
esa ikap deZ fuR; deZ esa lfEefyr gSaA

rhuksa gSA ;K dk vFkZ “kqHk fopkj gSA vr% czã;K 
dk vFkZ Lrqfr] izkFkZuk rFkk mikluk }kjk osn 
vFkok ijekRek dk “kqHk fopkj vFkkZr~ mlds xq.kksa 
dk v/;;u] fparu] euu] ehekalk bR;kfn djuk 
gSA czã;K esa izfrfnu nks ckj fnu&jkr dh laf/k 
ds le; esa lU/;ksikluk ¼vkpeu] vaxLi”kZ rFkk 
izk.kk;ke½ vo”; djuk pkfg;sA lU/;k ds fy;s 
fdlh fo”ks"k LFkku dh vko”;drk ugha gS D;ksafd 
ijes”oj loZO;kid gSA blls euq"; vius nqxZ.kksa 
dks NksM+rk rFkk bZ”oj ds xq.k n;k] d#.kk o 
ijksidkj dh Hkkouk ls tqM+ ds vius thou dks 
ifo= cukrk gSA


dU;k jtLoyk gks tkus ij rhu o"kZ rd fookg dh 
izrh{kk djs] rnUrj vius ;ksX; ifr dk oj.k 
djsA

vnh;ekuk HkrkZjef/kxPNsn~;fn Lo;e~A
uSu% fdafpnokIuksfr u p ;a lk·f/kxPNfrAA

¼euq- ‹A‹ƒ½

firk vkfn vfHkHkkod }kjk fookg u djus ij] tks 
dU;k ;fn Lo;a ifr dk oj.k dj ys rks og dU;k 
fdlh iki dh Hkkxh ugha gksrh vkSj u mls dksbZ 
iki gksrk gS ftl ifr dks og oj.k djrh gSA

euq egkjkt ;g Hkh dgrs gSa&

dkeekej.kkfÙk"Bsr~ x`gs dU;rqZeR;fiA
u pSoSuka iz;PNÙkq xq.kgh.kk; dfgZfpr~AA   

¼euq- ‹A‹„½

pkgs ej.ki;ZUr dU;k firk ds ?kj esa fcuk fookg 
ds cSBh Hkh jgs ijUrq xq.kghu vln`”k nq"Viq#"k ds 
lkFk dU;k dk fookg dHkh ugha djuk pkfg;sA

fo|k o`f) ds fy;s nzO; yxkuk% dyk dkS”ky dh 
mUufr ds fy;s /ku yxkuk% nhu] vikfgt] jksxh] 
dq"Bh] vukFkkfndksa dks lgk;rk djuk lPpk nku 
gSA

osn vkSj euqLe`fr ds vuqlkj nku dk cgqr egRo 
gSA

losZ"kkeso nkukuka czãnkua fof”k";rsA
ok;ZUuxkseghoklfLrydkapulfiZ"kke~AA    

¼euq- †A„……½

lalkj esa ftrus Hkh nku gSa vFkkZr~ ty] vUu] xkS] 
i`Foh] oL=] fry] lqo.kZ vkSj ?k`rkfn bu lc nkuksa 
ls osnfo|k dk nku vfrJs"B gSA blfy;s ftruk 
cu lds mruk iz;Ru ru] eu] /ku ls fo|k dh 
o`f) esa fd;k djsaA ftl ns”k esa ;Fkk;ksX; czãp;Z] 
fo|k vkSj osnksä /keZ dk izpkj gksrk gS ogh ns”k 
lkSHkkX;oku~ gksrk gSA

vfrfFk vFkkZr~ ftldk vkuk] tkuk vkSj Bgjuk 
vfu;r gks] og pkgs fdlh Hkh oxZ vFkok o.kZ dk 
gks mldh lsok djuk ,d Js"B deZ gSA blls ?kj 
esa ijLij izse o lân;rk dk okrkoj.k cuk jgrk 
gS rFkk og LoxZ ds leku cu tkrk gSA

v/;;u vFkkZr~ yM+dksa o yM+fd;ksa dks leku 
vf/kdkj ls i<+kuk /keZ gSA czkã.k] {kf=;] oS”;] 
“kwnz] L=h lcdks i<+us&i<+kus dk leku vf/kdkj 
gSA v/;;u djuk vFkkZr~ czãp;Z fuHkkuk /keZ gSA 
czãp;Z ds dkj.k “kjhj cy vkSj cqf)cy izkIr 
gksrk gSA fookg ls iwoZ osnk/;;u vo”; djuk 
pkfg;sA iwoZdky esa vk;Z fL=;ka mR—"V jhfr ls 
i<+rh FkhA vktUe czãp;Z ozr /kkj.k djrh FkhA 
muds Hkh miu;u vkSj xq#x`g esa okl bR;kfn 
laLdkj gksrs FksA xkxhZ] lqyHkk] eS=s;h] dkR;k;uh 
vkfn lqf”kf{kr Fkh rFkk cM+s&cM+s _f"k;ksa&eqfu;ksa 
dh “kadkvksa dk lek/kku djrh FkhA lHkh o.kksZa dh 
fL=;ka osnkH;kl dk vf/kdkj j[krh FkhA euq 
egkjkt us ,d ea= ds }kjk crk;k gS

“kwnzks czã.krkesfr czkã.k”pSfr “kwnzrke~A
{kf=;kTtkresoa rq fo|k}S”;kÙkFkSo pAA  

¼euq- ƒåAˆ‡½

vFkkZr~ “kwnz czkã.k gks tkrk gS rFkk czkã.k Hkh  “kwnz 
gks tkrk gSA tks czkã.k czkã.k xq.k okyk gks rks og 
czkã.k jgrk gS rFkk tks czkã.k {kf=;] oS”; o “kwnz 
xq.k okyk gks rks og {kf=;] oS”; o “kwnz gks tkrk 
gSA oSls gh “kwnz Hkh ew[kZ gks rks og “kwnz gh jgrk gS 
rFkk tks “kwnz czkã.k] {kf=; o oS”; xq.k okyk gks 
rks og czkã.k] {kf=; vkSj oS”; gkss tkrk gSA

euq egkjkt fookg esa Lo;aoj ds i{k/kj FksA vudk 
dFku gS&

=hf.k o"kkZ.;qnh{ksr dqek;Zqrqerh lrhA
m/oZ rq dkyknsrLekf}Unsr ln`”k ifre~AA   

¼euq- ‹A‹å½



22 23

esa gkse fd;k tkrk gS] og nso;K gSA ;g deZdk.M 
ls lacfU/kr gSA vr% nso;K dk Bhd vfHkizk; gkse 
vFkkZr~ vfXugks= gSA blls ok;q] o`f"V] ty] vkS"kf/k 
ifo= gksdj lc thoksa dks lq[k igqapkrh gSA gkse ds 
i”pkr~ osnkfn lR; “kkL=ksa vFkok v/;kRed 
fo|k&lacU/kh xzaFkksa dk Lok/;k; Hkh vo”; djuk 
pkfg;sA blls euq"; ds “kjhj ls jksxkfn nwj gksrs  
gSa] “kjhj LoLFk jgrk gS rFkk okrkoj.k Hkh “kq) vkSj 
ifo= gksrk gSA

fir~;K** ftlesa firjksa dks fn;k tkos vFkkZr~ 
mudh ru] eu o /ku ls lsok dh tkos] mls 
fir`;K dgrs gSaA bls J)k vFkok riZ.k Hkh dgrs 
gSaA firk dk vFkZ gS ikyu djus okykA vr% 
ekrk&firk] ?kj ds vU; cM+s] vkpk;Z bR;kfn lHkh 
fir` gSaA fo|k&lRdkj vFkkZr~ _f"k&lRdkj vkSj 
fir`&lRdkj vFkkZr~ fo}kuksa dk lRdkj dks Hkh 
fir`;K ekuuk pkfg;sA blls ?kj o ifjokj lq[kh 
cuk jgrk gSA

fØ;rs l HkwrL;** tks izkf.k;ksa dks Hkkx fn;k tkrk 
gS] mls Hkwr;K dgrs gSaA lk/kkj.k izkf.k;ksa dk 
ikyu djuk Hkwr;K gSA lk/kkj.k izkf.k;ksa esa jksxh] 
vukFk] fo/kok;sa] fujkJ; euq";] lsokdeZ djkus 
;ksX; O;fä] ifrr] xkS vkfn ikyrw i”kq] vU; i”kq] 
i{kh vkfn —fe&dhV bR;kfn dk ikyu djuk] 
lsok djuk rFkk mudks Hkkstu nsuk lfEefyr gSA 
blls lc tho izlUu jgrs gSa o iz—fr Hkh “kkUr 
jgrh gSA

fLFkfr;ZL; lks·frfFk% lfn~HkP;rsA** ftlds 
vkxeu dh dksbZ fuf”pr frfFk u gks vkSj fLFkfr 
Hkh ftldh vfu;fer gks og vfrfFk dgykrk gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj ^^=;ks 
/keZLdU/kk&;Kks·/;;ua nkufefr** vFkkZr~ ;K] 
v/;;u o nku /keZ ds rhu LdU/k gSA

_f"k;Ka nso;Ka Hkwr;Ka p loZnkA u`;Ka fir`;Ka 
p ;Fkk”kkfDr u gki;sr~A ¼euq- †A„ƒ½

^^_f"k;K a ¼cãz ;K@a l/a ;k½] nos ;K a ¼vfXugk=s @ 
gou½] Hkwr;K ¼cfyoS”onso;K½] u`;K 
¼vfrfFk;K½ vkSj fir`;K] bu iap egk;Kksa dks 
lnk gh tgka rd gks dHkh u NksMsaA**

;K djus ls ok;q “kq) gksdj ns”k esa vf/kd o`f"V 
gksrh gS vkSj o`f"V ls vUu gksrk gSA ;K dk foLrkj 
egk;K gS tks ikap gSaA bUgsa fuR; deZ vFkkZr~ euq"; 
ds izfrfnu  ds drZO; Hkh dgk tkrk gSA ckyd 
vcks/k] vKkuh o NksVk gksus ds dkj.k ekrk&firk 
ds v/khu jgrk gSA blfy, gekjs /keZ”kkL=ksa esa 
ozrcU/k ¼;Kksiohr½ gksus ls iwoZ ckydksa ds fy, 
fuR; deZ dk fo/kku ugha gSA /kekZuq"Bku ds lEcU/k 
esa ikap deZ fuR; deZ esa lfEefyr gSaA

rhuksa gSA ;K dk vFkZ “kqHk fopkj gSA vr% czã;K 
dk vFkZ Lrqfr] izkFkZuk rFkk mikluk }kjk osn 
vFkok ijekRek dk “kqHk fopkj vFkkZr~ mlds xq.kksa 
dk v/;;u] fparu] euu] ehekalk bR;kfn djuk 
gSA czã;K esa izfrfnu nks ckj fnu&jkr dh laf/k 
ds le; esa lU/;ksikluk ¼vkpeu] vaxLi”kZ rFkk 
izk.kk;ke½ vo”; djuk pkfg;sA lU/;k ds fy;s 
fdlh fo”ks"k LFkku dh vko”;drk ugha gS D;ksafd 
ijes”oj loZO;kid gSA blls euq"; vius nqxZ.kksa 
dks NksM+rk rFkk bZ”oj ds xq.k n;k] d#.kk o 
ijksidkj dh Hkkouk ls tqM+ ds vius thou dks 
ifo= cukrk gSA


dU;k jtLoyk gks tkus ij rhu o"kZ rd fookg dh 
izrh{kk djs] rnUrj vius ;ksX; ifr dk oj.k 
djsA

vnh;ekuk HkrkZjef/kxPNsn~;fn Lo;e~A
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iw.kkZgqfr ds “kqHk volj ij mifLFkr gksdj 
viuk ozr [kksysaxhA lHkh eugkuqHkkoksa ls vuqjks/k 
gS fd bl egk;K rFkk ;ksxf”kfoj esa Hkkx yds j 
thou dk s lkFkdZ  dj as rFkk lk/oh iKz k th d s 9 o"kk aZs
dh lk/kukdky d s vuHq ko ,o a min”s k Jo.k dj 
ekxZn”kZu izkIr djsaA

lHkh ;Kiszeh lTtuk as vkjS  ;kxs  lk/kdk as dk s 06 
ekp Z 2021 dh lk;a dky rd igpaq uk vko';d 
gkxs kA 07 ekp Z 2021 dh ikz r%dky l s fu;fer 
dk;ØZ e ikz jEHk gk s tk;xas As  Ñi;k viu s lkFk pkd]w  
Vkp]Z  dkiW h] iuS  rFkk vk<s u+  s dk oL= vo'; yk;Aas

vkRedY;k.k ds ftKklqvksa ds fy, izHkqÑik ls 
riksou vkJe ds Åijh izHkkx&igkM+h ij 
xk;=h ;K ,oa prqosZn ikjk;.k ;K dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA Lokeh fpÙks”ojkuUn 
ljLorh th dh /keZiq=h rifLouh lk/oh izKk 
th us lu~ 2012 esa oSfnd lk/ku vkJe ds Åijh 
izHkkx esa ;K dh iw.kkZgqfr ds volj ij 9 o"kZ 
rd ,dkUrokl ds lkFk vn”kZu ekSuozr j[krs 
gq, ri djus dk ladYi fy;k FkkA lk/oh izKk 
th us /kkSykl vkJe esa Lokeh th dh N=Nk;k 
esa viuk ozr iw.kZ fd;kA lk/oh izKk th fnukad 
28 ekpZ 2021 dks prqosZn ikjk;.k ;K dh 


jk;iqj jksM ¼ukykikuh½] nsgjknwu&248008] nwjHkk"k % 0135&2787001

izkr% tkxj.k      3&4 ds eè;
;ksx lk/kuk] vklu izk.kk;ke] è;kukfn   4 ls 7 cts izkr%
;K izkr%dky      7%30 ls 9%30
izkr%jk'k       9%30 ls 10%00
;K&lk;adky                                    3-30 ls 5-30 lk;a
lk/kuk                                           6-00 ls 8-00 cts jkf=
Hkkstu jkf=                                       9-00 cts rd
jkf=&'k;u                                     1-00 ls 3-00 cts

n”kZu dqekj vfXugks=h           izse izdk”k “kekZ             v”kksd dqekj oekZ 
       v/;{k                      lfpo                    dks"kk/;{k       
    09710033799               09412051586                09412058879

tks ijekRek esa Mwc x;k] og lalkj dk lcls egku 
iq#"k gSA ijekRek esa je.k djusokyk oanuh; gksrk 
gSA gekjs _f"k] eqfu] lar] egkRek ,oa ;ksxhtu dks 
pØorhZ lezkV Hkh lk{kkr~ naMor ueu djrs gS] 
D;ksafd mUgksaus ijekRek dks ik fy;k gSA vla[; 
tUeksa ds iq#"kkFkZ dk fnO; Qy&iqjLdkj ^^eks{k** 
gS] bZ”oj izkfIr gSA gekjs fo}ku ;ksfxtu ijekRek 
dks izkIr djds thoueqä gks x;s Fks D;ksafd os iap 
HkwrkRed lalkj ls Åij mBdj ijekRek dh vksj 
c<+s FksA

ijefirk ijekRek LoHkko ls —ikyq gSaA mUgksaus 
iz—fr ds rhu d.k&lr] jt vkSj re~ dks 
cqf)iwoZd la;ksx fo”ks"k ls fofo/k #iks esa ifjofrZr 
djds thokRekvksa ds fy;s O;ogkj djus ;ksX; 
cuk;k gS bls ge ^^l`f"V** dgrs gSaA l`f"V dks 
^^dk;Z&txr** Hkh dgrs gSaA dk;Z txr fyax okyk 
gksrk gSA LFkwy rFkk lw{e inkFkZ] bfUnz;ka] eu] 
vgadkj] egrRo ¼cqf)½ fyax okys gSaA

izR;sd l`ftr oLrq fyax okyh gksrh gSA tks vius 
dkj.k esa yhu gks tk,¡ mls fyax dgrs gSaA izR;sd 
euq"; dks izkIr lk/ku dk lnqi;ksx djds lk/kd 
cuuk] ;ksxh cuuk t:jh gSA

lk/kd] ;ksxh] _f"k rRon”khZ gksrs gSA os ekufld 
Lrj ij fyax ls vfyax dh vksj c<+rs gSaA LFkwy ls 
lw{e dh vksj c<+rs gSa] dk;Z ls dkj.k dh vksj c<+rs 
gSaA lw{erk dh vksj c<+us ls yf{kr inkFkZ viuk 
iw.kZ Lo:i izdV djrs gSaA ifj.kker% eu vf/kd 
fueZy gksdj “kq) vkuan] [kq”kh] izlUurk] r`fIr] 
larks"k vkfn vfHkO;Dr djrk gSA ;g thokRek dk 
vueksy jRu gS] ftls ikdj thokRek lkjs nq%[kksa ls 
furkar NwVdj iw.kZ vkuan esa vofLFkr gks tkrk gSA

ftldk dksbZ dkj.k u gks mls vfyax dgrs gSaA 
vfyax inkFkZ “kk”or gksrk gS] vfouk”kh gksrk gSA 
og lnk ls gS vkSj lnk cuk jgsxkA mldk dHkh 
l`tu ugha gksrk] uk”k Hkh ugha gksrkA bldks ewy 
inkFkZ Hkh dgrs gSaA vfyax inkFkZ&ewy inkFkZ rhu 
gSaA bZ”oj] thokRek vkSj ijekRekA

;s rhu inkFkZ Lo;aHkw gSA mudk vfLrRo vius 
vkils gSA os ve`r gSa] ejus okys ugha gSaA

;ksxh fyax ls vfyax i;ZUr vFkkZr~ ewy iz—fr rd 
ekufld ;k=k djrk gSA bruk gh ugha] og psru 
rRo&vkRek vkSj ijekRek dk Hkh izR;{k dj ysrk 
gSA ijekRek dk izR;{k czãk.M dk mPpre f”k[kj 
gS] muds ckn dqN “ks"k ugha gSA

vkRek vkSj ijekRek psru rRo gS vr% os LFkku 
ugha ?ksjrsA iz—fr ds lr] jt vkSj re d.k vfr 
lw{e gksrs gq, Hkh HkkSfrd gS] tM+ gS] vr% LFkku 
?ksjrs gSaA lHkh lRo d.k ,dleku gksrs gSaA oSls gh 
jt vkSj re d.k Hkh ,dleku gksrs gSaA os la[;k esa 
vla[; gksrs gSaA

,d lRo d.k vU; lRo d.k ;k vU; jtl ;k 
rel d.k dks vius esa izos”k ugha djus nsrsA mudks 
tksM+ ldrs gSa] fdUrq ,d dks nwljs esa izos”k ugha 
djk ldrsA D;ksafd os HkkSfrd tM+ inkFkZ gSa vkSj 
LFkku dks ?ksjrs gSaA

vkRek psru gS] vr% og LFkku ugha ?ksjrkA ,d gh 
LFkku ij] ,d gh fcanq ij lkjs czãk.M ds thokRek 
,d lkFk Bgj ldrs gSaA dkj.k ogh psru rRo 
LFkku ugha ?ksjrsA

ijekRek ,d gS] psru gS] foHkq gS] fojkV gSA og Hkh 
LFkku ugha ?ksjrsA vr% lkjk czãk.M+ mlesa izos”k 
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djrk gS vkSj lkjs czãk.M+ esa og vius lkeF;Z ls 
O;kIr gSA tgka czãk.M+ ugha gS ogka Hkh og iw.kZ :i 
ls Hkjk gqvk gSA

ijekRek vanj ckgj ls] Åij uhps ls] loZ= vksr 
izksr gSA ,d vkdk”k dh lhek gks ldrh gS] ,d 
varfj{k dh f{kfrt gks ldrh gS] fdUrq ml 
ijekRek dh ughaA ijekRek vlhe gSA mldh dksbZ 
e;kZnk ugha] dksbZ ca/ku ughaA eu dh igqap ls og 
ckgj gSA eks{k vkRek Hkh mls iw.kZ :i ls Hkksx ugha 
ldrkA

thokRek psru gksrs gq, Hkh v.kq :i gS] vla[; gSA 
izR;sd dk viuk futh vfLrRo lnk ls gSA 
thokRek dks iw.kZ r`Rr gksus ds fy, dsoy eks{k dh 
,d cwan gh pkfg,A v.kq Lo:i thokRek dh tUeksa 
tUe dh I;kl fojkV Lo:i ijekRek dh ,d cwan 
ls gh cq> tkrh gSA ;gh ge thokRek dh iw.kZrk gS] 
thou dk lkQY; gS] vuar ;k=k dk lekiu gSA

lalkj esa dqN yksx ,sls gksrs gSa] ftuds fopkj 
ldkjkRed fparu okys gksrs gSaA os ges”kk Lo;a 
vPNs dke djrs gSa] vkSj nwljksa dks Hkh vPNs dke 
djus ds fy, lnk izsfjr djrs&jgrs gSaA ,sls izsjd 
O;fDr Lo;a rks lq[kh jgrs gSa] lkFk gh lkFk] vU; 
detksj vFkok mRlkgghu yksxksa dks Hkh izsfjr 
djds] mUgsa Hkh thou esa vkxs c<+krs rFkk lq[kh 
djrs gSaA ,sls yksx dsoy izsj.kk gh ugha nsrs] cfYd 
vusd izdkj ls lg;ksx nsdj lekt dh mUufr 
Hkh djrs gSaA dksbZ O;fDr rks fu/kZu cPpksa dks 
iqLrds [kjhnus esa vkfFkZd lgk;rk nsrk gSA dksbZ 
mUgsa eq¶r esa i<+k nsrk gSA dksbZ muds Hkkstu vkfn 
dh O;oLFkk dj nsrk gSA dksbZ muds fy, nw/k dh] 
rFkk dksbZ muds fy, oL= vkfn cuok nsrk gSA 
blh izdkj ls dksbZ mRlkgh O;fDr jksfx;ksa dh 
fpfdRlk djok nsrk gSA dksbZ /keZ”kkyk cuok nsrk 

gSA dksbZ vkbZ-,-,l- vkfn mPp f”k{kk izkIr djus 
okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gSA dksbZ 
oSfnd /keZ ds izpkj esa nku nsrk gSA /kU; gSa ,sls 
yksx] tks ijksidkj dh Hkkouk ls lekt dh lsok 
djrs jgrs gSaA ,sls yksxksa ds laidZ esa jguk pkfg, 
ftlls vkidh lc izdkj dh mUufr gksrh jgs vkSj 
,d nwljs dks ijLij lg;ksx Hkh feyrk jgsA

ijUrq lalkj esa dqN yksx ,sls Hkh ns[ks tkrs gSa] tks 
udkjkRed fparu okys gksrs gSaA mUgsa fdlh Hkh 
txg ij dqN Hkh vPNk ugha fn[krkA mUgsa gj 
txg leL;k,a gh fn[krh gSaA leL;k,a u gksa] rks 
Hkh mudk udkjkRed fparu ubZ leL;k,a mRiUu 
dj nsrk gSA ftlds dkj.k os Lo;a rks nq%[kh jgrs 
gh gSa] lkFk gh vius v”kq) ,oa fujk"kktud fparu 
ls] nwljksaa dks Hkh fu#Rlkfgr djrs jgrs gSaA ,sls 
yksx mRlkgHkatd dgykrs gSaA ,sls yksxksa ds lkFk 
jgus ij] /khjs&/khjs os vius fujk”kkoknh fopkj 
vkids vanj Hkh Mkyrs tk,axsA dqN fnuksa esa 
vkidk fparu Hkh muds leku fujk”kkoknh gks 
tk,xkA blls vkidk mRlkg /khjs&/khjs de gks 
tk,xk] vkSj vki fdlh Hkh {ks= esa fuf”par gksdj 
mRlkgiwoZd iq#"kkFkZ ugha dj ik,axsA gj txg 
vk”kadk,a vkidks lrk,axhA tc lQyrk esa 
vk”kadkxzLr gksdj vki iwjh rjg ls ifjJe ugha 
djsaxs] rks vkidks vkids dk;ksZa esa lQyrk Hkh ugha 
fey ik,xhA ifj.kke ;g gksxk] fd vki Hkh mu 
tSls fujk”k grk”k vkSj nq%[kh gks tk,axsA vkidk 
thou gh iwjh rjg ls vLr&O;Lr rFkk u"V gks 
tk,xkA blfy, ,sls yksxksa ls tjk cp ds jguk 
pkfg,] nwj jguk pkfg,A rkfd ,sls yksx vkidks 
gkfu u dj ik,aA

tc dHkh vkidks ,sls fujk”kkoknh yksx feysa vkSj 
,slh fujk”kktud ckrsa djsa] rc mudh ckrksa ij 
/;ku u nsaA vius y{; dks /;ku esa j[kdj mldh 
izkfIr ds fy, iw.kZ iq:"kkFkZ djsaA mRlkgh yksxksa ds 
laidZ esa jgsaA os vkidh “kfDr dks c<+krs jgsaxsA 
mudh lgk;rk ls vki vius y{; dh izkfIr dj 
ysaxsA bl izdkj ls viuk fparu fopkj ;kstuk 

vkSj O;ogkj cukuk pkfg,A

,d cgjk O;fDr FkkA mls dqN Hkh lqukbZ ugha nsrk 
FkkA “kjhj ls Hkh og nqcyk&iryk FkkA ,d ckj 
mls ,d NksVh igkM+h ij p<+us dh bPNk gqbZA 
mlus vius eu esa ladYi fd;k vkSj og igkM+h ij 
p<+us yxkA fujk”kkoknh yksxksa us ns[kk vkSj mls 
Vksduk vkjaHk fd;kA vjs HkkbZ rqe nqcys&irys gksA 
rqe ml igkM+h ij ugha p<+ ikvksxsA blfy, ;g 
[k;ky vius eu ls fudky nks] bR;kfnA

bl izdkj ls os yksx dgus yxs] vkSj ml cgjs 
O;fDr dk mRlkg Hkax djus yxsA ijarq og rks 
cgjk FkkA mls rks dqN Hkh lqukbZ ugha fn;kA og 
viuh /kqu esa eLr igkM+h ij p<+rk x;kA os 
vkylh] mRlkgHkatd yksx nsj rd fpYykrs jgs] 
ijarq muds fpYykus dk ml cgjs O;fDr ij dksbZ 

izHkko ugha iM+kA D;ksafd mls dqN Hkh lqukbZ ugha ns 
jgk FkkA ifj.kke ;g gqvk fd og vius ladYi ds 
vuqlkj igkM+h ij p<+ x;k] vkSj mlus vius y{; 
dks izkIr dj fy;kA ckn esa mu mRlkg Hkax djus 
okys yksxksa dks irk pyk fd og O;fDr rks cgjk 
FkkA

bl ?kVuk ls vki vkSj ge lc yksx] ;g f”k{kk ys 
ldrs gSa] fd tc fujk”kkoknh yksx vkidk Hkh 
mRlkg de djus yxsa] rks vki Hkh ml cgjs O;fDr 
ds leku gks tk,aA mudh ckr ij dksbZ /;ku u 
nsosaA vius y{; dh vksj mRlkg iwoZd pyrs jgsaA 
;fn vki dk y{; lgh gS] lafo/kku ds vuqdwy gS] 
vkSj vki mRlkgiwoZd iw.kZ iq#"kkFkZ djsaxs] rks 
fuf”pr :i ls vkidks lQyrk feysxh] tSls ml 
cgjs dks feyh FkhA

2-  lIrkg esa ,d ckj NksVh gjsZ dk pw.kZ … xzke] 
bZlcxksy Hkwlh 3 xzke feykdj jkr esa 
xquxqus ikuh ls ysa] ;g fojspd gSA

3-  7 cknke] 7 equDdk] 7 dkyh fepZ vkSj 14 
cM+h byk;ph ds nkus feykdj ihl ysaA 
FkksM+h&lh phuh feykdj xfeZ;ksa esa “kcZr 
cukdj rFkk lfnZ;ksa esa pVuh ds :i esa ysaA 
blls “kjhj dks ÅtkZ feysxhA cknke fxjh 
fHkxksdj Åij dk fNydk gVk nsa vkSj 
equDdk ds cht gVk ysaA

7-  izfrfnu dqN vklu] O;k;ke] lw;Z ueLdkj 
dh Ø;k,a ;k 2&3 ehy dk Hkze.k vo”; 
djsa] blls “kjhj iq"V gksxk] LQwfrZ vk;sxhA

8-  ianzg fnu esa ,d fnu miokl j[ksaA miokl 
esa dsoy ty ysaA blls isV dks foJke 
feysxk vkSj mldh fØ;k,a vf/kd lafØ; 
gksaxhA

4-  6 xzke puk] 6 xzke ewax] 6 xzke xsgw¡ fHkxksdj 
vadqfjr djds izfrfnu izkr%dky /khjs&/khjs 
pckdj [kk;saA blds vk/kk ?kaVk vkxs&ihNs 
dqN u ysaA ;g ;ksx vR;Ur “kfDro/kZd 
vkSj ljy gSA

5-  vk¡[kksa esa izfrfnu lqcg&”kke ihyh ljlksa 
dk rsy vaxqyh ls yxk;saA blls vk¡[ksa 
fujksx jgsaxhA eksfr;kfcUn u gksxk vkSj 
n`f"V lkQ jgsxhA

9-  galuk vkSj lnk izlUu jguk fujksx jgus 
dh vn~Hkqr vkS"kf/k gSA

6-  lsa/kk ued dk diM+Nku pw.kZ ljlksa ds rsy 
esa feykdj nkrksa ,oa elwM+ksa esa /khjs&/khjs 
eysaA eq[k dh nqxZU/k nwj gks tk,xhA 
ik;fj;k ugha gksxkA nk¡r LoPN vkSj etcwr 
gksaxsA

1-  izkr%dky mBdj dqYyk djds vk/kk yhVj 
ikuh ih;saA bls m"k%iku dgrs gSaA blls 
dCt ugha gksrk] isV lkQ jgrk gSA
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djrk gS vkSj lkjs czãk.M+ esa og vius lkeF;Z ls 
O;kIr gSA tgka czãk.M+ ugha gS ogka Hkh og iw.kZ :i 
ls Hkjk gqvk gSA

ijekRek vanj ckgj ls] Åij uhps ls] loZ= vksr 
izksr gSA ,d vkdk”k dh lhek gks ldrh gS] ,d 
varfj{k dh f{kfrt gks ldrh gS] fdUrq ml 
ijekRek dh ughaA ijekRek vlhe gSA mldh dksbZ 
e;kZnk ugha] dksbZ ca/ku ughaA eu dh igqap ls og 
ckgj gSA eks{k vkRek Hkh mls iw.kZ :i ls Hkksx ugha 
ldrkA

thokRek psru gksrs gq, Hkh v.kq :i gS] vla[; gSA 
izR;sd dk viuk futh vfLrRo lnk ls gSA 
thokRek dks iw.kZ r`Rr gksus ds fy, dsoy eks{k dh 
,d cwan gh pkfg,A v.kq Lo:i thokRek dh tUeksa 
tUe dh I;kl fojkV Lo:i ijekRek dh ,d cwan 
ls gh cq> tkrh gSA ;gh ge thokRek dh iw.kZrk gS] 
thou dk lkQY; gS] vuar ;k=k dk lekiu gSA

lalkj esa dqN yksx ,sls gksrs gSa] ftuds fopkj 
ldkjkRed fparu okys gksrs gSaA os ges”kk Lo;a 
vPNs dke djrs gSa] vkSj nwljksa dks Hkh vPNs dke 
djus ds fy, lnk izsfjr djrs&jgrs gSaA ,sls izsjd 
O;fDr Lo;a rks lq[kh jgrs gSa] lkFk gh lkFk] vU; 
detksj vFkok mRlkgghu yksxksa dks Hkh izsfjr 
djds] mUgsa Hkh thou esa vkxs c<+krs rFkk lq[kh 
djrs gSaA ,sls yksx dsoy izsj.kk gh ugha nsrs] cfYd 
vusd izdkj ls lg;ksx nsdj lekt dh mUufr 
Hkh djrs gSaA dksbZ O;fDr rks fu/kZu cPpksa dks 
iqLrds [kjhnus esa vkfFkZd lgk;rk nsrk gSA dksbZ 
mUgsa eq¶r esa i<+k nsrk gSA dksbZ muds Hkkstu vkfn 
dh O;oLFkk dj nsrk gSA dksbZ muds fy, nw/k dh] 
rFkk dksbZ muds fy, oL= vkfn cuok nsrk gSA 
blh izdkj ls dksbZ mRlkgh O;fDr jksfx;ksa dh 
fpfdRlk djok nsrk gSA dksbZ /keZ”kkyk cuok nsrk 

gSA dksbZ vkbZ-,-,l- vkfn mPp f”k{kk izkIr djus 
okys fu/kZu fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gSA dksbZ 
oSfnd /keZ ds izpkj esa nku nsrk gSA /kU; gSa ,sls 
yksx] tks ijksidkj dh Hkkouk ls lekt dh lsok 
djrs jgrs gSaA ,sls yksxksa ds laidZ esa jguk pkfg, 
ftlls vkidh lc izdkj dh mUufr gksrh jgs vkSj 
,d nwljs dks ijLij lg;ksx Hkh feyrk jgsA

ijUrq lalkj esa dqN yksx ,sls Hkh ns[ks tkrs gSa] tks 
udkjkRed fparu okys gksrs gSaA mUgsa fdlh Hkh 
txg ij dqN Hkh vPNk ugha fn[krkA mUgsa gj 
txg leL;k,a gh fn[krh gSaA leL;k,a u gksa] rks 
Hkh mudk udkjkRed fparu ubZ leL;k,a mRiUu 
dj nsrk gSA ftlds dkj.k os Lo;a rks nq%[kh jgrs 
gh gSa] lkFk gh vius v”kq) ,oa fujk"kktud fparu 
ls] nwljksaa dks Hkh fu#Rlkfgr djrs jgrs gSaA ,sls 
yksx mRlkgHkatd dgykrs gSaA ,sls yksxksa ds lkFk 
jgus ij] /khjs&/khjs os vius fujk”kkoknh fopkj 
vkids vanj Hkh Mkyrs tk,axsA dqN fnuksa esa 
vkidk fparu Hkh muds leku fujk”kkoknh gks 
tk,xkA blls vkidk mRlkg /khjs&/khjs de gks 
tk,xk] vkSj vki fdlh Hkh {ks= esa fuf”par gksdj 
mRlkgiwoZd iq#"kkFkZ ugha dj ik,axsA gj txg 
vk”kadk,a vkidks lrk,axhA tc lQyrk esa 
vk”kadkxzLr gksdj vki iwjh rjg ls ifjJe ugha 
djsaxs] rks vkidks vkids dk;ksZa esa lQyrk Hkh ugha 
fey ik,xhA ifj.kke ;g gksxk] fd vki Hkh mu 
tSls fujk”k grk”k vkSj nq%[kh gks tk,axsA vkidk 
thou gh iwjh rjg ls vLr&O;Lr rFkk u"V gks 
tk,xkA blfy, ,sls yksxksa ls tjk cp ds jguk 
pkfg,] nwj jguk pkfg,A rkfd ,sls yksx vkidks 
gkfu u dj ik,aA

tc dHkh vkidks ,sls fujk”kkoknh yksx feysa vkSj 
,slh fujk”kktud ckrsa djsa] rc mudh ckrksa ij 
/;ku u nsaA vius y{; dks /;ku esa j[kdj mldh 
izkfIr ds fy, iw.kZ iq:"kkFkZ djsaA mRlkgh yksxksa ds 
laidZ esa jgsaA os vkidh “kfDr dks c<+krs jgsaxsA 
mudh lgk;rk ls vki vius y{; dh izkfIr dj 
ysaxsA bl izdkj ls viuk fparu fopkj ;kstuk 

vkSj O;ogkj cukuk pkfg,A

,d cgjk O;fDr FkkA mls dqN Hkh lqukbZ ugha nsrk 
FkkA “kjhj ls Hkh og nqcyk&iryk FkkA ,d ckj 
mls ,d NksVh igkM+h ij p<+us dh bPNk gqbZA 
mlus vius eu esa ladYi fd;k vkSj og igkM+h ij 
p<+us yxkA fujk”kkoknh yksxksa us ns[kk vkSj mls 
Vksduk vkjaHk fd;kA vjs HkkbZ rqe nqcys&irys gksA 
rqe ml igkM+h ij ugha p<+ ikvksxsA blfy, ;g 
[k;ky vius eu ls fudky nks] bR;kfnA

bl izdkj ls os yksx dgus yxs] vkSj ml cgjs 
O;fDr dk mRlkg Hkax djus yxsA ijarq og rks 
cgjk FkkA mls rks dqN Hkh lqukbZ ugha fn;kA og 
viuh /kqu esa eLr igkM+h ij p<+rk x;kA os 
vkylh] mRlkgHkatd yksx nsj rd fpYykrs jgs] 
ijarq muds fpYykus dk ml cgjs O;fDr ij dksbZ 

izHkko ugha iM+kA D;ksafd mls dqN Hkh lqukbZ ugha ns 
jgk FkkA ifj.kke ;g gqvk fd og vius ladYi ds 
vuqlkj igkM+h ij p<+ x;k] vkSj mlus vius y{; 
dks izkIr dj fy;kA ckn esa mu mRlkg Hkax djus 
okys yksxksa dks irk pyk fd og O;fDr rks cgjk 
FkkA

bl ?kVuk ls vki vkSj ge lc yksx] ;g f”k{kk ys 
ldrs gSa] fd tc fujk”kkoknh yksx vkidk Hkh 
mRlkg de djus yxsa] rks vki Hkh ml cgjs O;fDr 
ds leku gks tk,aA mudh ckr ij dksbZ /;ku u 
nsosaA vius y{; dh vksj mRlkg iwoZd pyrs jgsaA 
;fn vki dk y{; lgh gS] lafo/kku ds vuqdwy gS] 
vkSj vki mRlkgiwoZd iw.kZ iq#"kkFkZ djsaxs] rks 
fuf”pr :i ls vkidks lQyrk feysxh] tSls ml 
cgjs dks feyh FkhA

2-  lIrkg esa ,d ckj NksVh gjsZ dk pw.kZ … xzke] 
bZlcxksy Hkwlh 3 xzke feykdj jkr esa 
xquxqus ikuh ls ysa] ;g fojspd gSA

3-  7 cknke] 7 equDdk] 7 dkyh fepZ vkSj 14 
cM+h byk;ph ds nkus feykdj ihl ysaA 
FkksM+h&lh phuh feykdj xfeZ;ksa esa “kcZr 
cukdj rFkk lfnZ;ksa esa pVuh ds :i esa ysaA 
blls “kjhj dks ÅtkZ feysxhA cknke fxjh 
fHkxksdj Åij dk fNydk gVk nsa vkSj 
equDdk ds cht gVk ysaA

7-  izfrfnu dqN vklu] O;k;ke] lw;Z ueLdkj 
dh Ø;k,a ;k 2&3 ehy dk Hkze.k vo”; 
djsa] blls “kjhj iq"V gksxk] LQwfrZ vk;sxhA

8-  ianzg fnu esa ,d fnu miokl j[ksaA miokl 
esa dsoy ty ysaA blls isV dks foJke 
feysxk vkSj mldh fØ;k,a vf/kd lafØ; 
gksaxhA

4-  6 xzke puk] 6 xzke ewax] 6 xzke xsgw¡ fHkxksdj 
vadqfjr djds izfrfnu izkr%dky /khjs&/khjs 
pckdj [kk;saA blds vk/kk ?kaVk vkxs&ihNs 
dqN u ysaA ;g ;ksx vR;Ur “kfDro/kZd 
vkSj ljy gSA

5-  vk¡[kksa esa izfrfnu lqcg&”kke ihyh ljlksa 
dk rsy vaxqyh ls yxk;saA blls vk¡[ksa 
fujksx jgsaxhA eksfr;kfcUn u gksxk vkSj 
n`f"V lkQ jgsxhA

9-  galuk vkSj lnk izlUu jguk fujksx jgus 
dh vn~Hkqr vkS"kf/k gSA

6-  lsa/kk ued dk diM+Nku pw.kZ ljlksa ds rsy 
esa feykdj nkrksa ,oa elwM+ksa esa /khjs&/khjs 
eysaA eq[k dh nqxZU/k nwj gks tk,xhA 
ik;fj;k ugha gksxkA nk¡r LoPN vkSj etcwr 
gksaxsA

1-  izkr%dky mBdj dqYyk djds vk/kk yhVj 
ikuh ih;saA bls m"k%iku dgrs gSaA blls 
dCt ugha gksrk] isV lkQ jgrk gSA
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Qy Lokfn"V ,oa ehBs gksus dssssssssssssssssss lkFk&lkFk 
fofHkUu [kfut rRoksa vkSj foVkfeuksa ls Hkjiwj 
gksrs gSaA lHkh Qyksa ds vius&vius xq.k gksrs gSaA 
budk iz;ksx djds ge vusd d"Vksa ls NqVdkjk 
ik ldrs gSaA

ve:n dks xje jsr esa Hkwudj [kkus ls [kkalh esa 
ykHk feyrk gSA nUr&ihM+k esa ve:n ds iÙkksa 
dks fQVdjh ds lkFk feykdj dqYyk djus ls 
vkjke feyrk gSA ve:n ds iÙkksa esa iku dh 
rjg dRFkk yxkdj [kkus ls eq¡g ds Nkys Bhd gks 
tkrs gSaA ve:n ds NksVs&NksVs VqdM+s drjdj 
ikuh esa Mky nsaA dqN nsj ckn ml ikuh dks 
Nkudj ihus ls e/kqesg ;k cgqew=rk ls mRiUu 
I;kl nwj gksrh gSA ve:n ds iÙkksa dks ihldj 
mlds jl dks ihus ls mnj esa gksus okyk nnZ nwj 
gks tkrk gSA

VkbQkbM+ cq[kkj ds mrjus ds ckn NksVh 
byk;ph ds pw.kZ ds lkFk jksxh dks idk dsyk 
f[kykus ls cq[kkj ls vk;h nqcZyrk “kh?kz nwj gks 
tkrh gSA isV dh tyu esa idk dsyk [kk;saA eqag 
esa Nkys gks tk;a rks idk dsyk [kkuk pkfg;sA 
nLr yxus ij idk dsyk ngh esa eFkdj [kkuk 
pkfg,A ihfy;kjksx esa jksxh dks de&ls&de 
pkj ids dsys fuR; [kkus pkfg,A

larjs ds jl esa lksaB dk pw.kZ feykdj fu;fer 
ihus ls Hkw[k yxrh gSA larjs ds fNydksa dks 
ihldj uhacw dk jl feykdj psgjs ij yxkus ls 
psgjs dk jax lkQ gksrk gSA dCt] lw[kk] nUrjksx 

vkfn esa larjs dk jl ykHknk;d gSA us=ksa esa 
larjs dk jl dkQh Qk;nk djrk gSA

vf/kd I;kl yxus] th fepykus vkfn esa vukj 
ds jl esa vk/kk uhacw fupksM+dj ih;saA vukjnkuk] 
lkSaQ] /kfu;k&rhuksa dks cjkcj ek=k esa ysdj 
pw.kZ djk ys] nks xzke pw.kZ esa ,d xzke feJh 
feykdj fnu esa pkj ckj lsou djus ls [kwuh 
nLr] [kwuh vk¡o esa vkjke feyrk gSA

vukj fNyds dks mckydj mlds ikuh ls ?kkoksa 
dks /kksus ls ?kko tYnh Hkjrk gSA nkrksa ds elwMksa 
ls [kwu vkrk gks rks vukj ds Qwyksa ds pw.kZ ls 
eatu djus ls vkjke feyrk gSA lw[kk 
vukjnkuk ikuh esa fHkxks nsa] rhu&pkj ?kaVs ckn 
bl ty dks FkksM+k&FkksM+k feJh feykdj dbZ 
ckj fiykus ls mYVh] tyu] vf/kd I;kl vkfn 
jksx u'V gksrs gSaA

xktj ihldj xje djsaA mlesa gYdk lsa/kk 
ued feykdj [kt] [kqtyh vkfn ij ysi djsaA 
xfB;k esa ,d fxykl xktj ds jl ds lkFk ,d 
pEep vteksnk pw.kZ fnu esa rhu ckj dqN fnu 
yxkrkj ysaA xktj ds VqdMksa dks ued] uhacw] 
vnjd vkSj iqnhus ds lkFk fnu esa rhu ckj lsou 
djus ls v#fp u'V gksdj Hkw[k yxrh gSA

vkx ls ty tkus ij xktj dks ihldj ysi 
djus ls tyu “kh?kz “kkUr gks tkrh gSA 
e/kqesgjksx esa xktj ve`r gSA blds ,d fxykl 
jl esa ,d di djsys dk jl feykdj ;k ,d 
fxykl xktj ds jl esa vk/kk di vkaoys dk jl 
feykdj fnu esa rhu ckj ysuk pkfg;sA



“kjhj dh deZ ls] eu dh mikluk ls] cqf) dh 
Kku ls vko';drk iwjh gksrh gSaA

1-  Hkwfe gekjh gS] ij vUu ewY; ds cjkcj iM+rk 
gSA dikl gekjh gS] ij diM+k egaxk 
[kjhnuk iM+rk gSA ty gekjk gS] ij ty 
eksy fcdrk gSA

2-  “kjhj dks vUu] ty] oL= dh vko”;drk 
gS] ftlls mldh “kkfUr] r`fIr vkSj j{kk 
gksrh gSA “kq) vUu] “kq) ty] “kq) oL= ls 
“kjhj “kq) ifo= cyoku~ gksrk gSA buls 
“kjhj dh j{kk gksrh gS vkSj ;s rhuksa oLrq,a 
iq#"kkFkZ djus ls izkIr gksrh gSA eu dh 
“kkfUr] r`fIr vkSj j{kk mikluk ls gksrh gSA 
miluk dk nwljk uke izse gSA ;g nks izdkj 
dk gS&

izHkq dh izTkk ds izse dk uke R;kx gS&vFkkZr~ 
ftl ds fy, ftl oLrq dk R;kx djsxk mlh ls 
izse vkSj mlh dks I;kjk yxsxkA dqVqEc ds fy, 
R;kx djsxk] dqVqEc dks I;kjk yxsxk] lekt ds 
fy, djsxk] rks lekt dks I;kjk yxsxk] tkfr ds 
fy, djsxk rks tkfr dks I;kjk yxsxkA ns”k ds 
fy, djsxk rks ns”k dks I;kjk yxsxk] lalkj ds 
fy, R;kx djsxk] lalkj Hkj dks I;kjk yxssxk] ij 
;g lc R;kx ru] vkSj ru dh lEifÙk&/ku] ds 
uke dk gSA izHkq dk I;kjk&ru vkSj /ku ds 
R;kxus ls ugha cu ldrkA izHkq ds fy;s eu dk 
R;kx] vkSj eu dh lEifr ¼eeRo½ dk R;kx 
pkfg,A blls izHkq ds uke dk I;kjk cu ldsxkA

3-  cgqr ls yksx ,sls Hkh gSa tks ru ls rks deky 

dh lsok djrs gSa ij tc /ku dk iz”u vk 
tkos ogka ls gV tkrs gSaA ,sls yksxksa dh lsok 
daxky&lsok dgykrh gS vkSj dbZ ,sls yksx 
gSa tks dgrs gSa&gekjs ru dks dqN u 
dgks&/ku ftruk pkgks] ;k ;Fkk”kfDr gels 
ys yks] “ks"k vius vki djksA ,sls yksxksa dh 
lsok vehj lsok dgykrh gSA tks yksx /ku 
vkSj ru] vFkkZr~ eu vkSj ru dh lEifr 
viZ.k dj nsrs gSa og lsok jkT;&lsok 
dgykrh gS&tSls jktk dk lc dqN jk"Vª ds 
fy, gksrk gS] vkSj og Lo;a Hkh jk"Vª dks gksrk 
gSA

4-  vkRek dh r`fIr] “kkfUr vkSj j{kk] lR; Kku 
ls gksrh gS vkSj og izkIr gksrk gS& 
vkRefujh{k.k ls] iz—fr ds Lok/;k; ls] ri 
vkSj ti lsA

vk/;kfRed jhfr ls euq"; dk ?kj Fkk rks efUnj! 
ij cu x;k os”;k?kj

ftl eqgYys] xyh ;k vkaxu esa ,d Hkh 
yqPpk&yQaxk ;k Mkdw&pksj] nqjkpkjh jgrk gks] 
lkjs eqgYys mldh rkM+ j[krs gSaA viuh oLrqvksa 
dks vUnj lesVrs gSa] lqjf{kr j[krs gSaA viuh 
cgq&csfV;ksa dks ckgj ugha fudyus nsrsA ml 
nqjkpkjh dks feydj ekjrs&ihVrs] cnek”kh dh 
eqgj yxokrs] ;gka rd fd mls ogka ls fudyok 
dj dSn[kkus esa&ljdkjh igjs esa fHktokrs gSaA 
rc pSu ysrs gSaA

ftl xzke ;k uxjh ds pkjksa vksj cnek”k&Mkdw 
jgrs gksa] og jkr Hkj igjk yxkrs] pkSdhnkj 
txokrs] Lo;a jkr dks mB&mBdj ns[krs vkSj 
viuh tku o eky vkSj bTtr ¼izfr"Bk½ dh j{kk 
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ds fy, ryokj&cUnwd dk ykblsal ysrs gSaA 
le;&le; ij iqfyl vf/kdkjh ls f”kdk;r 
djrs vkSj vudks ca/kokus dk izcU/k djkrs gSa] ij 
ftlds ?kj ds vUnj gh gjkeh gksa] O;fHkpkjh& 
nqjkpkjh Hkh gksa ¼dke½ pksj ¼yksHk½] xBdrjs 
¼Øks/k½] mUeÙk ¼eksg½] vfHkekuh fdlh dks dqN u 
le>us okys Hkh gksa vkSj og tkurk Hkh gks] vkSj 
fQj fnu&jkr esa ijokg u djsA dHkh os ckyd 
dU;kvksa ¼cqf)½ dks NsMsa] mUgsa gj ys tkosa] dHkh 
Kku :ih lEifÙk ds xBdrjs ¼Øks/k½ cusa] dHkh 
dqVqEc ifjokj dks mUeÙk ¼eksg½ cuk nsosa] dHkh 

pksjh] tkjh fl[kk nsosa] vkSj Lo;a cu tkosa] mudks 
fudyokus ds] igjk yxkus ds] dksbZ izcU/k u 
djsa] muds lkFk gh fey tkosa rks mls ml datj 
ds flok; vkSj D;k dgk tkos tks fd vius ?kj 
ds vUnj viuh gh cgw&csfV;ksa ds fy, ckgj ls 
O;fHkpkjh euq";ksa dks cqykrk gS] vUrsokl nsrk 
gS] muds lkFk esy&tksy djrk gSA oSlk 
euq"; gk;! [ksn! Hkxoku~! vkvks! gekjh 
fcxM+h n”kk laokjksA gekjh n”kk rks vR;Ur 
yTtkizn gSA ge rsjs njckj esa eqag gh dSls fn[kk 
ldrs gSa\



lfnZ;ksa esa ikuh ds de lsou ls rFkk xehZ iSnk djus okys [kkn~; inkFkksZa ds lsou djus ls] ;k 
vU; fdlh xje oLrq dq [kkus ls] isV dh [kjkch ls] T;knk rjcwt ;k [kjcwt ds [kkus ls eq¡g esa 
Nkys iM+ tkrs gSaA bu Nkyksa dks lgh djus gsrq fuEu iz;ksx fn;s x;s gSaA

Nkykssa dh igpku&eq¡g esa Nkys gksu ij eq¡g esa feBkbZ] eV~Bk] tyrd fdlh Hkh oLrq ds 
[kkus&ihus ij tyu gksrh gSA Nkyksa ds dbZ Hksn gksrs gSaA eq¡g esa NksVs&NksVs Nkys cgq/kk tyu ds 
dkj.k gksrs gSaA os yky jax ds Hkh gksrs gSa rFkk lQsn jax ds HkhA gkFk fQjkus ij [kqjnqjh Qqalh lk 
izrhr gksrs gSaA buls cM+h tyu gksrh gSA cM+s Nkys lQsn jax ds gksr gSa] Nwus ij tyu gksrh gSA 
budks u"V djus dk mik; gS&

1-  Nkys gksBksa rFkk thHk ij gksa rks FkksM+h lh fQVdjh dh Myh ysdj fdlh vius lkFkh ls 
Nkyksa ij eyokosA Nkyksa ij fQVdjh jxM+ ls tks nzo iSnk gks] mls ckgj tehu ij mxy 
nsA fnu esa 2&3 ckj ,slk djus ls Nkys “kfrZ;k u"V gks tkrs gSaA

2-  xys ds Hkhrj rd Nkys gksa rks fQVdjh dk ?kksy cukdj mldk iz;ksx djsaA ,d NVk¡d 
fQVdjh esa ,d iko ikuh M+kydj ?kksy cuk ysaA bl ?kksy ds dqYys djsaA dqYyk dk ty 
ckgj i`Fohij Fkwd nsa] Nkys fuf”pr gh feV tk,axsA

Customer No. Name District  Exp-Date Outs. Amount

HRY-6 Jh ohjsUnz Hkxr gfj;k.kk Jun-19 400
HRY 8 osn orh vk;Z   vEckyk Feb-20 200
HRY 10 "Jh pUnzeqfu ckypUn vk;Z " fljlk May-19 400
HRY 28 Jh ;'k oekZ th ;equkuxj Apr-21 200
HRY 42 iz/kku NksVs yky vk;Z  egsUnzx< Jan-19 400
HRY 59 n'kZu xqIrk Qjhnkckn Aug-18 600
HRY 63 jkeorh xxZ Qjhnkckn Aug-18 600
HRY 72 egsUnz izrki vk;Z xqMxkao Jun-18 600
HRY 83 Jh dsoy flag vk;Z th gfj;k.kk Sep-20 200
HRY 110 Jherh lqfe=k vk;Z th  gfj;k.kk Mar-19 400
HRY 118 Jh jfoUnª xqIrk Qjhnkckn Feb-21 200
HRY 123 fu"dke eqfu th  Qjhnkckn Apr-18 600
HRY 153 Jh jkeflag iq= Jh [kpsMq jke gfj;k.kk Jun-19 400
HRY 170 Jh fot; ukFk fldjh  dq:{ks= Jun-19 400
HRY 190 egsUnz izrki vk;Z txk/kjh Aug-19 400
HRY 191 Jh v'kksd esgUnhjRrk th  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 192 Jh txnh'k enku th  txk/kjh Aug-19 400
HRY 194 Jh ohjsUnzz feRry ¼'kkyw½ lqiq=  txk/kjh Aug-19 400
HRY 195 Jh fodkl cUly ¼foDdh½ txk/kjh Aug-19 400
HRY 196 Jh bUnzjkt eXxks ¼efyd lkgc½ txk/kjh Aug-19 400
HRY 197 Jh lqHkk"k vkgqtk th  txk/kjh Aug-19 400
HRY 198 Jh fot; 'kekZ th  txk/kjh Aug-20 200
HRY 199 Jh ohjsUnz o/kok th  txk/kjh Aug-19 400
HRY 200 Jh foiu vxzoky th  txk/kjh Aug-19 400
HRY 201 Jh osn xks;y gS.M ywe 'kkWi  txk/kjh Aug-19 400
HRY 204 Jh jktho l[kwtk  txk/kjh Aug-19 400
HRY 205 Jh ukud pUn cukjlh nkl  txk/kjh Aug-19 400
HRY 209 Jh lfpu cqf)jktk  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 210 Jh jktdqekj oekZ th  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 211 Jh fryd jkt oekZ  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 214 Jherh oUnuk xkSjh 
 iRuh Jh d'ehjh yky ;equkuxj Aug-19 400
HRY 217 Jh ohjsUnz dqekj vk;Z lqiq=  txk/kjh Aug-19 400
HRY 221 Jh vfer <qdjky th  txk/kjh Sep-19 400
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HRY 201 Jh osn xks;y gS.M ywe 'kkWi  txk/kjh Aug-19 400
HRY 204 Jh jktho l[kwtk  txk/kjh Aug-19 400
HRY 205 Jh ukud pUn cukjlh nkl  txk/kjh Aug-19 400
HRY 209 Jh lfpu cqf)jktk  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 210 Jh jktdqekj oekZ th  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 211 Jh fryd jkt oekZ  ;equkuxj Aug-19 400
HRY 214 Jherh oUnuk xkSjh 
 iRuh Jh d'ehjh yky ;equkuxj Aug-19 400
HRY 217 Jh ohjsUnz dqekj vk;Z lqiq=  txk/kjh Aug-19 400
HRY 221 Jh vfer <qdjky th  txk/kjh Sep-19 400
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HRY 222 Jh jksds'k cUly th  txk/kjh Sep-19 400
HRY 223 Jh vt; ekfud Vkgyk th ;equkuxj Sep-19 400
HRY 224 Jh vfuy Hkxr lqiq= Jh galjkt  ;equkuxj Sep-19 400
HRY 229 Jh v'kksd fox th  txk/kjh Sep-19 400
HRY 235 Jh lqjsUnz enku th  txk/kjh Sep-19 400
HRY 239 Jh lanhi xks;y izksiVhZ Mhyj  ;equkuxj Sep-19 400
HRY 251 Jh lqjsUnz eksgu th ¼dqekj lkgc½ txk/kjh Oct-19 400
HRY 254 Jh eaxy lSu xEHkhj th  txk/kjh Nov-19 400
HRY 255 Jh Jhjke xzksoj th txk/kjh Nov-19 400
HRY 257 ckyk vk;Z th gfj;k.kk Nov-18 600
HRY 258 Jherh bUnzk nfg;k th gfj;k.kk Nov-18 600
HRY-268 Jh iadt vk;Z lksuhir Dec-18 600
HRY-269- Jh gjsUnª vk;Z iq= Jh Hkxr flag gfj;k.kk Jun-18 600
HRY 278 Jh vjfoUn dkEckst th gfj;k.kk Sep-20 200
HRY 281 Jherh jatuk vjksM+k th  gfj;k.kk Oct-18 600
HRY 282 "Jh vej ukFk xks;y 
 eSllZ pkuujke vej ukFk gfj;k.kk Oct-19 400
HRY 290 Jh dqy Hkq"k.k vk;Z th gfj;k.kk Jan-18 600
HRY 291 Jh jfoUnz vk;Z th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 292 Jherh o"kkZ crjk th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 293 Jherh uhfr fe=k th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 295 ekrk lR;kofr ukUny gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 296 Jh lR;nso xqIrk th Qjhnkckn Mar-18 600
HRY 297 Jh ukud pUnz vxzoky th Qjhnkckn Mar-18 600
HRY 298 Jh :i flag th  gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 299 Jh vkse izdk'k eksj th gfj;k.kk Mar-20 200
HRY 300 Jh djrkj flag th  gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 301 Jh daoy flaag efyd th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 302 Jh iadt dkEckst th  ;equkuxj Sep-20 200
HRY-303 Jh fnus'k fo|kFkhZ  gfj;k.kk May-18 600
HRY-306 Jherh lfork nsoh  gfj;k.kk Jun-19 400
HRY-307 Jh dq'ky ikyflag  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-308 Jh lUrks"k dqekjh  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-309 Jherh izseyrk  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-178 Jh _f"k jke dqekj th  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-179 Jh bZ'oj flag nfg;k th  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-310 Jh lR;oku vk;Z  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-311 iz/kku vk;Z lekt gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-312 Jh v:.k dqekj vxzoky th  gfj;k.kk Aug-19 400
HRY-313 Jh j?kqohj flag vk;Z gfj;k.kk Aug-18 600
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HRY 254 Jh eaxy lSu xEHkhj th  txk/kjh Nov-19 400
HRY 255 Jh Jhjke xzksoj th txk/kjh Nov-19 400
HRY 257 ckyk vk;Z th gfj;k.kk Nov-18 600
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HRY 282 "Jh vej ukFk xks;y 
 eSllZ pkuujke vej ukFk gfj;k.kk Oct-19 400
HRY 290 Jh dqy Hkq"k.k vk;Z th gfj;k.kk Jan-18 600
HRY 291 Jh jfoUnz vk;Z th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 292 Jherh o"kkZ crjk th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 293 Jherh uhfr fe=k th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 295 ekrk lR;kofr ukUny gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 296 Jh lR;nso xqIrk th Qjhnkckn Mar-18 600
HRY 297 Jh ukud pUnz vxzoky th Qjhnkckn Mar-18 600
HRY 298 Jh :i flag th  gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 299 Jh vkse izdk'k eksj th gfj;k.kk Mar-20 200
HRY 300 Jh djrkj flag th  gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 301 Jh daoy flaag efyd th gfj;k.kk Mar-18 600
HRY 302 Jh iadt dkEckst th  ;equkuxj Sep-20 200
HRY-303 Jh fnus'k fo|kFkhZ  gfj;k.kk May-18 600
HRY-306 Jherh lfork nsoh  gfj;k.kk Jun-19 400
HRY-307 Jh dq'ky ikyflag  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-308 Jh lUrks"k dqekjh  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-309 Jherh izseyrk  gfj;k.kk Jun-18 600
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HRY-310 Jh lR;oku vk;Z  gfj;k.kk Jun-18 600
HRY-311 iz/kku vk;Z lekt gfj;k.kk Jun-18 600
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