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fot; y[kuiky
iz/kku

jktsUÊ dqekj
ea=h

fot; HkkfV;k
dks"kk/;{k

ßlc dke /kekZuqlkj] vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj djds djuk pkfg,AÞ&egf"kZ n;kuUn ljLorh

lekt ds dY;k.k ds fy, eu lefiZr djus okyksa dh

la[;k lokZf/kd gksrh gSA mlds ckn vf/kd la[;k esa os yksx

gksrs gSa tks /ku lefiZr djrs gSaA lcls de la[;k esa os yksx

gksrs gSa tks ru vFkkZr~ viuk thou lefiZr djrs gSaA Lokeh

JºkuUn (iwoZ uke egkRek eaq'khjke) mu fojys yksxksa esa ls

,d Fks ftUgksaus vius ru] eu] /ku ds lkFk vius nksuksa iq= Hkh

lekt ds fy, lefiZr dj fn, FksA loZLo lefiZr djus ds

ckn Hkh Lokeh th dks yksxksa ds vk?kkr] vk{ksi] vojks/k >syus

iM+sA ,sls lekt lsoh vkSj R;kxewfrZ egkiq#"kksa ds lkFk ?kfVr

viekutud ?kVukvksa dks ns[kdj dguk iM+rk gS fd lekt

cgqr fueZe gksrk gS vkSj lektlsok djuk yksgs ds pus pckuk

gSA

;g vuqHko dksbZ u;k ugha vfirq cgqr iqjkuk gSA egkjkt

HkrZ`gfj us dbZ gtkj o"kZ iwoZ bl Hkko dks bu ekfeZd 'kCnksa esa

izdV fd;k Fkk&

lsok&dk;Z pkgs O;fDrxr gks vFkok lkekftd gks] og

cgqr gh dfBu gksrk gS vkSj mldk ikj ikuk ;ksfx;ksa ds fy,

Hkh lEHko ughaA fQj Hkh tks yksx lekt lsok esa layXu jgrs

gSa] lpeqp os QkSykn dk fny j[krs gSaA

Lokeh JºkuUn us lEiUu ?kj&thou R;kxk vkSj

loZR;kxh cu x,A xq#dqy dkaxM+h dk vkjEHk ,oa lapkyu

fd;k] lcls igys ogk° vius nksuksa iq=ksa dks izfo"V djds

^lsok/keZ% ijexguks ;ksfxukeI;xE;%A*

vkn'kZ izLrqr fd;kA ?kj&?kj tkdj xq#dqy ds fy, gkFk

QSyk, vkSj ru&eu ds d"Vksa dh fpUrk u djrs gq, viuk

thou gkse fd;kA fdUrq ml le; ds dfFkr vk;ks± us mudks

pSu ugha ysus fn;kA vkykspuk ij vkykspuk vkSj ck/kk ij

ck/kk mifLFkr djrs jgsA fookn ij fookn [kM+k djrs jgsA

Lokeh JºkuUn us ,d lkFk fdruh gh pqukSfr;ksa dks >syk

vaxzst ljdkj dh xq#dqy ds izfr mBus okyh oÿn`f"V dks]

xq#dqy dh vkUrfjd leL;kvksa dks] dfFkr vk;Z

vkf/kdkfj;ksa dh vkykspukvksa ,oa ck/kkvksa dks] lekt lsok

ds d"Vksa dks] LorU=rk ds vkUnksyuksa dh O;Lrrk dks]

eqlyekuksa dh /kefd;ksa dksA fdUrq fQj Hkh Lokeh th vius

y{; ij fuHkZ; xtjkt dh rjg vkxs c<+rs jgsA

tc Lokeh th us LorU=rk izkfIr ds y{; ds fy,

jktuhfr ds j.k{ks= esa pj.k j[ks rks ,d ls ,d vHkwriwoZ

mnkgj.k izLrqr fd,A Lokeh th ls iwoZ dksbZ Hkh bruk lkgl

ugha fn[kk ik;k Fkk fd vaxzsth 'kkldksa dh laxhuksa ds vkxs

lhuk rkudj [kM+k gks tk,A Lokeh th us ;g lkgl Hkjk

mnkgj.k fnYyh ds ?k.Vk?kj pkanuh pkSd ij izLrqr dj

fn[kk;kA laxhusa >qd x;ha vkSj Lokeh th ds usr`Ro okys

tywl dks vkxs c<+us fn;kA lsuk vkSj iqfyl ds laxhu/kkjh

tokuksa ls pkjksa vksj ls f?kj dj Hkh Lokeh th us pkanuh pkSd esa

viuh lHkk dks tkjh j[kkA ;g dksbZ lksp Hkh ugha ldrk Fkk

fd ,d vk;ZlaU;klh dks tkek efLtn esa izos'k Hkh djus fn;k

tk,xkA fdUrq Lokeh th dks eqlyekuksa us ogk° vkefU=r

An ISO 9001:2015 Certified Institution

Lokeh JºkuUn

-
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fd;k vkSj tkek efLtn dh feEcj ls mUgksaus osn eU=ksPpkj.k

ds lkFk Hkk"k.k Hkh fn;kA

Lokeh th ds tgk° egkRek xk°/kh] ykyk yktirjk;]

yksdekU; fryd] eksrhyky usg: tSls vxz.kh usrkvksa ls

?kfu"B lEcU/k Fks] ogha vaxzst ljdkj ds vQlj vkSj

ok;ljk; rd mudk lEeku djrs FksA Lokeh th ds O;fDrRo

esa og tknw Fkk tks usrk] vf/kdkjh vkSj turk lcdks viuh

vksj [khap ysrk FkkA Lokeh th LorU=rk&vkUnksyu ds ,d

vfoLej.kh; O;fDrRo gSaA

egf"kZ n;kuUn iz.khr vk"kZ ikBfof/k ds izfr iw.kZ

Jºkoku~ FksA mUgksaus ;g vuqHko fd;k Fkk fd vaxzsth f'k{kk

iºfr u rks jk"V™ ds fy, fgrdj gS vkSj u Hkkjrh; laLœfr ds

fy,] blfy, mUgksaus Hkkjrh; vk"kZ ijEijk ds xq#dqyksa dh

LFkkiuk dhA

Nk=ksa ds fy, xq#dqy dkaxM+h vkSj xq#dqy dq#{ks= rFkk

dU;kvksa ds fy, xq#dqy nsgjknwuA ;s laLFkk,a vkt Hkh py

jgh gSa] JºkuUnh; Lo:i dks [kksdj gh lghA fQj Hkh os

Lokeh th dh mTToy Le`fr;k° gSa] Hkkjrh; laLœfr dh izrhd

gSaA os rks ohj dh rjg jgs vkSj 'kghn dh rjg pys x, rFkk

Hkkjr ds lkeus ,d vkn'kZ&thou j[k x,A

lkHkkj% vkpk;Z lR;kuUn uSf"Bd

esjs firk (Lokeh JºkuUn)] ys[kd&bUÊ fo|kokpLifr

^bPNk&'kfDr dk 'kjhj ij izcy izHkko

gSA ,sls iz;ksx gq, gSa ftuls flº gksrk gS fd ^bPNk&'kfDr* ls

‚n; dh xfr rst+ rFkk /kheh dh tk ldrh gSA ;g rks izR;sd

ds vuqHko dh ckr gS fd ^laosx* ls ‚n; dh

xfr bruh /kheh iM+ ldrh gS fd euq"; dh e`R;q rd gks

tk;sA ÿks/k vFkok Hk; dk ‚n; dh xfr ij ,dne izHkko

iM+rk gSA vkrad ds dkj.k vusd O;fDr ewPNkZ rd ds

f'kdkj gks x;s gSa] ej rd x;s gSaA vxj 'kjhj ds fdlh Hkkx

ij yxkrkj /;ku dsfUÊr fd;k tk;s] rks mlesa dqN ifjorZu

gks ldrs ;k fd;s tk ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] /;ku dsfUÊr

djus ls psgjs esa ykyh ;k ihykiu yk;k tk ldrk gS] fdlh

Hkh vax esa lwtu yk;h tk ldrh gSA ik'pkR;&txr~ esa

bZlkb;ksa esa ,sls n`"Vkar feyrs gSa ftuesa yxkrkj ds /;ku ls

bZlkbZ eBksa esa jgus okys iknfj;ksa us vius 'kjhj ij os fpUg

(Will-Power)

(Emotion)

bPNk&'kfDr (WILL-POWER)

izdV dj fy;s tks lwyh ij yVdrs le; bZlk ds 'kjhj ij

csarsa ekjs tkus ds dkj.k iM+s FksA ;g rks vuqHko dh ckr gS fd

fdlh vax ij yxkrkj /;ku xM+k; j[kus ls ml vax esa ihM+k

mRiUu dh tk ldrh gS] blh izdkj yxkrkj ds /;ku ls fdlh

vax dh ihM+k nwj dh tk ldrh gSA cgqr vf/kd jks"k djus ls

ykj&xzfUF;ksa dk jl lw[k tkrk gS] eq°g [kq'd gks tkrk gSA

fpUrk ;k Hk; ls ikpu&fÿ;k u"V gks tkrh gS D;ksafd bu

laosxksa ls isV ds ikpd&jl fudyus cUn gks tkrs gSaA bl

lcls Li"V gSa fd ^bPNk&'kfDr* dk gekjs thou dks

fu;fU=r djus esa cM+k gkFk gSA

vax&izR;ax ds lqxfBr gksus rFkk eu ds izQqfYyr

jgus&bu nksuksa ij fuHkZj gSA

lkHkkj% cq<+kis ls tokuh dh vksj

ys[kd&MkW- lR;ozr flºkarkyadkj

Jh ;ksxs'k eqUtky th & gekjs vk;Z lekt ds laj{kd & Ωf"ktUeHkwfe Vadkjk ds dk;Zdkjh v/;{k

euksuhr gq, gSaA vki fiNys 15 o"kks± ls Vadkjk V™LV ds :i esa viuk lg;ksx ns jgs gSaA gekjs vk;Z

lekt ds fy;s ;g cM+s xkSjo dh ckr gSA bl volj ij ge lc dh vksj ls vkidks gkfnZd

vfHkuUnu o 'kqHkdkeuk;saA
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(12.02.1927 - 12.12.2020)

Jh bUæ lsu lkguh th

Jºkatfy
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vHkh gky gh esa cgqr ls ekuuh; lnL; gesa NksM+ dj pys x,A

ge ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd mudh iq.; vkRekvksa dks ln~xfr iznku djsA gekjh fouez JºkatfyA

˚ vksÖe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%˚

1- Jherh larks"k jgstk vk;Z lekt efgyk lRlax dh HkwrioZ iz/kkuk

2- Jherh jkt dqekjh efyd ekuuh; lnL;k

3- Jherh ohuk d';i ekuuh; lnL;k

4- Jh jktdqekj raoj ekuuh; lnL;

5- Jh bUÊ lsu lkguh laj{kd] HkwriwoZ iz/kku

6- Jh ,l-lh- xqIrk ekuuh; lnL;

vk;Z lekt efgyk lRlax&dSyk'k xzsVj dSyk'k&1] ubZ fnYyh bl dksjksuk vkink ds le; esa fiNys dbZ ekg ls izR;sd

c`gLifrokj dks lRlax dk vk;kstu ij dj jgk gSA ;g dk;Zÿe izR;sd c`gLifrokj dks izkr% 10%30 ls

11%30 cts rd gksrk gSA dk;Zÿe esa bZ'oj Lrwfr izkFkZuk ea=ksa dk ikB] fofHkUu lnL;ksa }kjk Hktu xk;u vkSj vkpk;Z

ohjsUÊ foÿe th dk fofHkUu fo"k;ksa ij izopu gksrk gSA

vki lHkh bl lRlax dk;Zÿe esa lknj vkeaf=r gSa vkSj ?kj cSBs gh lRlax dk vkuUn mBk,aA

Meet.Google

vk;Z lekt efgyk lRlax
lkIrkfgd] c`gLifrokj lRlax

1- larku dh xyr ek°x vkSj gB ij le; jgrs vadq'k ugha yxk;k x;k] rks var esa vki vlgk; gks tk;saxsA

2- larku dks bruk egRokdka{kh er cuk nks fd fo|k dk nq#i;ksx dj loZuk'k dks vkeaf=r djsA

3- dHkh fdlh dks ,slk opu er nks fd vkidks v/kfeZ;ksa ds vkxs leiZ.k djuk iM+sA

4- laifŸk] 'kf‰ o lŸkk dk nq#i;ksx vkSj nqjkpkfj;ksa dk lkFk var esa Lo;auk'k dk n'kZu djkrk gSA

5- ;fn O;f‰ ds ikl fo|k] foosd ls c°/kh gks rks fot; vo'; feyrh gSA

6- gj dk;Z esa Ny] diV] o Áiap jp dj vki ges'kk lQy ugha gks ldrsA

7- ;fn vki uhfr] /keZ] o deZ dk lQyrk iwoZd ikyu djsaxs] rks fo'o dh dksbZ Hkh 'kf‰ vkidks ijkftr ugha dj
ldrhA

egkHkkjr ls dqN f'k{kk,°

lu~ 2020 dk lekiu gks x;k gSA ;g o"kZ vU; xr o"kks± ls ,d ,sls okbjl ¼fo"kk.kq½

ls xzLr jgk vkSj vc Hkh gS ftldk gy fo'o ds lkjs ns'k fudkyus esa O;Lr gSA

vk'kk gS fd uo o"kZ es ,sls gy fudysaxs ftlls bl okbjl ls lEiw.kZ fo'o dks

NqVdkjk feysA

uo o"kZ esa lcdks gkfnZd 'kqHkdkeuk;saA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd vki rFkk lEiw.kZ

fiz;tu LoLFk jgsaA

'kksd lekpkj


