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iQjojh 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

dh vksj x;hA lekpkj la;qDr jkT; vesfjdk ds iM+kslh ns'k eSfDldks 

ls Fkk fd& ^vUrjkZf"Vª; efgyk fnol* ij ogk¡ efgykvksa us ,d 

fo'kky izn'kZu fd;k] ftlesa efgykvksa us viuh lqj{kk dh ekax djrs 

gq, vius jk"Vªkè;{k ds fo:¼ tksjnkj izn'kZu fd;kA tks jk"Vªkè;{k 

efgykvksa dh lqj{kk ds eqís ij lÙkk esa vk, vkSj fiQj efgykvksa dh 

lqj{kk Hkwydj viuh lqj{kk esa yx x,A ifj.kke Lo:i 11 djksM+ dh 

tula[;k okyk eSfDldks tks fd lalkj ds lcls 'kfDr'kkyh ns'k 

la;qDr jkT; vesfjdk dh nf{k.kh lhek ij fLFkr gS vkSj eSfDldks dh 

vksj ls gksus okys voS/ ?kqliSB jksdus ds fy, vesfjdk ds fuorZeku 

jk"Vªifr VªEi ,d nhokj dk fuekZ.k djokus ds fy, ladYic¼ Fks] 

mlh eSfDldks esa efgykvksa dh fLFkfr ;g gS fd ,d o"kZ eas 16 lglz 

efgykvksa ds lkFk cykRdkj fd;k x;k] vkSlru izfrfnu 10 

efgykvksa dh gR;k dh tkrh gS] vFkkZr~ o"kZ Hkj esa 3650A gekjs bl 

djksM+ksa o"kZ izkphu lH;rk ewyd ns'k esa Hkh oÙkZeku esa fLFkfr ,slh gh 

n;uh; fn[kkbZ iM+ jgh gSA ;wa rks efgyk 'kCn 

1

'ks"k vxys i`"B ij ----
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dk vFkZ gh ̂ iwT;k* gksrk gS] fdUrq oÙkZeku 

dh cktkjoknh 'kks"k.kewyd O;oLFkk esa efgyk iwT;k u gksdj ek=k 

HkksX;k cuk nh x;h gS] tgk¡ og ukfj;ksa ds fy, mi;qDr lkexzh dks 

rks csprh gh gS] fdUrq ujksa dh miHkksX; lkexzh dks Hkh cspus dh 

ftEesnkjh mldh gSA ,slh ukjh dks dsfUnzr dj rhu&rhu fnol 

fo'oHkj esa euk, tkus dk rc rd dksbZ vkSfpR; fl¼ ugha gksrk tc 

rc fd& ukjh dh xkSjo xfjek ukjh dks iznku ugha dh tkrh gSA lkjs 

lalkj es dqy tula[;k dk yxHkx vk/k Hkkx iq#"kksa dk gS] rks 

yxHkx vk/k Hkkx efgykvksa dk gSA izR;sd O;fDr ds fuekZ.k esa 

efgyk dk ;ksxnku loZizFke ekrk ds :i esa loZfofnr gS] vr% & 

^^ekrk fuekZrk Hkofr** tSls vk"kZ okD; ds lkFk&lkFk ̂ ^u ekrq% 

ij nSore~** tSlh ykSfdd lwfDr;ka Hkh lalkjHkj dh lHkh Hkk"kkvksa 

esa] lHkh f'k{kkvksa esa miyC/ gSaA iwoZdky esa bUgha mins'kksa ds 

vuqdwy gekjs lH; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr jgh Hkh gSA blh 

izdkj ,d cfgu ds :i esa] Hkk;kZ ds :i esa vkSj iq=kh ds :i esa 

fdlds thou esa] fdlds ifjokj esa efgykvksa dk ;ksxnku ugha gS\ 

fdUrq fiQj Hkh efgykvksa dks viuh xfjek ds fy,] vius vfLrRo 

dh j{kk ds fy, jksuk] ph[kuk] fpYykuk iM+s] viuh lqj{kk dh ekax 

ds fy, gFkksMs+] ykbVj] xSl flys.Mj vkfn vkXus; oLrqvksa ds lkFk 

vkUnksyu djuk iM+s rks fuf'pr :i ls lH; lekt ds fy, 

lkspuh; fo"k; gSA ftls fdlh ,d ns'k] fdlh lhfer lekt ds 

mQij ugha NksM+k tk ldrk] vfirq lHkh lH; tuksa dks blds fy, 

vFkd iq#"kkFkZ djuk gksxkA 

 vk;Z! vk;kZvksa! vk;Z egkla?k ds vUrxZr ̂ ^vk;kZ xq#dqy** 

djuky esa lEizfr 6]7 ,oa 8 ekpZ dks vk;kZ (efgyk) izoD=kh d{kk 

dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 25 p;fur vk;kZ mifLFkr jgha] 

ftUgsa rhu fnuksa rd fofHkUu ;ksX;rkvksa ls vksr&izksr djk;k x;k] bu 

efgykvksa dh fo'ks"krk ;g Fkh fd os lHkh ifjokjksa dks lEHkkyus esa 

eq[; Hkwfedk dk fuoZgu djus okyh Fkh vFkkZr~ vius&vius ?kjksa dh 

eqf[k;k vkSj eq[;k gksrs gq, Hkh os ^^vk;kZ fuekZ.k** ds fy, 

HkkxhjFk iz;Ru djus dks m|r gSa] rks fuf'pr :i ls ;g lEiw.kZ vk;Z 

lekt ds fy, ,d mRlkg tud 'kqHklwpuk gSA 8 ekpZ 

^vUrjkZf"Vª; efgyk fnol* ds fnu ;g izf'k{k.k lEiUu gqvkA rks 

D;k ;g Hkh izrhdkRed Fkk ;k fd bl izdkj ds izf'k{k.kkas dh lrr 

vko';drk gS\ nwljk iz'u ;g fd minsf'kdk] izoD=kh] vkpk;kZ 

cuus ds fy, dgk¡ ls dkSu efgyk,a vkxs vk,axh\ bldk mÙkj ;gh 

gS fd tSls efgyk dk LFkku gekjs thou esa izrhd ek=k ugha vfirq 

fuR;] fujUrj ekrk] cfgu] Hkk;kZ ,oa iq=kh ds :i cuk jgrk gS] ,sls 

bu izf'k{k.k l=kksa dh vko';drk Hkh fujUrj gS] nwljk izf'k{k.k ysaxh 

dkSu\ bldk mÙkj izR;sd vk;kZ dks Lor% ls iwNuk pkfg, vkSj 

izR;sd vk;Z dks vius ?kj dh ekrk] cfgu] Hkk;kZ ,oa iq=kh ls iwNuk 

pkfg,! vkids ikl ftEesnkjh gSA ?kj&ifjokj] ukSdjh vkfn ijs'kkuh 

gS] jksx dh] 'kksd dh] ihM+k dh fdUrq ,slk dkSu gS\ ftlds mQij 

ftEesnkjh ugha gS] ftlds 'kjhj esa jksx u gks] ihM+k u gks] buls mRiUu 

'kksd u gksrk gks\ fdUrq fiQj Hkh eSa vkxs c<waxh] eSa vk;kZ minsf'kdk] 

izoD=kh vkSj vkpk;kZ cuw¡xhA tc gekjh lHkh vk;kZ bl izdkj n`<+ 

izfrKk ysdj izrhdkRed ugha fujUrj vkxs c<a+sxh] rHkh efgykvksa 

dh mUufr ds }kj [kqysaxs vkSj efgykvksa dks lkFkZd thou dh izkfIr 

gksxhA vU;Fkk bu izrhdksa dk D;k\ izrhd vkrs vkSj pys tkrs gSa] 

lekt ogha jg tkrk gSA vkb,! bl lekt dks cnyus dk ladYi 
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 enzkl jkT; ds frUusosYyh ftys esa o ns[kus ;ksX; 

yksxksa dk ,d ,slk oxZ gSa] ftUgsa iwjM ou dgk 

tkrk gSA muds ckjs esa ,slk dgk tkrk gS fd mUgsa 

fnu esa fopj.k djus dh btktr ugha gksrh] D;ksafd 

mudk n'kZu Hkh vifo=k ekuk tkrk gSA bu 

nqHkkZX;'kkyh yksxksa dks jkf=k ds le; dk;Z djus ds fy, etcwj fd;k 

tkrk gSA os va/sjk gksus ij vius ?kj ls fudyrs gSa vkSj rc okil yksVrs 

gS] tc fcTtw jhN ds leku fdlh Hkh izk.kh dh >wBh vkokt lqurs gSaA 

buds vykok nfyrksa ds n'kZu o Li'kZ ;k=k ls vifo=krk ds Hk; ds 

dkj.k mUgsa crZu ctkrs gq, fudyuk iM+rk Fkk rFkk Hkwfe ij Fkwdus dh 

btkrr Hkh u gksrh FkhA vr% mUgsa Fkwdus gsrq ik=k xys esa yVdkj o ihB 

ij >kMw cka/dj pyuk iM+rk FkkA MkW- vkEcsMdj us budh la[;k vius 

le; esa yxHkx 795 yk[k crkbZ gSA buds iru vkSj ijkHko ds fy, 

ftEesnkj iziUth o LokFkhZ czkã.kksa us vifo=krk ds Hk; ls buds m¼kj 

dk fopkj rd u fd;k vkSj 'kqf¼ vkfn vkUnksyuksa rFkk dqN vU; 

m¼kj dk;Z tks vk;Z lekt us fd, og Hkh i;kZIr lkfcr ugha gq,A bl 

dkj.k orZeku le; rd Hkh FkksM+k&cgqr lq/kj ds vykok okfUNr 

lEeku o leFkZu mUgsa fgUnqvksa ds }kjk ugha fey ik;k ftldh ifj.krh 

orZeku jktuhfr esa ̂ ^t; Hkhe** ds ukjs ds :i esa gks jgh gSA

 oSfnddkyhu 'kwæ dk lekt esa LFkku o O;ogkj%& mijksDr 

o.kZu esa ge tkfr dh mRifÙk o dqN tkfr;kas dh vekuoh; n'kk dk 

fooj.k i<+ pqds gSa fdUrq D;k o.kZ O;oLFkk esa 'kwnz dh fLFkfr bruh 

n;uh; dHkh jgh gS\ foospu vko';d gS oSls rks iwjs fo'ys"k.k ls 

Li"V gS fd fo'kq¼ o.kZ O;oLFkk esa fod`fr gqbZ rks mlls tfr;k¡ fufeZr 

gqbZ gaSA vr% lc tkfr;ksa dk ewy ,d gh gSA orZeku dh yxHkx lHkh 

tkfr;ksa dk ewy ,d gh gSA orZeku dh yxHkx lHkh tkfr;ksa esa ik, 

tkus okys xks=k Hkh ;g fl¼ djrs gSa fd lc tkfr ,d ewy ifjokj dh 

oa'kt gSa ikapky jkT; dk bfrgkl iqLrd ist 117&119 ij yqgkj] 

feL=kh] [kk=kh] dqEgkj vkfn tkfr;ksa ds xks=kksa dh lwph nh gS] ftuesa dqN 

xks=k nfg;k] vf=k] fllksfn;k] xks;y] Hkkj}kt] pkSgku] lksyadh] xkSre] 

dkR;k;u] d';i] dNokg] 'kkfUMY;] cMxqtj vkfn gaSA bu xkS=kksa dk 

(vU;ksa dk Hkh ) feyku czkã.k] ;kno] xqtj] tkV] jktiwr] pekj] 

vkfn ds xks=kksa ls djus ij ;g fl¼ gksrk gS fd bu lc tkfr;ksa dk ewy 

,d gh gSA 

 o.kZ O;oLFkk esa ftlus xq.k] deZ] ;ksX;rk ds vk/kj ij ftl 

o.kZ dk p;u fd;k os ml o.kZ ds dgykus yxsA ckn esa fofHkUu dkj.kksa 

ls mudk mQapk uh;r o.kZ ifjorZu gksrk jgkA fdlh {ks=k esa ogh czkã.k 

dgha {kf=k;] dgha oS'; o dgha 'kwnz dgyk;kA dkykUrj esa tUek/kfjr 

mudh tkfr :<+ gks x;hA

 budk jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj] O;ogkj] /eZ] jhfr] uhfr] 

lH;rk o laLd`fr lc ,d leku gSaA bueas dsoy oSokfgd lEc/ ugha 

gksrs] ftl fnu ;g Hkh gksus yxsxk mlh fnu ls Hkkjr esa tkfr;ksa dk uk'k 

rFkk Hkkjro"kZ dk dY;k.k Hkh izkjEHk gks tk,xkA vr% rdZ vkSj rF;ksa ls 

Li"V gS fd ewy rks lcdk ,d gS fdUrq tSlk vuqfpr vkpj.k vkt 

nfyr] vLi`';ksa ds lkFk fd;k tkrk gS] D;k rc 'kwnzksa ds lkFk Hkh fd;k 

tkrk Fkk\

 euqLe`fr es iz{ksiksa dh ppkZ dh tk pqdh gS] ftlds dkj.k ckn 

esa O;oLFkk,¡ fod`r gqbZA fdUrq euq us 'kwnz lfgr pkjksa o.kks± dks lo.kZ 

ekuk gSA pkjksa ls fHkUu dks vlo.kZ (10@04@45) fdUrq ckn esa 'kwnz dks 

vlo.kZ dgk tkus yxkA blh rjg f'kYih] dkjhxjksa dks oS'; ekuk 

fdUrq vkt mUgsa Hkh 'kwnzdksfV esa fxuk tkrk gSA d`f"k vkSj i'kqikyu dks 

oS';ksa dk dk;Z ekuk fdUrq lfn;ksa ls czkã.k vkSj {kf=k; d`f"k dk;Z dj 

jgs gSa] ij mUgs oS'; ugha ekuk x;kA vr% ;g fod`r O;oLFkk euq dh 

ugha gSA mUgksaus viuh O;oLFkk esa 'kwnzksa lfgr pkjks o.kksZ dks lo.kZ ekukA 

fdlh ds lkFk i{kikr ugha fd;kA euqLe`fr] xkSre /eZlw=k rFkk 

dksfVyh; vFkZ'kkL=k dks m¼`r dj MkW-  vkEcsMdj us Hkh 'kwnz dkSu 

ist&76 ij 'kwnzksa dks vuk;Z ugha vfirq vk;Z fl¼ fd;k gSA oSfnd 

lkfgR; esa nL;q mu vuk;ksZ ds fy, vkrk gS tks vk;ksZ ls foijhr 

vkpj.k djrs Fks fdUrq 'kwnz os yksx dgykrs Fks tks oSfnd O;oLFkk vkSj 

;e&fu;e ds vuqdwy vkpj.k djrs FksA f}tksa ds xyr vkpj.k ds 

dkj.k ifrr yksx Hkh 'kwnz o.kZ esa fxus tkrs FksA vr% 'kwnz lekt dk 

vko';d Hkkx FksA oSfnd lkfgR; esa 'kwnzkas dk uke ml vieku ds lkFk 

ugha vkrk tSlk nL;qvksa dk vkrk gSA orZeku esa fuEuoxZ ds lkFk tks 

vekuoh; O;ogkj gqvk og fo'kq¼ o.kZO;oLFkk esa ugha Fkk D;ksafd 'kwnz 

vLi`'; ugha FksA Lo;a euq us 'kwnzksa ds fy, mÙke] mRd`"V vkSj 'kqfp tSls 

fo'ks"k.kksa dk bLrseky fd;k gSA (euq& 9@335)

o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&9o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&9o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&9 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

Øe'k ----

(6.30 P.M.)

(5.45 A.M.)

pS=k&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(29 ekpZ 2021 ls 27 viSzy 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls(6.15 P.M.)

(6.00 A.M.)

iQkYxqu&ekl] olUr&Írq] dfy&5121] fo- 2077
(28 iQjojh 2021 ls 28 ekpZ 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls
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 vgadkj D;k gS\ 

 vga (eSa) dh Hkkouk dk tks lk?ku gS] vga ftldh 

o`fÙk gS] og vagdkj gSA 

 vgadkj dkj.k gS ik¡p KkusfUnz;ksa] ik¡p desZfUnz;ksa] ,d 

eu o ikap rUek=kkvksa vFkkZr~ lw{eewr 'kCn rUek=k] Li'kZ 

rUek=k] :irUek=k] jlrUek=k] xU/rUek=k dkA

 buesa ls X;kjg bfUnz;ksa dh izo`fÙk lkfRod vgadkj ls gksrh gS D;ksafd ;s 

lRoxq.k dh fo'ks"krk Kku vkSj fØ;k dh izdk'kd gSaA

 bu X;kjg esa ikap cqf¼fUnz;k¡] ik¡p deZsfUnz;k¡ vkSj ,d vkUrj bfUnz; 

eu gSA vkRek ds Kku vkSj ;ksx dk lk/u gksus ds dkj.k budk uke bfUnz; gSA

 D;k bfUnz;ksa dh mRifÙk iapHkwrksa ls ugha gks ldrh\

 ugha Hkwrksa ds fuekZ.k esa reksxq.k dh iz/kurk rks jgrh gS] ysfdu bfUnz;k¡ 

vFkZ izdk'k gksus ls lRoxq.k iz/ku gSaA nwljk Jqfr dk Hkh ;gh er gSA 

 vfXu vkfn Js"B inkFkks± esa bfUnz;ksa dk y; rks fn[krk gS ijUrq mRifÙk 

mlls ughaA D;ksafd tSls ty fxjdj i`Foh esa y; gks tkrk gS ysfdu mldh 

mRifÙk mlls ugha gksrhA ;g y; dsoy vn`';rk dh Hkkouk ls ekU; gS 

okLrfod dkj.k esa ughaA okLrfod dkj.k esa y; rks vgadkj esa gh ns[kk x;k 

gS] vr% vgadkj ls gh bfUnz;ksa dh mRifÙk gS o Jqfr Hkh ,slk gh ekurh gSA

 bfUnz;ksa dh ,d vU; fo'ks"krk gS fd fdlh bfUnz; dk Lo;a vFkok 

vU; fdlh bfUnz; }kjk xzg.k ugha gksrkA bfUnz;ksa ds vf/"Bku xksydksa esa bfUnz; 

izrhfr ,d HkzkfUr gS] os rks bfUnz;ksa ds jgus ds LFkku gS bfUnz; ughaA vr% 

bfUnz;] vfrbfUnz; gaSA 

 ;fn ,d gh bfUæ; ekudj 'kfDr Hksn ls mlh bfUæ; }kjk lHkh 

fo"k;kas dk xzg.k eku fy;k tk, rks\

 fo"k; xzg.k ds fy, 'kfDr Hksn ekuus ij Hkh lk/u dh vusdrk fl¼ 

gks tkrh gS] rc bfUnz; dks ,d ugha dgk tk ldrkA vkSj tc ;s xzká fo"k; ds 

oxhZdj.k] 'kjhj jpuk rFkk fØ;kvksa ds vk/kj ij X;kjg bfUnz;k¡ fuf'pr dh 

xbZ gSa rks dYiuk ds vk/kj ij U;wu ;k vf/d crkuk vizkekf.kd gSA

 eu mHk;kRed gS D;ksafd dksbZ Hkh bfUnz; eu ds lg;ksx ds fcuk vius 

fo"k; esa izo`Ùk ugha gksrhA vkUrj fo"k; ds lkFk lh/k lEidZ jgus ls eu dks 

vkUrj bfUnz; dgk tkrk gSA 

 cká fo"k;ksa ds fy, bfUnz;ksa ds lkFk o vkUrj fo"k;ksa ds lkFk lh/k 

lEidZ gksus ls eu mHk;kRed gSA 

 ,d gh vgadkj ls mi;qZDr :i esa fofo/ bfUæ;ksa dk mRiknu 

dSls gks ldrk gS\

 lRo&rel~&jtl~ xq.kksa dh fo"k;rk vFkkZr~ U;wukf/drk dh fo'ks"krk 

ls fofHkUu bfUnz;ksa dh mRifÙk gks tkrh gSA fiQj eu ftldh laxfr esa tkrk gS 

oSlh gh 'kfDr izkIr dj ysrk gSA

 KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa dk fo"k; D;k gS\ 

 KkusfUnz;kas dk fo"k; :i] jl] xU/] Li'kZ] 'kCn vkfn rFkk deZsfUnz;ksa 

dk fo"k; cksyuk] ysuk&nsuk] idM+uk] pyuk] mRiknu djuk rFkk mRltZu gSA

 ;s leLr bfUnz;k¡ dj.k gSa] fdlh ds lk?ku gSaA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dks 

xzg.k djus okyk vFkok Hkksxus okyk vkRek gSA

 rhu vUr%dj.k vFkkZr~ egr~ dk dk;Z fu'p; djuk] vgadkj dk 

vfHkeku o eu dk ladYi eq[; dk;Z gSA ikap izk.k vFkkZr~ izk.k] viku] O;ku] 

leku] mnku] tks ok;q :i gS lHkh dj.kksa dk lh/k O;kikj gS vFkkZr~ lkekU; 

o`fÙk gSA

 bfUnz;ksa }kjk dk;Z Øeokj gksrk gS vFkkZr~ ,d le; esa ,d gh bfUnz; 

dk ,d le; esa O;kikj gSA eu pwafd eè;e ifjek.k gS vr% og bfUnz;kas ds 

lkFk ;qxir ugha gks ldrk vFkkZr~ ,d le; esa dbZ bfUnz;ksa ds lkFk ugha gksrkA 

dbZ ckj bfUnz;ksa dk O;kikj bruh 'kh?kzrk ls gksrk gS fd idM+k ugha tk ldrkA 

ysfdu gksrk ogka ij Hkh Øeokj gh gSA eu ds lkFk vgadkj vkSj fiQj cqf¼ dk 

lEidZ gq, fcuk fdlh Hkh vFkZ fu'p; gksuk vlEHko gSA

 cká bfUnz;ksa }kjk tks fo"k; mifLFkr fd;k tkrk gS vUr%dj.k dk 

O;kikj (deZ) mlh ij vkfJr jgrk gS] D;ksafd vUr% dj.k] lh/s cká fo"k; 

ds lEidZ esa ugha vkrkA desZfUnz;k¡ dk deZ&fØ;k :i gksrk gS ftldk lh/k 

izHkko vkRek rd ugha igq¡prk] izR;qr KkusfUnz;ksa }kjk igq¡prk gSA

 vc tks bfUnz;o`fÙk;k¡ vkRek ds vuqdwy vuqHkwfr dh tud gSa& 

vfDy"V vFkkZr~ nq[k u nsus okyh vkSj blds foijhr vkRek ds izfrdwy gSa os 

fDy"V vFkkZr~ nq[k nsus okyhA vkRek dk leLr lkalkfjd lq[k&nq%[k] Hkksx] 

bUgh ik¡p bfUnz;o`fÙk;ksa }kjk lEiUu gksrk gSA ;fn leLr cká o`fr;ksa dks 

fDy"V oxZ esa Mky fn;k tkrk gS rks dsoy lekf/ o`fÙk;k¡ gh vfDy"V jg 

tkrh gSaA

     rks bu o`fÙk;ksa ds 'kkUr gks tkus ij vkRek dh D;k fLFkfr gksrh gS\

 tc rd ;s ckáo`fÙk;k¡ jgrh gSa] rc rd vkRek o`fÙoLo:i jgrk gS 

ysfdu tc ;s lHkh o`fÙk;k¡ 'kkUr gks tkrh gaS vFkkZr~ vkRek ij cká fo"k;ksa dk 

izHkko ugha jgrk gS rks vkRek Lo:i esa vofLFkr gksrk gSA psru esa vpsru o 

vpsru esa psru dh Hkkouk u jgdj psru esa psru dh Hkkouk gksuk Hkh vkRek 

dk Lo:i esa vofLFkr gksuk gSA 

 tSls LiQfVd ef.k ds iwQy ds lEidZ esa vkus ij iQwy dh yky] uhyh] 

ihyh] izrhfr gksrh gS] iQwy ds gV tkus ij LoPN izrhr gksus yxrh gSA tcfd 

mlds okLrfod Lo:i esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA blh izdkj psru Lo:i] 

vkRek lekf/ ykHk }kjk bfUnz;o`fr;ksa ls gVdj vius psruLo:i dk 

lk{kkRdkj djrk gSA o`frl:irk esa Hkh mldk psru Lo:i rks cuk jgrk gSA

lgt ljy lka[;&10lgt ljy lka[;&10lgt ljy lka[;&10 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

vekoL;k 13 ekpZ   fnu&'kfuokj ekl&iQkYxqu Írq&olUr  u{k=k&iwokZHkknzink
iwf.kZek 28 ekpZ   fnu&jfookj ekl&iQkYxqu Írq&olUr  u{k=k&m-iQkYxquh
vekoL;k 11]12 vizSy  fnu&jfo] lkse ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&m-Hkknz]jsorh
iwf.kZek 27 vizSy   fnu&eaxyokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&fp=kk

vkvks ;K djsa!
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 Lo/k] J¼kfn xq.kksa ls ;qDr x`gLFkksa dks fdu lalk/u o 

drZO;ksa dks izkIr gksuk pkfg;s&
vkst'p rst'p lg'p cya p okd~ psfUæ;a p Jh'p /eZ'pAA

cya p {k=ka p jk"Vªap fo'k'p fRof"k'p ;'k'p opZ'p æfo.ka pAA

vk;q'p :ia p uke p dhfrZ'p izk.k'pkiku'p p{kq'p Jks=kaapAA

i;'p jl'pkUua pkUuk|a p ½ra p lR;a ps"Va p iwr± p iztk p  

i'ko'pAA

 (vkst'p) gs euq";ksa! rqe tks ijkØe vkSj bl dh lkexzh] Lrqfr&fuUnk] 

gkfu&ykHk rFkk 'kksdkfn dk lgu vkSj blds lk/u] cy vkSj blds lk/u] lR; 

fiz;ok.kh vkSj blds vuqdwy O;ogkj] 'kkUr /eZ;qDr vUr%dj.k vkSj 'kq¼kRek rFkk 

ftrsfUnz;rk] y{eh lEiÙkh vkSj bldh izkfIr dk /eZ;qDr m|ksx] i{kikrjfgr 

U;k;kpj.k osnksDr /eZ vkSj tks blds lk/u ok y{k.k gSaA mudks rqe izkIr gksds bUgha 

esa lnk orkZ djksA

 (czã p) gs x`gLFkkfn euq";ksa! rqe dks ;ksX; gS fd iw.kZfo|kfn 'kqHk 

xq.k;qDr euq"; vkSj lc ds midkjd 'kenekfn xq.k;qDr czãdqy] fo|kfn mÙke 

xq.k;qDr rFkk fou; vkSj 'kkS;kZfn xq.kksa ls ;qDr {kf=k;dqy jkT; vkSj mldk U;k; ls 

ikyu] mÙke iztk vkSj mldh mUufr lf}|kfn ls rst vkjksX; 'kjhj vkSj vkRek ds 

cy ls izdk'keku vkSj bldh mUufr ls dhfrZ;qDr rFkk blds lk/uksa dks izkIr gqvk 

djksA i<+h gqbZ fo|k dk fopkj vkSj mldk fuR; i<+uk] nzO;ksiktZu ml dh j{kk vkSj 

/eZ;qDr ijksidkj esa O;; djus vkfn deks± dks lnk fd;k djksA

 gs L=khiq#"kksa! rqe viuk (vk;q'p) thou c<kvks vkSj lc thou esa 

/eZ;qDr mÙke deZ gh fd;k djksA fo"k;klfDr] dqiF;] jksx vkSj v/ekZpj.k dks 

NksM+ ds vius Lo:i dks vPNk j[kksA vkSj oL=kkHkw"k.k Hkh /kj.k fd;k djksA 

ukedj.k es fy[ks izek.ks 'kkL=kksDr laKk/kj.k vkSj mlds fu;eksa dks HkhA lR;kpj.k 

ls iz'kalk dk /kj.k vkSj xq.kksa esa nks"kkjksi.k:i fuUnk dks NksM+ nksA fpjdky i;ZUr 

thou dk /kj.k vkSj mlds ;qDrkgkj fogkjkfn lk/u] lc nq%[k nwj djus dk mik; 

vkSj mldh lkekxzh izR;{k vkSj vuqeku mieku o 'kCn izek.k vkSj mldh lkexzh 

dks /kj.k fd;k djksA

 gs x`gLFk yksxks! (i;'p) mÙke ty] nw/ vkSj bldk 'kks/u vkSj ;qfDr ls 

lsou] ?k`r] nw/] e/q vkfn vkSj budk ;qfDr ls vkgkj fogkj] mÙke pkoy vkfn 

vUu vkSj mlds mÙke laLdkj fd;s gq, [kkus ds ;ksX; inkFkZ vkSj mlds lkFk mÙke 

nky] 'kkd] d<+h vkfn] lR; ekukuk vkSj lR; euokyk] lR; cksyuk vkSj cqyokuk] 

;K djuk vkSj djkuk] ;K dh lkekxzh iwjh djuk rFkk tyk'k; vkSj vkjkeokfVdk 

vkfn dk cukuk vkSj cuokuk iztk dh mRifÙk ikyu vkSj mUufr lnk djuh rFkk 

djkuh] xk; vkfn i'kqvksa dk ikyu vkSj mUufr lnk djuh rFkk djkuh rFkk djkuh 

pkfg,A 

 mijksDr eU=k vkSj ½f"k n;kuUn }kjk iznÙk muds vFkZ ij fopkj djus ij 

dqN xq.k] dqN deZ] dqN lk/u vkSj y{; crk;s x;s gSaA ,d ckj Øe'k% mUgsa 

le>us dk iz;Ru djrs gSa& pkgs ?kj gks] lekt gks] vkSj pkgs jk"Vª gks lHkh ds pykus 

ds fy, ijkØeh gksus dh vko';drk ls dksbZ Lo;a dks vyx ugha dj ldrk] bl 

deZ'khyrk ds fo"k; esa vkxs Hkh dgk tk;sxk vr% ;gk¡ bruk gh fd ;g x`gfLFk;ksa 

us fy, izFke lk/u ds :i esa gSA ijkØe ek=k gokbZ fdyk cukuk ugha gks ldrk 

vFkkZr~ dksbZ O;fDr djuk pkgs fdUrq mls lalk/u gh izkIr u gks ldsa rks og dSls 

vius ijkØe dks dSls fl¼ djsxk vr% mlds lk/u rks pkfg, gh pkfg,A ijkØe 

ds izHkko dk uke gh rst gS mnkgj.k ds fy, vkius viuh ohjrk fl¼ dj j[kh gS 

rks lekt ds le{k mls ckj&ckj fl¼ ugha djuk iM+rk vfirq vkidh iwoZ fl¼ 

ohjrk ds dkj.k lekt vknjiwoZd vkidh ckr eku ysrk gS bl izdkj ds izHkko dk 

uke gh rst gSA vPNs lg;ksxh tu tks bls cukrs vkSj c<+krs gSa os gh bldh lkexzh 

gks ldrs gSa vr% lukru/ekZoyfEc;ksa dks ijkØeh vkSj rstLoh gksuk pkfg, gekjs 

iwoZt ,sls jgs Hkh gSaA lkFk&lkFk gh gesa lgu'khyrk dk xq.k Hkh vius Hkhrj j[kuk 

gh gksxk D;ksafd tks lgu'khy ugha gksrs os vius izHkko dk nq#i;ksx djus yxrs gSa 

vkSj fiQj lekt mudh vogsyuk djuk vkjEHk dj nsrk gS vr% lekt fuekZ.k dh 

O;oLFkk esa ;g lgu'khyrk :ih xq.k ,d ;kstd ;k tksM+us okys inkFkZ dh Hkk¡fr 

dk;Z djrk gSA Lrqfr] fuUnk] gkfu] ykHk o 'kksdkfn dk lgu djuk vko';d gSA 

okLro esa ;gh {kek gS] ;gh /S;Z gS] ;gh ri gSA FkksM+s&FkksM+s ls vUrj ls blh dks dgk 

x;k gSA blds fcuk vfgalk dk ikyu Hkh laHko ughaA fdUrq ;g tc vfr dks izkIr 

gksrh gSA rks euq"; ds dk;j cuus dk Mj [kM+k jgrk gSA mldk ijkØe:ih xq.k 

foLe`r gksdj ek=k og lgu'khyrk dks vks< ysrk gS_ rc fLFkfr fodV gks tkrh gSA 

cM+h gkfu rks rc gksrh gS tc lekt esa ;g ijEijk cu tkos] blfy, yksdHkk"kk ds 

dfo jke/kjh flag fnudj us dgk gS&

 {kek 'kksHkrh ml Hkqtax dks ftlds ikl xjy gksA

 mldks D;k tks nUrghu] fo"kjfgr] fouhr ljy gksAA

 vFkkZr~ ijkØe vkSj rst ds fcuk lgu'khyrk dk;jrk gh gksrh gSA ;s nksuksa 

gh blds lk/u Hkh gSaA mijksDr rhuksa ds lkFk&lkFk cy gS ftls lnSo c<+krs jguk 

pkfg,A 'kkjhfjd] lkeftd o vkfRed rhuksa izdkj ds cy dk c<+kuk o mlds 

lk/uksa dk Hkh c<+kuk gekjk drZO; gSA cy ds lk/uksa dh ppkZ dqN igys dj pqds 

gSa dqN voljkuqdwy djrs jgsaxsA

 bu lalk/uksa ls ;qDr gksus ds i'pkr~ lR; fiz; ok.kh vkSj mlh ds vuqdwy 

vFkkZr~ lR; fiz; O;ogkj dks gesa viuk LoHkko gh cuk ysuk pkfg,A euq"; 

FkksM+k&FkksM+k djds vlR; dh vknr Mky ysrk gS vkSj ;g ,d O;lu dh Hkk¡fr 

/hjs&/hsjs lq[k ds rUrqvksa dh J`a[kyk dks rksMdj euq"; ds lq[k Jksrksa dks gh cUn 

dj nsrk gS vr% lR; O;ogkj vkSj og Hkh fiz; bls djus ds fy, udyhiu ls dke 

ugha py ldrkA nsj&losj og idM+k tkrk gS iqu% vizflf¼ vkSj nq%[k lguk iM+rk 

gSA bl izdkj dk O;ogkj mUgha dks 'kksHkrk o mUgha esa fLFkj jgrk gS ftudk 

vUr%dj.k 'kq¼] 'kkUr vkSj /eZ;qDr gks tks ftrsfUnz; gksaA vUr%dj.k esa diV j[kus 

okyk euq"; Hkhrj&Hkhrj }s"kkfXu ls tyrk jgrk gSA og mQij ls cxqyk HkDr fn[k 

ldrk gS lekt ds le{k okfLrfodrk izdV gksus ls igys rd viuk vkMEcj 

viuk <+ksx cuk, j[k ldrk gS fdUrq lR; ds izdV gksrs gh mldk gok egy <+g 

tkrk gS rc og nq%[kh gksdj xkfy;k¡ fn;k djrk gSA viuk nks"k nwljksa ij e<us dk 

iz;Ru djrk gSA vFkok ;g n'kkZus dk iz;kl djrk gS fd nwljs Hkh rks ,sls gh gSa fdUrq 

iqu% bldk dksbZ fo'okl ugha djrk vf[kj ̂ dkB dh gk¡Mh ckj&ckj pwYgs ij 

ugha p<+k djrh gSA*

 /u lEink vR;Ur egRoiw.kZ lk/u gS vf/dka'k lekt rks bls thou y{; 

gh le> cSBrk gS blh dkj.k uhfr dgrh gSA euq"; vFkZL; nkl%A gks Hkh D;ksa uk] 

lkjs lq[k rks vFkZ ls gh vkrs fn[kkbZ iM+rs gSa vr% /u izkIr djuk gh pkfg, vU;Fkk 

xq.k Hkh nks"k cu tkrs gSa ;k izdV gh ugha gks ikrs gSa blhfy, HkrZ`gfj dgrs gSa& 

losZxq.kk% dk×puesokJ;fUrA ysfdu ½f"k ges lko/ku djrs gSa fd /u dks izkIr 

djus dk tks m|ksx ;k iz;Ru gks og /eZ;qDr gksuk pkfg,A tks fd osnksDr gS i{kikr 

ugha djrk vkSj U;k; gh djrk gSA laxBu] vk;Z lewg] vk;Z lekt o Lora=k vk;Z 

jk"Vª bl /eZ dk lcls cM+k lk/u gSA

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&20x`gLFk lEcU/ % Hkkx&20x`gLFk lEcU/ % Hkkx&20 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kkZ;k gSA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

fefJr fu;e 

üÿ&lc ̂ xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr fuEufyf[kr n'kkvksa esa yh tkos& 

 û& vUrjÄõlHkk dk ;g fu'p; gks fd fdlh lk/kj.klHkk ds 

fl¼kUr ij fu'p; u djuk pkfg;s] fdUrq ̂ xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr 

tkuuh pkfg,A  

 ü&lc xksj{kd&lHkklnksa dk ikapok¡ ok vf/d va'k bl fufeÙk 

eU=kh ds ikl i=k fy[k HkstsA 

 ý& tc cgqr&ls O;;&lEcU/h ok izcU/lEcU/h fu;e vFkok 

O;oLFkklEcU/h dksbZ eq[; fopkjkfn djuk gksA vFkok tc vUrjÄõlHkk  

lc ̂ xksj{kd&lHkklnksa* dh lEefr tkuuk pkgsA 

üö&tc fdlh lHkk esa FkksM+s&ls le; ds fy, dksbZ vf/dkjh mifLFkr u 

gks] rc mlds LFkku esa ml le; ds fy, ;ksX;iq#"k dks vUrjÄõlHkk fu;r 

dj ldrh gSA 

ü÷&;fn fdlh vf/dkjh ds LFkku ij okf"kZd lk/kj.k lHkk esa dksbZ iq#"k 

fu;r u fd;k tkos] rks tc rd mlds LFkku fu;r u fd;k tk.]  ogh 

vf/dkjh viuk dke djrk jgsA  

üø&lc lHkkvksa vkSj milHkkvksa dk o`ÙkkUr fy[kk tk;k djsA vkSj mldks 

lc xksj{kdlHkkln~ ns[k ldrs gSaA 

üù&lc lHkkvksa dk dk;Z rc vkjEHk gks] tc U;wu&ls&U;wu ,d frgkbZ 

lHkkln~ mifLFkr gksaA 

ýú&lc lHkkvksa vkSj milHkkvksa ds lkjs dke cgqi{kkuqlkj fuf'pr gksaA 

ýû&vk; dk n'kka'k leqnk; /u esa jD[kk tkosA 

ýü&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks bl lHkk dh mi;ksxh 

osnkfnfo|k tkuuh vkSj tukuh pkfg,A 

ýý&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks mfpr gS fd ykHk vkSj vkuUn 

le; esa lHkk dh mÂfr ds fy, mnkjrk vkSj iw.kZ izsen`f"V j[ksaA 

ýþ&lc xksj{kd vkSj xksj{kd&lHkklnksa dks mfpr gS fd 'kksd vkSj nq%[k 

ds le; esa ijLij lgk;rk djsaA vkSj vkuUnksRlo esa fueU=k.k ij lgk;d 

gksa] NksVkbZ&cM+kbZ u fxusaA 

ýÿ&dksbZ xksj{kd HkkbZ fdlh gsrq ls vukFk] ok fdlh dh L=kh fo/ok] 

vFkok lUrku vukFk gks tkos] vFkkZr~ mudk thou u gks ldrk gks] vkSj 

;fn ̂ xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk* mudks fuf'pr tku ys] rks ;g lHkk mudh 

j{kk esa ;Fkk'kfDr ;Fkksfpr izcU/ djsA 

ýö&;fn xksj{kd&lHkklnksa esa fdUgha dk ijLij >xM+k gks] rks mudks mfpr 

gS fd os vkil esa le> ysosaA ok xksj{kd&lHkklnksa dh U;k;& milHkk 

}kjk mldk U;k; djkysaA ijUrq v'kD;koLFkk esa jktuhfr }kjk Hkh U;k; djk 

ysosaA 

ý÷&bl xksÑ";kfnjf{k.kh lHkk dks O;ogkj esa ftruk&ftruk ykHk gks] 

og&og loZfgrdkjh dke esa yxk;k tkosA fdUrq ;g egk/u rqPN dk;Z esa 

O;; u fd;k tkosA vkSj tks dksbZ bl xksÑ";kfn dh j{kk ds fy, tks /u gS] 

mldks pksjh ls vigj.k djsxk] og xksgR;k ds iki yxus ls bl yksd vkSj 

ijyksd esa egknq%[kHkkxh vo'; gksxkA 

ýø&lEizfr bl lHkk ds /u dk O;; xokfn i'kq ysus] mudk ikyu djus] 

tÄõy vkSj ?kkl ds Ø; djus] mudh j{kk ds fy, Hk`R; ok vf/dkjh 

j[kus] rkykc] dwi] ckoM+h vFkok ckM+k ds fy;s O;; fd;k tkosA iqu% 

vR;qÂr gksus ij loZfgr dk;Z esa Hkh O;; fd;k tkosA 

ýù&lc lTtuksa dks mfpr gS fd bl xksj{kd /u vkfn leqnk; ij 

LokFkZ&n`f"V ls gkfu djuk dHkh eu esa Hkh u fopkjsaA fdUrq ;Fkk'kfÙkQ bl 

O;ogkj dh mÂfr esa ru&eu&/u ls lnk iz;Ru fd;k gh djsaA 

þú&bl lHkk ds lc lHkklnksa dks ;g ckr vo'; tkuuh pkfg, fd tc 

xokfn i'kq jf{kr gksds cgqr c<+saxs] rc Ñf"k vkfn deZ vkSj nqX/&?k`r vkfn 

dh o`f¼ gksdj lc euq";kfn dks fofo/ lq[k&ykHk vo'; gksxkA blds 

fcuk lcdk fgr fl¼ gksuk lEHko ughaA  

þû&nsf[k,] iwoksZÙkQ jhR;uqlkj ,d xkS dh j{kk ls yk[kksa euq";kfn dks ykHk 

igq¡pkrk] vkSj ftlds ekjus ls mrus gh dh gkfu gksrh gS] ,sls fuÑ"V deZ 

ds djus dks vkIr fo}ku~ dHkh vPNk u le>sxkA 

þü&bl lHkk ds tks i'kq izlwr gksaxs] mu&mu dk nw/ ,d ekl rd mlds 

cNM+s dks fiykuk] vkSj vf/d mlh i'kq dks vÂ ds lkFk f[kyk nsuk 

pkfg,A vkSj nwljs ekl esa rhu Lruksa dk nw/ cNM+s dks nsuk] vkSj ,d Hkkx 

ysuk pkfg,A rhljs ekl ds vkjEHk ls vk/k nw/ ysuk vkSj vk/k cNM+s dks 

rc rd fn;k djsa fd tc rd xk; nw/ nsosA 

þý&lc lHkklnksa dks mfpr gS fd tc&tc fdlh dks Lojf{kr i'kq nsos 

rc&rc U;k;fu;eiwoZd O;oLFkki=k ys vkSj nsdjA tc og i'kq vleFkZ 

gks tk;s] mlds dke dk u jgs] vkSj mlds ikyu djus esa lkeF;Z u gks] rks 

vU; fdlh dks u ns] fdUrq iqujfi lHkk ds v/hu djsA 
Øe'k ----

xrkad ls vkxs ---
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 esjk bl l=k dk vuqHko cgqr gh vPNk jgkA eSaus bl l=k ds ekè;e ls vius ifjokj] jk"Vª ds ckjs esa tkukA eSaus izk.kk;ke rFkk mikluk dks vPNh 

izdkj ls rFkk iz;ksxkRed fof/ ds }kjk lh[kkA eSaus bl l=k ds ekè;e ls lcls egRoiw.kZ ckr vius jk"Vª dh lhekvksa ds ckjs esa foLrkj ls le>kA eSa vkpk;kZ 

lq'khyk th dk ân; ls /U;okn djrh gw¡A

uke % f'kokuh vk;kZ] vk;q % 20 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % Nk=kk] irk % nknwiqj jksM+ku] gfj;k.kkA

 eq>s bl l=k esa thou thus dh vlyh dyk dk irk pyk gS vkSj osnksa ds ckjs esa Kku izkIr gqvk gSA eSa vk;kZ cuuk pkgrh gw¡ vkSj vius ifjokj dks Hkh 

bl jkLrs ij ykuk pkgrh gw¡A eSa vius cPpksa ds fy, l=k pkgrh gw¡ ftl ls mUgas Hkh Kku dh izkfIr gksA

uke % bZ'kk vk;kZ] vk;q % 30 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % dkWmalyj] irk % lSDVj 20] p.Mhx<+A

 nks fnu ds l=k esa ges dkiQh vuqHko gq, gSaA loZizFke bZ'oj ds ckjs esa Kkr gqvk fd og lÙkk ijekRek dh gS tks fujkdkj gSA vius ckjs esa fd ukjh esa 

vuUr 'kfDr dk lalkj gS og dsoy ?kj rd gh lhfer u jgdj vkSj Hkh dbZ dk;Z dj ldrh gSA osn rks ge tkurs Fks ijUrq foLrkj ls vkt gh izkIr gqvk fd 

osn gh gekjs fy, loZLo gSaA dkiQh /kj.kk,¡ esjh Hkax gqbZ gSaA lekt dh dbZ cqjkbZ;ksa dk irk pyk ftudks ge lc le>s gq, Fks] os lc /kj.kk,¡ VwVh] tSls 

Hkwr&izsr dk vkMEcjA lcls cM+h ckr ns'k ds] jk"Vª ds ckjs esa tkudj cM+h izlUurk gqbZA mikluk dh i¼fr ds ckjs esa Hkh irk pykA

uke % e/q ikgok] vk;q % 54 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % O;olk;] irk % fiatkSj] iapdqyk] gfj;k.kk A

 eSa latuk iq=kh Jh lqjs'k dqekj bl nks fnolh; vk;Z l=k yxkdj Lo;a dks va/dkje; thou ls nwj dj izdk'k vFkkZr~ Kku dh vksj vxzlj gksus ds fy, 

izsfjr gqbZ gw¡A eSa vius tSls Nk=kksa dks vk;Z cuus ds fy, izsfjr djrh gw¡ vkSj vU; fo|kfFkZ;ksa o lg;ksfx;ksa dks Hkh bl mUufr dh vksj c<+us ds fy, vxzlj 

d:¡xhA

uke % latuk] vk;q % 25 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % Nk=kk] irk % djuky] gfj;k.kkA

 eSa bu nks fnuksa esas l=k ds nkSjku vkpk;kZ th vkids fopkjksa ls fo'ks"k :i ls izHkkfor gqbZ gw¡A eSaus ;gk¡ vkdj cgqr lkjh ckrksa dks lh[kk tks thou ds 

fy, cgqr t:jh gSA

 vkt eSaus /kfeZd] jk"Vª fuekZ.k] osnksa ds egRo ds ckjs esa cgqr lh[kk gS] ftu ckrksa ls eSa vHkh rd vutku FkhA eSa vius jk"Vª fuekZ.k esa vk;kZ fuekZ.k ds 

fy, vkids fopkjksa dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, lg;ksx nw¡xh] rkfd ns'k fiQj ls vk;kZoÙkZ cu ldsA

uke % eerk feÙky] vk;q %  30 o"kZ] ;ksX;rk % ijkLukrd] irk % jksfg.kh] ubZ fnYyhA

 vkpk;Z v'kksdiky th us eq>s ;g l=k yxkus ds fy, izsfjr fd;k vkSj eq>s ;gk¡ vkdj cgqr vPNk vuqHko gqvkA igys fnu ds l=k esa esjh bZ'oj ds 

izfr cgqqr lh 'kadkvksa dk lek/ku gqvkA gesa fdl bZ'oj dh mikluk djuh pkfg, vkSj bZ'oj ds xq.kksa dk irk pykA esjk cgqr ls va/fo'oklksa ls fo'okl 

mBkA nwljs fnu ds l=k esa bZ'oj dh mikluk dh fof/vksa dk irk pyk vkSj cgqr ls vk;Z fl¼kUrksa ls voxr djok;k x;kA jk"Vª izse dh Hkkouk dks tkx:d 

gqbZA eSa viuk vuqHko vo'; gh vius ?kj] vkWfiQl esa 'ks;j d#¡xh rkfd oks Hkh vxys l=k esa Hkkxh cusA

uke % uhjt jk.kk] vk;q % 28 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-lh-,-] dk;Z % DydZ] irk % lSDVj 26] p.Mhx<+

 bl l=k dk vuqHko 'kCnksa esa djuk dqN vlaHko lk gSA T;knk uk dgrs gq, cl bruk dguk pkgw¡xk ds vkt ls ;|fi vHkh ls eSa vk;Z gw¡ vkSj vk;ksZ dh 

fny ls bTtr djrk gw¡A eSa ;s ugha dgrk fd esjk ifjokj ;k vU; lHkh yksx Hkh esjs lkFk vk;kZoÙkZ viuk,axs ijUrq eSa vk;Z gw¡] vkt ls vfirq vHkh lsA

 esjh cksyus dh cgqr gh vPNh {kerk gSA esjh cqyan vkokt ds lkFk 3 Hkk"kkvksa dk Kku gS ;|fi eSa izoDrk cudj vk;Z ds egku dk;ksZ esa lg;ksx 

d#¡xkA

uke % mTtoy ] vk;q % 16 o"kZ] ;ksX;rk % 11] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % fuokM+h] eksnhuxjA

 vfr mÙke] bl izf'k{k.k l=k esa lHkh izdkj ds vkn'kZ fl¼kUrksa ls eSaus ;g lh[kk fd okLro esa jk"Vª ,oa Lo dk fuekZ.k vk;Z cudj gh fd;k tk 

ldrk gSA blfy, eSa vki dks ;g fo'okl fnykrk gw¡ fd vkxs Lo;a ds lHkh dk;Z vk;Z fl¼kUrksa ds }kjk fl¼ fd;s tk,axsA ns'k ls cM+k dqN ugha ysfdu bZ'oj] 

vkRek] /eZ ,oa lgh f'k{kk dk Kku gksuk vfr vko';d gSA bl vkfRed Kku dh eq>s le>kus ds fy, vkidk vfr /U;okn!

uke % izoh.k dqekj] vk;q % 33 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,] ch-,M-] dk;Z % vè;kid] irk % iqjuiqj uoknk] ckxir] mÙkj izns'kA

 gekjk vuqHko gS fd ge lcdks ,d er gksdj ,d gh bZ'oj iwtk o mikluk djuk pkfg, rHkh ge vius vkSj vius ifjokj] lekt] xkao] 'kgj] 

jkT;] ns'k dh lsok dj ldrs gSaA ge lc dks tkfrokn dks NksM+dj lcdks viuk HkkbZ] cgu] ek¡ vkSj fe=k cU/q cukdj vk;Z cukuk gSA rHkh ge vkt ds le; 

esa vius izkphu vk;kZorZ (fo'oxq#) ns'k dks iqu% LFkkfir dj ik;saxs vU;Fkk ughaA vr% ge lEiw.kZ lalkj dks vk;Z cukus dk fe'ku ysdj pyus ds fy, vius 

mÙke pfj=k dk fuekZ.k djuk gksxk o viuh izkphu xq#dqyksa dh oSfnd f'k{kk dks viukuk gh gS] vius iwoZtksa tSls Jhjke] Jhd`".k bR;kfn ds thou pfj=k dks 

i<+dj o lqudj o fopkj euu dj muds xq.kksa (vkpj.kksa) dks vius okLrfod thou esa ykuk gksxk rHkh gekjk dY;k.k lEHko gS vkSj thou i;ZUr ;g ckr 

Lej.k j[kuh gh gksxh dh gesa iqu% vius Hkkjr ns'k dks vk;kZoÙkZ o fo'o xq# cukuk gSA 

 viuh mez o vius ls cM+ksa o NksVs yksxkas dks vk;Z izopu dk;ZØeksa lfEefyr gksus o djus gsrq iw.kZ :i ls iz;kljr jgus dh yyd (yxu) 

gSA

uke % jkef[kykou] vk;q % 28 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % tulsok dsUnz lapkyd] irk % [kYyiqj] iQjhniqj] cjsyhA
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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