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ok.kh cksys] fy[ks ys[kuh] 

fcuk vkids dSls] 

gks ikrk ;g lQj ;gk¡ rd] 

fcuk vkids dSlsA

vfr ÑrK] nkrk ds vkxs] 

djs leiZ.k tSls]

^çpksn;kr~* ds fy, çHkq th] 

ureLrd gw¡ ,slsAA 

ok.kh cksys] fy[ks ys[kuh] 

fcuk vkids dSls] 

gks ikrk ;g lQj ;gk¡ rd] 

fcuk vkids dSlsA

vfr ÑrK] nkrk ds vkxs] 

djs leiZ.k tSls]

^çpksn;kr~* ds fy, çHkq th] 

ureLrd gw¡ ,slsAA 

& v’kksd vk;Z& v’kksd vk;Z

vks…e~vks…e~



_f"koj xkFkk xkus fudys] 

'kCn gekjs u'oj]

lkS vadksa esa fy[k ik, ge] 

cl vk/kk gh v{kjA

dhfrZ rqEgkjh mPp fgeky;] 

dye gekjh ttZj]

ok.kh Hkh xwaxh gks tkrh] 

u;u vJq gSa >j&>jA 

ij ç;kl djrs jguk gS] 

ladfYir gw¡ _f"koj]

gks tk, ;g lQy ys[kuh] 

nks vk'kh"k xq#ojAA  

_f"koj xkFkk xkus fudys] 

'kCn gekjs u'oj]

lkS vadksa esa fy[k ik, ge] 

cl vk/kk gh v{kjA

dhfrZ rqEgkjh mPp fgeky;] 

dye gekjh ttZj]

ok.kh Hkh xwaxh gks tkrh] 

u;u vJq gSa >j&>jA 

ij ç;kl djrs jguk gS] 

ladfYir gw¡ _f"koj]

gks tk, ;g lQy ys[kuh] 

nks vk'kh"k xq#ojAA  

AA vks…e~AAAA vks…e~AA

& v’kksd vk;Z& v’kksd vk;Z



if=dk ekfld fudkyh]

vk;ks± ds mRd"kZ dks] 

fo'o esa ygjk lds]

oSfnd /otk vkSj /keZ dksA

^lR; dk og vFkZ* tks] 

_f"k us çdkf'kr gS fd;k] 

^lkSjHk* ogh cl gS lqokflr]

dj lds tks txr~ dksA

oj nsa çHkq ;g if=dk]

LFkkiuk Hkh dj lds] 

iruksUeq[k ifjos'k esa] 

vkn'kZ thou ewY;ksa dksAA

& v’kksd vk;Z& v’kksd vk;Z



vFkZ lg;ksx ,oa vk'khokZn 

izFke vad ls gh lR;kFkZ lkSjHk ds xsVvi] lkt lTtk 
i`"Bksa rFkk NikbZ dh DokfyVh dks vk;Z txr~ us 
iz'kaflr Hkko ds lkFk ns[kk vkSj vkt Hkh fujUrj 
DokfyVh ls dksbZ Hkh le>kSrk fd, fcuk ge ’krkÁ 
rd ;s ;k=k iwjh dj ik, gSa mlesa bu ik¡p egkuqHkkoksa 
dk vk'khokZn ,oa vFkZ lg;ksx lgk;d cuk gS] 
ftlds fcuk ,slk gks ikuk laHko ugha FkkA if=dk esa 
cgqr T;knk foKkiu nsus ds ge izkjEHk ls gh i{k/kj 
ugha gSaA ijUrq nks i`"Bksa ds gsrq lnSo&lnSo ds fy, 
iwT; egk'k; th }kjk ,eMh,p dk ,oa ekU; ckcwth 
nhun;ky th }kjk MkWyj baMLVªht dk ,d&,d foKkiu 
lqjf{kr dj fujUrj vFkZ lg;ksx] lR;kFkZ lkSjHk dh 
uhao cudj [kM+ k gqvk gSA bu mnkjeuk egkeukvksa dk 
vk'khokZn lR;kFkZ lkSjHk dh ;k=k dks cgqr vkxs rd 
ys tk;sxk ,slk gesa fo'okl gSAegk’k; /keZikyegk’k; /keZiky



lR;kFkZ lkSjHk izkjEHk djus dk fu'p; gekjs fy, vR;Ur dfBu FkkA izkjEHk djds fQj 
fujUrjrk vkSj dk;Z dks viuk 100 izfr'kr nsuk gekjs LoHkko esa gksus vkSj bl {ks= dh 
dfBukb;k¡ Je lk/;rk vkSj U;kl ds lhfer lalk/kuksa ls Hkh lqifjfpr gksus ls bl 
egRoiw.kZ dk;Z dks izkjEHk djus esa gesa fgpfdpkgV jghA ;gh dkj.k Fkk fd iwT; Lokeh 
rÙocks/k th ljLorh ds vkns'k ds ckn Hkh ge bl dk;Z dks ugha dj ik,A tcfd rc 
Lokeh th ds dkj.k iw.kZ foÙkh; fuf'pUrrk FkhA ijUrq U;kl dk viuk eq[ki= gks mudh 
;g vfHkyk"kk ge iw.kZ ugha dj ik, vkSj os bl vfHkyk"kk dks fy, gh lalkj ls pys x, ;g 
ckr lnSo eu dks dpksVrh FkhA ;g ,d cks> eu ij cuk jgk vkSj ogh vUrrksxRok 
lR;kFkZ lkSjHk ds tUe esa lokZsifj dkjd jgkA lu~ 2011 ds lR;kFkZ izdk'k egksRlo ij 
vknj.kh; Hkzkrk fou; vk;Z th fnYyh ls i/kkjsA mUgksasus if=dk izdk'ku gsrq cgqr 
mRlkfgr fd;kA vxj ;g dgw¡ fd if=dk izdk'ku ds izlqIr cht dks HkkbZ fou; th us 
vadqfjr fd;k rks vfr';ksfDr u gksxhA b/kj LFkkuh; U;klh lkfFk;ksa ls ppkZ esa U;kl ds 
la;qDr ea=h izks- MkWDVj ve`ryky th rkifM+;k us bls vR;ko';d crkrs gq, gkSalyk 
vQtkbZ dhA ifj.kke ;g gqvk fd geus lR;kFkZ izdk'k egksRlo 2011 ds eap ls gh 
bldh ?kks"k.kk dj nh vkSj lR;kFkZ lkSjHk dk izFke vad lR;kFkZ lUns'k ds uke ls tuojh 
2012 esa izdkf'kr gqvkA 

lR;kFkZ lkSjHk izkjEHk djus dk fu'p; gekjs fy, vR;Ur dfBu FkkA izkjEHk djds fQj 
fujUrjrk vkSj dk;Z dks viuk 100 izfr'kr nsuk gekjs LoHkko esa gksus vkSj bl {ks= dh 
dfBukb;k¡ Je lk/;rk vkSj U;kl ds lhfer lalk/kuksa ls Hkh lqifjfpr gksus ls bl 
egRoiw.kZ dk;Z dks izkjEHk djus esa gesa fgpfdpkgV jghA ;gh dkj.k Fkk fd iwT; Lokeh 
rÙocks/k th ljLorh ds vkns'k ds ckn Hkh ge bl dk;Z dks ugha dj ik,A tcfd rc 
Lokeh th ds dkj.k iw.kZ foÙkh; fuf'pUrrk FkhA ijUrq U;kl dk viuk eq[ki= gks mudh 
;g vfHkyk"kk ge iw.kZ ugha dj ik, vkSj os bl vfHkyk"kk dks fy, gh lalkj ls pys x, ;g 
ckr lnSo eu dks dpksVrh FkhA ;g ,d cks> eu ij cuk jgk vkSj ogh vUrrksxRok 
lR;kFkZ lkSjHk ds tUe esa lokZsifj dkjd jgkA lu~ 2011 ds lR;kFkZ izdk'k egksRlo ij 
vknj.kh; Hkzkrk fou; vk;Z th fnYyh ls i/kkjsA mUgksasus if=dk izdk'ku gsrq cgqr 
mRlkfgr fd;kA vxj ;g dgw¡ fd if=dk izdk'ku ds izlqIr cht dks HkkbZ fou; th us 
vadqfjr fd;k rks vfr';ksfDr u gksxhA b/kj LFkkuh; U;klh lkfFk;ksa ls ppkZ esa U;kl ds 
la;qDr ea=h izks- MkWDVj ve`ryky th rkifM+;k us bls vR;ko';d crkrs gq, gkSalyk 
vQtkbZ dhA ifj.kke ;g gqvk fd geus lR;kFkZ izdk'k egksRlo 2011 ds eap ls gh 
bldh ?kks"k.kk dj nh vkSj lR;kFkZ lkSjHk dk izFke vad lR;kFkZ lUns'k ds uke ls tuojh 
2012 esa izdkf'kr gqvkA 

izsjd euh”khizsjd euh”kh

Jh fou; vk;ZJh fou; vk;Z

MkW- ve`ryky rkifM+;kMkW- ve`ryky rkifM+;k
¼Le`fr’ks”k½ 

Lokeh rÙocks/k ljLorh
¼Le`fr’ks”k½ 

Lokeh rÙocks/k ljLorh



if=dk U;kl 
ij vfrfjDr cks> u 

cus izkjEHk ls gh ,sls iz;Ruksa ds ckjs 
esa ge yksx lksprs jgs vkSj fopkj cuk fd 

vxj  
rks ;g dk;Z dkQh vklku gks ldrk gSA gekjs bl fopkj dks fuEu 

ik¡p egkuqHkkoksa us ftuds uke cM+s vknj ,oa lEeku o d`rKrk ds lkFk ge uhps fy[k jgs gSa mUgksaus egksRlo ds le; gh rqjUr Lohdkj dj ml iFk 
dk fuekZ.k dj fn;k ftl ij xfreku gksdj lR;kFkZ lkSjHk viuh ;k=k fufoZ?u iwjh dj ldsA ;s eguh; uke gSa%& loZJh nhun;ky xqIr( 
dksydkrk] lqjs'k pUæ vxzoky( vgenkckn] vkuUn dqekj vk;Z( Vk.Mk] jkes'oj n;ky xqIr( xkft;kckn ,oa Jh jfrejke th 'kekZ( flyhxqM+hA 
rRi'pkr~ vHkh rd 92 laj{kdksa us viuk vk'khokZn lR;kFkZ lkSjHk dks fn;k gSA 

X;kjg X;kjg gtkj #- ds ,d lkS laj{kd cu tk;sa

if=dk U;kl 
ij vfrfjDr cks> u 

cus izkjEHk ls gh ,sls iz;Ruksa ds ckjs 
esa ge yksx lksprs jgs vkSj fopkj cuk fd 

vxj 
rks ;g dk;Z dkQh vklku gks ldrk gSA gekjs bl fopkj dks fuEu 

ik¡p egkuqHkkoksa us ftuds uke cM+s vknj ,oa lEeku o d`rKrk ds lkFk ge uhps fy[k jgs gSa mUgksaus egksRlo ds le; gh rqjUr Lohdkj dj ml iFk 
dk fuekZ.k dj fn;k ftl ij xfreku gksdj lR;kFkZ lkSjHk viuh ;k=k fufoZ?u iwjh dj ldsA ;s eguh; uke gSa%& loZJh nhun;ky xqIr( 
dksydkrk] lqjs'k pUæ vxzoky( vgenkckn] vkuUn dqekj vk;Z( Vk.Mk] jkes'oj n;ky xqIr( xkft;kckn ,oa Jh jfrejke th 'kekZ( flyhxqM+hA 
rRi'pkr~ vHkh rd 92 laj{kdksa us viuk vk'khokZn lR;kFkZ lkSjHk dks fn;k gSA 

X;kjg X;kjg gtkj #- ds ,d lkS laj{kd cu tk;sa 



ladfYir la[;k esa vHkh 
vkB uke tqM+us 'ks"k gSaA vk'kk 

djrs gSa fd orZeku o”kZ esa ;g la[;k 
Hkh iwjh gks tk;sxhA 

vk;Z ifjokj laLFkk( dksVk 
¼jkt-½] c`t o/kok( vEckyk ’kgj] MkW- lR;izdk’k( gjnksbZ] Jh dUgS;k yky vk;Z( ’kkgiqjk] Ñ”.k pUæ Max( fgekpy izns’k] Jh ukxsUæ izlkn 
xqIrk( fcgkj] fizUlhiy Mh-,-oh- ,p-tsM-,y- lh- lS- Ldwy( njhck ¼jktleUn½] foosd caly( vyhx<+] xqIr nku( fnYyh] xqIr nku( mn;iqj] 
lqjs’k iky( ;w- ,l- ,-] vkseizdk’k vxzoky( uks,Mk] vk;Z lekt( xk¡/kh/kke ¼xqtjkr½] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst( Vk.Mk] vk;Z 
lekt] fgj.kexjh( mn;iqj] Mh-,-oh- ,dsMeh( Vk.Mk] lquhrk vk;kZ( vtesj] euokuh VªLV( mn;iqjA

uksV % ftu laj{kd egkuqHkkoksa ds fp= gesa 
miyC/k ugha gks ik, muds dsoy uke uhps 

mfYyf[kr fd, tk jgs gSaA 

ladfYir la[;k esa vHkh 
vkB uke tqM+us 'ks"k gSaA vk'kk 

djrs gSa fd orZeku o”kZ esa ;g la[;k 
Hkh iwjh gks tk;sxhA 

uksV % ftu laj{kd egkuqHkkoksa ds fp= gesa 
miyC/k ugha gks ik, muds dsoy uke uhps 

mfYyf[kr fd, tk jgs gSaA vk;Z ifjokj laLFkk( dksVk 
¼jkt-½] c`t o/kok( vEckyk ’kgj] MkW- lR;izdk’k( gjnksbZ] Jh dUgS;k yky vk;Z( ’kkgiqjk] Ñ”.k pUæ Max( fgekpy izns’k] Jh ukxsUæ izlkn 
xqIrk( fcgkj] fizUlhiy Mh-,-oh- ,p-tsM-,y- lh- lS- Ldwy( njhck ¼jktleUn½] foosd caly( vyhx<+] xqIr nku( fnYyh] xqIr nku( mn;iqj] 
lqjs’k iky( ;w- ,l- ,-] vkseizdk’k vxzoky( uks,Mk] vk;Z lekt( xk¡/kh/kke ¼xqtjkr½] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst( Vk.Mk] vk;Z 
lekt] fgj.kexjh( mn;iqj] Mh-,-oh- ,dsMeh( Vk.Mk] lquhrk vk;kZ( vtesj] euokuh VªLV( mn;iqjA



^lR;kFkZ lkSjHk* 
,d izdkj ls 

vR;Ur HkkX;'kkyh 
gS fd mldks ltkus 

laokjus rFkk if=dk dh 
xfjek esa vfHko`f) ds 

fy, vk;Z txr~ ds ew/kZU; 
fo}kuksa dk lEiknd e.My 
izkIr gqvkA le;&le; ij 

fopkjksa ds ek/;e ls] ys[kksa ds 
ek/;e ls tks d`ik lEiknd e.My 
ds fo}kuksa us ge ij dh gS] mldk 

'kCnksa esa o.kZu fd;k tkuk 'kD; ugha gSA 
osnekrZ.M MkW- egkohj ehekald] 

osnkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkj] vkpk;Z 
osnizdk’k Jksf=;] MkW- ToyUr dqekj 
‘kkL=h] MkW- lksenso ‘kkL=h o vkpk;Z 
osnfiz; ‘kkL=h ds izfr gkfnZd vkHkkj 

lfgr muls ;gh izkFkZuk gS fd viuk ojn 
gLr o ekxZn'kZu lnSo iznku djrs jgsaA

^lR;kFkZ lkSjHk* 
,d izdkj ls 

vR;Ur HkkX;'kkyh 
gS fd mldks ltkus 

laokjus rFkk if=dk dh 
xfjek esa vfHko`f) ds 

fy, vk;Z txr~ ds ew/kZU; 
fo}kuksa dk lEiknd e.My 
izkIr gqvkA le;&le; ij 

fopkjksa ds ek/;e ls] ys[kksa ds 
ek/;e ls tks d`ik lEiknd e.My 
ds fo}kuksa us ge ij dh gS] mldk 

'kCnksa esa o.kZu fd;k tkuk 'kD; ugha gSA 
osnekrZ.M MkW- egkohj ehekald] 

osnkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkj] vkpk;Z 
osnizdk’k Jksf=;] MkW- ToyUr dqekj 
‘kkL=h] MkW- lksenso ‘kkL=h o vkpk;Z 
osnfiz; ‘kkL=h ds izfr gkfnZd vkHkkj 

lfgr muls ;gh izkFkZuk gS fd viuk ojn 
gLr o ekxZn'kZu lnSo iznku djrs jgsaA

osnekrZ.M MkW- egkohj ehekaldosnekrZ.M MkW- egkohj ehekald

osnkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkjosnkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkj

vkpk;Z osnizdk’k Jksf=;vkpk;Z osnizdk’k Jksf=;

MkW- ToyUr dqekj ‘kkL=hMkW- ToyUr dqekj ‘kkL=h

MkW- lksenso ‘kkL=hMkW- lksenso ‘kkL=h

vkpk;Z osnfiz; ‘kkL=hvkpk;Z osnfiz; ‘kkL=h  v’kksd vk;Z v’kksd vk;Z



lR;kFkZ lkSjHk dks izdk'ku ds lkFk gh ,d ,slh if=dk ds :Ik esa izLrqr djus dk fopkj Fkk ftlesa ,d vksj fo}kuksa ds iBu gsrq ys[k gksa ogk¡ lkekU; ikBdksa ds fy, Hkh 
;Fkk;ksX; lkexzh gks lkFk gh gj vk;q oxZ ds ikBdksa ds fy, ftlesa cPps Hkh 'kkfey gSa] lkexzh izR;sd vad esa gksA osn vkSj oSfnd fl)kUrksa ij foe'kZ ds lkFk lkef;d 
leL;kvksa ij Hkh 'kks/kiw.kZ o fo'ys"k.kiw.kZ lkexzh miyC/k gksA bl lkjLor ;k=k esa vxj mijksDr fo}ku~ viuh ys[kuh ls izlwr fopkjksÙkstd lkjxfHkZr rFkk izek.k iq"V 
lkexzh fcuk fdlh 'kqYd ds gesa u Hkstrs rks HkkSfrd vkoj.k Hkys gh fdruk Hkh lqUnj gksrk] iz'kLr oSpkfjd lEizs"k.k esa if=dk v;ksX; gh fl) gksrhA  blds fy, bu ys[kd 
cU/kqvksa o vU; Hkh lHkh ,sls ys[kd cU/kqvksa] ftudh la[;k ipkl ls de ugha gS ftudk fp= u gksus ds dkj.k ;gk¡ vkus ls jg x;k gS] ds izfr eSa viuh vksj ls rFkk lR;kFkZ 
lkSjHk ds lEiknd eaMy dh vksj ls gkfnZd vkHkkj izdV djrk gw¡ vkSj fuosnu djrk gw¡ fd viuk oSpkfjd vonku Hkfo"; esa Hkh blh izdkj nsrs gq, lR;kFkZ lkSjHk dks 
fo}n~tuksa ds chp lEekfur if=dk ds :Ik esa LFkkfir djus esa lg;ksx djrs jgsaA  

lR;kFkZ lkSjHk dks izdk'ku ds lkFk gh ,d ,slh if=dk ds :Ik esa izLrqr djus dk fopkj Fkk ftlesa ,d vksj fo}kuksa ds iBu gsrq ys[k gksa ogk¡ lkekU; ikBdksa ds fy, Hkh 
;Fkk;ksX; lkexzh gks lkFk gh gj vk;q oxZ ds ikBdksa ds fy, ftlesa cPps Hkh 'kkfey gSa] lkexzh izR;sd vad esa gksA osn vkSj oSfnd fl)kUrksa ij foe'kZ ds lkFk lkef;d 
leL;kvksa ij Hkh 'kks/kiw.kZ o fo'ys"k.kiw.kZ lkexzh miyC/k gksA bl lkjLor ;k=k esa vxj mijksDr fo}ku~ viuh ys[kuh ls izlwr fopkjksÙkstd lkjxfHkZr rFkk izek.k iq"V 
lkexzh fcuk fdlh 'kqYd ds gesa u Hkstrs rks HkkSfrd vkoj.k Hkys gh fdruk Hkh lqUnj gksrk] iz'kLr oSpkfjd lEizs"k.k esa if=dk v;ksX; gh fl) gksrhA  blds fy, bu ys[kd 
cU/kqvksa o vU; Hkh lHkh ,sls ys[kd cU/kqvksa] ftudh la[;k ipkl ls de ugha gS ftudk fp= u gksus ds dkj.k ;gk¡ vkus ls jg x;k gS] ds izfr eSa viuh vksj ls rFkk lR;kFkZ 
lkSjHk ds lEiknd eaMy dh vksj ls gkfnZd vkHkkj izdV djrk gw¡ vkSj fuosnu djrk gw¡ fd viuk oSpkfjd vonku Hkfo"; esa Hkh blh izdkj nsrs gq, lR;kFkZ lkSjHk dks 
fo}n~tuksa ds chp lEekfur if=dk ds :Ik esa LFkkfir djus esa lg;ksx djrs jgsaA  & Hkokuhnkl vk;Z] izcU/k lEiknd& Hkokuhnkl vk;Z] izcU/k lEiknd



1- Jh Hkokuhnkl vk;Z( mn;iqj

2- Jh egs'k lksuh( chdkusj

3- Jh vks-ih- oekZ( t;iqj

4- Jh jkeflag vk;Z( Hkjriqj 

5- Jh jktfd'kksj eksnh( >qejh ryS;k

6- Jh mn; ukjk;.k xaxw( ekWjh’kl

7- Jh jktdqekj th & ljyk th xqIrk( mn;iqj

8- Jh Hk¡ojyky th vk;Z( mn;iqj

9- Jh jktsUæ vk;Z( dksVk

10- Jh osnfiz; th 'kkL=h( lhrkckM+h

11- Jh vkpk;Z gfjizlkn th( xkft;kckn ¼orZeku% vesfjdks½

12- vkpk;Z osn izdk'k th Jksf=;( fnYyh

13- MkW- lksenso th 'kkL=h( eqEcbZ

14- Jh iw.kZ flag( dkuksM+

15- Jh izcks/k pUæ lwn( dk.Mk?kkV ¼fg-iz-½

16- Jh fouksn jkBkSM+( mn;iqj

17- Jh /keZohj c=k( iapdwyk

18- Jh v'kksd dqekj vk;Z( ekuiqjk ¼x;k½

^lR;kFkZ lkSjHk*& izlkjd^lR;kFkZ lkSjHk*& izlkjd
fdlh Hkh if=dk dk çdk'ku ikBdksa ds 
fy, gh fd;k tkrk gSA fdruh Hkh lqUnj] 
lkjxfHkZr if=dk gks] vf/kdkf/kd 
ikBdksa ds gkFkksa esa igq¡pus esa gh mldh 
mi;ksfxrk gSA geus vuqHko fd;k gS fd 
vk;Zlekt ds {ks= esa çk;% if=dkvksa ds 
çdk'kd ;k lEiknd tc vk;Zlekt ds 
dk;ZØeksa esa ckgj tkrs gSa rc muds vkHkk 
{ks= esa vkus okys lTtu çk;% if=dk ds 
lnL; curs gh gSa] ijUrq gekjs lkFk ;g 
fLFkfr ugha gS] gekjk ckgj tkuk u ds 
cjkcj gSA vr% vkSj Hkh vko';d gS fd 
^lR;kFkZ lkSjHk* ds ç'kald Lo;eso 
lnL;rk vfHk;ku pykosaA larks"k gS fd 
dqN ,sls Ñikyq jgs gSa ftUgksaus ^lnL;rk 
'krd* dks iw.kZ fd;k gSA vusd vKkr uke 
Hkh ,sls gSa ftUgksaus bl fn'kk esa iq#"kkFkZ 
fd;k gS] mu lHkh lkfFk;ksa dk bl 'krkad 
ds volj ij /kU;okn Kkfir djrs gq, 
dqN ds ukeksa dk mYys[k viuk drZO; 
le>]  ;gk¡ dj jgs gSaA
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if=dk&çdk'ku vkSj 
og Hkh ekfld dksbZ ljy dk;Z ugha gS] ;g 

if=dk&çdk'ku ls tqM+s lHkh lkFkh tkurs gSaA ,d iwjk i`Fkd~ 
dk;kZy; blds fy, vko';d gksrk gSA ij ;gk¡ lalk/kuksa dh deh ls 

lg;ksxh&o`f) lEHko ugha FkhA ,slh n'kk esa vxj if=dk fudkyuh gS rks ;gh gks 
ldrk Fkk fd orZeku LVkWQ gh bl vfrfjä dk;Z dks laikfnr djsA ;g rHkh lEHko gS tc 

lg;ksxhtu laLFkk ds mís';ksa ds çfr leiZ.k dh gn rd nhokuxh j[krs gksaA lkSHkkX; ls gesa ,sls 
lkfFk;ksa dk lkFk feykA tgk¡ pkg gS] ogk¡ jkg gSA U;kl ds iqjksfgr Jh uouhr tks dEI;wVj dk d][k]?k Hkh ugha 

tkurs Fks mUgksaus gekjs vuqjks/k ij u flQZ dEI;wVj lh[kk cfYd mlesa n{krk gkfly dh vkSj vkt if=dk lEcU/kh lHkh 
dk;Z mldh lkt&lTtk os ns[k jgs gSa rks nwljh vksj U;kl ds O;oLFkkid ds :i esa vusd dk;ks± dk igkM+ tSlk cks> igys ls gh vius dU/kksa ij <ksus okys Jh lqjs'k ikVksnh th] 
if=dk ds çcU/k lEiknd Jh Hkokuh nkl th ds usr`Ro esa] if=dk ds lEcU/k esa Hkh lEiw.kZ O;oLFkkvksa dks lEHkky jgs gSaA forj.k] Mkd lEcU/kh lHkh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus esa  Jh 
nsoh yky] Jh y{e.k rFkk Jh dkywyky vkfn lg;ksxh tqV x,A dk;kZy; ea=h ds :i esa Jh Hk¡ojyky xxZ viuh Hkwfedk c[kwch fuHkk jgs gSaA ogha Jh fnyhi th rFkk Jh jes'k tks 
iwoZ ls gh gekjs lkFkh jgs gSa] us vk;s gq, ys[kksa dks Vkbi djus dh ftEesnkjh mBk yhA nSo;ksx nsf[k,] QksVks’kkWi esa fuiq.krk fy, gekjs iqjkus lkFkh Jh pUædkUr vk;Z gels tqM+ x,A 
Jh vjfoUn( tks/kiqj tgk¡ fu;ekfn ds lanHkZ esa ekxZn’kZu nsrs jgrs gSa ogha if=dk dks izR;sd n`f”V ls n’kZuh; cukus esa pkS/kjh fizfVax ds Lokeh Jh galjkt th vkSj Jh eqds’k th lEcy 
cus gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd if=dk çkjEHk djus ls iwoZ tks LVkQ dk;Zjr Fkk fcuk mlesa ,d Hkh lnL; dh o`f) fd;s if=dk u dsoy lkSosa vad rd ;k=k lEiUu dj ik;h gS 
oju~ ge larks"k ds lkFk vafdr dj jgs gSa fd ,d Hkh vad ds çs"k.k esa ,d Hkh fnu dk foyEc bl ;k=k esa ugha gqvkA Li"V gS fd bl peRdkj esa lHkh lkfFk;ksa dk iq#"kkFkZ gS tks 
mUgksaus fcuk fdlh çkfIr dh vk'kk ds fd;k vkSj vHkh Hkh djus esa tqVs gSaA vr% bl eguh; volj ij muds iq#"kkFkZ o laLFkk ls tqM+ko dh Hkkouk dks ge ueu djrs gSaA
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lR;kFkZ izdk'k Hkou ¼uoy[kk egy½  %  ,d ifjp;

egf"kZ th dh ;k=k,¡

lR;kFkZ izdk'k Hkou dk Hkhrjh izklkn 

vfrfFk foJke x`g

oSfnd lkfgR; foØ; dsUæ

lR;kFkZ izdk'k Hkou ¼uoy[kk egy½  %  ,d ifjp;
dHkh ;g egy egkjk.kk lTtuflag] esokM+ ds rRdkyhu 'kkld dk eq[; jktdh; vfrfFkx`g FkkA bl 
lqUnj RkFkk u;ukfHkjke izklkn esa gh egkjk.kk lTtu flag th us egf"kZ n;kuUn ljLorh dks Bgjk;k FkkA 
dkykUrj esa misf{kr iM+ss bl Hkou dk eq[; }kj th.kZ&'kh.kZ gksdj cjlkr esa fxj x;kA U;kl us uoy[kk 
egy dh gh okLrq'kSyh ds vuq:i euksgkjh Nrjh lfgr eq[; }kj dk fuekZ.k djk;kA

egf"kZ n;kuUn us eFkqjk igq¡pus ls iwoZ KkuktZu gsrq lPps xq#o;Z dh o ;ksfx;ksa dh ryk'k esa o rRi'pkr~ 
xq#oj fojtkuUn th ds pj.kksa eas cSBdj osnKku dh dqath izkIr dj] tu&tu dks lR; ds vkyksd ls 
vkyksfdr dj mUgsa vKkuk/kUdkj ls NqM+kus dk ozr ysdj ukuk izdkj ds ?kksjre d"V lgu djds Hkh 

vgfuZ'k ;k=k,¡ dh FkhaA ;krk;kr ds lk/kuksa dh vR;Yirk ds ckotwn Hkh gtkjksa 
fdyksehVj dh ;s ;k=k,¡ egf"kZ ds lR; o ekuork ds izfr leiZ.k dh 

ifjpk;d gSa] ftUgsa ekufp= ds }kjk iznf’kZr fd;k x;k gSA

eq[; }kj dh rjg vUnj Hkh lHkh txg 
th.kZ&'kh.kZ gks tkus ds dkj.k Hkou dh 

fLFkfr n;uh; FkhA U;kl us yk[kksa 
#i;ksa dh ykxr ls mldk 

th.kkZ s)kj fd;kA 
vkt ;g 

lR;kFk Z 
izdk'k Hkou] 
uoy[kk egy viuh ubZ 
lt/kt] lqUnj ykWu ds lkFk i;ZVdksa 
dk eu eksg ysrk gSA

bl ,sfrgkfld o ikou LFky ds n'kZukFkZ lSadM+ksa 
vk;Ztu fof'k"B vfrfFkx.k vkrs gSaA mudh lqfo/kk ds fy, 
dqN okrkuqdwfyr dejs o izlk/ku fufeZr djok, x, gSaA

uoy[kk egy esa izfrfnu i/kkjus okys lSadM+ksa i;ZVdksa dks izsj.kk fey lds bl gsrq vk"kZ lkfgR; foØ
; dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gS tgk¡ ls ftKklqtuksa dks oSfnd ,oa vk/;kfRed] jk"Vªh;] lkekftd o 
ikfjokfjd thou dks Å/oZ fn'kk e as y s tku s okyk lkfgR; o lUq nj Hktuk as d s ohlhMh@MhohMh ikz Ir gk s ldr s gAaS  

egf"kZ th dh ;k=k,¡

lR;kFkZ izdk'k Hkou dk Hkhrjh izklkn 

vfrfFk foJke x`g

oSfnd lkfgR; foØ; dsUæ

egf”kZ dh ;k=k,¡egf”kZ dh ;k=k,¡

vfrfFk foJke x`gvfrfFk foJke x`g

oSfnd lkfgR; foØ; dsUæoSfnd lkfgR; foØ; dsUæ



vUnj dk eq[; pkSd&laxhre; QOokjs

;K'kkyk

lk/kuk dqVhj

vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ 

vUnj dk eq[; pkSd&laxhre; QOokjs

;K'kkyk

lk/kuk dqVhj

vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ 

Hkou ds vUn:uh pkSd esa dHkh lk<+s Ng ekl rd fuR; egf"kZ n;kuUn th dh vkstLoh ok.kh o mlls 
fu%l`r osn ljf.k izokfgr gqbZ Fkh] ftlesa egkjk.kk lTtu flag th o esokM+ ds vU; x.kekU; ukxfjdksa us 
izfrfnu Luku dj Lo;a dks /kU; fd;k FkkA blh Le`fr dks v{kq..k cukus ds fy, egf"kZ efgek ds xhr ;gk¡ 
xw¡trs jgsa] bl Hkkouk ls vk;Z laxhr QOokjs tks fd _f"k efgek ds xhrksa dh /kquksa ij jaxhu vkHkk fc[ksjrs 
gq, fFkjdrs gSa] fufeZr djk, x, gSaA rhu vksj dh nhokjksa ij egkjk.kk lTtu flag th o vU; Lora=rk 
ds ohj iqtkfj;ksa o egkiq#"kksa ds fp= n'kkZ, x, gSa] tks jkf= esa fo’ks"k fo|qr O;oLFkk esa eu dks eksg ysrs 
gSaA 

 oSfnd laLd`fr esa ;K o ;K'kkyk dk dsUnzh; LFkku gSA yrk xqYeksa ls f?kjh bl 
euksgkjh ;K'kkyk o ;Kosnh dk fuekZ.k vk;Z fo}kuksa dh ns[kjs[k esa iw.kZ fof/k 

fo/kku ds vuqlkj fd;k x;k gSA ;K'kkyk ds izkax.k esa 500 O;fDr 
cSB ldrs gSaaA pkjksa rjQ ;K efgek ij osn ea= o buds 

vFkZ vafdr gSaA ;gk¡ izkr% lk;a vfXugks= o o"kZ esa 
fo’ks"k voljksa ij fo’ks"k ;Kksa o osndFkk dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA

loZfofnr gS fd egf"kZ dh 
Le`fr esa uyo[kk 

egy dks 

vUrjkZ"Vªh; 
Lrj dk Lekjd cukus 
o oSfnd fopkj/kkjk dks 
fnfXnxUr esa izlkfjr djus dk 
ladYi ys U;kl v/;{k Jh guqeku izlkn 
pkS/kjh us viuk dk;Z O;kikj cUn dj] lEiw.kZ 
le; U;kl dks nsus gsrq laU;klkJe esa izos'k dj 
viuk fjgk;'kh caxyk Hkh csp fn;kA og loZes/k ;KdÙkkZ 
rRocks/k ljLorh ds :i esa blh uoy[kk egy esa lk/kuk dqVhj 
cukdj vius ladYi dh iwfrZ gsrq lk/kukjr~ jgs rFkk 23 tqykbZ 2004 dks 
bl u’oj lalkj ls fonk gks x,A 

uoy[kk egy ds n’kZukFkZ vc lglzksa n’kZdksa ds lkFk& lkFk Nk=&Nk=k,¡ Hkh i;kZIr la[;k esa vkus yxs gSaA 
blh LFky ij ,d HkO; ̂vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ* dks fodflr fd;k x;k gSA ekuo l`f"V ds vkjEHk ls vc rd 

lk/kuk dqVhjlk/kuk dqVhj

laxhre; QOokjklaxhre; QOokjk

;K’kkyk;K’kkyk



oSfnd iqLrdky; o okpuky;

lR;kFkZ lkSjHk&

ekrk yhykoUrh lHkkxkj

Jherh cztyrk eYVhehfM;k ls.Vj

mRiUu egku~ _f"k;ksa] egkiq#"kksa ds ,oa egf"kZ n;kuUn ds tUe ls fuokZ.k rd dh izeq[k ?kVukvksa dks 
fnXnf'kZr djrs vkd"kZd rSyh; fp= fgUnh o vaxzsth esa buds fooj.k ds lkFk n'kkZ;s x, gSaA
fp=nh?kkZ esa gh ?kwerh gqbZ jsd ij 24 Hkk"kkvksa esa miyC/k lR;kFkZ izdk'k xzUFk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA
lEiw.kZ fo'o esa lR; ds vFkZ dk izdk'k djus okys lR;kFkZizdk'k xzUFk dks tgk¡ lEiw.kZ fd;k x;k] ml 
ikou d{k ds egRo dks fpjLej.kh; cukus gsrq ,d pkSng [k.Mh;] lsUlj ls ?kwerk gqvk dk¡p dk lR;kFkZ 
izdk'k LrEHk LFkkfir fd;k x;k gS] ftl ij lR;kFkZ izdk'k dh eq[; f'k{kkvksa dk vadu fd;k x;k gSA

Hkou ds izFke ry ij dSIVu nsojRu vk;Z iqLrdky; LFkkfir fd;k x;k gSA blesa yxHkx lksyg gtkj ls 
vf/kd iqLrdsa laxzghr gSa tks Lok/;k; ds vfrfjDr oSfnd 'kks/kdrkZvksa gsrq vR;Ur mi;ksxh gSaA ;gk¡ oSfnd 

txr~ dh izeq[k if=dk,¡ Hkh okpuky; esa v/;;u gsrq j[kh xbZ gSaA 
 U;kl }kjk lR;kFkZizdk'k dh f'k{kkvksa ij vk/kkfjr 

cgqiz’kaflr ekfld if=dk ̂ lR;kFkZ lkSjHk* izdkf’kr dh tkrh gS 
ftlesa iwjs ifjokj ds lHkh vk;q oxZ ds lnL;ksa gsrq 

mi;ksxh lkexzh izdkf'kr gksrh gS ;g 
www.satyarthprakashnyas.org ij 

Hkh ns'k&fons'k esa i<+h tkrh gSA 

U;kl ds i`"B Hkkx esa 
okrku qd w fyr 

HkO; ^ekrk 
yhykoUrh lHkkxkj* 
fufeZr fd;k x;k gSA blesa 
n`'; JO; ek/;e ls _f"k 
thouh n'kZdksa dks fn[kk;h tkrh gSA bl 
lHkkxkj esa ekfld lRlax] oSfnd dk;Z'kkyk,¡] 
fopkj xksf"B;k¡] laLdkj f'kfoj ,oa vU; fofHkUu 
vk;kstu gksrs jgrs gSaA blds lehi gh ,d vU; vfrfFk 
d{k Hkh fufeZr fd;k x;k gSA 

egkiq#"kksa ds thou ij vk/kkfjr y?kq fQYesa@o`rfp= fiDpj gkWy tSls vuqHko ds lkFk 
fn[kk;h tkrh gSa rkfd mnkÙk f’k{kkvksa dks vkt dk ;qokoxZ vius thou esa LFkku nsosA blh mÌs’; ls mDr 
izdYi dh LFkkiuk dh xbZ gS] tks vR;Ur lQyrkiwoZd vkxUrqdksa dks izsj.kk ns jgk gSA 

oSfnd iqLrdky; o okpuky;

lR;kFkZ lkSjHk&

ekrk yhykoUrh lHkkxkj

Jherh cztyrk eYVhehfM;k ls.Vj

¶¶¶¶¶¶

vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZvk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ

lR;kFkZizdk’k LrEHklR;kFkZizdk’k LrEHk

ekrk yhykoUrh lHkkxkjekrk yhykoUrh lHkkxkj



uoy[kk egy] mn;iqj esa] fo'o izfl) vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ igys ls gh lglzksa tuksa dks izfro"kZ 
vkdf"kZr dj jgh gSA blh dks foLrkj nsus gsrq ,d 3Mh fFk;sVj ¼loksZRd`"V DokfyVh esa½ rS;kj fd;k tk 
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rd ;g ^foLe`r&ekuo&fuekZ.k&fof/k* igq¡ps bl mís'; ls 

Hkhrjh pkSd dh lkt&lTtk vR;Ur euksje cukbZ tk 
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okrkZyki dj jgs gSaA ,d fp= ge mu ewfrZ;ksa dk ns jgs gSa tks fo"k; ls lEcfU/kr rks ugha gSa ij vk;Z 
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ladYi dh iwfrZ gsrq mnkj vk'khokZn dh vis{kk gSA 
igyh ckj ge vk;Ztuksa ls bl egRokdka{kh ;kstuk dks lkdkj djus ds fy, ̂ vFkZ lg;ksx* dh vihy 
dj jgs gSaA ;kstuk vR;f/kd O;; lk/; gSA dqy feykdj 16 laLdkj gksaxsA ,d laLdkj ij vuqekfur 
vkSlru 5 yk[k #- dk [kpZ vkosxkA vr% 16 ,sls nkuohj tks ,d ,d laLdkj izk;ksftr dj ldsa rks 
pqVdh ctkrs gh ohfFkdk iw.kZ gks tk,xhA ij bl ifo= dk;Z esa ̂ vYinkuh* Hkh Hkkxhnkj cu ldsa bl gsrq 
fuosnu gS fd tks 5 ds ctk; 3 yk[k # Hkh nsaxs] ,d laLdkj mudh vksj ls iz;ksftr gks tk;sxkA 51 

lglz ds 6 nkfu;ksa ds lfEefyr uke ls ,d laLdkj iz;ksftr gks ldsxkA 
vr% vki LosPNk ls mDr jkf'k iznku dj egf"kZ th dh dk;ZLFkyh 

ij fufeZr gksus okyh bl ̂ laLdkj ohfFkdk* ij viuk uke 
vafdr dj iq.;Hkkxh cusa vkSj lglzksa yksxksa rd 

vfHkuo izdkj ls oSfnd lUns'k igq¡pkus esa 
lk/kd cusaA  

fuosnd
Jheí;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl

uoy[kk egy] xqykc ckx
mn;iqj

tu&tu ds uSfrd mRFkku ds 
vfHkyk”kh cU/kq bl oj.kh; ;kstuk esa ek= 

  nsdj Hkh lg;ksxh cu ldrs gSaA 51000 #i;s
,sls N% nkunkrkvksa ds uke ls ,d laLdkj izk;ksftr fd;k 

tk ldrk gSA ,d ‘kgj ds vk;Z cU/kq feydj rhu yk[k #i;s 
dk lkfRod nku nsaxs rks ml ‘kgj ds uke ls ,d laLdkj izk;ksftr gksxkA 

vnHkqr~ ;kstuk gS ij vkidh mnkjrk ls gh lEHko gSA

fo’ks”k fuosnufo’ks”k fuosnu



ubZ
lt/kt
ds
lkFk

uoy[kk
egy

ubZ
lt/kt
ds
lkFk

uoy[kk
egy

lqjs’kpUæ
nhun;ky
vk;Z
py

fp=ky;

lqjs’kpUæ
nhun;ky
vk;Z
py

fp=ky;
uohu izzdYi ds 
nku nkrk 
uohu izzdYi ds 
nku nkrk 

`15  yk[k 

‘krgLr 
lekgj

lglzgLr 
la fdj

‘krgLr 
lekgj

lglzgLr 
la fdj

`15  yk[k 

izfro"kZ] U;wure 1 yk[k tuksa rd 
vn~Hkqr oSfnd thou iz.kkyh&lkj igq¡pkus 

ds blh miØe ls vki Hkh vo'; tqM+sA 

izfro"kZ] U;wure 1 yk[k tuksa rd 
vn~Hkqr oSfnd thou iz.kkyh&lkj igq¡pkus 

ds blh miØe ls vki Hkh vo'; tqM+sA 

Jh jke izlkn ;kfKd] dksVk &     `5100
lHkh vk;Z lektsa] dksVk kgj &    `3 yk[k
vk;Z lekt] HkhyokM+k            &    `3 yk[k

‘
Jh jke izlkn ;kfKd] dksVk &     `5100
lHkh vk;Z lektsa] dksVk ‘kgj &    `3 yk[k
vk;Z lekt] HkhyokM+k            &    `3 yk[k

ladYid 

`5  yk[k `1  yk[k 

`3  yk[k `1  yk[k 

Zl ;qj ks’k  v p æU
Zl ;qj ks’k  v p æU

n rqIh xu   n y;k

n rqIh xu   n y;k

hsul kq[ l k nn Uso p 

hsul kq[ l k nn Uso p 
Lo ks’ke Zoh k;v
Lo ks’ke Zoh k;v

M kkW- rj qIe k xs’
M kkW- rj qIe k xs’

krqIJ x h ke nr kjh k‘

krqIJ x h ke nr kjh k‘



'kqHkdkeuk,¡

;g tkudj vR;Ur izlUurk gqbZ fd ^lR;kFkZ lkSjHk* ekfld if=dk dk 

100 ok¡ vad izdkf'kr gksus tk jgk gSA eq>s ;g fy[kus esa dksbZ Hkh 

vfr';ksfDr izrhr ugha gks jgh fd ;g if=dk orZeku esa vk;Z txr~ dh 

lokZsÙke vk/;kfRed if=dk gSA izFke vad ls gh bldk eqæ.k] bldh 

lkt&lTtk] bldh fo"k; oLrq vR;Ur vkd"kZd] eueksgd ,oa mPp dksfV dh jgh gSA izR;sd vad ds eq[k i`"B ij 

_f"koj nso n;kuUn dh efgek dk vkSj muds mins'kksa dk dkO;kRed 'kSyh esa vuwBk izLrqrhdj.k ân; dks Nw tkrk 

gSA blh izdkj izR;sd vad ds vfUre doj i`"B ij _f"koj ds lR;kFkZ izdk'k esa fy[ks ve`r opuksa dk lfp= mYys[k 

eu&efLr"d dks jksekafpr dj nsrk gSA if=dk ds izR;sd vad ds vUnj dh fo"k; oLrq dk p;u] lEiknd Jh 

v'kksd vk;Z dh foy{k.k izfrHkk vkSj mudh LoLFk ,oa tkx`r ekufldrk dk izrhd gSA ekbaM fyafpax tSls egRoiw.kZ 

fo"k; ij fiNys pkj vadksa ls yxkrkj izdf'kr gks jgs muds fopkjksa dks i<+dj yxrk gS fd Hkkjr ds Lof.kZe vrhr 

dks] xkSjo'kkyh bfrgkl dks vkSj vewY; oSfnd laLd`fr dks foLe`r djrh tk jgh mldh mis{kk djrh tk jgh 

orZeku ih<+h dk Hkfo"; dSlk gksxkA 

lR;kFkZ lkSjHk dk izR;sd vad osn lq/kk] oSfnd Kku foKku] egkiq#"kksa dh thou xkFkk] _f"koj n;kuUn] vk;Z 

lekt vkSj vk;Z txr~ ds vusd izklafxd fo"k;ksa ij ldkjkRed fopkjksa ls vksrizksr jgrk gSA fuf'pr :Ik ls bl 

if=dk dh cgqi{kh; mPpre xq.koÙkk dk lEiw.kZ Js; Jh v'kksd th vk;Z vkSj mudh Vhe ds vFkd ifjJe dks 

tkrk gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g if=dk fujUrj u;s&u;s dysoj ds lkFk ikBdksa dk eu eksgrh jgsxhA 

100osa vad ds izdk'ku ds 'kqHk volj ij eSa viuh gkfnZd eaxye;h 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr djrs gq, 

vR;Ur mYykl vkSj mRlkg dk vuqHko dj jgk gw¡A 
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& lqjs'kpUæ vk;Z 
iz/kku& lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] fnYyh

iz/kku& xqtjkr izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk
U;klh& Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izzdk'k U;kl

& lqjs'kpUæ vk;Z 
iz/kku& lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] fnYyh

iz/kku& xqtjkr izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk
U;klh& Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izzdk'k U;kl



fiz; v'kksd vk;Z th]
lknj lizse ueLrsA

vkids }kjk izsf"kr i=kad 194 fnukad 6 Qjojh 2020 }kjk ;g mRlkg 
vkSj mYyklo)Zd lekpkj izkIr gqvk fd lR;kFkZ lkSjHk ds 99 vad 
lQyrkiwoZd izdkf'kr gks pqds gSa rFkk 100oka vad ekg viSzsy 2020 esa 

izdkf'kr gksus tk jgk gSA
lR;kFkZ izdk'k U;kl ds xBu rFkk ̂ lR;kFkZ&lkSjHk* if=dk ds izdk'ku ds izkjEHk ls gh eSa bl vfHk;ku dk 
iz'kald jgk gw¡ rFkk le;&le; ij vius lq>koksa ls vkidks voxr djkrk jgk gw¡A
lR;kFkZ lkSjHk dk izdk'ku fgUnh rFkk vk;Z i=dkfjrk dk ,d ,slk leqTToy i{k gS tks orZeku ih<+h dks rks 
izHkkfor dj gh jgk gS( Hkkoh ih<+h dks Hkh lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsus ds fy, vius ix&fpà NksM+rk tk 
jgk gSA ^lR;kFkZ lkSjHk* if=dk us viuh uohu Hkkocks/k] vFkZcks/k rFkk ekSfyd Hkkoukvksa ls vk;Z 
i=dkfjrk dks xkSjokfUor fd;k gS] uwru fn'kk iznku dh gSA f?kls fiVs ekxZ vkSj ca/kh c/kkbZ yhd ij u 
pydj lR;kFkZ lkSjHk us vfHkuo ekxZ dk vUos"k.k fd;k rFkk lqfopkfjr foosdiw.kZ <ax ls ml ekxZ ij 
pydj fn[kk;kA

 bldk lcls cM+k izek.k ;gh gS fd lR;kFkZ lkSjHk vk;Z lekt 
vkSj lR;kFkZ izdk'k ds izsfe;ksa] J)kyqvksa ds vykok Hkh cM+h la[;k esa tu lkekU; uj] ukfj;ksa] ckydksa] 
;qok&o`)ksa lHkh dks viuh vksj vkd`"V djus esa lQy jgk gS vkSj lQyrk dk ;g xzkQ cM+h rsth ls c<+rk 
tk jgk gSA 
Hkk"kk dh thoUrrk] fopkjksa dh iz[kjrk] LrEHkksa dh uohurk& ^{k.ks {k.ks ;UurkeqiSfr rnSo :ia 
je.kh;rk;k%* dh mfDr dks pfjrkFkZ djrh gSA vkius egf"kZ n;kuUn dh fopkj/kkjk dks O;kid ifjis{; esas 
le>us vkSj xzg.k djus ;ksX; ifjos'k dh lajpuk djds LrqR; dk;Z fd;k gSA fu'p; gh fdlh i= dk 
fodkl mlds lEiknd dh ;ksX;rk] vkRefo'okl vkSj O;kogkfjdrk ij fuHkZj gksrk gSA vkius 

lR;kFkZ&lkSjHk ds ek/;e ls fgUnh i=dkfjrk dks ,d ckj iqu% iwoZ dky[k.Mksa esa izdkf'kr ljLorh] 
/keZ;qx] lkIrkfgd fgUnqLrku] fnueku tSls cM+s i=ksa dh iafDr esa ykdj [kM+k fd;k gSA 

esjh lokZReuk 'kqHkdkeuk,¡ vkids lkFk gSaA vk'kk gS ̂ lR;kFkZ lkSjHk* if=dk vusd 'krdksa dh ;k=k 
iw.kZ djrs gq, egf"kZ n;kuUn ds thoukn'kks± vkSj fopkjksa dks O;kid vk/kkj iznku djus esa 

lQyrk dk oj.k djsxhA

rsth ls cnyrs gq, vk/kqfud ;qx ds LiUnuksa dks igpku dj muesa uothou vkSj uoizjs.kk ds vadqjksa dks 
izLQqfVr djus ds mi;qDr okrkoj.k dk lekos'k djrs gq, lR;kFkZ lkSjHk us ;g dk;Z dj fn[kk;k gS] tks vc 
rd fdlh vU; i= ds }kjk laHko ugha gqvkA

fiz; v'kksd vk;Z th]
lknj lizse ueLrsA
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lR;kFkZ&lkSjHk dh 'krkad i¸;ZUr ;k=k

tks czã vuUr] vukfn] fo'od`r] vt] lR; rFkk 'kk'orkfn fo'ks"k.kksa ls ;qDr gSA 

ftldh fo|k fuxex`n] oS/kE;Z fo'oafluh rFkk lukruh gS] tks lalkj ds euq";ksa ds 

fy, lkSHkkX;izn gS] ml czã ds lk{kkRnz"Vk egf"kZ n;kuUn us czãk ls tSfeuh eqfu 

i¸;ZUr vk;Zeqfu _f"k;ksa dh tks lukru O;k[;ku jhfr gS] mldks lekfJr dj osn fonw"kd nks"kksa ls i`Fkd~ osn 

foHkw"k.k xq.kksa ls ;qDr bZ'ojkuqxzg ls lR;kFkZ izdk'k xzUFk dh jpuk dhA bl fl)kUr HkkLdj lR;kFkZ izdk'k dh 

vkdka{kk] ;ksX;rk] vklfDr rFkk rkRi;Z ls ;qDr okD;&cks/kkFkZ izdkf'kdk Hkk"kk Hkkokfn dks dqN vYicqf) yksx 

_f"kKku esa nks"k fn[kkus dh Hkkouk ls nwf"kr djus dk iz;kl dj jgs Fks] rc lR;&lR; vFkksZa ds izdk'ku ds eq[; 

iz;kstu ds fopkj dks xHkZ esa j[kdj ^lR;kFkZ &lkSjHk* dk tUe gqvkA gekjk ekuuk gS fd ftl izdkj flrkjksa dk 

fxuuk vlaHko gS] twgh ds Qwy ls 'kSy dk fonkj.k vlEHko gS vkSj lfork dks idM+dj Hkwfe ij Mkyuk vlaHko gS] 

mlh izdkj lR;kFkZ izdk'k dh Hkk"kk ok fl)kUr esa nks"k ns[kuk Hkh vlaHko gSA 

,rn~HkkoxÆHkr ;g if=dk vius tUe ls v|i;ZUr vFkkZr~ 'kr vad i;ZUr mRFkku Øe esa vius iFk ij n`<+rk ls 

vxzlj gSA if=dk izxYHk ikf.MR;iz/kku fo}kuksa ds ys[kksa dks tgk¡ vius vad esa latksdj j[krh gS] ogha HkkoxfHkZr 

ys[kksa dks mHkkjus ds fy, fpÙkfoeksgd fp=ksa dk LokjL; lEiknd dh cqf) dkS'ky dk LrqR; ifjp; nsrk gS ftlds 

fo"k; esa 'kCn&o.kZu v'kD; gS vFkkZr~ dqN dgrs gh ugha curkA vkoj.k&i`"B if=dk ds eguh; mnkÙk :i dk 

mn~?kks"kd gS tks ojo'k viuh vksj lglk vkd`"V dj vius Hkhrj ys[k lkexzh dh vksj ys tkus dks ck/; djrk gSA

fo}kuksa dh gLrx`ghr ubZ rwfydk ls cus ;k mRiUu Hkko fp=ksa esa jax Hkjdj mudks mHkkjus rFkk u;s jkx dks uwru 

Loj nss ok Hkk"kk dks uwru v{kj nsus esa lEiknd dh dq'kyrk izfr vad vfHkuo gSA u;s ;qx dh bl if=dk dh ubZ 

dhfrZ jpuk esa lefiZr Ågk ds ;'kLoh Lokeh vk;Z ijEijk iks"kd] vk;Z dqyHkw"k.k lR;kFkZ izdk'k U;kl ds 

dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd th vk;Z dh ekSfyd Hkkouk LrqR; gSA if=dk fuf'pr viuk ;'kksxku djrs 

gq, vlhfer dky rd ,sls gh lR;kFkZ&lkSjHk cuh jgsA ;gh dkeuk gSA       
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                         vfHk'kalk

izpsrls iz lqefra d`.kq/oe~A   

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] mn;iqj vk;Z txr~ o fo'o dk fof'k"V 

LFkku gS ,oa Lokeh egf"kZ n;kuUn ljLorh dh fnO;ok.kh lR;kFkZ izdk'k dk 

ewy o tUeLFkku gSA bl U;kl ifjlj dk ,d egRoiw.kZ oSf'k"V~; ;g Hkh gS fd 

bl U;kl ls ̂ lR;kFkZ&lkSjHk* ukfedk ekfld if=dk dk xr 8 o"kks± ls fujUrj izdk'ku gks jgk gSA 9osa o"kZ esa izos'k 

gS] ftlds viszSy ekl 2020 esa 100 vad iw.kZ gks jgs gSaA vc rd 99 vad vfr mÙkerk ls izdkf'kr gq, gSaA

vk;Z txr~ ds osn] bZ'oj] n;kuUn] vk;Z lekt] xq#dqy] lektksRFkku] ns'kksUufr] L=h f'k{kk vkfn vusd ifj{ks= 

gSa] ftudh xfrfof/k;ksa dk ifjKku] lwpuk i=&if=dkvksa ls gksrh gS] muesa ^lR;kFkZ&lkSjHk* if=dk dk Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

^lR;kFkZ&lkSjHk* if=dk us viuh bl 'krh; vad dh ;k=k esa bZ'oj] osn] n;kuUn vkfn ds fl)kUrksaa ds Kkiu esa 

vizfrgr xfr ls Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl if=dk dh vusd fo'ks"krk,¡ gSaA izfr vad esa uwru&uwru fcUnqvksa ij fopkj 

izdkf'kr gksrs jgs gSaA Kku] foKku] v/;kRe] LokLF; vkfn fo"k;ksa dk x|&Ik| fo/kkvksa ls Kkiu gqvk gSA 

bl if=dk dh lcls cM+h ;g Hkh fo'ks"krk gS fd izR;sd izdkj ds Kku&foKku dks lfp= izLrqr fd;k x;k gSA ;g 

vk;Z txr~ dh igyh if=dk gS] ftlus ikBÓ ds lkFk&lkFk n`'; fo/kk ls Hkh fo"k;ksa dk ifjKku djk;k gSA 

if=dk ds vusd lEiknd gSa]muds dbZ foHkkx gSaA eSa lR;kFkZ lkSjHk if=dk ds lHkh lEikndksa ,oa iz/kku lEiknd 

ekU; HkkbZ Jh v'kksd th vk;Z dks cgqr&cgqr c/kkbZ nsrh gw¡ ftuds lEikndRo esa if=dk us mPp LFkku izkIr fd;k gSA 

v'kksd th dh bl fo/kk dk Hkh eku djrh gw¡ fd mUgksaus egf"kZ n;kuUn ljLorh ds fopkjksa dks tu&tu rd igq¡pkus 

ds fy, ̂ lR;kFkZ izdk'k igsyh LrEHk* dks Hkh if=dk esa LFkku fn;k] vkSj Hkkx ysus okyksa dks iqjLd`r Hkh fd;k 

gSA 

^lR;kFkZ&lkSjHk* if=dk fujUrj vckf/kr :Ik ls izdkf'kr gksrh jgs] ,rnFkZ iqu% lEiw.kZ lEiknd 

e.My ,oa izdk'kd U;kl dks lk/kqokn] /kU;okn nsrh gw¡A 

_Xosn ‰@…ƒ@ƒŒ

                         

  
_Xosn ‰@…ƒ@ƒŒ
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vfHk'kalk

izpsrls iz lqefra d`.kq/oe~A 

& vkpk;kZ MkW- lw;kZnsoh prqosZnk 
izkpk;kZ ikf.kuh dU;k egkfo|ky;] 

okjk.klh& ƒŒ

& vkpk;kZ MkW- lw;kZnsoh prqosZnk 
izkpk;kZ ikf.kuh dU;k egkfo|ky;] 

okjk.klh& ƒŒ

AAvks3e~AA



lR;kFkZ lkSjHk oSf'k"Vî

vejgqrkRek iafMr ys[kjke uss vafre le; esa bPNk izdV djrs gq, dgk Fkk 

fd vk;Z lekt ls rgjhj vkSj rdjhj dk dk;Z can u gksus ikos vFkkZr~ 

ys[kuh vkSj ok.kh ls oSfnd /keZ ds izpkj dk dk;Z can u gks vFkkZr~ pyrk jgsA 

vius fl)kUrksa ds izpkj izlkj ds ;s nks ¼ys[kuh vkSj ok.kh½ gh ek/;e gSa vkSj 

bu nksuksa ek/;eksa esa dqN gh Hknztu lQy gksrs gSaA izk;% ns[kk x;k gS fd tks 

fy[kus esa ¼ys[kd ds :Ik esa½ fl)gLr gksrk gS og mruk iz[kj oDrk ugha gksrk 

vkSj tks iz[kj oDrk ¼ok.kh dk /kuh½ gksrk gS og dq'ky ys[kd ugha gksrk gSA ;s nksuksa xq.k ̂ riksHkwfe* ekfld if=dk ds 

lEiknd Jh bZ'ojh izlkn th ̂ izse* ¼egkRek izsefHk{kq th½ esa Fks] tks ys[kuh vkSj ok.kh ds /kuh FksA

lR;kFkZ izdk'k U;kl] mn;iqj ds dk;Zdkjh v/;{k ,oa ^lR;kFkZ lkSjHk* ekfld if=dk ds lEiknd  Jh v'kksd 

vk;Z esa ;s nksukas xq.k] ys[ku vkSj ok.kh ds iSr`d lEink ds :Ik  esa bUgsa ekuuh; izsefHk{kq th ls izkIr gq, gSaA buds 

vfrfjDr dq'ky la;kstu] if=dk dh lkt lTtk] if=dk esa vuko';d lkexzh dk u gksuk] le;kuqdwy vkSj 

ikBdksa ds fy, mudh bPNk vkSj vko';drk ds vuq:Ik ys[k gksuk] ;s vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gS A ;s lc 

^lR;kFkZ lkSjHk* if=dk esa ns[kus dks feyrs gSaA ;g if=dk dgha lekpkj&if=dk u cu tk;s bldk Hkh fo'ks"k /;ku 

blesa j[kk tkrk gS ftlesa vko';d vkSj ¼egRoiw.kZ lekpkj½ la{ksi :Ik esa ikBdksa dh tkudkjh ds fy, fn, tkrs gSa 

u fd fdlh dh efgek&eafMr djus ds fy,A

 bUgha lHkh fo'ks"krkvksa ds dkj.k cgqr de le; esa ;g if=dk cgqr yksdfiz; ns'k fons'k esa gks xbZ gSA Hkkjh Hkjde 

egaxkbZ ds ;qx esa Hkh if=dk dk 'kqYd ukeek= dk gh FkksM+k j[kk x;k gS ftlls tulkekU; Hkh bldk ykHk mBk ldsaA

lR;kFkZ lkSjHk if=dk ds ek/;e ls oSfnd fopkjksa ds izpkj izlkj esa vgfuZ'k Jh v'kksd th ¼lEiknd ds :Ik 

esa½ vFkd ifjJe dj jgs gSaA os c/kkbZ ds ik= gSaA blds izcU/k lEiknd Jh Hkokuhnkl th vk;Z] izcU/kd 

lg;ksxh Jh uouhr vk;Z rFkk O;oLFkkid Jh lqjs'k th ikVkSnh tSls egkuqHkko lHkh /kU;okn ,oa 

c/kkbZ ds ik= gSaA 

lR;kFkZ lkSjHk oSf'k"Vî
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vk;Z esa ;s nksukas xq.k] ys[ku vkSj ok.kh ds iSr`d lEink ds :Ik  esa bUgsa ekuuh; izsefHk{kq th ls izkIr gq, gSaA buds 

vfrfjDr dq'ky la;kstu] if=dk dh lkt lTtk] if=dk esa vuko';d lkexzh dk u gksuk] le;kuqdwy vkSj 

ikBdksa ds fy, mudh bPNk vkSj vko';drk ds vuq:Ik ys[k gksuk] ;s vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gS A ;s lc 

^lR;kFkZ lkSjHk* if=dk esa ns[kus dks feyrs gSaA ;g if=dk dgha lekpkj&if=dk u cu tk;s bldk Hkh fo'ks"k /;ku 

blesa j[kk tkrk gS ftlesa vko';d vkSj ¼egRoiw.kZ lekpkj½ la{ksi :Ik esa ikBdksa dh tkudkjh ds fy, fn, tkrs gSa 

u fd fdlh dh efgek&eafMr djus ds fy,A

 bUgha lHkh fo'ks"krkvksa ds dkj.k cgqr de le; esa ;g if=dk cgqr yksdfiz; ns'k fons'k esa gks xbZ gSA Hkkjh Hkjde 

egaxkbZ ds ;qx esa Hkh if=dk dk 'kqYd ukeek= dk gh FkksM+k j[kk x;k gS ftlls tulkekU; Hkh bldk ykHk mBk ldsaA

lR;kFkZ lkSjHk if=dk ds ek/;e ls oSfnd fopkjksa ds izpkj izlkj esa vgfuZ'k Jh v'kksd th ¼lEiknd ds :Ik 

esa½ vFkd ifjJe dj jgs gSaA os c/kkbZ ds ik= gSaA blds izcU/k lEiknd Jh Hkokuhnkl th vk;Z] izcU/kd 

lg;ksxh Jh uouhr vk;Z rFkk O;oLFkkid Jh lqjs'k th ikVkSnh tSls egkuqHkko lHkh /kU;okn ,oa 

c/kkbZ ds ik= gSaA 
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vizSy 2020 esa ̂ lR;kFkZ lkSjHk* dk 100 oka vad izdkf'kr fd;k tk jgk gSA 

100 dh la[;k iw.kZ la[;k gSA blds ckn iqu% 1 ls gh fxurh 'kq: gksrh gSA yxrk 

gS fd ̂ lR;kFkZ lkSjHk* Hkh vius iw.kZRo dks izkIr djrk tk jgk gS] fdUrq ,slk ugha 

gSA vHkh rks 100 eghuksa dh y?kq vof/k dk Li'kZ gh ;g djsxkA bldh iw.kZrk rks 

100 o"kkZsa dh vof/k esa gksxh]rc Hkh izxfr esa dksbZ O;o/kku&fojke ugha 

yxsxkA blhfy, ge blds ̂ Hkw;'p 'kjn~ 'krkr~* dh eaxy dkeuk djrs gSaA vc 

ls 100 o"kkZsa ckn ge lc rks ugha jgsaxs] fdUrq rc Hkh ;g i= vius lR;&vFkZ&lkSjHk ls lcdks lqokflr djsxk] 

,slk fo'okl gSA ml lqokl dk vkuUn ysus ds fy, ̂ mRiRL;Urs·U;s·LeRleku~ /kekZ.k%A*

 100 eghuksa esa dsoy vkB o"kZ gh iw.kZ gksrs gSSa ;g vHkh bl i= dk 'kS'ko dky gSA fdUrq LoYi vof/k esa Hkh ;g f'k'kq 

fdruksa dh vka[k dk rkjk cukA fdruksa ds g`n; dk gkj cuk] bldk vuqeku i= dh xzkgd la[;k rFkk i= esa fufgr 

lkexzh ls lgt :Ik esa gh yxk;k tk ldrk gSA 

U;kl }kjk izdkf'kr lR;kFkZ izdk'k ds ekud laLdj.k ds izdk'kukolj ij bl i= dks tUe nsus dk fopkj eu esa 

mBk FkkA xzkgd rFkk /kukfn fo"k;d 'kadk,a Hkh Fkha fdUrq os 'kadk,a g`n;kdk'k ls mlh izdkj frjksfgr gks xbZ Fkha 

tSlsfd ok;q ds >ksads ls vkdk'k esa fopj.k djus okys es?kA 

U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd th us ladYi fy;k] lg;ksfx;ksa dk lg;ksx fy;k] fo}ku~ lEikndksa dk 

lkfUu/; izkIr fd;k rks fQj D;k Fkk\ i= tUek] pyk] Hkkxk rFkk vc vPNh nkSM+ yxk jgk gSA lR; gh dgk gS& 

^lkgls Jh% olfrA* bldh lQyrk ds ihNs eq[; iz;kl rks v'kksd th dk gh gSA muds lg;ksxh Hkh /kU;oknkZg gSa rFkk 

fo}ku~ lEiknd iz.kE; gSaA eq>s NksM+dj lHkh lEikndksa us fdlh u fdlh :Ik esa blesa lg;ksx fn;k rFkk ns jgs gSaA           

        ¼& MkW- j?kqohj th dk Hkjiwj vk'khokZn gesa izkIr gqvk gSA ½

v'kksd th ,d deZB fu"Bkoku dk;ZdÙkkZ gksus ds lkFk lkFk vPNs lEiknd rFkk ys[kd Hkh gSaA vU/kfo'okl 

vkfn ds fo#) muds vPNs ys[k blesa izdkf'kr gksrs jgrs gSaA i= dk dysoj rFkk fufgr lkexzh lHkh 

'yk?kuh; jgrs gSaA fdUrq eq>s ,d izkUrh; lHkk ds ofj"B&xfj"B vf/kdkjh us ;g Hkh dgk Fkk 

fd v'kksd th irk ugha iwjs i= esa fpfM+;k lh D;ksa cSBk nsrs gSa\ 

& v'kksd vk;Z

vizSy 2020 esa ̂ lR;kFkZ lkSjHk* dk 100 oka vad izdkf'kr fd;k tk jgk gSA 

100 dh la[;k iw.kZ la[;k gSA blds ckn iqu% 1 ls gh fxurh 'kq: gksrh gSA yxrk 

gS fd ̂ lR;kFkZ lkSjHk* Hkh vius iw.kZRo dks izkIr djrk tk jgk gS] fdUrq ,slk ugha 

gSA vHkh rks 100 eghuksa dh y?kq vof/k dk Li'kZ gh ;g djsxkA bldh iw.kZrk rks 

100 o"kkZsa dh vof/k esa gksxh]rc Hkh izxfr esa dksbZ O;o/kku&fojke ugha 

yxsxkA blhfy, ge blds  dh eaxy dkeuk djrs gSaA vc 

ls 100 o"kkZsa ckn ge lc rks ugha jgsaxs] fdUrq rc Hkh ;g i= vius lR;&vFkZ&lkSjHk ls lcdks lqokflr djsxk] 

,slk fo'okl gSA ml lqokl dk vkuUn ysus ds fy, 

 100 eghuksa esa dsoy vkB o"kZ gh iw.kZ gksrs gSSa ;g vHkh bl i= dk 'kS'ko dky gSA fdUrq LoYi vof/k esa Hkh ;g f'k'kq 

fdruksa dh vka[k dk rkjk cukA fdruksa ds g`n; dk gkj cuk] bldk vuqeku i= dh xzkgd la[;k rFkk i= esa fufgr 

lkexzh ls lgt :Ik esa gh yxk;k tk ldrk gSA 

U;kl }kjk izdkf'kr lR;kFkZ izdk'k ds ekud laLdj.k ds izdk'kukolj ij bl i= dks tUe nsus dk fopkj eu esa 

mBk FkkA xzkgd rFkk /kukfn fo"k;d 'kadk,a Hkh Fkha fdUrq os 'kadk,a g`n;kdk'k ls mlh izdkj frjksfgr gks xbZ Fkha 

tSlsfd ok;q ds >ksads ls vkdk'k esa fopj.k djus okys es?kA 

U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd th us ladYi fy;k] lg;ksfx;ksa dk lg;ksx fy;k] fo}ku~ lEikndksa dk 

lkfUu/; izkIr fd;k rks fQj D;k Fkk\ i= tUek] pyk] Hkkxk rFkk vc vPNh nkSM+ yxk jgk gSA lR; gh dgk gS& 

 bldh lQyrk ds ihNs eq[; iz;kl rks v'kksd th dk gh gSA muds lg;ksxh Hkh /kU;oknkZg gSa rFkk 

fo}ku~ lEiknd iz.kE; gSaA eq>s NksM+dj lHkh lEikndksa us fdlh u fdlh :Ik esa blesa lg;ksx fn;k rFkk ns jgs gSaA           

        ¼& MkW- j?kqohj th dk Hkjiwj vk'khokZn gesa izkIr gqvk gSA & v'kksd vk;Z½

v'kksd th ,d deZB fu"Bkoku dk;ZdÙkkZ gksus ds lkFk lkFk vPNs lEiknd rFkk ys[kd Hkh gSaA vU/kfo'okl 

vkfn ds fo#) muds vPNs ys[k blesa izdkf'kr gksrs jgrs gSaA i= dk dysoj rFkk fufgr lkexzh lHkh 

'yk?kuh; jgrs gSaA fdUrq eq>s ,d izkUrh; lHkk ds ofj"B&xfj"B vf/kdkjh us ;g Hkh dgk Fkk 

fd v'kksd th irk ugha iwjs i= esa fpfM+;k lh D;ksa cSBk nsrs gSa\ 

^Hkw;'p 'kjn~ 'krkr~*

^mRiRL;Urs·U;s·LeRleku~ /kekZ.k%A*

^lkgls Jh% olfrA*

AAvks3e~AA
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;g Bhd gS fd fp=ksa ds ek/;e ls izHkko vPNk iM+rk gS] fdUrq fp=ksa dk lalkj ckydksa rd gh jkspd jgrk 

gSA izcq) ikBd dks rks vPNs fopkj gh vkd`"V djrs gSa ] fp= ughaA blls i= esa LFkku Hkh de gks tkrk gSA 

vk;Z lekt ds vU; Hkh dbZ i= if=dk,a fudy jgs gSa mu ij fVIi.kh dk eq>s vf/kdkj rks ugha] iqujfi bruk rks 

lqLi"V gS fd buesa ls dbZ rks 'okal ek= ys jgs gSaA dqN dk rks dysoj rFkk iBuh; lkexzh Hkh ldqafpr nk;js esa gh 

fn[kyk;h nsrs gSaA ;gka rd fd dbZ i= rks muds lEikndksa ds fp=ksa rFkk dk;ZØeksa ls gh Hkjs jgrs gSaA ,slk i= dHkh Hkh 

jk"Vªh; Lo:Ik /kkj.k ugha dj ldrkA ;g larks"kizn gh gS fd ̂ lR;kFkZ lkSjHk* esa v'kksd th dk fp= dHkh dHkh ¼,d 

izfr'kr½ gh fn[kyk;h nsrk gSA lEiknd dh dq'kyrk i= ds lEiknu rFkk mlesa fufgr lkexzh ij fuHkZj djrh gSA 

^lR;kFkZ lkSjHk* esa vPNh lkexzh jgrh gS] fdUrq vU; i=ksa dh Hkkafr ,d U;wurk dh vksj esSa ladsr djuk pkgrk gwaA og 

;g fd gekjs fdlh Hkh i= esa lekt vkSj jk"Vª ls tqM+s rkRdkfyd egRoiw.kZ eqn~nksa ij gh dqN ugha dgk tkrkA  ;Fkk 

rhu rykd] 'kcjhekyk] leku ukxfjd lafgrk] fgUnqvksa dh vYila[;rk] /kkjk 370] ckcjh efLtn] jke 

eafnj] ikfdLrku esaa fgUnqvksa ij vR;kpkj] ts,u;w dh ns'k fojks/kh ?kVuk,a] ukjs rFkk orZeku esa lh,, vkfn Ik;kZIr 

ekeys ,sls gSa ftu ij ys[kdksa dks fo'ks"kdj lEiknd dks tedj fy[kuk pkfg, rHkh gekjs i= vk;Z lekt ek= dh 

lhek ls ckgj fudydj jk"Vªh; Lo:Ik /kkj.k djsaxsA xq#dqy dkaxM+h dh oSfnd eSxthu rks vUrjkZf"Vª; if=dk FkhA 

de ls de gesa ikaptU; tSlk i= rks fudkyuk gh pkfg,A ^lR;kFkZ lkSjHk* bl fn'kk esa vkxs c<+s rks blls mldh 

yksdfiz;rk ds lkFk xzkgd la[;k Hkh c<+sxhA i=&if=dkvksa eas ;g nks"k Hkh vk tkrk gS fd fdlh ds lkFk oSpkfjd 

oSeuL; gksus ij mlds ys[k Hkh Nkius cUn dj fn, tkrs gSaA ;gka rd fd dqN laLFkk,a rks ,sls O;fDr;ksa dk gqDdk ikuh 

rd cUn dj nsrh gSaA ;g nq"izo`fÙk gSA lS)kfUrd erHksn gksus ij gh ,slk gksuk pkfg, vU;Fkk ughaA vPNs i=ksa RkFkk 

laLFkkvksa dks blls cpuk pkfg,A ;g LosPNkpkfjrk gSA 

egf"kZ dk dkyt;h xzUFk lR;&vFkZ dk izdk'k dj jgk gS rFkk djrk gh jgsxkA blds gh U;kl dk ;g i= Hkh 

lR;&vFkZ dk lkSjHk fc[ksjrk gh jgsxk ftlls lR;&vFkZ ds izdk'k esa ikBd lR;&vFkZ ds lkSjHk ls Hkh 

vius dkuksa] ân; rFkk eu dks lqokflr djrs jgsaxs ,slh dkeuk ,oa vk'kk ds lkFkA

;g Bhd gS fd fp=ksa ds ek/;e ls izHkko vPNk iM+rk gS] fdUrq fp=ksa dk lalkj ckydksa rd gh jkspd jgrk 

gSA izcq) ikBd dks rks vPNs fopkj gh vkd`"V djrs gSa ] fp= ughaA blls i= esa LFkku Hkh de gks tkrk gSA 

vk;Z lekt ds vU; Hkh dbZ i= if=dk,a fudy jgs gSa mu ij fVIi.kh dk eq>s vf/kdkj rks ugha] iqujfi bruk rks 

lqLi"V gS fd buesa ls dbZ rks 'okal ek= ys jgs gSaA dqN dk rks dysoj rFkk iBuh; lkexzh Hkh ldqafpr nk;js esa gh 

fn[kyk;h nsrs gSaA ;gka rd fd dbZ i= rks muds lEikndksa ds fp=ksa rFkk dk;ZØeksa ls gh Hkjs jgrs gSaA ,slk i= dHkh Hkh 

jk"Vªh; Lo:Ik /kkj.k ugha dj ldrkA ;g larks"kizn gh gS fd ̂ lR;kFkZ lkSjHk* esa v'kksd th dk fp= dHkh dHkh ¼,d 

izfr'kr½ gh fn[kyk;h nsrk gSA lEiknd dh dq'kyrk i= ds lEiknu rFkk mlesa fufgr lkexzh ij fuHkZj djrh gSA 

^lR;kFkZ lkSjHk* esa vPNh lkexzh jgrh gS] fdUrq vU; i=ksa dh Hkkafr ,d U;wurk dh vksj esSa ladsr djuk pkgrk gwaA og 

;g fd gekjs fdlh Hkh i= esa lekt vkSj jk"Vª ls tqM+s rkRdkfyd egRoiw.kZ eqn~nksa ij gh dqN ugha dgk tkrkA  ;Fkk 

rhu rykd] 'kcjhekyk] leku ukxfjd lafgrk] fgUnqvksa dh vYila[;rk] /kkjk 370] ckcjh efLtn] jke 

eafnj] ikfdLrku esaa fgUnqvksa ij vR;kpkj] ts,u;w dh ns'k fojks/kh ?kVuk,a] ukjs rFkk orZeku esa lh,, vkfn Ik;kZIr 

ekeys ,sls gSa ftu ij ys[kdksa dks fo'ks"kdj lEiknd dks tedj fy[kuk pkfg, rHkh gekjs i= vk;Z lekt ek= dh 

lhek ls ckgj fudydj jk"Vªh; Lo:Ik /kkj.k djsaxsA xq#dqy dkaxM+h dh oSfnd eSxthu rks vUrjkZf"Vª; if=dk FkhA 

de ls de gesa ikaptU; tSlk i= rks fudkyuk gh pkfg,A ^lR;kFkZ lkSjHk* bl fn'kk esa vkxs c<+s rks blls mldh 

yksdfiz;rk ds lkFk xzkgd la[;k Hkh c<+sxhA i=&if=dkvksa eas ;g nks"k Hkh vk tkrk gS fd fdlh ds lkFk oSpkfjd 

oSeuL; gksus ij mlds ys[k Hkh Nkius cUn dj fn, tkrs gSaA ;gka rd fd dqN laLFkk,a rks ,sls O;fDr;ksa dk gqDdk ikuh 

rd cUn dj nsrh gSaA ;g nq"izo`fÙk gSA lS)kfUrd erHksn gksus ij gh ,slk gksuk pkfg, vU;Fkk ughaA vPNs i=ksa RkFkk 

laLFkkvksa dks blls cpuk pkfg,A ;g LosPNkpkfjrk gSA 

egf"kZ dk dkyt;h xzUFk lR;&vFkZ dk izdk'k dj jgk gS rFkk djrk gh jgsxkA blds gh U;kl dk ;g i= Hkh 

lR;&vFkZ dk lkSjHk fc[ksjrk gh jgsxk ftlls lR;&vFkZ ds izdk'k esa ikBd lR;&vFkZ ds lkSjHk ls Hkh 

vius dkuksa] ân; rFkk eu dks lqokflr djrs jgsaxs ,slh dkeuk ,oa vk'kk ds lkFkA

MkW- j?kqohj osnkyadkj th 
ch& „ˆˆ] ljLorh fogkj 

ubZ fnYyh& ƒƒŒŒ…†

MkW- j?kqohj osnkyadkj th 
ch& „ˆˆ] ljLorh fogkj 

ubZ fnYyh& ƒƒŒŒ…†



lR;kFkZ lkSjHk dk egRo
xr 5000 o"kks± ds vUrjky ds ckn Hkkjr esa ,d 

egkiq#"k gqvk ftlus lR; ds egRo dks le>k vkSj ekuo ek= dks le>kus 

dk ç;kl fd;kA mlh lR; dks lalkj Hkj esa çfr"Bk fnykus vkSj LFkkfir 

djus ds fy, mlus fut thou dk cfynku dj fn;kA lR; dk bruk cM+k 

vkxzgh] mikld vkSj çpkjd bl ;qx esa <w¡<+us ij Hkh ugha feysxkA bl 

egkiq#"k dk uke gS ̂ egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh*A

vius çopu vkSj ys[ku esa lR; 'kCn dk bruk vf/kd ç;ksx djus okyk vU; dksbZ egkiq#"k fn[kkbZ ugha nsrkA ,slk 

fuHkhZd vkSj Li"V oDrk ftls dksbZ Hkh fopfyr u dj ldkA lR; ds fy, laxzke djus okyk vijkts; ;ks)k vfMx 

fgeky; lk] Ð<+ o`fÙk okyk Fkk ogA mldk mn~?kks"k Fkk fd& 

^lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa loZnk m|r jguk pkfg,A*

^lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj djds djus pkfg,*A

^lR;ksins'k ds fcuk vU; dksbZ Hkh euq"; tkfr dh mUufr dk dkj.k ugha gS*

blh lR; dh ekuo ek= dks igpku djkus vkSj mls çfr"Bk fnykus ds mís'; ls mlus ,d vn~Hkqr xzaFk dh jpuk dh 

ftldk uke gS lR;kFkZ çdk'kA bl xzaFk dk ys[ku&la'kks/ku ftl ikou /kjrh ij cSBdj fd;k x;k og gS egkjk.kk 

dk mn;iqjA mn;iqj ds xqykcckx esa fLFkr uoy[kk egy esa Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl LFkkfir gSA ;gha ls 

lR;kFkZ çdk'k esa fufgr lR;&vFkZ dks lalkj Hkj esa çpkfjr vkSj çlkfjr djus ds mís'; ls ,d ekfld i= 

^lR;kFkZ&lkSjHk* çdkf'kr gksrk gSA lR;kFkZ lkSjHk ds vc rd 99 vad çdkf'kr fd, tk pqds gSa vkSj100 osa vad 

ds çdk'ku dh rS;kjh gks jgh gSA blfy, blds çdk'kdksa vkSj ikBdksa ds fy, ;g çlUurk dk volj gSA bl i= dks 

'kq) vk/kkj çnku djus vkSj vf/kd mi;ksxh] vkSj yksdfç; cukus dh Ðf"V ls leh{kk dk Hkh volj gSA

lR;kFkZ çdk'k dk lR; osnksa ls fy;k x;k gSA osnksa ds vuqlkj ekuoh; O;ogkj esa lR; gh og çFke rRo gS 

ftlds fcuk ekuo thou lQy ugha gks ldrkA ;g mlh çdkj thou dh vfuok;Z çFke 

vko';drk gS tSls uotkr f'k'kq ds fy, nw/kA oSfnd deZdk.M dk igyk ikB blh ls çkjEHk 

gksrk gSA ogk¡ dgk x;k gS fd& 

^ves/;ks oS iq#"k% ;nu`re~ onfr*

lR;kFkZ lkSjHk dk egRo

^lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa loZnk m|r jguk pkfg,A*

^lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj djds djus pkfg,*A

^lR;ksins'k ds fcuk vU; dksbZ Hkh euq"; tkfr dh mUufr dk dkj.k ugha gS*

^ves/;ks oS iq#"k% ;nu`re~ onfr*

xr 5000 o"kks± ds vUrjky ds ckn Hkkjr esa ,d 

egkiq#"k gqvk ftlus lR; ds egRo dks le>k vkSj ekuo ek= dks le>kus 

dk ç;kl fd;kA mlh lR; dks lalkj Hkj esa çfr"Bk fnykus vkSj LFkkfir 

djus ds fy, mlus fut thou dk cfynku dj fn;kA lR; dk bruk cM+k 

vkxzgh] mikld vkSj çpkjd bl ;qx esa <w¡<+us ij Hkh ugha feysxkA bl 

egkiq#"k dk uke gS ̂ egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh*A

vius çopu vkSj ys[ku esa lR; 'kCn dk bruk vf/kd ç;ksx djus okyk vU; dksbZ egkiq#"k fn[kkbZ ugha nsrkA ,slk 

fuHkhZd vkSj Li"V oDrk ftls dksbZ Hkh fopfyr u dj ldkA lR; ds fy, laxzke djus okyk vijkts; ;ks)k vfMx 

fgeky; lk] Ð<+ o`fÙk okyk Fkk ogA mldk mn~?kks"k Fkk fd& 

blh lR; dh ekuo ek= dks igpku djkus vkSj mls çfr"Bk fnykus ds mís'; ls mlus ,d vn~Hkqr xzaFk dh jpuk dh 

ftldk uke gS lR;kFkZ çdk'kA bl xzaFk dk ys[ku&la'kks/ku ftl ikou /kjrh ij cSBdj fd;k x;k og gS egkjk.kk 

dk mn;iqjA mn;iqj ds xqykcckx esa fLFkr uoy[kk egy esa Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl LFkkfir gSA ;gha ls 

lR;kFkZ çdk'k esa fufgr lR;&vFkZ dks lalkj Hkj esa çpkfjr vkSj çlkfjr djus ds mís'; ls ,d ekfld i= 

^lR;kFkZ&lkSjHk* çdkf'kr gksrk gSA lR;kFkZ lkSjHk ds vc rd 99 vad çdkf'kr fd, tk pqds gSa vkSj100 osa vad 

ds çdk'ku dh rS;kjh gks jgh gSA blfy, blds çdk'kdksa vkSj ikBdksa ds fy, ;g çlUurk dk volj gSA bl i= dks 

'kq) vk/kkj çnku djus vkSj vf/kd mi;ksxh] vkSj yksdfç; cukus dh Ðf"V ls leh{kk dk Hkh volj gSA

lR;kFkZ çdk'k dk lR; osnksa ls fy;k x;k gSA osnksa ds vuqlkj ekuoh; O;ogkj esa lR; gh og çFke rRo gS 

ftlds fcuk ekuo thou lQy ugha gks ldrkA ;g mlh çdkj thou dh vfuok;Z çFke 

vko';drk gS tSls uotkr f'k'kq ds fy, nw/kA oSfnd deZdk.M dk igyk ikB blh ls çkjEHk 

gksrk gSA ogk¡ dgk x;k gS fd& 

AAvks3e~AA
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iq#"k vifo=]vlaLÑr vkSj vxzká gS] D;ksafd og >wB cksyrk gS vkSj tks >wB cksyrk gS og u ifjokj ds fy, 

mi;ksxh gS u gh lekt vkSj jk"Vª ds fy,A og ukyk;d gSA osnksa dk mís'; euq"; dks yk;d cukuk gSA yk;d dk 

rkRi;Z gS euq"; dks lR;ekuh] lR;oknh vkSj lR;dkjh cukukA ;gh çFke dj.kh; gSA bldk Qy gS& 

rsu iwfr vUrjr%A blls euq"; Hkhrj ls ifo= gks tkrk gSA

^ifo= iwrks ozreqi;kfr* ifo= 'kq) gksdj O;ogkj {ks= esa tkrk gSA eu%lR;su 'kq)Ófr] eu lR; ls gh 'kq) gksrk gS 

vkSj eu og lk/ku gS ftlds fcuk dksbZ dk;Z ugha gks ldrkA ̂ ;LekUu`rs fdapu deZ fØ;rs*A vr% ,d LoLFk lekt 

dh lajpuk ds fy, lR; dh çfr"Bk gh çFke drZO; gSA ekuoh; O;ogkj esa lR; dh LohÑfr nsuk gh ozr xzg.k djuk 

dgk x;k gSA O;ogkj dk çkjEHk djus ls igys euq"; dgs fd&

vXus ozrirs ozre~ pfj";kfe] rPNds;e~ rUes jk/;rke~A  bnege~ vu`rkr~ lR;eqiSfeAA

gs ijes'oj! vc eSa ozr ij pyw¡xk vki mls fl) djsaA 

ozr D;k gS\

;g eSa >wB ls ijs gksdj lR; ds lehi tkrk gw¡A ̂ bna fg ozre~ ;RlR;e~*A ;gh ozr euq"; dks vk;Z vkSj vk;Z ls nsork 

cukrk gSA osnksa dk mís'; euq"; dks nsork cukuk gSA 

nsork dkSu gS\

^lR;e~ oS nsok vu`re~ euq";k%*

lR; gh nso gSa vkSj >wB euq";A

euq"; ds uhps vlqj gSaA ,d vksj nso gSa nwljh vksj vlqjA nsoksa dh vksj tkus ds fy, vk;Z cuuk gksrk gS vkSj vlqjksa 

dh vksj tkus ds fy, nL;q cuuk gksrk gSA vk;Z curk gS ozrh gksdj vkSj nL;q curk gS ozrghu gksdjA lR; dk xzg.k 

dj ysuk gh ozrh gksuk gSA

^Ñ.oUrks fo'oek;Ze~* dk ;gh rkRi;Z gSA ozrh gh Lokeh n;kuUn dk vk;Z gS vkSj ozrh tuksa dk lekt gh vk;Z lekt 

gSA lR;kFkZ çdk'k U;kl dk nkf;Ro cgqr gh dfBu gS ftls mlus fuHkkus dk ladYi fy;k gSA ̂ lR;kFkZ lkSjHk* 

bldk ,d ek/;e gSA og vius mís'; esa  Ñrdk;Z gks ,slh gekjh dkeuk gS] bZ'oj gesa 'kfä  çnku djsaA

iq#"k vifo=]vlaLÑr vkSj vxzká gS] D;ksafd og >wB cksyrk gS vkSj tks >wB cksyrk gS og u ifjokj ds fy, 

mi;ksxh gS u gh lekt vkSj jk"Vª ds fy,A og ukyk;d gSA osnksa dk mís'; euq"; dks yk;d cukuk gSA yk;d dk 

rkRi;Z gS euq"; dks lR;ekuh] lR;oknh vkSj lR;dkjh cukukA ;gh çFke dj.kh; gSA bldk Qy gS& 

A blls euq"; Hkhrj ls ifo= gks tkrk gSA

 ifo= 'kq) gksdj O;ogkj {ks= esa tkrk gSA eu%lR;su 'kq)Ófr] eu lR; ls gh 'kq) gksrk gS 

vkSj eu og lk/ku gS ftlds fcuk dksbZ dk;Z ugha gks ldrkA  vr% ,d LoLFk lekt 

dh lajpuk ds fy, lR; dh çfr"Bk gh çFke drZO; gSA ekuoh; O;ogkj esa lR; dh LohÑfr nsuk gh ozr xzg.k djuk 

dgk x;k gSA O;ogkj dk çkjEHk djus ls igys euq"; dgs fd&

gs ijes'oj! vc eSa ozr ij pyw¡xk vki mls fl) djsaA 

ozr D;k gS\

;g eSa >wB ls ijs gksdj lR; ds lehi tkrk gw¡A  ;gh ozr euq"; dks vk;Z vkSj vk;Z ls nsork 

cukrk gSA osnksa dk mís'; euq"; dks nsork cukuk gSA 

nsork dkSu gS\

euq"; ds uhps vlqj gSaA ,d vksj nso gSa nwljh vksj vlqjA nsoksa dh vksj tkus ds fy, vk;Z cuuk gksrk gS vkSj vlqjksa 

dh vksj tkus ds fy, nL;q cuuk gksrk gSA vk;Z curk gS ozrh gksdj vkSj nL;q curk gS ozrghu gksdjA lR; dk xzg.k 

dj ysuk gh ozrh gksuk gSA

^Ñ.oUrks fo'oek;Ze~* dk ;gh rkRi;Z gSA ozrh gh Lokeh n;kuUn dk vk;Z gS vkSj ozrh tuksa dk lekt gh vk;Z lekt 

gSA lR;kFkZ çdk'k U;kl dk nkf;Ro cgqr gh dfBu gS ftls mlus fuHkkus dk ladYi fy;k gSA ̂ lR;kFkZ lkSjHk* 

bldk ,d ek/;e gSA og vius mís'; esa  Ñrdk;Z gks ,slh gekjh dkeuk gS] bZ'oj gesa 'kfä  çnku djsaA

rsu iwfr vUrjr%

^ifo= iwrks ozreqi;kfr*

^;LekUu`rs fdapu deZ fØ;rs*A

vXus ozrirs ozre~ pfj";kfe] rPNds;e~ rUes jk/;rke~A  bnege~ vu`rkr~ lR;eqiSfeAA

^bna fg ozre~ ;RlR;e~*A

^lR;e~ oS nsok vu`re~ euq";k%*

lR; gh nso gSa vkSj >wB euq";A

'kqHkkdka{kh
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egf"kZ n;kuUn vkJe] lhrkckM+h
 iksLV&dsyokjk] ftyk&ckjka ¼jktLFkku½ …„‡„ƒˆ

pyHkk"k& ‰ˆˆ‡‰ˆ‡ƒƒ…
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 iksLV&dsyokjk] ftyk&ckjka ¼jktLFkku½ …„‡„ƒˆ

pyHkk"k& ‰ˆˆ‡‰ˆ‡ƒƒ…



lR;kFkZ lkSjHk dh lQyre 100 vadksa dh c/kkbZ
vk;Z txr~ ds leLr i=&if=dkvksa esa lR;kFkZ lkSjHk if=dk dk viuk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bl if=dk dh Hkk"kk] Hkko] 'kSyh vR;Ur ljy vkSj lgt 

gksus ds lkFk&lkFk bruh lkjxfHkZr gS fd blds çR;sd vad dks ckj&ckj 

i<+us dk eu djrk gSA bl if=dk dk eSa vkjEHk ls ikBd jgk gw¡A dsoy ;gh 

if=dk ,slh gS ftleas ekSfyd ys[ku vkSj LokLF; lEcU/kh ys[k i;kZIr ek=k esa feyrs gSaA le;kuqdwy ys[kksa ds lkFk 

lqUnj fMtk;fuax eu dks eksg ysrh gSA lR; dh lqxU/k ls fo'o ds dksus&dksus dks egdkus okyh lR;kFkZ lkSjHk if=dk 

us viuh lQy 'krdh; vkd"kZd ikjh iw.kZ dh gS] blds 100 vadksa ds lQyre çdk'ku dh Jheí;kuUn 

lR;kFkZçdk'k U;kl] mn;iqj dks yk[k&yk[k c/kkbZA bl egku~ miyfC/k ds fy, lR;kFkZ lkSjHk ds leLr vf/kdkjh] 

dk;ZdÙkkZvksa lfgr lEiknd rFkk iwjs lEiknd e.My dks cgqr&cgqr c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

egf"kZ n;kuUn ljLorh dh çeq[k jpukvksa esa ls ,d ̂ lR;kFkZçdk'k* tks lEiw.kZ fo'o esa ,d ,slk vuwBk egku~ xzUFk 

gS ftldks i<+dj yk[kksa yksxksa dks lUekxZ feyk gS] thou dk y{; vkSj mís'; Kkr gqvk gS] ,sls lR;kFkZçdk'k ds 

;FkkFkZ lkj dks tu&tu rd igq¡pkus okyh osn Kku dh lUns'k okfgdk lR;kFkZ lkSjHk dk çR;sd vad vius vki esa 

iw.kZ :is.k dY;k.kdkjh f'k{kkvksa dk lkxj fl) gqvk gSA blds fu;fer LraHkksa esa ekuo thou ds lokaZxh.k fodkl 

dh f'k{kkvksa dk lekos'k jgrk gSA ,slh if=dk ds 99 vad çdkf'kr gks pqds gSa vkSj ;g 100oka vad ikBdksa ds 

gkFkksa esa 'kksHkk;eku gSA bl Jelk/; dk;Z ds fy, eSa bZ'oj ls çkFkZuk djrk gw¡ fd ;g dk;Z fujUrj xfr'khy jgs vkSj 

if=dk ds çfr ikBdksa dh #fp fujUrj c<+rh jgsA ;g if=dk [kwc Qys&Qwys] lEiw.kZ fo'o esa lR; dk çdk'k 

djs vkSj ekuo&ek= dks lqfn'kk çnku djsA

iqu% eaxye; 'kqHkdkeukvksa lfgr A
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vk;Z txr~ ds leLr i=&if=dkvksa esa lR;kFkZ lkSjHk if=dk dk viuk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bl if=dk dh Hkk"kk] Hkko] 'kSyh vR;Ur ljy vkSj lgt 

gksus ds lkFk&lkFk bruh lkjxfHkZr gS fd blds çR;sd vad dks ckj&ckj 

i<+us dk eu djrk gSA bl if=dk dk eSa vkjEHk ls ikBd jgk gw¡A dsoy ;gh 

if=dk ,slh gS ftleas ekSfyd ys[ku vkSj LokLF; lEcU/kh ys[k i;kZIr ek=k esa feyrs gSaA le;kuqdwy ys[kksa ds lkFk 

lqUnj fMtk;fuax eu dks eksg ysrh gSA lR; dh lqxU/k ls fo'o ds dksus&dksus dks egdkus okyh lR;kFkZ lkSjHk if=dk 

us viuh lQy 'krdh; vkd"kZd ikjh iw.kZ dh gS] blds 100 vadksa ds lQyre çdk'ku dh Jheí;kuUn 

lR;kFkZçdk'k U;kl] mn;iqj dks yk[k&yk[k c/kkbZA bl egku~ miyfC/k ds fy, lR;kFkZ lkSjHk ds leLr vf/kdkjh] 

dk;ZdÙkkZvksa lfgr lEiknd rFkk iwjs lEiknd e.My dks cgqr&cgqr c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

egf"kZ n;kuUn ljLorh dh çeq[k jpukvksa esa ls ,d ̂ lR;kFkZçdk'k* tks lEiw.kZ fo'o esa ,d ,slk vuwBk egku~ xzUFk 

gS ftldks i<+dj yk[kksa yksxksa dks lUekxZ feyk gS] thou dk y{; vkSj mís'; Kkr gqvk gS] ,sls lR;kFkZçdk'k ds 

;FkkFkZ lkj dks tu&tu rd igq¡pkus okyh osn Kku dh lUns'k okfgdk lR;kFkZ lkSjHk dk çR;sd vad vius vki esa 

iw.kZ :is.k dY;k.kdkjh f'k{kkvksa dk lkxj fl) gqvk gSA blds fu;fer LraHkksa esa ekuo thou ds lokaZxh.k fodkl 

dh f'k{kkvksa dk lekos'k jgrk gSA ,slh if=dk ds 99 vad çdkf'kr gks pqds gSa vkSj ;g 100oka vad ikBdksa ds 

gkFkksa esa 'kksHkk;eku gSA bl Jelk/; dk;Z ds fy, eSa bZ'oj ls çkFkZuk djrk gw¡ fd ;g dk;Z fujUrj xfr'khy jgs vkSj 

if=dk ds çfr ikBdksa dh #fp fujUrj c<+rh jgsA ;g if=dk [kwc Qys&Qwys] lEiw.kZ fo'o esa lR; dk çdk'k 

djs vkSj ekuo&ek= dks lqfn'kk çnku djsA

iqu% eaxye; 'kqHkdkeukvksa lfgr A
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fiz; cU/kq Jh v'kksd th vk;Z]
ueLrsA xr ekg vkidk ,d i= izkIr gqvk FkkA mlls Kkr gqvk fd Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl }kjk izdkf'kr ^lR;kFkZ lkSjHk* vizSy 
2020esa vki lkS oka vad izdkf'kr djus tk jgs gSaA vktdy ds vFkZ iz/kku 
;qx esa i=&if=dkvksa dks yEch vof/k rd pyk;s j[kuk okLro esa cM+s /kS;Z 
vkSj lkgl dk dk;Z gSA vFkZ dh n`f"V mu ij lnSo yxh jgrh gSA dsoy ogh 
i=&if=dk,¡ fVdh jg ldrh gSa tks lekt dks fofHkUu lkekftd leL;kvksa 

dk mfpr gy izLrqr dj ldus dh lPpkbZ j[krh gksaA jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd fo"k;ksa ij 
;qxkuq:Ik fopkj izLrqr dj lekt dk ekxZn'kZu djus ds ;ksX; ftuesa fo}kuksa ds ys[k gksa os i=&if=dk,¡ fuf'pr 
:Ik ls ikBdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus esa lQyrk izkIr djrh gSaA okLro esa lR;kFkZ lkSjHk dh x.kuk ,slh 
i=&if=dkvksa esa dh tkrh jgh gSA eSa fu;fer :Ik ls blds izdk'ku ds le; ls gh bldk ikBd jgk gw¡A if=dk dh 
dqN fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa%& if=dk fu;fer :Ik ls igq¡p jgh gSA if=dk dks gkFk esa ysrs gh mldk eq[k i`"B ikBd 
dks vkdf"kZr dj ysrk gSA mlds lqUnj vkd"kZd fp= ds lkFk gh dksbZ egRoiw.kZ dksVs'ku i<+dj eu izlUurk ls >we 
mBrk gSA fQj vfrfjDr fiNyk i`"B Hkh lqUnj vkd"kZd fp= ds lkFk dksbZ egRoiw.kZ dksVs'ku dks vius esa lek;s gq, 
fudyrk gSA fQj if=dk dk dkxt Hkh fVdkÅ ,oa ewY;oku gSA dkxt dks gkFk ls Li'kZ djrs gh yxrk gS fd tSls 
fdlh ewY;oku nLrkost dks Li'kZ dj jgs gksaA vuqØef.kdk osn lq/kk ls izkjEHk gksrh gSA 
Jh egkohj izlkn f}osnh dk izfl) dFku gS ̂ lkfgR; lekt dk niZ.k gSA* bl lwfDr dh flf) Jh v'kksd vk;Z th us 
vius ys[k fnlEcj 2019 ekb.M fyafpax] vad tuojh 2020 ds ys[k ekbUM fyfpax] Qjojh 2020 ds 
ys[k ^e;kZnkvksa dk {kj.k*] ekpZ 2020 ds ys[k ^;s mRFkku gS ;k iru gks jgk gS* ds }kjk lQyrkiwoZd dh gSA 
okLro esa ;s ys[k lekt ds niZ.k gh gSaA bu ys[kksa dks i<+dj eq>s yxk fd Jh v'kksd vk;Z th us vius lw{e fujh{k.k 
}kjk lekt dks ns[kk gS vkSj mldk okLrfod fp=.k fd;k gSA fQj fo}kuksa }kjk izsf"kr vU; ys[k Hkh de egRoiw.kZ 
ugha gSaA esjs ikl bl le; uoEcj 2019 ls ekpZ rd dh if=dk,¡ j[kh gSaA buesa foKku ls lEcfU/kr Js"B ys[kksa 
dks LFkku feyk gSA uoEcj 2019 esa 1- D;k lw;Z ij thou lEHko gSA 2- osn vkSj HkkSfrd foKku] fnlEcj 
2019 esa iqu% osn vkSj HkkSfrd foKku] tuojh 2020 esa vk;qoZsfnd ;ksx mipkj] Qjojh 2020 esa clUr 
_rq esa LoLFk jgus ds mik; rFkk ekpZ 2020 esa LokLF; D;k gSA ;s lHkh ys[k i<+us ;ksX; gSaA bl if=dk esa bfrgkl] 

/keZ'kkL= rFkk lekt'kkL= ij Hkh fujUrj mRd`"V ys[k izdkf'kr gks jgs gSaA eSa Lo;a rks viuk ys[k ;g lkspdj 
ns gh ugha jgk gw¡ fd dgha esjs ys[k ds dkj.k fdlh fo}ku~ dk ys[k vizdkf'kr u jg tk;sA 

vUr esa eSa lEiknd Jh v'kksd th vk;Z dks muds Js"B lEiknu ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk lR;kFkZ lkSjHk 
ds fy, 'kqHkdkeuk izsf”kr djrk gw¡ fd ;g fujUrj fodkl ds iFk ij vxzlj gksrh jgsA bfr'ke~AA

fiz; cU/kq Jh v'kksd th vk;Z]
ueLrsA xr ekg vkidk ,d i= izkIr gqvk FkkA mlls Kkr gqvk fd Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl }kjk izdkf'kr ^lR;kFkZ lkSjHk* vizSy 
2020esa vki lkS oka vad izdkf'kr djus tk jgs gSaA vktdy ds vFkZ iz/kku 
;qx esa i=&if=dkvksa dks yEch vof/k rd pyk;s j[kuk okLro esa cM+s /kS;Z 
vkSj lkgl dk dk;Z gSA vFkZ dh n`f"V mu ij lnSo yxh jgrh gSA dsoy ogh 
i=&if=dk,¡ fVdh jg ldrh gSa tks lekt dks fofHkUu lkekftd leL;kvksa 

dk mfpr gy izLrqr dj ldus dh lPpkbZ j[krh gksaA jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd fo"k;ksa ij 
;qxkuq:Ik fopkj izLrqr dj lekt dk ekxZn'kZu djus ds ;ksX; ftuesa fo}kuksa ds ys[k gksa os i=&if=dk,¡ fuf'pr 
:Ik ls ikBdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus esa lQyrk izkIr djrh gSaA okLro esa lR;kFkZ lkSjHk dh x.kuk ,slh 
i=&if=dkvksa esa dh tkrh jgh gSA eSa fu;fer :Ik ls blds izdk'ku ds le; ls gh bldk ikBd jgk gw¡A if=dk dh 
dqN fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa%& if=dk fu;fer :Ik ls igq¡p jgh gSA if=dk dks gkFk esa ysrs gh mldk eq[k i`"B ikBd 
dks vkdf"kZr dj ysrk gSA mlds lqUnj vkd"kZd fp= ds lkFk gh dksbZ egRoiw.kZ dksVs'ku i<+dj eu izlUurk ls >we 
mBrk gSA fQj vfrfjDr fiNyk i`"B Hkh lqUnj vkd"kZd fp= ds lkFk dksbZ egRoiw.kZ dksVs'ku dks vius esa lek;s gq, 
fudyrk gSA fQj if=dk dk dkxt Hkh fVdkÅ ,oa ewY;oku gSA dkxt dks gkFk ls Li'kZ djrs gh yxrk gS fd tSls 
fdlh ewY;oku nLrkost dks Li'kZ dj jgs gksaA vuqØef.kdk osn lq/kk ls izkjEHk gksrh gSA 
Jh egkohj izlkn f}osnh dk izfl) dFku gS ̂ lkfgR; lekt dk niZ.k gSA* bl lwfDr dh flf) Jh v'kksd vk;Z th us 
vius ys[k fnlEcj 2019 ekb.M fyafpax] vad tuojh 2020 ds ys[k ekbUM fyfpax] Qjojh 2020 ds 
ys[k ^e;kZnkvksa dk {kj.k*] ekpZ 2020 ds ys[k ^;s mRFkku gS ;k iru gks jgk gS* ds }kjk lQyrkiwoZd dh gSA 
okLro esa ;s ys[k lekt ds niZ.k gh gSaA bu ys[kksa dks i<+dj eq>s yxk fd Jh v'kksd vk;Z th us vius lw{e fujh{k.k 
}kjk lekt dks ns[kk gS vkSj mldk okLrfod fp=.k fd;k gSA fQj fo}kuksa }kjk izsf"kr vU; ys[k Hkh de egRoiw.kZ 
ugha gSaA esjs ikl bl le; uoEcj 2019 ls ekpZ rd dh if=dk,¡ j[kh gSaA buesa foKku ls lEcfU/kr Js"B ys[kksa 
dks LFkku feyk gSA uoEcj 2019 esa 1- D;k lw;Z ij thou lEHko gSA 2- osn vkSj HkkSfrd foKku] fnlEcj 
2019 esa iqu% osn vkSj HkkSfrd foKku] tuojh 2020 esa vk;qoZsfnd ;ksx mipkj] Qjojh 2020 esa clUr 
_rq esa LoLFk jgus ds mik; rFkk ekpZ 2020 esa LokLF; D;k gSA ;s lHkh ys[k i<+us ;ksX; gSaA bl if=dk esa bfrgkl] 

/keZ'kkL= rFkk lekt'kkL= ij Hkh fujUrj mRd`"V ys[k izdkf'kr gks jgs gSaA eSa Lo;a rks viuk ys[k ;g lkspdj 
ns gh ugha jgk gw¡ fd dgha esjs ys[k ds dkj.k fdlh fo}ku~ dk ys[k vizdkf'kr u jg tk;sA 

vUr esa eSa lEiknd Jh v'kksd th vk;Z dks muds Js"B lEiknu ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk lR;kFkZ lkSjHk 
ds fy, 'kqHkdkeuk izsf”kr djrk gw¡ fd ;g fujUrj fodkl ds iFk ij vxzlj gksrh jgsA bfr'ke~AA
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uhyk tgjuhyk tgj
fuf'pr rkSj ij vkt lkekU; Hkkjrh; ifjokj lgtrk ls nwjn'kZu ds dk;ZØe ugha ns[k ldrs] gj le; Hk; jgrk gS fd 
dksbZ ,slk –'; u vk tk;s tks utjsa pqjkus ij etcwj djnsA ,slk ugha gS fd I;kj iwoZ dh fQYeksa esa ugha gksrk FkkA lc dqN 
gksrk Fkk ij Hkkjrh; e;kZnk dh lhek esaA rc lsalj cksMZ Hkh viuh dSaph pykrk FkkA vc lsalj cksMZ rks gS ij ekud 
laHkor% cny x, gSaA D;k dqN ̂ fgalk* o ̂ lhekghu [kqykiu* esa fn[kkuk 'ks"k jg x;k gS\ D;k vkidks ugha yxrk fd tks 
dqN cM+s ;k NksVs ijns ij fn[kk;k tk jgk gS ogh lekt esa ?kfVr gks jgk gSA vkt dsoy nq"deZ ugha gks jgs cfYd mlesa 
Øwjre ç;ksx D;ksa gks jgs gSa\ fuHkZ;k ds lkFk tks ik'kfodrk ?kfVr gq;h Fkh mls ;kn dj :g dk¡i tkrh gSA fV~oady tSlh 
eklwe cPph tc vius Åij gq, vkØe.k ls ph[k jgh gksxh vkSj ̂ vady eq>s NksM+ nks* dh xqgkj yxk jgh gksxh rc Hkh 
mlls nq"deZ djus okyk rFkk csYV ls mldk xyk ?kksV nsus okyk] D;k balku dgk tk ldrk gSA

,d fo'ks"kK dk dguk gS fd ̂iksuZ fnekx dks dksdhu ls vf/kd çHkkfor djrk gSA iksuZ ns[kus ds ckn yksx ,slh xfrfof/k;k¡ 
Hkh djuk pkgrs gSa tks çk—frd rkSj ij muds fnekx 
vkSj eukso`fÙk dk fgLlk ughaA pkgs og tkuojksa ds 
lkFk gks] dbZ yksxksa ds lkFk gks] ;k d"Vdkjh gksA 
v'yhyrk osclkbV ij bl rjg ls ;qokvksa dks 
vkdf"kZr dj jgh gS fd 40 ls 70 çfr'kr yksx dHkh 
u dHkh bu v'yhy lkbV~l dks ns[krs gSaA ;qokvksa dks 
HkVdkus okyk ;g iM+ko mudks 'kkjhfjd ,oa ekufld 
:i ls #X.k gh ugha dj jgk gS cfYd mUgsa cykRdkj] 
nq"deZ dh fn'kk esa Hkh /kdsy jgk gSA pwafd ekuo dh] 
^ns[kdj* mls vius O;kogkfjd thou esa viukus dh ço`fÙk gksrh gS] blh dkj.k lekt esa vkt rst xfr ls nq"deZ ds 
ekeys ?kfVr gks jgs gSaA bldk ewy dkj.k b.VjusV ij ijkslk tkus okyk dkeqdrk ,oa v'yhyrk dk ;s nwf"kr ekgkSy gh gSA 
,d vU; lekt'kkL=h dk dguk gS fd ̂pkjksa rjQ L=h dks ;kSu oLrq ds :i esa is'k djus vkSj iq#"k dh ;kSusPNk dks c<+kus 
ds fy, ftrus bartke fd;s x, gSa] mu lcdk cykRdkj ds c<+rs çfr'kr ls lh/kk lEcU/k gSA ,sls esa bl ckr dh mEehn u 
ds cjkcj gh gS fd ekSr dh ltk cfPp;ksa ds lkFk cykRdkj dh ?kVukvksa dks de dj nsxhA* 
dHkh fdlh us lkspk fd iksuZ esa dke djus okys iq#"k vkSj efgykvksa ij yk[kksa #i;s [kpZ djus okys bls eq¶r esa D;ksa 
ijkslrs gSa\ D;k os ijksidkj dj jgs gS\ ugha mudks foKkiu fey jgs gSa ftuls mudh va/kh dek;h gks jgh gSA bu iksuZ 
lkbV~l dks foKkiu nsrs D;ksa gSa\ D;ksafd ogk¡ n'kZd lokZf/kd feysaxsA oLrqr% ;g ,d fo'oO;kih pØO;wg gS ftldk fu;a=.k 

fgalk vkSj okluk esa vkd.B Mwck ;g QVus okyk ce lekt dh ç;ksx'kkyk esa gh rS;kj gqvk gSA mldh fuekZ.k'kkyk gS 
eq¶r ;k lLrs baVjusV ds ek/;e ls miyC/k lglzksa dh la[;k esa lgt eq¶r esa miyC/k iksuZ lkbV~lA
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dsoy ̂ /ku* ds gkFk esa gSA lekt dks iru ds ekxZ ij ys tkus dh ;g lksph le>h lkft'k gS blls Hkh budkj ugha fd;k 
tk ldrkA
igys cqjkbZ dks cqjkbZ ekuk tkrk FkkA tks ml cqjkbZ esa Mwck Fkk og de ls de ;g le>rk Fkk fd og xyr dke dj jgk 
gSA ,slh fLFkfr esa vk'kk dh tk ldrh Fkh fd og ml cqjkbZ dks dHkh u dHkh NksM+ nsxkA nwljs ,slh fLFkfr esa yksdykt ds 
pyrs Hkh og Nqidj ;g dk;Z djrk FkkA ;|fi Nqidj dq—R; djuk vHkh"V ugha gS ij ,d ckr vo'; gS fd ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ;k ifjfprksa dk çksRlkgu ugha feyrk Fkk rFkk yksdykt mls viuh ml cqjkbZ dks NksM+us esa enn djrh FkhA

vkt lcls cM+h pqukSrh gS fd cqjkb;ksa dk lkekU;hdj.k fd;k tk jgk 
gSA vkSj ;g brus lgt rjhds ls gks jgk gS fd dc yxHkx gj lhfj;y 
esa cki&csVs vkSj ?kj dh efgyk;sa Hkh 'kjkc lsou djus yxha vkidks 
irk gh ugha pykA dc LoPNanrk ds isjksdkjksa us vkids ?kj ds lnL;ksa 
ds efLr"d dks viuh fxj¶r esa ys fy;k vkidks irk gh ugha pykA ;g 
lokZf/kd [krjukd pqukSrh gSA fdruh lgtrk ls u;h ifjikfV;k¡ 
vkids ?kj esa ços'k dj jgha gSa bl gsrq ,d y?kq lhfj;y dk mnkgj.k 
ek= nw¡xkA oSls ;g lhfj;y vkt ds okrkoj.k esa ,d 'khry c;kj 
tSlk gSA ,d feMy ifjokj dh dgkuh cgqr lgt vkSj okLrfod 
thou tSlhA mlesa ,d ,filksM esa lhfj;y dh fn'kk ds foijhr fQj 
ik¡p v{kjksa ds ,d 'kCn dks Mkyk x;k gSA og Hkh vkt ds okrkoj.k dh 

u;h [kkst gSA fQYeh ifjokjksa ls lkekU; ifjokjksa esa bldk ços'k djk;k tk jgk gSA 'kCn gS ̂CRUSH*A D;k eryc gS 
bldk\ lhfj;y ds 11&12 o"khZ; ckyd dks viuh lgikBh ls çse tSlk dqN gks tkrk gSA mldk e/;eoxhZ; ifjokj 
bldks vR;Ur lgtrk ls ysrk gS cfYd çksRlkfgr djrk çrhr gksrk gSA laLdkjksa dks ysdj iw.kZ ltx ek¡ dks Hkh bl çlax 
esa eqLdjkrs gq, fn[kk;k gSA vkSj bl cPps dk lkFkh rks viuh v/;kfidk ij ̂ CRUSH* j[krk gSA ¼tSls ̂ esjk uke 
tksdj* esa _f"k diwj fleh xzsoky ij½A la{ksi esa ;s os rjhds gSa ftuls vkidk] vkids ifjokj ds lnL;ksa dk efLr"d fdlh 
vkSj ds dCts esa gks tkrk gS vkSj vkidks rc gh irk pyrk gS tc dqN yhd ls gVds vçR;kf'kr gks tkrk gSA
fo'oHkj esa ekuork 'keZlkj gks jgh gS ij budks mlls dqN ysuk&nsuk ugha gSA pkokZd ds bu psyksa dk ekuuk gS fd tks dqN 
gS ;g thou gSA [kkvks] ih;ks] ekSt mM+kvks D;ksafd vki bZ'oj uke dh fdlh lÙkk ds çfr tokcnkj ugha gaSA os LokFkZ esa 
vU/ks gksdj iksuZ gsrq Hkh lkekU; Loh—fr ds mik; dj jgs gSaA iksuZ ,DVj vc lekt esa çfrf"Br gks jgs gSa] çfl) fQYe 
funsZ'kd dh ,d y?kq fQYe vkbuk gS fd lekt dks fn'kk nsus okys yksx lekt dks fdl fn'kk esa ys tkuk pkgrs gSaA 
^ifjokj esa ,d csVh D;k cusxh tc ;g ppkZ pyrh gS rks og fcuk fdlh f>>d ds ,d efgyk iksuZ dykdkj dk uke 
ysdj dgrh gS fd eSa oks cuw¡xhA ifjokj ,d ckj rks lUu jg tkrk gS fQj QV iM+rk gSA ij og yM+dh 10 feuV esa ftl 
rjg ds rdZ nsrh gS] fcuk fdlh ladksp ds dgrh gS fd ftl çdkj eEeh gkml okbQ gS] nhnh Vhpj] firkth vflLVsaV 
eSustj] iM+kslh ik;yV gS mlh çdkj oks iksuZ LVkj cuuk pkgrh gSA* bl fQYe dks ns[kus ds fy, Hkh i;kZIr /kS;Z dh 
vko';drk gSA tc ,slh fQYesa cuk;h tkrh gSa rFkk dksbZ 
fojks/k ugha gksrk rc vki fdl eq¡g ls laLdkfjr lekt dh 
ckr dj ldrs gS\ ;gha ;g Hkh fy[k nw¡ fd tc gekjs ekU; 
U;k;ky; Hkxoku Jh—".k dks jk/kk ¼dfYir½ ds lkFk ^fyo 
bu* lEcU/k esa crkrs gq, U;kf;d fu.kZ; esa mYys[k djus ls 
ugha pwdrs] tc O;fHkpkj dks vijk/k dh lwph ls eqä dj 
,d lUns'k fn;k tkrk gS] tks O;fHkpkj dh Lohdkjksfä ,oa 
blls dkfjr djus okyksa dks vijk/kcks/k ls eqä djus dh 
i`"BHkwfe rS;kj djrk gS vkSj bl lcdks ysdj dksbZ fVIi.kh 
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rd lekt esa ugha gksrh vkSj gksVyksa ds foKkiuksa esa ;g tksM+ fn;k tkrk gS fd 
gks ldrk gS vusd yksxksa dks 

iksuZ lkbV~l ij tkuk vlgt yxrk gks os bls vuqfpr ekurs gksa rks Hkh fpUrk ughaA muds fy, ̂ cso lhfjt* rS;kj gSaA 
yxHkx ,d ntZu cso lhfjt cukus okys IysVQkeZ eSnku esa gSaA ftu gkyhoqM fQYeksa dks fgUnh n'kZd ugha le> ikrs Fks 
muds fy, fgUnh vuqokn lfgr miyC/k gaSA vc vki fdlh Hkk"kk ds daVsaV dks viuh Hkk"kk esa ns[k&lqu ldrs gSaA bu 
lkbV~l rd igq¡puk Hkh dksbZ vR;Ur egaxk ugha j[kk gSA dqN rks fcydqy eq¶r gSaA dqN dks vkidh Qksu dEiuh çk;ksftr 
dj jgh gSA eq¶r blfy, gSa rkfd vkidks yr yx tk;A gekjh ekrkth crkrh Fkha fd vaxzstksa ds le; esa tc pk; cspuh 
çkjEHk dh x;h rks yksxksa dks eq¶r nh tkrh FkhA mlls igys dksbZ Hkkjrh; pk; ls ifjfpr ugha FkkA vc vkt fLFkfr ns[k 
yhft;s fdrus gSa tks pk; ugha ihrs\
oSls rks vc fQYeksa ij Hkh dksbZ çfrcU/k ugha jgk ijUrq cso lhfjt rks lsUlj ls nwj gh gSaA 

 D;k 
igys dHkh ekfQ;k vkSj iqfyl ij fQYesa ugha cuh gSa\ ij mUgksaus izk;% e;kZnk dk nk;jk ugha yka?kk] ij bu fo"k;ksa ij vki 
cso lhfjt ns[ksaA xkfy;ksa vkSj fgalk dk rwQku tSls meM+ iM+k gksA dksbZ iqfyl okyk fcuk xkyh ds jg gh ugha ldrk ;g 
LFkkfir fd;k tk jgk gS fQj vki tks iqfyl dks lH; vkpj.k dh Vªsfuax ns jgs gSa mldk D;k gksxk\ fuHkZ;k jsi ij ,d 
vR;qÙke cso lhfjt cuh gS&^fnYyh Økbe*A deky dk funsZ'ku gSA ân; dks Nw ysrh gSA Mhlhih dh Hkwfedk esa 'ksQkyh Nk;k 
us yktckc vfHku; fd;k gSA ij vkf[kj funs'kd us ,d xkyh muds eq¡g ls Hkh fnyok gh nhA 

 blds fy,] iksuZ lkbV~l ds fy,] vc Vhoh dh vko';drk ugha gS eksckby vkSj bldk MkVk ftUnkcknA dHkh Hkh] 
dgha HkhA 

 bfUæ;ksa dh Hkw[k dh r`fIr loksZifj gks x;h gSA urhtk fo'oklik= deZpkjh 
Hkh vkids ?kj esa fgalk] ywV vkSj O;fHkpkj o nq"deZ ls ijgst ugha djrsA
bl lc esa 'kjkc dh deh u jgs bldk Hkh /;ku j[kk tk jgk gSA vf/kdkf/kd nqdkusa [kksyh tk jgh gSaA viuh u;h ih<+h dh 
cckZnh dh dher ij jktLo dek;k tk jgk gSA ̂ fxYV* dk dksbZ ç'u ugha] fMLDysej dk dkuwu cuk fn;k gS uA uXu 
fQYeksa ij fMLDysej gS 18$ ds fy, ] 'kjkc] /kweziku ds fy, fMLDysej gS ̂ LokLF; ds fy, gkfudkjd*] gekjk nkf;Ro 
lekIrA ¼oso lhfjtksa esa rks bl vkSipkfjdrk dh Hkh vko';drk ugha gS½A
'kjkc[kksjh fgalkRed O;ogkj dks fdl dnj gok nsrh gS ;g tkuk ekuk rF; gSA nq"deks± rFkk 'kjkc esa D;k dksbZ lEcU/k 
gekjs lekt fuekZrk ugha ns[k ik jgs gSa\ 

vusd 'kks/k bl ckr dk leFkZu djrs gSa fd e|iku rFkk nq"deZ esa fuf'pr lEcU/k gSA ,d m)j.k ;gk¡ 
nsuk mfpr gksxkA
At least one-half of all violent crimes involve alcohol consumption by the perpetrator, the 
victim, or both (Collins and Messerschmidt 1993). Sexual assault fits this pattern. Thus, 
across the disparate populations studied, researchers consistently have found that 
approximately one-half of all sexual assaults are committed by men who have been drinking 
alcohol. Depending on the sample studied and the measures used, the estimates for alcohol 
use among perpetrators have ranged from 34 to 74 percent (Abbey et al. 1994; Crowell and 
Burgess 1996)
oLrqr% e|iku cqf)uk'kd gS bles lUnsg ughaA egf"kZ n;kuUn us rks Li"V fy[kk gh gSA ,d fo'ks"kK ds vuqlkj& 
Ethanol has a negative influence on brain structures which are responsible for sexual and 
violent behavior. Alcohol consumption increases aggression, and in some people, sexual 
desire and emotional instability.
foMEcuk ;g gS fd vkt ds cqf)thoh bl lcls fpafrr ugha gSa oju~ os bls çksRlkgu nsus esa yxs gSaA ,d tkus ekus fQYe 
leh{kd Jh pkSdls tks fQYe ^chjs nh osfMax* ds tSlh vR;Ur QwgM+ fdLe dh fQYe dh leh{kk djrs gq, mlds ,d 

^vfookfgr tksM+ksa ds fy, Hkh dejs miyC/k* 
fQj vki eku gh yhft;s fd ekbaM fyafpax us viuk dk;Z lQyrk iwoZd iwjk dj fy;k gSA 

vkius dHkh xkfy;ksa dh uohu 
vkSj Hk;kud fdLe lh[kuh gks rks] vjktdrk vkSj fgalk ds jkSæ :i ds n'kZu djus gksa rks vki lgh txg igq¡ps gSaA

;g gS vkt ds fQYedkj dh 
lkspA

fgalk] xkyh vkSj uXurk ds ifjos'k esa vki D;k vk'kk dj ldrs gSaA D;k lnk'k;rk] f'k"Vrk rFkk czãp;Z dk 
egÙo vkSj lnkpkj ,d feuV Hkh fVd ik;saxs\

fuHkZ;k gks] gSnjkckn gks ;k fV~oady] lHkh vijk/kksa esa nq"dfeZ;ksa us 'kjkc dk lsou 
fd;k gqvk FkkA 
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vR;Ur tqxqIlk iSnk djus okys –'; ¼gekjs fopkj ls bl –'; dks ftls pkSdls tSls xaHkhj leh{kd lkglh vkSj egku~ crk 
jgs gSa vki lifjokj ns[k gh ugha ldrs flok; muds ftuds fy, gj rjg dh vktknh ;gk¡ rd fd diM+ksa vkSj f'k"V 
O;ogkj ls vktknh Hkh çxfr dh çrhd gS½ vkSj mldks vfHkuhr djus okyh vfHkus=h ds ckjs esa fy[krs gSa& ̂ blh rjg 
^ohjs nh osfMax* esa muds ¼Lojk HkkLdj½ }kjk vfHkuhr ,d lkglh –'; gesa egku~ fopkjd fleksu n cksmvkj ds dFku dh 
;kn rktk djkrk gS fd tc ,d e/;e vk; oxZ dh efgyk cqtqZvk çlk/ku dks udkjdj vius LokHkkfod :i esa viuk 
'kjhj fn[kkrh gS rks iq#"k Hk;Hkhr gks tkrs gSaA lkSUn;Z dk rki mUgsa pkaSf/k;k nsrk gSA rFkkdfFkr uSfrdrk ds Lo;aHkw igjsnkj 
fryfeyk tkrs gSa ------- baVjusV ij miyC/k eap us ;g lqfo/kk çnku dh gS fd flusek?kjksa esa çn'kZu ds ckgj Hkh ,d 
lalkj gS tgk¡ mUeqä gksdj l`tu fd;k tk ldrk gSA Lojk vkSj /ofu dHkh lhek esa ugha ca/krsA* ¼pkSdls ,d xaHkhj 
leh{kd gSa vr% mudh leh{kk dh leh{kk djuk gekjs vf/kdkj {ks= esa ugha vkrk ij bl LrEHk dks iwjk i<+us ij ;g 
yxrk gS fd ̂ Lojk&eqX/krk* dk ;g ys[k jktuhfrd çfrc)rk dh n[ky Hkh j[krk gS½ ;gk¡ u pkgrs gq, Hkh] ikBd Lo;a 
ml ̂lkglh* –'; dk ewY;kadu dj ldsa] fy[k nsa fd ogk¡ Lojk vfHkuhr efgyk ik= ̂;kaf=d lg;ksx ls lq[k&lEiknu* esa 
fueXu gSa fd muds ifr vUnj vkrs gSa rks ;g efgyk mudks jksd dj fcuk fdlh f>>d ds viuk vko';d dk;Z igys 
lEikfnr djrh gS vkSj blh lkglh dk;Z dks Åij pkSdls th us nk'kZfud Hkk"kk esa efgek eafMr fd;k gSA ,slk çrhr gksrk 
gS fd ftl vkn'kZ lekt] ftlesa efgyk;sa ,slh lkglh gksa] dh ç'kalk LraHkdkj dj jgs gSa gj ?kj esa ,slk lkgl gksus yx 
tk; rks LraHkdkj ds ds vuqlkj vkn’kZ lekt dh LFkkiuk gks ldsxhA ,sls QwgM+iu dks lkgl crkus okys ,d pkSdls ugha 
gSa vufxur gSaA ̂vHkh xzseh vokMZ esa vfHkus=h fç;adk pkSiM+k us tks ifj/kku iguk og bruk ̂ fn[kkÅ* Fkk fd mldh ppkZ 
gksus yxh] dqN vkykspuk Hkh gq;h rks muds leFkZd fy[krs gSa fd ̂ ,sls ifj/kku iguuk ̂ lkgl* dh ckr gSA* ;s yksx yk[kksa 
yksxksa ds jksy ekWMy gSa rks lekt fdl fn'kk esa pysxk bl ckr dk vuqeku yxkuk dfBu ugha gSA
fpUR; ;g gS fd tc lkjk ifjos'k ^dkee;* gS vkSj bls çksRlkgu nsus okyksa dh la[;k Hkh de ugha gS rks vki 
bfUæ;&la;eu ds ckjs esa lksprs Hkh gSa rks og cscdwQh gh gksxhA ,slk ifjos'k nq"deks± dk tud Hkh cu tkrk gS vki blls 
dnkfi budkj ugha dj ldrsA 
lekt fdl fn'kk esa tk jgk gS bldh laiqf"V bl o"kZ ds iù iqjLdkjksa ds fotsrkvksa ds ukeksa ij –f"V Mkyus ls gks tkrh gSA 
dyk ds {ks= esa dqN yksxksa dk uke gS tks vk'p;Z esa Mkyrk gSA ,d uke ,drk diwj dk gSA vR;Ur fujk'kk gksrh gS fd 

laLdkjksa dh nqgkbZ nsus okyh eksnh ljdkj us D;k ;g 
iqjLdkj ̂ D;k dwy gSa ge* tSlh fQYeksa vkSj ̂ xanh ckr* 
tSlh osc lhfjt ds fy, fn;k gS vFkok ALT BALAJI 
ftl izdkj leLr lkekftd e;kZnkvksa dh /kfTt;k¡ mM+kus 
esa tqVk gqvk gS mldk ;g iqjLdkj gS\
tgk¡ lkjh rFkkdfFkr ckSf)d tekr e;kZnkvksa ds 
rgl&ugl dks gh çxfr dk |ksrd ekurh gks] tgk¡ fQYe 
dsljh ds 'kkunkj xhr]^rsjh feêh esa fey tkoka----* tks 
jkse&jkse esa ns'kHkfä dk lapkj djrs gq, lh/ks vkRek dks 

Li'kZ djrk gS] dh mis{kk dj csgwnh fQYe ̂ xyh ck;* ds csgwns xkus dks fQYe Qs;j iqjLdkjksa esa iqjL—r fd;k tkrk gS] rks 
,slh fLFkfr cgqr dqN dg nsrh gSA  
;gha lkaRouk Hkh feyrh gS fd LFkkuh; ̂ nSfud HkkLdj* i= us chekjh dk lgh funku djrs gq, iksuZ lkbV~l ds fo#) ,d 
vfHk;ku NsM+ fn;k gSA nksuksa rjg ds i{k vkids lkeus gSa vki fdldks çksRlkgu nsaxs ;g fu.kZ; vkidks djuk gSA vk;Z 
lekt dks Hkh izcyrk ls vkxs vkuk gksxkA 
ikBdx.k! ;g ,d varghu flyflyk gS ftl ij fy[kk tk ldrk gSA ijUrq ge ,d vkSj ckr dh vksj /;ku fnykdj bl 
Ük`a[kyk dk lekiu djsaxs og gS gj ̂ Hkkjrh; mnkÙk* dk fojks/k vfHkO;fä dh vktknh ds uke ij djukA ,d osc lhfjt 
^ySyk* ds uke ls cuk;h x;h gSA ;g Hkfo"; ds ,d ,sls ns'k dh xkFkk gS ftldk uke ̂vk;kZoÙkZ* gSA fQD'ku fQYe cukuk 
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dksbZ u;h ckr ugha gSA Hkkjr esa Hkh euksjatu ds mís'; ls dfri; fQYesa cuk;h x;h gSaA gkyhoqM esa rks ;g lkekU; gSA 
ijUrq bl fQYe dks fMLDysej ds rgr dkYifud dgus ij Hkh fuekZrk lkQ&lkQ ladsr dj jgs gSa ^vk;kZoÙkZ* uke 
j[kdj] fd ;g Hkfo"; dk Hkkjr gS vkSj vk;Z&lH;rk dks vxj LFkk;h fd;k x;k rks vkt ds chl o"kZ dk Hkkjr ,slk gh 
gks tk,xk] iw.kZr% ccZj vkSj vlfg".kqA ,d variaZFkh; fookg dh larku dk uke ySyk gSA ;g ,d NksVh cPph gSA ,sls 
fookg dh larku ekrk&firk ds ikl ugha jg ldrh vr% cPph dks 'kklu }kjk mBk fy;k tkrk gS fdlh xqIr txg czsu 
ok'k djus ds fy,A ;g czsu ok'k fd;k gqvk cPpk cl ̂ t; vk;kZoÙkZ* ds ukjs yxk,xk mldh lqçheslh ds vkxs ek¡ dh 
eerk ijkftr gks tk;sxhA mä çdkj dh ek¡ dks ,d çdkj ds 'kqf) f'kfoj esa j[kk tk,xkA ySyk dh ek¡ dks Hkh j[kk x;kA 
bl f'kfoj esa tks ;kruk,¡ nh tkrh gSa muesa ls nks egRoiw.kZ 
gSaA ,d esa [kkus dh twBu ds Åij ls efgykvksa dks 
yksV&iksV gksuk iM+rk gSA ,d esa ,d efgyk dk fookg dqÙks 
ds lkFk fd;k x;kA vkidks vk'p;Z gksxk fd oÙkZeku esa 
fgUnw /keZ esa tks dqN dqjhfr;k¡ çpfyr gSa muesa ls mä çdkj 
dh ,dkf/kd ¼ek=½ ?kVuk,¡ gq;ha gSa mUgha dks pqudj 
vk;kZoÙkZ ds ,d 'kqf) dsEi dh ltk crkuk cgqr dqN dg 
nsrk gS fd ^dkYifud* dk fMLDysej rks eye wash gS 
vly bjknk dqN vkSj gSA ,d ckr vkSj vk;kZoÙkZ dk tks Hkwxksy gS mlds vUnj vR;Ur fodflr oSKkfud ç.kkfy;k¡ gSa tks 
fd vkt ds chl o"kZ ckn laHko gSa ijUrq çnw"k.k ds ekjs ;gk¡ ds jgoklh =Lr gSaA bldk mik; <w<+ fy;k x;k gS ij mldk 
ç;ksx FkksM+h fgpfdpkgV iSnk dj jgk gS D;ksafd rc lEiw.kZ v'kq) ok;q vk;kZoÙkZ dh lhek ls ckgj fd;s x, vR;Ur 
QVsgky vkSj igys ls gh ukjdh; thou O;rhr dj jgs ̂ nw'kksa* ds fgLls esa vkdj mUgsa fou"V djus dk dkj.k cu tk;sxhA 
ij ̂ tks'kh th* dks ijokg ughaA ¼tks'kh miuke Hkh dqN xkFkk xk jgk gS rFkk ̂ nw'k* ;g uke D;k vkidks nL;q ls feyrk 
tqyrk ugha yx jgk\ vkSj ;g ladsr ugha dj jgk fd ̂ vk;Z* vkSj ̂ nL;q* uke ;gk¡ D;ksa yk;s x, gSa vkSj ̂ dkYifud* 
dgdj Hkh lhfjt ds fuekZrk D;k dguk pkgrs gSa½A vk;kZoÙkZ D;k ,slk dHkh gks ldrk gS\ D;k vk;kZoÙkZ esa mDr fn[kk;h 
x;h laL—fr laHko gS\ dnkfi ughaA bl ij cgqr dqN fy[kk tk ldrk gS ijUrq ge dsoy ;g dguk pkgsaxs fd Hkkjr esa 
Hkkjrh;rk dks uhpk fn[kkus rFkk Hkkjrh; laL—fr vxj çHkko esa jgh rks fQYe esa fn[kk;k Hkfo"; nwj ugha] ,sls 'kjkjriw.kZ 
lEçs"k.k eSdkys vkSj ekdZ~l ds ekul iq=ksa }kjk fd;s tk jgs gSa] vkSj dgha ls ,d vkokt Hkh ugha mB jgh gS ;g fnu 
çfrfnu ̂ekbaM fyafpax* ds c<+rs çHkko dk |ksrd gSA
;g ekbaM fyafpax ugha rks D;k gS fd dksbZ egkHkkjr dh ækSinh dks vcyk le>sA tks ækSinh [kpk[kp Hkjh dkSjo lHkk esa 
vius ifr ij ç'u mBk nsrh gks rFkk Hkh"e dh vk¡[kksa esa vk¡[k Mky /keZ dh ifjHkk"kk iwNus dk lkgl djrh gks] tks viuk 
vieku djus okys nq%'kklu ds jä esa vius ds'k fHkxksus dh çfrKk djrh gks vkSj fojkV uxj ds dhpd dks e`R;q ds ?kkV 
mrjok nsrh gks] tks tc —".k laf/k djus tkrs gksa rc mUgsa vius [kqys ds'k fn[kk viuh çfrKk dk Lej.k djk nsrh gks ml 
lcyk ukjh dks vcyk rFkk iq#"k ç/kku lekt dh f'kdkj crkus ds fy, egf"kZ O;kl ds egkHkkjr dh mis{kk dj ,d 
lkekU; ysf[kdk ds miU;kl dks vk/kkj cukdj fQYe cuk;h tk jgh gks ¼ftleas nhfidk iknqdks.k ækSinh dk rFkk vkfej 
[kku —".k dk jksy djsaxs½ rks Li"V gS tkucw>dj ,sfrgkfld rF;ksa dks rksM+k ejksM+k tk jgk gSA rkfd çkphu Hkkjrh; 
lekt dks çk—frd U;k; ls foghu crk;k tk ldsA
,slh fn'kk esa dsoy vkids egkiq#"k vkidk gkFk idM+dj vkidks bl nyny ls cpk ldrs gSaA vkidk ifo= vrhr 
vkidks fn'kk ns ldrk gS ij mls rks ifgys gh dkYifud gksus dk çek.ki= fn;k tk pqdk gS ¼ekbaM fyafpax ds vUrxZr½A 
vkSj vkt ekrk&firk vFkok dksbZ vU; lTtu laLdkjksa dh ckr djsa rks tc vkidh vk¡[ksa mldks ,d vtwcs dh rjg ls 
fgdkjr Hkjh vFkok voKk dh utj ls ns[krs gSa rks og mlh {k.k vçHkkoh gks tkrk gSA vxj okLro esa vkt ds 'kkld 
;qokvksa ds fgr&fpUrd gSa rks 'kjkc&'kckc vkSj vU; eknd rFkk cqf)uk'kd inkFkks± ij lEiw.kZ dBksj çfrcU/k yxk;s fcuk 
;g lEHko ugha gSA çkphu Hkkjrh; f'k{k.k O;oLFkk rFkk lkekftd vkn'kks± dh LFkkiuk vko';d gSA  & v’kksd vk;Z

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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egf”kZ n;kuUn ljLorh 

f}&tUe’krkCnh

ys[kekyk

egf”kZ n;kuUn ljLorh 

f}&tUe’krkCnh

ys[kekyk
††

ewy'kadj dh vk;q tc 16 lky dh Fkh rks ,d nq%[kn ?kVuk ?kj esa ?kVhA e`R;q ds lk{kkr~ izdksi ls ewy th dk 
lk{kkr~ gqvkA  gStk ds dkj.k mudh NksVh cfgu dh e`R;q gks xbZA bl fo"k; esa Lokeh th us Lo;a fy[kk fd& 
^^?kj ds lc yksx jksus yxs ijUrq eSa lksp fopkj esa iM+ x;k vkSj esjs ân; dks ,slk /kDdk yxk fd ,sls gh eSa ej 
tkÅ¡xk\ lksp fopkj esa iM+ x;k ftrus tho lalkj esas gSa muesa ls ,d Hkh u cpsxk\ blls dqN ,slk mik; djuk 
pkfg, ftlls ;g nq%[k NwVs vkSj eqfDr gksA vFkkZr~ blh le; ls esjs fpÙk esa oSjkX; dh tM+ iM+ xbZA**
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lkekftd laxBu dh fuank dh Fkh D;ksafd og tUe vkSj 
tkfrxr vlekurk dh feF;k vo/kkj.kk ij vkfJr Fkk 
vkSj bl çdkj ,d lkekftd ØkfUr dk vkàku fd;k FkkA 
n;kuUn us] nwljh vksj] osnksa vkSj oSfnd laL—fr ds çfr 
bl ijEijkxr #f<+oknh J)k ij cy fn;k ysfdu 'kadj 
dh lhekvksa esa ugha jgs vkSj mlds Åij mBs vkSj ?kks"k.kk 
dh fd tkfr dk fl)kUr xyr] voSfnd vkSj vfgUnw gSA 
,slh ckrsa ftuesa euq ds fu;eksa dk çR;k[;ku fd;k x;k gks 
¼;|fi os fu;e çf{kIr gh Fks& la-½ vkSj ekU;rk çkIr 
^iq#"k lwä* ds –f"Vdks.k dk [kaMu fd;k x;k gks] fgUnw 
lekt }kjk Loh—r ugha gks ldrk Fkk] tc rd ;g 
n;kuUn tSls jk"Vªh; Lrj ds O;fä }kjk iksf"kr u fd;k 
x;k gks tks _f"k;ksa dh lh ljyrk ls laL—r cksyrk Fkk] 
ftlesa ukjn vkSj nqokZlk dk R;kx Fkk] tks cq) dh rjg 
viuh oä`rk dh Tokyk esa vU;k; ds dkj.kksa dks HkLe dj 
ldrk Fkk vkSj tks 'kkL=kFkZ esa 'kadj dh rjg vçfrjks/; 
FkkA og ,d egkekuo fl) gqvkA*  
bl nqjoLFkk dks nwj djus esa tks ç;Ru egf"kZ n;kuUn vkSj 
muds }kjk LFkkfir vk;Z lekt us fd;s os lgh fn'kk esa 
fuLokFkZ Hkko ls mBk;s x, vn~Hkqr ç;Ru Fks] ;|fi lekt 
us mudk leqfpr ewY;kadu ugha fd;kA vk;Zlekt ds 
lnL;ksa us nfyrks)kj ds Øe esa tks vdYiuh; d"V lgs 
mudk o.kZu rks iwjh iqLrd fy[kdj Hkh ugha gks ldrk 
ijUrq ^vk;Zlekt ds lIr[k.Mh; bfrgkl* ls ,d&nks 
çlax ;gk¡ m)`r dj bl vkys[k dks fojke nsaxsA

^n;kuUn&mudk thou vkSj dk;Z* esa lwjtHkku th us 
fy[kk gS &
^n;kuUn ds ikl tkfr&çFkk dks Hkkjr ds fy, vfHk'kki 
le>us dh nwj–f"V çkIr FkhA* ^iq#"k&lwä* dh xyr 
O;k[;k ds vk/kkj ij ;g fgUnw lekt dks rksM+us dk dk;Z 
dj jgh FkhA os bl ckr ls cM+s nq[kh Fks fd ;g vdsyh 
laLFkk Hkkjr dks ,d jk"Vª ds :i esa fodflr gksus esa ck/kd 
fl) gks jgh FkhA Å¡p vkSj uhp tkfr ds Hksn us Hkkjr ds 
yk[kksa iq=ksa vkSj iqf=;ksa dks nkl dh fLFkfr esa igq¡pk fn;k 
Fkk ftudk ek= Li'kZ v'kq) dj nsrk FkkA ;g cgqr 
vk'p;Z dh ckr ugha Fkh fd buesa ls cgqrksa us vius iqj[kksa 
ds /keZ dks blfy, R;kx fn;k fd muds lkFk de ls de 
euq"; dh rjg rks O;ogkj gks ldsA ;g fuf'pr :i ls 
vk'p;Ztud Fkk fd bl rjg ds vekuoh; O;ogkjksa ds 
gksrs gq, Hkh yk[kksa vLi`'; yksx vius iqj[kksa ds /keZ ls 
fpids gSaA 

lekt esa oxZHksn oa'kkuqxr ;k tUexr u gksdj pfj=xr 
vkSj deZxr gksus pkfg,A 'kkL=ksa ds çek.kksa ij vk/kkfjr 
Lokehth dh ?kks"k.kk vulquh ugh jghA*
çfl) laL—r fo}ku~ ds-ih tk;loky ds 'kCnksa esa 
^n;kuUn esa cq) dh ekuork Fkh ysfdu mUgksaus blds lkFk 
'kadj ds laj{kd Hkko dks Hkh tksM+ fy;k FkkA cq) us iwjs 

n;kuUn us tkfr ds fl)kUr ds fojks/k esa viuh 
l'kä vkokt cqyan dh vkSj mls voSfnd crk;kA mlus 
?kks"k.kk dh fd lHkh euq";ksa ds lkFk euq"; dk vkSj lcds 
lkFk leku O;ogkj gks vkSj lcdks leku volj feysA 
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tkfr Fkh mls Hkh vLi`'; ekuk tkrk FkkA lu~ 1909 esa 
xaxkjke th us eksgreksa ds m)kj dk Hkh chM+k mBk;k vkSj 
mudh f'k{kk ds fy, eksphokyk xzke esa ,d ikB'kkyk [kksy 
nh  tks vkxs pydj ̂vk;Z eqlkfQj nfyrks)kj ikB'kkyk* 
ds uke ls izfl) gqbZA flU/k esa of'k"B uke dh vNwr 
tkfr dk fuokl FkkA lu~ 
1911 esa gsjiqj ukFku'kkg 
xk¡o esa of'k"Bksas dh 'kqf) 
djokbZ xbZ ftlds dkj.k 
Å¡ps dqyksa ds fgUnqvksa us 
vk;kZsa dk cfg"dkj dj 
fn;kA buds vR;kpkj dh 
gn ;g Fkh fd ,d 'kq) 
gq, of'k"B dk ;Kksiohr 
mrkj dj Qsad fn;k x;k 
vkSj mlds 'kjhj ij xje 
yksgs ls ;Kksiohr vafdr 
dj fn;k x;kA 
ijUrq vk;Z lekth vius drZO; ls ihNs ugha gVsA iafMr 
HkDrjke us ehjiqj¼flU/k½ ds {ks= esa 39 xk¡oksa ds of'k"Bksa 
dh 'kqf) dhA flU/k esa 10 gtkj of'k"Bksa dks vk;Z cuk;k 
x;kA xqjnkjliqj esa nks vNwr tkfr;k¡ izeq[k FkhaA jgfr;s 
vkSj MweusA ogk¡ ckcw rstk flag vkSj ckcw dkyh izlUu 
pVthZ] ykgkSj ds usr`Ro esa lu~ 1893 esa jgfr;ksa dh 'kqf) 
'kq: gks xbZ FkhA ij bl ftys esa vNwr tkfr;ksa esa Mweuksa dh 
la[;k lcls vf/kd FkhA muesas dk;Z djus ds fy, iatkc 
vk;Z izfrfuf/k lHkk us egk'k; jkSud jke dh fu;qfDr dhA 
egk'k; xksdqyjke Hkh mudh lgk;rk dssssss fy, nhukuxj 
igq¡p x,A 

 tks Mweus 'kq) gq, Fks mudks 
egk'k; dgk tkrk FkkA ;s vkfFkZd n`f"V ls cgqr fucZy FksA 
iafMr jkeHkt nRr us Mweuksa dks eqlyekuksa dh T;knfr;ksa 
ls cpkus ds fy, chekj gksrs gq, Hkh muds xkaoksa dk nkSjk 
fd;k vkSj 

 oLrqr% iafMr th us vNwrks)kj ds fy, vius izk.kkas 
dh cfy ns nh FkhA 

 xqjnkliqj ftys esa 
,d Hkh Mweuk ,slk u Fkk ftls 'kq) u fd;k x;k gksA  

mu nksuksa ds iz;Ru ls 28 tqykbZ 1912 dks 
900 Mweuksa dk 'kqf) laLdkj cM+h /kwe/kke ds lkFk lEiUu 
gqvkA egkRek eqa'khjke rFkk iafMr jkeHkt nÙk Hkh bl 
volj ij ogk¡ mifLFkr FksA

blh ifo= dk;Z dks djrs gq, mudh e`R;q Hkh gks 
xbZA

ijUrq ifj.kke ;g gqvk fd yxHkx ,d 
yk[k Mweus 'kq) gksdj egk'k; cu x,A

egf"kZ us vius thoudky esa gh vNwrkssssssssa o nfyrksa dk m)kj 
djus rFkk mUgsa lekt esa leqfpr LFkku fnykus dk iz;Ru 
izkjEHk dj fn;k FkkA muds ckn vk;Zlekt us Hkh bl vksj 
/;ku fn;kA iatkc eas nfyrks)kj vkUnksyu ds izeq[k usrk 
iafMr xaxkjke FksA eqtQ~Qjx<+ ftys esa dk;Z djrs gq, 
iafMr xaxkjke dk /;ku ̂vksM*+ uke dh ,d tkfr dh vksj 
vkd`"V gqvk tks fgUnw vkSj eqlyekuksa ds chp dh le>h 
tkrh FkhA muds vf/kdrj jhfr fjokt fgUnqvksa tSls FksA 
ij os vius eqnkZsa dks tykus ds ctk; nck;k djrs FksA fgUnw 
bUgsa vNwr ekurs FksA lk/kkj.kr;k mUgsa ^vksM* uke ls 
tkuk tkrk Fkk ij mudk iqjkuk uke HkxhjFk FkkA iafMr 
xaxkjke us fopkj fd;k fd budks fgUnw lekt ls i`Fkd~ 
j[kuk loZFkk vuqfpr gS blfy, mUgksaus vksM yksxksa dks 

'kq) djds ;Kksiohr /kkj.k djokuk izkjEHk dj fn;kA 
eqyrkuuxj esa cM+s iSekus ij vksM+kssa dh 'kqf) dk vk;kstu 
fd;k rks mldk cgqr fojks/k gqvkA eqyrku ds fgUnqvksa us 
bl ;kstuk dk Lokxr ugha fd;kA ;gk¡ rd fd fcjknjh ds 
Hk; ls vk;Z lekth lekt eafnj esa vksM+ksa dh 'kqf) dh 
vuqefr nsus dks m|r ugha gq, ij iafMr xaxkjke blls 
grk'k ugha gq,A mUgksaus 'kgj ds ckgj ykyk tloUr jk; 
ds caxys ij vksM+ksa dk 'kqf) laLdkj lEiUu djok;kA 
blls ,d ubZ ckr ;g gqbZ fd vPNh cM+h la[;k esa vNwr 
yksxksa dks fgUnw lekt esa leku fLFkfr iznku dh xbZA vksM+ 
cPpksa dh f'k{kk nh{kk ds fy, iafMr xaxkjke us eqtQ~Qjx<+ 
esa ikB'kkyk Hkh LFkkfir dhA 

ckn esa nfyrks)kj 
dk ;g dk;Z vk;Z lekt ds dk;Zdykiksa dk egRoiw.kZ vax 
cu x;kA eqt¶Qjx<+ ftys esa ̂ eksgre* uke dh ,d vU; 

iafMr th ds iz;kl rc 
lQyhHkwr gq, tc bl rFkkdfFkr vNwr tkfr ds yksx 
vkxs pydj izfrf"Br inksa ij fu;qDr gq, vkSj muesa ls 
dfri; us iafMr dk in Hkh izkIr fd;kA 
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esa ̂ vk;Z es?kks)kj lHkk* Hkh xfBr dj nh xbZA buds fy, 
Ldwy [kksys x,A xq#dqyksa esa budks izos'k fn;k x;k vkSj 

 vk;Z 
HkDr egk'k; dsljpUn ds iq= bZ'ojnÙk dks xq#dqy esa 
izfo"V djok;k x;k vkSj ogk¡ 14 lky dh fu;eiwoZd 
f'k{kk izkIr dj 1925 esa os Lukrd gq,A 

chloha lnh ds izFke pj.k esa vNwrks)kj ds vkUnksyu dks 
;|fi Ik;kZIr lQyrk izkIr gqbZ ijUrq ekxZ dh ck/kk,¡ vkSj 
lo.kkZsa dk fojks/k bruk mxz :Ik /kkj.k dj ysrk Fkk fd 
mlds dkj.k vk;Z lekth dk;ZdÙkkZvksa dks thou dh cfy 
rd nsuh iM+rh FkhA vNwrksa ds m)kj ds fy, ftu vk;ks± us 
vius ru&eu&/ku dks Lokgk dj fn;k] muesa tEew d'ehj 
ds dBqvk fuoklh egk'k; jkepUnz dks ew/kZU; LFkku izkIr 
gSA HkVksgM+k ds es?kksa us ikB'kkyk LFkkfir djus ds fy, 
egk'k; jkepUæ th dks fueaf=r fd;kA tc vks3e~ ds 
>.Ms fy, gq, ;s yksx fudys rks jktiwrksa us ykfB;k¡ ysdj 
mu ij geyk dj fn;k ij jkepUæ th blls ?kcjk, ughaA 
mUgksaus 14 tuojh 1923 dks ikB'kkyk [kksyus dk fnu 
fu;r dj fn;kA bl volj ij vusd vk;Z lTtu 
HkVksgM+k vk x,A ogk¡ ds jktiwrksa us egk'k; jkepUæ dks 
bl vNwrks)kj dh tM+ ekurs gq, muds Åij 150 dh 
la[;k esa Hkkyksa ,oa cjNksa ls vkØe.k dj fn;kA 

     
lu~ 1926 esa vdsys fl;kydksV esa 8000 pekjksa dks 
vk;Z lekt esa lfEefyr dj fy;k x;kA 100 ds yxHkx 
pekjksa us bLyke xzg.k dj fy;k Fkk ij vk;Z lekt us 
mUgsa 'kq) dj iqu% vk;Z cuk fy;kA ̂ n;kuUn nfyrks)kj 
lHkk* dk fuekZ.k dj iatkc vk;Z izfrfuf/k lHkk us cM+s 
iSekus ij vNwrks)kj dk dk;Z izkjEHk dj fn;kA vusd 
vkUnksyu djds vusd LFkyksa ij vNwrksa dks dq¡vksa ls ikuh 
izkIr djokus dh lqfo/kk izkIr djokbZA tgk¡ ,slk u gks 

;s 
vNwr ckyd osn'kkL=ksa dh f'k{kk Hkh izkIr djus yxsA

buds fookg mPp 
tkfr;ksa esa gq, vkSj v/;kid ln`'k izfrf"Br inksa ij 
mudh fu;qfDr gq;hA bl izdkj vk;Z lekt us egf"kZ 
n;kuUn ds nfyrks)kj ds dk;ZØe dks izk;ksfxd :Ik ls 
ykxw djds ;g fl) dj fn;k fd vxj okLro esa tkfr 
Hksn dks lekIr djuk gS] tUetfur fo"kerkvksa dks lekIr 
djuk gS vkSj vLi`';rk ds ewy dks /kwy /kwlfjr djuk gS 
rks _f"k iz.khr ekxZ gh dY;k.kdkjh gSA

?kk;y 
n'kk esa mUgsaa vLirky ys tk;k x;k tgk¡ 20 tuojh 
1923 ds fnu mudh e`R;q gks xbZA 

cfynkuh egk’k; jkepUæ

budh lkekftd ,oa vkfFkZd n'kk ds lq/kkj ds fy, vk;Z 
lekt us ̂ egk'k; dkSeh lq/kkj* dk xBu fd;kA egk'k;ksa 
ds fy, ikB'kkyk Hkh LFkkfir dj nh xbZ ftuesa nLrdkjh 
dk dk;Z Hkh fl[kk;k tkrk FkkA vk;Z lekt us rhoz xfr ls 
nfyrks)kj dk dk;Z izkjEHk dj fn;k FkkA iatkc ds 
fl;kydksV] xqjnkliqj vkSj xqtjkr ftyksa esa ̂ es?k* uked 
vNwr tkfr dk fuokl FkkA tEew d'ehj fj;klr esa Hkh 
es?kksa dh vkcknh FkhA lu~ 1921 dh tux.kuk esa bl tkfr 
ds yksxksa dh la[;k 3 yk[k ds yxHkx FkhA ;|fi es?kksa dk 
is'kk diM+k cquuk Fkk ij fgUnw bUgsas vLi`'; ekurs FksA u 
muds gkFk dk [kkuk [kkrs Fks u mUgsa eafnjksa esa tkus nsrs Fks 
vkSj u mUgsa vius dqavksa ls ikuh Hkjus nsrs FksA es?kksa dks 
dksbZ fgUnw vius ?kj esa ukSdj Hkh ugha j[krk Fkk D;ksafd 
muds Li'kZ ek= ls gh mUgsa vifo= gks tkus dk Hk; cuk 
jgrk FkkA 
ykyk xaxkjke th fl;kydksV ds fuoklh Fks vkSj ogk¡ dh 
vk;Z lekt ds izeq[k LrEHk FksA mUgksaus es?kksa dks 'kq) dj 
mUgsas fgUnw lekt esa leqfpr LFkku fnykus dk ladYi 
fy;kA lukruh fgUnqvksa] bZlkbZ;ksa vkSj eqlyekuksa ds Hkkjh 
fojks/k ds ckotwn Hkh vk;ks± us 28 ekpZ 1903 dks 200 
es?kksa dh 'kqf) dj nhA 'kq) gq, es?kksa us ueLrs djuk 
vkjEHk dj fn;k ftlls ;s jktiwr vkSj eqlyeku tehankj 
cgqr ukjkt gq,A mUgksaus bls viuk vieku le>k D;ksafd 
mudh lksp Fkh fd ueLrs ls cjkcjh dk ladsr feyrk gSA 
ifj.kke ;g gqvk fd jktiwrksa us 'kq) gq, es?kksa dks ykfB;ksa 
ls ihVk vkSj eqlyeku tehankjksa us mUgsa u vius dqavksa ls 

ikuh Hkjus fn;k vkSj u mUgsa vius dqa, [kksnus fn, A 
mu ij >wBs eqdnes Hkh pyk, x,A ijUrq vk;Z lekth 
th&tku ls es?kksa dh lgk;rk ds fy, dfVc) jgsA 

muds fy, nLrdkjh Ldwy Hkh [kksyk 
x;kA budk uke ̂ vk;Z HkDr* j[k fn;k x;k vkSj 1910 

os muds 
lkFk [kku&iku dk O;ogkj djrs FksA iokZsa vkSj laLdkjksa ds 
volj ij muls feyrs tqyrs Fks vkSj muesa f'k{kk ds izlkj 
ds fy, iz;Ru'khy FksA 
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ldrkA ml fnu uxj ds lHkh eq[; eq[; dqavksa ij vNwrksa 
us ikuh HkjkA lcds lkeus vkpeu fd;k vkSj 'kkunkj 
tqywl fudkyrs gq, lc vk;Z lekt eafnj esa ,df=r gq, 
vkSj Nwr&vNwr lHkh tkfr;ksa ds yksxksa us ,d iafDr esa 
cSBdj Hkkstu fd;kA 

 vr,o vNwrksa dk ;g vf/kdkj 
ljdkj }kjk Lohd`r dj fy;k x;kA 
vc x<+oky esa nfyrks)kj vkSj Mksyk ikydh vkUnksyu dh 
laf{kIr ppkZ dj bl vge izdj.k dks lhfer djus dk 
iz;kl djsaxsA 
x<+oky esa vk;Z lekt ds izfl) usrk t;kuUn Hkkjrh; 
}kjk nfyrks)kj ds lanHkZ esa tks dk;Z fd;k x;k og 
mYys[kuh; gSA x<+oky esa Mwe tkfr cgqrk;r esa Fkh ftUgsa 
vNwr ekuk tkrk FkkA budks buds lkekftd vf/kdkj 
fnykus ds fy, vk;Z lekt }kjk l?ku iz;Ru fd, x,A 
Mweksa ds chp esa vk;Z lekt us izpkj fd;k vkSj ik¡p lkS ds 
yxHkx Mweksa dks ;Kksiohr /kkj.k djokdj vk;Z lekt esa 
izfo"V dj fy;k x;kA 

 ogk¡ ds loZ.k yksx tks foV 
dgykrs Fks] mUgksaus bu u;s vk;ks± ds lkFk cM+h Øwjrk dk 
crkZo fd;kA mudh tksr dh tehu muls NqM+ok yh vkSj 
mUgas etnwj j[kuk Hkh cUn dj fn;kA muds ;Kksiohr rksM+ 
Mkys vkSj vk;Z lekt ds dk;ZdÙkkZvksa ,oa izpkjdksa ij Hkh 
ykfB;ksa }kjk vkØe.k fd,A x<+oky izns'k esa fookg ds 
Ik'pkr~ oj o/kw dks ys tkus ds fy, Mksyh ,oa ikydh dk 
iz;ksx fd;k tkrk FkkA Mksyh esa o/kw cSBrh Fkh vkSj ikydh 
esa ojA Mksyh ikydh dk iz;ksx dsoy foV dj ldrs Fks 
nfyr ;k Mwe yksx ughaA Mksyh vkSj ikydh dk fuekZ.k Mweksa 
}kjk fd;k tkrk Fkk vkSj bUgsa dU/ks ij mBkdj ys tkus dk 
dk;Z Hkh mUgha ls fy;k tkrk Fkk ij muds }kjk Mksyh 
ikydh dk iz;ksx fuf"k) FkkA vk;Z lekt esa izfo"V gq, 
f'kYidkjksa us Mksyk ikydh esa vius oj o/kqvksa dks ys tkuk 
'kq: fd;k ftls foV yksx lgu ugha dj ldsA mUgksaus bls 
/keZ dk fouk'k ?kksf"kr fd;kA vk;Z f'kYidkjksa ij Hk;adj 
vR;kpkj fd, tkus yxsA tc dksbZ vk;Z oj o/kw dks Mksyk 
ikydh ?kj ys tkus yxrk rks czkã.k ,oa jktiwr ckjkr ij 
VwV iM+rsA Mksyk&ikydh dks tyk nsrs] Hkkstu lkexzh u"V 

fctukSj esa pekjksa dks dqavksa esa Lo;a 
ikuh Hkjus dk vf/kdkj gS blds fy, fctukSj lekt dks 
vusd eqdnes yM+us iM+sA ;g ekeyk gkbZdksVZ rd x;k 
vkSj mlds QSlyk vk;Z lekt ds vuqdwy gksus ds dkj.k 
og uthj cu x;kA

ykyk yktir jk; th us bu yksxksa 
dks f'kYidkj dk uke fn;kA

ldk ogk¡ muds fy, u;s dqavksa dk fuekZ.k djok;k x;kA 
nfyrks)kjd egf"kZ n;kuUn ls izsj.kk ikdj] vNwrks)kj ds 
flyflys esas] vk;Z lekt ds d`frRo dks vR;Ur ladsrkRed 
:Ik ls gh geus ;gk¡ m)`r fd;k gS vU;Fkk vk;Z lekt ds 
dk;Z dh O;kidrk dks ns[krs gq, vk;Z lekt dk ;g 
iq#"kkFkZ Hkkjr ds bfrgkl esa Lo.kZ v{kjksa esa fy[ks tkus 
;ksX; gSA  
iatkc ds leku mÙkjizns'k esa Hkh vNwrks)kj ds fy, vk;Z 
lekt us xgu iz;kl fd,A bu iz;klksa esa u dsoy vNwr 
HkkbZ;ksa dks vk;Z lekt esa izfo"V djokuk Fkk cfYd mudh 
mUufr dk Hkh iw.kZ iz;Ru djuk lfEefyr FkkA vdsys 
cjsyh uxj esa MkW- ';ke Lo:Ik ds iz;klksa ls 32 dY;k.kh 
ikB'kkyk,¡ LFkkfir dh xbZ Fkh ftuesa vNwr tkfr;ksa ds 
cPpksa dh i<+kbZ dh leqfpr O;oLFkk FkhA lc LFkkuksa ij 
vNwr le>s tkus okys yksxksa dks 'kq) dj ;Kksiohr /kkj.k 
djok;s tkrs Fks] ekal efnjk dk lsou u djus dh izfrKk 
yh tkrh FkhA ;s 'kq) gq, O;fDr gh Hkkstu cukrs FksA ;s 
Hkkstu Hkh izk;% dPpk vFkkZr~ nky jksVh gksrk Fkk ftls lc 

yksx vk;Z lekt ds lnL;x.k ,d iafDr esa cSB ds 
izhfriwoZd xzg.k djrs FksA 26 twu 1926 ds fnu ykyk 
Bkdqjnkl ds iz;Ru ls uthckckn esa nfyr oxZ ,oa 
f}tkfr;ksa dk tks lgHkkst gqvk og dHkh Hkqyk;k ugha tk 
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Hkh de vR;kpkj ugha gq,A iafMr osnozr vk;kZsins'kd ds 
xys esa jLlk Mkydj mUgsa Ik'kqvkas ds leku [khapk x;k vkSj 
mu ij iRFkj Qsads x,A tqykbZ 1945 esa ,slh gh ,d Mksyk 
ikydh okyh ckjkr ds lkFk vk jgs osnozr th dks ekjk 
ihVk x;k vkSj czãpkjh ckydjke th ls vks3e~ dk >.Mk 
Nhudj jLls ls ck¡/kdj mUgsa Fky unh eas Mqckus dk iz;Ru 
fd;k x;k blds ckn czãpkjh ckydjke us vu'ku ozr 
izkjEHk fd;kA vk;Z lekt }kjk x<+oky esa vNwrks)kj ds 
vHkwriwoZ dk;ks± dks vUrr% dkaxzsl ds usrk Hkh misf{kr ugha 
dj ldsA lu~ 1946 esa iafMr tokgj yky usg: us 
x<+oky nkSjs ij cksyrs gq, dgk fd fdlh Hkh lwjr esa 
vNwrksa ij vR;kpkj ugha gksus fn, tk;saxsA vki yksx 
dakxzsl dks oksV nsa ;k u nsa] ysfdu Mksyk ikydh ds 
vR;kpkj fdlh Hkh lwjr esa cnkZ'r ugha fd, tk;saxsA vk;Z 
lekt ds Mksyk ikydh vkUnksyu dks vUrrksxRok lQyrk 
feyh vkSj mÙkjizns'k ljdkj }kjk ^lkekftd vleFkZrk 
fuokjd dkuwu* cuk;k x;k ftlls Mweksa ls f'kYidkj cus 
yksxksa dks os lc vf/kdkj izkIr gks x, tks lo.kZ foVksa dks 
izkIr FksA
bl izdkj vk;Zlekft;ksa us tUe ds vk/kkj ij HksnHkko dks 
tM+ ls feVkus dh tks fn’kk vius xq#] nfyrksa ds lPps 
elhgk egf"kZ n;kuUn ls ik;h Fkh mldk vuqdj.k djrs 
gq, tks vHkwriwoZ dk;Z fd, muesa ls dqNsd dks ;gk¡ n’kkZrs 
gq, ys[kuh dks fojke nsrs gSaA 

dj ckjkfr;ksa dks cqjh rjg ihVrs FksA ijUrq bu uo vk;ks± 
us Hkh fgEer ugha gkjhA lIrkgksa rd taxyksa esa ckjkr #dh 
jgrh Fkh ij os Mksyk ikydh ds mi;ksx ds vkxzg dk 
ifjR;kx ugha djrs FksA 12 Qjojh lu~ 1940 dks Jh 
[kseflag lefj;ky ds ukrh dk fookg Jh eLrwjke vk;Z 
dh iq=h ds lkFk gksus okyk FkkA blessa Mksyk ikydh dh Hkh 
O;oLFkk dh xbZA ckjkr okys fnu foVksa us Ng gtkj dh 
la[;k esa ckjkr ij vkØe.k dj fn;kA ikydh dks 
tykdj u"V dj fn;kA ckjkfr;ksa ls ekjihV dh vkSj 
muds ;Kksiohr mrkj dj tyk fn,A t;kuUn Hkkjrh; 
vLoLFk gksrs gq, Hkh bl fookg esa lfEefyr gksus ds fy, 
HkksjkM+ vk;s gq, FksA foVksa us mudks ekSr ds ?kkV mrkj nsus 
ds fu'p; ds lkFk mu ij vkØe.k fd;kA ijUrq muds 
vuq;kf;;kas us tku ij [ksydj mudh j{kk dh fQj Hkh 
vkØkUrk mudk ;Kksiohr mrkjus esa lQy gks x,A lc 
dqN gksus ij Hkh vk;Z vius fu'p; ij n`<+ FksA os ikydh 
ds fcuk ckjkr dks ys tkus ds fy, rS;kj ugha gq,A ckjkr 
fpjdky rd #dh jghA bl chp ljdkj }kjk gLr{ksi 
fd;k x;k vkSj iqfyl dh lgk;rk ls ikydh ds lkFk 
ckjkr dks dU;k i{k ds xk¡o ys tk;k x;kA 

 bl {ks= esa vk;Z mins'kdksa ij 

ljdkjh 
vnkyr }kjk vk;ks± ds Mksyk ikydh ds vf/kdkj dks 
Lohd`r fd;k tk pqdk FkkA

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk dks 
lEcy iznku djus gsrq

us laj{kd lnL;rk ¼ ½ 
xzg.k dh gSA vusd’k% /kU;oknA

 

Jh th- jkts’oj ¼xkSM½ vk;Z] gSnjkckn 

`ƒƒŒŒŒ

& Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk dks 
lEcy iznku djus gsrq 

us laj{kd lnL;rk ¼` ½ 
xzg.k dh gSA vusd’k% /kU;oknA

Jh th- jkts’oj ¼xkSM½ vk;Z] gSnjkckn 

ƒƒŒŒŒ

& Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl

& v’kksd vk;Z
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 

?kj&?kj 

ig¡pq kosaA

lR;kFkZ lkSjHk 

?kj&?kj 

ig¡pq kosaA

/;kukd"kZ.k

& Hkokuhnkl vk;Z& Hkokuhnkl vk;Z

*** ***
ekpZ 2020 ds vfUre lIrkg esa ykWdMkmu ?kksf”kr 
gksus rRi’pkr~ dksjksuk dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds 
dkj.k] rS;kj gks pqdk 'krkad ;Fkkle; ugha Hkstk tk 
ldk FkkA bls vc tuojh 2021 ds lkFk la;qDr 
:i esa izsf"kr dj jgs gSaA ikBdkssa dh vlqfo/kk ds fy, 
gesa [ksn gSA 



lR;kFkZ lkSjHk o"kZ&9] vad&09 vizSy2020&tuojh„Œ21 …Œ

dY;k.k cksMZ jktLFkku ds Hkh lnL; jgsA
vkidh [ksy txr~ esa Hkh #fp jgh vkSj fofHkUu laxBuksa ls 
Hkh tqM+ko jgk vkSj fofHkUu [ksyksa dks Hkh çksRlkgu fd;kA
61 o"kZ dh mez esa vkidks ¼Motor neuron disease½ 
dh xEHkhj chekjh tks yk[kksa esa ,d esa gksrh gS] gq;hA fQj 
Hkh lekt lsok esa fujUrj ;ksxnku nsrs jgs vkSj chekjh ls 
Hkh la?k"kZ djrs gq, 27 ekpZ 2020 dks 67 o"kZ dh vk;q 
esa nsoyksd xeu dj x;sA dqN o"kZ iwoZ mUgksaus U;kl ds 
dk;ksaZ esa #fp fn[kkrs gq, uoy[kk egy vkus dh Lohd`fr 
nh Fkh ij ,slk gks u ldkA muds fu/ku ij U;kl ds lHkh 
lnL; ;g eglwl djrs gSa fd esokM+ /kjk us vius ,d 
liwr dks [kks fn;k gS ftldh Hkjik;h lEHko ugha gSA ge 
fnoaxr vkRek dks J)katfy çnku djrs gSaA

esokM+ {ks= dks viuh foy{k.k çfrHkk ls flafpr djus okys 
Jh ?ku';ke flag th —".kkor dk tUe 18 flracj 1954 
bZloh dks fBdkuk Fkkuk] rglhy ljkM+k] ftyk mn;iqj 
¼jkt-½ esa gqvk FkkA vkidh ekrk dk uke thr daoj ,oa 
firk dk uke jkor jruflag th FkkA vkidh 'kq:vkrh 
f'k{kk xk¡o ds fefMy ljdkjh Ldwy ls gq;h vkSj 
fo'ofo|ky;h f'k{kk Hkwiky ukscYl ls gq;hA O;kikj ds {ks= 
esa vkius VªsDVj dEçs'kj }kjk vksiu osy cukus dk dke 
'kq: dj vusd xk¡oksa esa ikuh dh deh dh leL;k dks nwj 
fd;kA i'pkr~ bZaV&fuekZ.k rFkk vn~Hkqr ekjcy dh [kkst 
ds i'pkr~ mlds [kuu ds O;olk; esa vkius u, ekun.Mksa 
dks LFkkfir fd;k] rFkk ns'k ds çk—frd lalk/kuksa dks 
ns'k&fons'k esa fo[;kr fd;kA vki [kuu O;olk; ls tqM+s 
dbZ laLFkkuksa ds laj{kd jgsA
vkidk okLrqf'kYi ,oa dykRed fp=.k 'kSyh esa Hkh cgqr 
#>ku vkSj Kku Fkk ftldk vHkwriwoZ mnkgj.k mn;iqj esa 
fLFkr pw.Mk iSysl gS ftldk fuekZ.k vkids fn'kk&funsZ'kksa 
,oa vuqHko Kku }kjk fd;k x;kA ftldks fp=dkj yxHkx 
20 o"kksaZ ls vkt Hkh viuh fp=dkjh ls ltk jgs gSaA 
vkidks gkÅl vkWQ ykMZ~l] yUnu ¼;w-ds-½ esa lEekfur 
fd;k x;kA 
vkiesa lekt lsok ds Hkko de mez ls gh FksA vki }kjk 
cgqr lkjs efUnjksa ds th.kZ&m)kj ds dk;ksaZ esa Hkh ;ksxnku 
jgkA vki cgqr lkjs /kkfeZd laxBu tSls f'kony vkfn esa 
laj{kd FksA vki cgqr /kkfeZd vkSj vk/;kfRed O;fäRo ds 
/kuh FksA iwtk] /;ku] ;ksx vkids nSfufUnu thou ds vax 
FksA vkidks o"kZ 2007 esa jkT;iky çfrHkk ikfVy ,oa 
eq[;ea=h olqU/kjk jkts ds }kjk m|ksx ,oa lkekftd lsok 
esa mR—"V dk;Z djus gsrq lEekfur fd;k x;kA vki lSfud 

Jh ?u';ke flag 
th Ñ".kkor

Jh ?u';ke flag 
th Ñ".kkor

fouez J)katfy

& Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl
uoy[kk egy] xqykc ckx

mn;iqj ¼jkt-½





i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  
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os ekrk vkSj firk vius lUrkuksa ds iw.kZ oSjh 
gSa] ftUgksaus mudks fo|k dh izkfIr u djkbZA 

os fo}kuksa dh lHkk esa oSls frjLÑr vkSj 
dq'kksfHkr gksrs gSa] tSls galksa ds chp esa cxqykA

os ekrk vkSj firk vius lUrkuksa ds iw.kZ oSjh 
gSa] ftUgksaus mudks fo|k dh izkfIr u djkbZA 

os fo}kuksa dh lHkk esa oSls frjLÑr vkSj 
dq'kksfHkr gksrs gSa] tSls galksa ds chp esa cxqykA

& lR;kFkZ izdk’k] f}rh; leqYykl i`"B …ˆ& lR;kFkZ izdk’k] f}rh; leqYykl i`"B …ˆ
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