
jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk

 fo'oHkj esa ;fn yksdrU=k dk bfrgkl fu"i{k gksdj 

[kkstk tk,] rks izk;% yksx Hkkjr esa ;wukuh vkØe.kdkjh 

fldUnj ds le; ds vusd x.kjkT;ksa dk uke ysrs gSa] ftuesa 

ekyo x.kjkT;] fyfPNfo x.kjkT; vkfn dk uke izeq[krk 

ls m¼`r fd;k tkrs gS] fdUrq ;g lEiw.kZ lR; ugha gS] mlls 

lglzksa o"kZ iwoZ egkHkkjr ;q¼ ls Hkh igys bl jk"Vª esa 

pUnzoa'kh jktk Hkjr us vius lHkh iq=kksa dks misf{kr dj iztk esa ls ;ksX;re O;fDr 

p;u djokdj jktxíh ij vfHkf"kDr fd;k Fkk] rFkkfi ;fn bl fo"k; dks NksM+ 

Hkh fn;k tk;s vkSj fldUnj ds ledkyhu x.kjkT;ksa dks gh yksdrU=k&turU=k dk 

vXU;k/ku eku fy;k tk,] rc Hkh nqfu;k ls ge vkSj gekjk yksdrU=k vrho 

izkphu fl¼ gSA fdUrq oÙkZeku esa ftl Lo:i esa yksdrU=k izpfyr gS] ;g Lo:i 

viukrs gq, Hkh gesaa ipgÙkj o"kZ chrus okys gSa] ipgÙkj o"kZ fdlh Hkh dky[k.M 

esa ekuoh; lH;rk ds fy, dksbZ vf/d le; ugha gksrk vkSj ,sls jk"Vª esa rks dnkfi 

ugha] ftl jk"Vª esa rdZ ,oa ;qfDr ds vk/kj ij ge vk;Ztu l`f"V dks gh yxHkx 

nks vjc o"kZ izkphu ekurs vkSj fl¼ djrs gSaA fdUrq tc ge vius djksM+ksa o"kksZa ds 

vts;&vijkts; gksus dks Lohdkj djrs gSa] rc ,slh xkSjo'kkyh ijEijk ds okgdksa 
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 O;k[;kuµ gs ('kdqus) loZ'kfÙkQeÂh'oj ! vki (mn~xkrso lke xk;fl) lke dks lnk xkrs gks] oSls gh gekjs ân; esa lc fo|k dk izdkf'kr xku djksA tSls ;K esa 

egkif.Mr lkexku djrk gS] oSls vki Hkh ge yksxksa ds chp esa lkekfn fo|k dk xku¾izdk'k dhft;sA (czãiq=kbo lous"kq) vki Ñik ls lou (inkFkZfo|kvksa) dh 

('kalfl) iz'kalk djrs gks] oSls gedks Hkh ;Fkkor~ iz'kaflr djksA tSls ¶czãiq=kbo¸ osnksa dk osÙkk foKku ls lc inkFkks± dh iz'kalk djrk gS] oSls vki Hkh ge ij Ñik 

dhft,A vki (o`"kso okth) loZ'kfÙkQ dk lspu djus] vkSj vÂkfn inkFkks± ds nkrk] rFkk egkcyoku~ vkSj osxoku~ gksus ls okth gksA tSlk fd o`"kHk dh ukb± vki mÙke 

xq.k vkSj mÙke inkFkks± dh o`f"V djusokys gks] oSls ge ij mudh o`f"V djksA (f'k'kqerh%) ge yksx vkidh Ñik ls mÙke&mÙke f'k'kq (lUrkukfn) dks (vihR;) 

izkIr gksds vkidks gh HktsaA (vk loZrks u% 'kdqus) gs 'kdqus! loZlkeF;Zoku~ bZ'oj! lc fBdkuksa ls gekjs fy, (Hkæe~) dY;k.k dks (vk on) vPNs izdkj dgks] 

vFkkZr~ dY;k.k dh gh vkKk vkSj dFku djksA ftlls vdY;k.k dh ckr Hkh dHkh ge u lqusaA (fo ÜÒrks u% 'kdqus) gs lcdks lq[k nsusokys bZ'oj ! lc txr~ ds fy, 

(iq.;e~) /ekZRed deZ djus dks (vkon) mins'k djA ftl ls dksbZ euq"; v/eZ djus dh bPNk Hkh u djs] vkSj lc fBdkuksa esa lR;/eZ dh izo`fÙk gks AA

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks Ñ.oUrks Ñ.oUrks fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~fo'oek;Ze~
(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

mn~xkrso 'kdqus lke xk;fl czãiq=k bo lous"kq 'kalflA  o`"kso okth f'k'kqerhjihR;k loZrks u% 'kdqus Hkæek on  foÜÒrks u% 'kdqus iq.;ek on AA µ½ú üA øA ûüA ü 

pqukoh fgalk&LokFkhZ usrk

vizSy 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

ds fy, ipgÙkj o"kZ lh[kus ds fy, U;wu Hkh ugha gksrs gSa] iqujfi ftl dky[k.M 

esa lwpuk izkS|ksfxdh dk oSf'od lkezkT; gks] ;q¼ksa eas Hkh cM+s&cM+s ns'k tugkfu dh 

vis{kk e'khuh gkfu lgus dks izkFkfedrk nsrs gksa] turk dks lHkh ls vf/d 

ewY;oku ekurs gksa] nwljh vksj gekjs jktusrk turk dks uSfrdrk] lnkpkj ds 

yEcs&yEcs izopu nsrs gksa vkSj rc Hkh ,d izeq[k jkT; ds pquko esa fgalk yksxksa ds 

flj ij lokj gks rks fuf'pr gh ns'k ds fy, yTtk dh ckr gS vkSj izR;sd 

ns'kkfHkekuh ukxfjd dks bl pqukoh fgalk ls 'kfeZUnk gksuk gh pkfg,A D;kasfd dksbZ 

Hkh lH; lekt tks vkfndky ls fopkj&fofue;] rdZ&rF;ksa ij xkSjoiw.kZ jhfr ls 

pyrk pyk vk;k gks] ,sls lekt esa viuh O;oLFkk vFkkZr~ ljdkj ds p;u djus 

esa fgalk dk dksbZ Hkh LFkku ugha gksuk pkfg,A fdUrq ;g gekjs fy, nqHkkZX;iw.kZ gh gS 

fd gekjs ns'k esa NksVs&NksV LFkkuh; iapk;rksa ds pquko ls ysdj ns[k ds fy, 

loksZPp fo/kf;dk&laln ds pqukoksa rd esa fgalk vo'; gksrh gS gksrh gh ugha] 

vfirq usrkvksa }kjk djk;h tkrh gSA orZeku ds fo/kulHkk pqukoksa esa Hkh ;gh 

ns[kus&lquus ,oa i<+us esas vk jgk gSA bl pqukoh fgalk dk izeq[k dkj.k gS&usrkvksa 

dk lÙkk yksHkiw.kZ LokFkZA ;g LokFkZ ,slk izcy gS fd pkgs rks turk ds yksxksa ds ?kj 

lwus gks tk,a] pkgs ?kj mtM+ tk,a] pkgs ?kj ds ?kj ty 
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'ks"k vxys i`"B ij ----
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tk,a vkSj Hkh] dqN Hkh gks tk, fdUrq LokFkZ iwjk gksuk 

p k f g , vFkkZr~ lÙkk feyuh pkfg,A ;gh lÙkk LokFkZ if'pe caxky ds pquko 

esa viuk uXu u`R; dj jgk gSA ,d dsUnz lfgr vusd izkUrksa ij 'kklu dj jgh 

Hkktik ekuuh; iz/kueU=kh th ds usr`Ro esa ,d vkSj izkUrh; fdyk thrus ds fy, 

djks ;k ejks okyh fLFkfr mRiUu dj jgh gS] rks nwljh vksj if'pe caxky dh 

ekuuh;k eq[;eU=kh viuh ikVhZ ds ,dek=k ljdkj okys izkUr dks cpk, j[kus ds 

fy, blh izdkj viuh lkjh rkdr yxk jgh gSaA nksuksa gh nyksa ds usrk tkfrokn] 

xks=kokn] etgcokn dk tSlk uXuu`R; dj jgs gSa] tSls mÙkstukiw.kZ Hkk"k.k ns jgs gSa] 

tSlk fd&nl vizSy ds pqukoh pj.k esa ns[kus dks feyk gSA 

 vFkkZr~ ,d i{k nwljs ls Nhuus ds fy, mrkoyk gS rks nwljk i{k cykr~ 

vf/dkj cuk, j[kus ds fy, yxk gqvk gSA u fdlh dks uSfrd ewY;ksa dh fpUrk 

gS] u yksdrU=k dh fpUrkA uke yksdrU=k dk ysfdu rku'kkgh ls Hkh c<+dj 

O;ogkj gSA u ns'k ds iz/kueU=kh dh e;kZnk dk è;ku] u iz/kueU=kh dks vius 

eq[;efU=k;ksa dh e;kZnk dk è;ku gSA Hkk"kk dh e;kZnk dgha jg gh ugha x;h gSA 

,slk yxrk gS fd ;s yksx laoS/kfud mPpinksa ij ugha vfirq xyh ds uqDdM+ ij 

cgl dj jgs gSaA dsoy bruk gh ugha bu lcls mQij fgalk dks iQSykus esa Hkh 

jktuhfrKksa ds oDrO;ksa dk gh ;ksxnku gSA ;gh yksxksa dks fgalk ds fy, mdlkrs 

gSa] vkil esa yM+krs gSa vius LokFkZ ds fy, lHkh yksdrkfU=kd] ekuoh;] uSfrd] 

lkekftd o jk"Vªh; ewY;ksa dks rkd ij j[k fn;k tkrk gS vkSj jg tkrk gS dsoy 

lÙkk ds fy, la?k"kZA vius o vius lewg ;k dgsa fxjksg] D;ksafd jktuSfrd ny 

Hkh fxjksg cu x, gSaA ;k rks O;kikfjd dEiuh dh rjg dke djrs gSa ;k fxjksg dh 

rjgA vf/dka'k ikfVZ;ksa ij ;k rks ifjokj dk vkf/iR; gS ;k fiQj fxus&pqus 

nks&pkj yksxksa dk vkf/iR;A tc buesa vUn:uh yksdrU=k dk gh dgha 

ukeksfu'kku ugha gS rks fiQj ;s yksdrU=k ds ewY;ksa dk dgk¡ è;ku j[ksaxsA tc bu 

lcdk ?kksf"kr y{; dsoy lÙkk izkfIr gh gS rks mlds fy, lR;&vlR;] 

uSfrd&vuSfrd dk dgk¡ è;ku j[krs gSaA jktuSfrd nyksa dk y{; ns'k&lsok ugha 

vfirq lÙkk yksyqirk jg x;k gSA

 ,d vkSj O;ogkj budk pfj=k izdV djrk gSA bl egkekjh ds dky esa 

ns'k eas tgk¡ O;kikjh] etnwj] fdlku] deZpkjh vkfn lc ij egkekjh ls cpko ds 

fy,] dqN u dqN fu;e ykxw gSa] egkekjh ls cpko ds fy,] ogha bu ij vius 

pqukoh izpkj esa dksbZ fu;e ykxw ugha gksrk vkSj u gh ;s fdlh fu;e dks ekurs gSa 

;g Hkh budh laosnughurk dks izdV djrk gS] yksx ekjs tkrs jgrs gSa& pqukoh 

fgalk esa] egkekjh esa] vkUnksyuksa esa vkfn&vkfn vkSj budk [ksy pyrk jgrk gSA

 vk;ksZa@vk;kZvksa! bl euekuh vkSj vjktdrk ls cpuk gS rks ns'k dh 

turk dks fl¼kUrksa ls ijhfpr djok;k tk, ftlls yksx LokFkhZ yksxksa ds cgdkos 

esa u vk,a vkSj viuk ;ksxnku jk"Vª ds fy, ns ldsa] u fd LokFkhZ jktfufrKksa ds 

fy, viuk thou yqVkrs jgsa] ekjs tkrs jgsaaA tu&/u] jk"Vª&/u cudj jk"Vª dh 

mUufr esa lgk;d gksA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?kA

 'kwnz f}tksa ds ?kjksa esa Hkkstu] LoPNrk] lsok vkfn dk;Z djrs Fks rFkk vU; 

dk;ks± esa Hkh Hkkxhnkj jgrs FksA bl izdkj lkFk jgus okys yksx vNwr vFkok 

vLi`'; dSls gks ldrs gS\ o`¼ 'kwnz dks loZizFke lEeku nsus dk funsZ'k euq us 

fn;k gS (2@111&112] 130)A 'kwnzksa dks /kfeZd dk;Z dh LorU=krk euq us nh gSA 

(10@126) n.M O;oLFkk esa 'kwnz dks lcls de n.M dk izko/ku fd;k gSA 'kwnz 

nkl] xqyke ;k cU/qvk etnwj ugha gSA lsodksa dks iwjk osru nsus rFkk vuko';d 

osru u dkVus dk funsZ'k fn;k gSA (7@125&126] 8@216) blh izdkj jkek;.k esa 

fu"kknksa ds jktk dk o.kZu vkrk gS tks jke dk ?kfu"B fe=k FkkA 'kcjh tks Hkhyuh 

Fkh] ds csj [kkus dk o.kZu Hkh jkek;.k esa gSA blh izdkj egkHkkjr vkfn ioZ 

vè;k; 30 'yksd&4 rFkk vè;k; 31@36] 37 vè;k; 32 'yksd&1] 2 esa o.kZUk 

vkrk gS fd tc ik.Mo ikapkyksa dh jkt/kuh dkfEiY; esa nzksinh Lo;aoj esa Hkkx 

ysus x,] rks ,d dqEgkj ds ?kj Bgjs FksA blh izdkj MkW- vEcsMdj ̂ 'kwnz dkSu* ist 

77 ij fy[krs gaS& ^jktkvksa ds jkT;kfHk"ksd esa 'kwnz Hkh Hkkx ysrs Fks] -------A* 

uhfre;q[k ds jpukdkj uhyd.B us dkykarj ds ,d jkT;kfHk"ksd dk o.kZu bl 

izdkj fd;k gS& ^pkj izeq[k eU=kh] czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz u;s jktk dk 

vfHk"ksd djrs FksA izR;sd oxZ ds vxz.kh; tu jktk ij ifo=k ty ds NhaVs ekjrs 

FksA* og ist 54 ij dqN eU=kksa ds ckn ̂ ^mDr eU=kksa ls Li"V gks tkrk gS fd nkl o 

nL;q vk;Z cu ldrs FksA** ogha ist 57 ij ½Xosn ds izek.k ls ̂ bu mnkgj.kksa ls 

;g fl¼ gksrk gS fd vk;Z jaxHksn ds i{k/j u Fks ---- n'kjFk iq=k jke Fks vkSj ;nq ds 

oa'kt d`".k dks ';keykax crk;k tkrk gS& egku ½f"k d.o Hkh ';keykax gh 

FksA**

 blh izdkj lR;kFkZ izdk'k ist 224 ij egf"kZ n;kuUn fuEu tkfr;ksa ds 

gkFk ls cuk [kkus dks dksbZ nks"k ugha ekursA bl izdkj Li"V gS fd fo'kq¼ o.kZ 

O;oLFkk es 'kwnzksa dks leku vf/dkj izkIr Fks bl O;oLFkk esa 'kwnzksa dks xqyke] nkl 

ugha ekuk tkrk FkkA muds lkFk dk;Z] tkfr vFkok jax ds vk/kj ij HksnHkko ugha 

fd;k tkrk FkkA mUgsa vLi`';@vNwr ugha ekuk tkrk FkkA vr% orZeku esa fuEu 

tkfr;ksa us tks vekuoh; thou th;k gS] o.kZ O;oLFkk esa oSlh n;uh; fLFkfr 'kwnzksa 

dh ugha jghA 

 milagkj& Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ,sls izeq[k rRo jgs 

gaS ftUgksaus gekjh lkekftd&jktuhfrd O;oLFkkvksa dks yEcs le; rd izHkkfor 

fd;k gSA tkfr rks laHkor% orZeku esa Hkh Hkkjrh; jktuhfr dk lcls ToyUr eqík 

gSA o.kZ ,oa tkfr fo"k; ij nksuksa fopkj&lEiznk; (MkW- vkEcsMdj rFkk oSfnd 

fopkj lEiznk;) ;g ekudj pyrs gSa fd ,d le; rd o.kZO;oLFkk fo'kq¼ :i 

esa rFkk dkykarj esa fod`r :i esa izpfyr jghA fod`r o.kZ&O;oLFkk ls fufeZr 

fod`r lekt O;oLFkk ds dVq vuqHkoksa ds dkj.k MkW- vkEcsMdj us dqN&dqN 

lger gksrs gq, Hkh fo'kq¼ o.kZ O;oLFkk ij Hkh dbZ vkifÙk;k¡ mBkbZ fdUrq tc 

oSfnd erkuq;kf;vksa (vk;Zlekt) us 1875 esa LFkkiuk ds mijkUr osnkuqdwy 

fo'kq¼ o.kZ O;oLFkk dk lekt lkeus j[kk rks Lo;a MkW- vEcsMdj us egf"kZ 

n;kuUn }kjk vuqeksfnr o.kZ&O;oLFkk dks cqf¼xE; ,oa fu#inzoh dgk FkkA Lo;a 

muds 'kCnksa esa& ^eSa ekurk gw¡ fd Lokeh n;kuUn o dqN vU; yksxksa us o.kZ ds 

oSfnd fl¼kUr dh tks O;k[;k dh gS og cqf¼erkiw.kZ gS vkSj ?k`.kkLin ugha gS --- 

og dsoy ;ksX;rk dks ekU;rk nsrh gSA** (tkfrizFkk mUeqyu i`"B&119)A fo'kq¼ 

o.kZ&O;oLFkk ds gh vuqdwy Lokeh J¼kuUn }kjk nfyrks¼kj ds fØ;kRed iz;Ru 

ns[kdj MkW- vkEcsMdj us mUgs nfyrks¼kj dk pSfEi;u dgkA mUgha ds 'kCnksa esa 

^Lokeh th nfyrksa ds loksZÙke fgrdÙkkZ o fgrfpUrd FksA** vr% Li"V gS fd MkW- 

vkEcsMdj us fu"i{k :i ls ;Fkkle; fo'kq¼ o.kZ O;oLFkk dh izla'kk ,oa mlesa 

lgefr Hkh izdV dh gS vkSj fod`r tUEkk/kfjr o.kZ O;oLFkk dh vkykspuk Hkh dh 

gSA fdUrq MkW- vkEcsMdj ds uke ij muds rFkkdfFkr vkEcsMdjoknh vuq;k;h 

muds lgefr i{k dks vuns[kk dj dsoy vkykspuk i{k ij vfMx gSa] tks iw.kZr% 

jktuhfrd fgrlk/u ls vfHkizsfjr gSA

o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&10o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&10o.kZ O;oLFkk% MkW- vEcsMdj cuke oSfnd er&10 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg
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uDlyokn % la'k;kRek fou';fruDlyokn % la'k;kRek fou';fruDlyokn % la'k;kRek fou';fr &vk;Z lqys[k flag] j.kHkwfe dq#{ks=k] gfj;k.kk&vk;Z lqys[k flag] j.kHkwfe dq#{ks=k] gfj;k.kk&vk;Z lqys[k flag] j.kHkwfe dq#{ks=k] gfj;k.kkg

 uDlyokn D;k\ D;ksa\ dSls\ ij ppkZ djus dk 

le; tk pqdk gSA fo"k; Hkkjr dh izR;sd leL;k ds 

lek/ku dk gSA uDlyokn lkEiznkf;drk dh Hkkafr 

lcls cM+h vkarfjd lqj{kk dh :dkoV gSA ljdkjsa pkgs 

fdlh Hkh ny] ikVhZ dh D;ksa u gksa] ij uDlyokn ds 

fo#¼ la?k"kZ esa Hkkjr vHkh l{ke fn[kkbZ ugha iM+rkA 

uDlyokn ds lek/ku ds fy;s n`<+rk dk vHkko Li"V >ydrk gSA 

jktusrkvksa dk uDlfy;ksa ds fofHkUu xqVksa ls tqM+ko] fiQjkSrh nsdj dke 

djokus dh :f<+oknh ijEijk vkSj [kwuh yksxksa }kjk dh tk jgh fgalk ds 

dkj.kksa dks u tkuus dh Hkkouk lkjs [ksy dks fcxkM+ jgh gSA

 fiNys lIrkg yxHkx nks ntZu lqj{kk cyksa dh gR;k ds ckn 

uDlyokn dh leL;k fopkj dk dsUnz cudj mHkjh gSA blls fiNys gÝrs 

Hkh ikap iqfyl dfeZ;ksa dks uDlfy;ksa us ekj Mkyk FkkA bySDVªksfud fefM;k 

uDlyh leL;k dks dksbZ egRo ugha nsrs] dbZ U;wt pSuy rks uDlfy;ksa dks 

Hkxrflag ls tksM+dj vktknh dk elhgk rd crkrs gSaA ts,u;w fnYyh rks 

ekuks uDlyoknh gh gSA 2010 esa ts,u;w esa 76 lSfudksa dh gR;k ij [kqysvke 

t'u euk;k tkuk bldk iq[rk izek.k gSA dE;wfu"V ikfVZ;k¡ rks usiky ls ysdj 

nqfu;k ds gj dksus esa py jgs l'kL=k ekvksoknh nzksfg;ksa dk leFkZu djrh gh 

jgrh gSaA eq[;/kjk dh ikfVZ;k¡ Hkktik vkSj dkaxszl vius usrkvksa ij uDlyh 

geys ds ckn Hkh mudk leFkZu] lg;ksx djrh fn[kkbZ iM+ tkrh gSaA v[kckjksa 

dh drjus >wB ugha cksyrh fd jk"Vªh; ikfVZ;ksa ds inkf/dkjh] dk;ZdÙkkZ 

uDlyokfn;ksa dks gfFk;kj] VSªDVj] lalk/u eqgS;k djok jgs gSaA tgk¡ rd 

lsukvksa dk iz'u gS vkehZ&phiQ rd uDlyokfn;ksa dks ns'k ds cPps crkdj 

muds fo:¼ lsuk dh VqdM+h Hkstus ls bUdkj dj pqds gSaA dksVZ vkfn vcZu 

uDlyksa ij jktdh; dk;Zokgh dks ekuokf/dkjksa dk mYya?ku djkj djrs 

fn[kkbZ iM+rs gSaaA pkjksa vkSj yphykiu] la'k;] vLi"Vokfnrk ;gh dg jgh gS 

fd vHkh lek/ku nwj gS D;ksafd ekgkSy ;gh dgrk fn[krk gS fd 

lhvkjih,iQ la?k"kZ djks] ge irk ugha fdlds lkFk gSa\ 

 ge vk;Zx.k Hkh lEHkor% Hkze dh fLFkfr esa gSa] ,d vksj jktusrkvksa] 

O;kikfj;ksa vkSj uDlyokfn;ksa dk xBtksM+] nwljh vksj buds paxqy esa 

=kkfgeke =kkfgeke djrs lqnwj cuksa esa rM+iQrs vk;Zoa'kh\ vk;Zlekth Hkh 

fdlh u fdlh ikVhZ ds fiNyXxq cu mu ouokfl;ksa dh phRdkj ugha lqu ik 

jgs ftudh lq/ dHkh Jhjke us yh FkhA tks vkt viuh tehu] tk;nkn] 

taxy dks yqVrk gqvk ns[k jgs gSa] ljdkjksa ij ncko cukdj dkjiksjsV ?kjkus 

eupkgs dkuwu cuok Mkyrs gSa tSls fdlku vkanksyu ls gky gh esa cuk;s x;sA 

rhu dkys dkuwuksa ds ckjs esa irk pyk] fiNys 70 o"kksaZ esa ,sls fdrus gh dkys 

dkuwu cuk;s x;s] NÙkhlx<+] >kj[k.M+] mM+hlk ls [kuu rks fd;k x;k] ij 

LFkkuh; fuokfl;ksa dks mudk gd ugha fn;k x;kA [kuu dk ykHk VkVk] 

fcjyk tSls ?kjkus ys x;s vkSj vc vnkuh vkSj vEckuh ys jgs gSaA N% ekl ls 

fnYyh esa cSBs fdlku vkSj ljdkjksa }kjk mudh mis{kk bldk Li"V mnkgj.k gS 

fd gqDejkuksa ds 'kjhj esa fny ugha gksrk vkSj ;gh laosnughurk vkØks'k dks 

tUe nsrh gS vkSj tc vU;k; vR;f/d c<+ tkrk gS rks 'kksf"kr gfFk;kj ys 

ekjus yxrk gS] irk gh ugha pyrk viuksa dks ekjrk gS vFkok 'kks"k.kdrkZ dksA 

;gh fLFkfr vkt uDlyh {ks=kksa esa fn[krh gSA vUrr% è;s; ls HkVd dj ;g 

O;olk; cu tkrk gSA vkt uDlyokn ,d O;olk; cu pqdk gS] ftlesa 

fof/or~ deZpkjh fu;qDr fd;s tkrs gSa] fiQjkSrh ekaxh tkrh gS] jktusrkvksa dk 

leFkZu fd;k tkrk gS vkSj ftuds fy;s vkUnksyu 'kq# fd;k Fkk] mudk Hkh 

'kks"k.k fd;k tkrk gS] cgu&csVh dh bTtr Hkh vc bTtr ugha jgrhA

 ,sl fLFkfr esa vk;Z 'kkUr dSls jg ldrs gSa\ vk;ks± dks fu'kad gksdj 

lÙkk/kfj;ksa ij U;k; dk ncko cukuk gh gksxk] [kuu lEcU/h ikfjr lHkh 

fcyksa] vè;kns'kksa] dkuwuksa dk vè;;u dj lR;&vlR; turk ds le{k 

j[kuk gksxk] turk dh vkokt cudj vko';d cnyko ds fy;s la?k"kZ djuk 

gksxkA Hkkjr ds izR;sd ukxfjd rd U;k;] vf/dkj dh igq¡p lqfuf'fpr 

djokuk izR;sd vk;Z dk ije dÙkZO; gSA

 ogha xjhc] vlgk;] 'kksf"kr] ihfM+r ouokfl;ksa ds dU/s ij cUnwd 

j[k viuk mYyw lh/k djus okys O;olkf;d dE;wfuLVksa] jktusrkvksa] 

O;kikfj;ksa dks csudkc djuk gksxkA mudh ns'knzksgh] Hkz"Vkpkjh] 'kks"kd 

uhfr;ksa dk fo'ys"k.k vfuok;Z gS] ;g ftruk 'kh?kz gks mruk mfpr gSA 

dE;wfuLV fefM;k }kjk gfFk;kj cUn] jDrfiiklq] ujfi'kkp yksxksa ds izfr 

cuk;s x;s uje :[k dks cnyuk gksxkA lhvkjih,iQ ls iwoZ lkekftd 

dk;ZdkrkZvksa dks cfynku nsuk gksxk tSls lhrkgj.k ds le; tVk;q us izFke 

cfynku fn;k FkkA ?kcjkb;s er! vkxs cf<+;s! ;g ns'k gekjk viuk gS] Jhjke] 

Jhd`".k tSls egku vk;Zohjksa us bls [kwu&ilhus ls lhapk gS] vk;Ziq=k fcfLey] 

Hkxrflag tSls ;qok] 'kks"kdksa] lkezkT;okfn;ksa ls fHkM+ x;s] ge Hkh fHkM+saxsA gk¡ 

,dy dh vis{kk feydj fu.kZ; djsa] blls gkfu de gksrh gS vkSj liQyrk 

vf/d feyrh gSA vkb;s turk rd vk;Z fopkj/kjk dks igqpkosa] vk;Z 

fopkj/kjk gh /eZ vFkkZr~ lR;] U;k;] fu"i{krk dh izkfriknd gksrh gSA vk;Z 

fopkj/kjk gh uDlyokn dk lek/ku gSA gesa uDlyoknh dks vk;Zoknh 

cukuk gksxk] ;fn ge ugha cuk ik;s rks gfj;k.kk] iatkc] mÙkj izns'k esa Hkh 

fdlkuksa ds cgkus uDlyokn viuh tMa+s etcwr dj ldrk gS] gesa lko/ku 

jguk gksxk] vk;ZRo dk izpkj rst djuk gksxkA izR;sd vkanksyu LFky ij 

vk;ksZa dh mifLFkfr lqfuf'pr djuh gksxh] ge ;g dk;Z dj ldrs gSa] 

;qokvksa us fnYyh] ikuhir] djuky] dSFky] jksgrd] fglkj] iatkc eas py 

jgs vkanksyu esa viuh mifLFkfr ntZ djokdj iwjs vk;Zlekt ds fy;s 

ldkjkRed lans'k fn;k gSA vc vk;ksZa dks jktuSfrd cS'kkf[k;ksa dh 

vko';drk ugha gSA vk;Z Lo;a jktuSfrd fu.kZ; dj ldrs gSa] iwoZ esa Hkh 

fd;s gSa] vkxs Hkh djsaxsA vk;kZoÙkZ dh O;oLFkk vk;Z gh dj ldrs gSaA ns'k esa 

U;k;] fu"i{krk lqfuf'pr djus ds fy;s lR;eso t;rs ds mn~?kks"k dh 

vko';drk gSA ;g cl vk;Z laxBu ds usr`Ro esa gks] vk;Z laxBu dks NksM+ 

>wBu [kkus okyksa ls dksbZ vis{kk ugha gSA vk;Z laxBu dh ;gh vkdka{kk gS fd 

lSfudksa dh gR;k djus okyksa dks 'kh?kzrkfr 'kh?kz muds gJ rd igqapk;k tk;s] 

blds fy;s vk;Zx.k vkanksyu dj ljdkjkas dks foo'k djsaaA lkjk vk;Zlekt 

lhvkjih,iQ vkSj Nrhlx<+ iqfyl ds lkFk gSA rhu&ik¡p djus okys usrkvksa 

ij utj j[kh tk;s] mfpr le; ij mudk Hkh bykt gksA gs bZ'oj! ge lc 

Lons'k esa fuHkZ; gksdj U;k; izfrLFkkfir dj ldsa] gesa cqf¼] cy] lkeF;Z 

iznku dhft;sA vLrqA
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vkRek ds Hkksx rFkk vioxZ:i iz;kstu dks fl¼ djus ds 

fy, 'kqHk v'kqHk deksZ ds dkj.kksa dh izo`fr gksrh gS tks 

iq#"kkFkZ ds lk/d gSaA 

 tSls cNM+s ds fy, xk; nw/ izlfor djrh gS] blh 

izdkj loZfu;Urk psru ls gh dj.k iq#"kkFkZ ds fy, izo`Ùk 

jgrs gSaA

 rks ;s dj.k fdrus gS\

 ;s rsjg dj.k gSaA eq[; dj.k ,d cqf¼ gS] mlh dk ifj.kke vgadkj gSA 

vgadkj ls X;kjg bfUnz;k¡ (,d eu] ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡) ifj.kr gks 

tkrh gaSA cqf¼] vagdkj] eu rhu vUr% dj.k gaS vkSj ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p 

desZfUnz;k¡ ;s nl ckádj.k dgs tkrs gSaA vkRekvksa ds vuUr gksus ds dkj.k vkSj 

izR;sd vkRek ds lkFk dj.kksa dk i`Fkd~ lEcU/ jgus ds dkj.k O;fDrxr :i ls 

budks Hkh vuUr dgk tk ldrk gSA

 iq#"k ds fy, lc fo"k;ksa dks lh/k lefiZr djus ds dkj.k dsoy 

cqf¼ dks dj.k dguk pkfg,] bfUæ;ksa dks dj.k D;ksa dgk tkrk gS\ 

 cqf¼ iq#"k (vkRek) ds fy, fo"k; dks lh/k lefiZr djrh gS ysfdu 

cqf¼ dk cká fo"k; ds lkFk dHkh lh/k lEidZ ugha gksrk] mlds fy, bfUnz;ksa 

dk lg;ksx vfrvko';d gSA vr% vkRek ds fy, fo"k; dks izLrqr djus esa 

nksuksa dh vko';drk gSA

 tSls ydM+h dks dkVus ds fy, dqYgkM+k o rstizgkj nksuksa gksus pkfg;saA 

vkUrj vkSj cká Hksn ls bfUnz;k¡ nks izdkj dh gSa eu vkUrj rFkk 'ks"k nl cká gSaA 

tSls yksd esa fdlh jkT; esa vusd Hk`R; gksrs gSa] lc viuk&viuk dk;Zdj 

eq[; jkt Hk`R; dks lkSai nsrs gSa] blh izdkj cká bfUnz;ka vius fo"k; eu dks 

lkSai nsrh gaS vr% lc bfUnz;ksa esa eu iz/ku gSA izR;sd cká bfUnz; fo"k; dks 

vius vUnj ysdj eu dks lkSai nsrh gS] bl fu;e dk dHkh mYy?kau ugha gksrk 

gSA blls Hkh Li"V gS fd lHkh bfUnz;ksa esa eu dh iz/kurk gSA 

 tSls leLr bfUæ;ksa esa eu iz/ku gS\ rks D;k leLr dj.kksa esa Hkh 

dksbZ ,d iz/ku gS\ 

 leLr bfUnz;k¡ eu dks] eu vgadkj dks o vagdkj cqf¼ dks viuk 

fo"k; lkSai nsrs gSA cqf¼ ml fo"k; ij fpUru djrh gqbZ mls iq#"k dks lkSai nsrh 

gS] vr% cqf¼ dh iz/kurk fuf'pr gSA lc laLdkj o /ekZ/eZ dk vk/kj gksus ls 

Hkh leLr dj.kksa esa cqf¼ dh iz/kurk gSA

 nwljk& fpUru:i o`fÙk] è;ku o fpUru ds }kjk leLr laLdkjksa dk 

vk/kj cqf¼ gksus ds dkj.k Hkh cqf¼ dh iz/kurk dk vuqeku gksrk gSA oSls Hkh 

è;kuo`fÙk esa] tks fd cqf¼o`fÙk gS] vU; leLr dj.kksa dh o`fÙk;k¡ :¼ gks tkrh 

gSaA

 rks D;k ;s leLr dj.k iq#"kkFkZ dh flf¼ ds fy, Lor% izo`r 

gksrs gSa\

 leLr dj.k vpsru izd`fr dk ifj.kke gksus ls] muesa fdlh Hkh Lor% 

izo`fr dh laHkkouk ughaA psru vkRek ds HkksxkioxZ:i iz;kstu dh flf¼ ds 

fy,] ml psru vkRek dk lkfuè; gh budh izo`fr dk fufeÙk gSA

 fofHkUu dj.kksa ds xq.k iz/ku Hkko dk gsrq D;k gS\

 pwafd fofHkUu dj.k vFkkZr~ bfUn;k¡ fHkUu&fHkUu dk;Z djrh gaSA tgk¡ 

cká bfUnz;ka vius ,d fu;r fo"k; dk xzg.k djrh gSa] eu vusd fo"k;ksa dk 

djrk gSA cqf¼ ogk¡ vfUre fu.kZ; djrh gS vkSj vkRek dks lefiZr djrh gSA 

vr% dj.kksa esa fØ;k fo'ks"k gh muesa xq.k iz/ku Hkko dk dkj.k gSA

 rks D;k leLr dj.kksa dh izo`fÙk iq#"kkFkZ ds fy, gh gksrh gS\

 vkRek ds dekZsa ls vftZr] leLr dj.kksa lfgr lw{e 'kjhj lxkZfn dky 

ls rRoKku i;ZUr mlds lkFk cuk jgrk gSA bl izdkj dekZsa ls vftZr gksus ds 

dkj.k leLr dj.kksa dh izo`fÙk mlds iq#"kkFkZ vFkkZr~ HkksxkioxZ ds fy, cuh 

jgrh gSA 

 tc leLr dj.k leku :i ls iq#"kkFkZ dks lEiUu djus ds fy, 

izo`Ùk jgrs gSa rks cqf¼ lcls iz/ku D;ksa\ 

 ;g Bhd gS fd ftldk tks dk;Z gS mldks iw.kZ:i ls fuHkkus esa lcdh 

lekurk gS fiQj Hkh dk;Z fo'ks"krk ds vk/kj ij mudh fLFkfr esa Hkh fo'ks"krk 

vk tkrh gSA tSls yksd esa jktk ds ,d lkekU; deZpkjh dh vis{kk mlds eU=kh 

dk izk/kU; Lohdkj fd;k tkrk gS D;ksafd mldk lh/k lEidZ jktk ls jgrk gSA 

blhfy;s cqf¼ dh iq#"k ls lh/s lEidZ ds dkj.k iz/kurk gSA
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 LorU=k vk;Zjk"Vª dk lcls cM+k lk/u mldk laj{kd 

gksrk gS& czkã.kA rks ;g lkjs lekt dk ;k jk"Vª ds 

lHkh ?kVdkas dk drZO; gS fd czkã.k dqyksa esa 

czkã.kksfpr~ xq.k jgsa] ;g lqfuf'pr djsaaA ;g nks izdkj 

ls lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA izFke ;g fd czkã.k 

dks ,slh izfr"Bk nsa fd ftlls mls izkIr izfr"Bk ls 

izsj.kk feys vkSj og czkã.kksfpr xq.kksa ds /kj.k esa mRlkgh cuk jgsA nwljk 

;g fd mlh dqy dks czkã.k dqy ekus ftlesa oSls xq.k gksoas vkSj tks 

czkã.k jgrs gqos Hkh mDr izdkj ds xq.k/kj.k esa izekn djsa mUgsa czã in 

vkSj czkã.k laKk ls Hkh vyx dj nsuk pkfg,A la{ksir% czkã.k o mlds 

dqy esa fuEu fyf[kr xq.k gksus pkfg;sa &

 vè;kiueè;;ua ;tua ;ktua rFkkA

 nkua izfrxzg'pSo czkã.kkukedYi;r~AA euq-

 'keks neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso pA

 Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~A xhrk

 ½f"k n;kuUn d`r vFkZ%& (vè;kiue~) 1- fu"diV gksds izhfr 

ls iq#"k iq#"kksa dks vkSj L=kh] fL=k;ksa dks i<kosaA 2- iw.kZ fo|k i<a+sA 3- 

vfXugks=kkfn ;K djasA 4- ;K djkosaA 5- fo|k vFkok Lo.kZ vkfn dk 

lqik=kksa dks nku nsosaA 6- U;k; ls /uksiktZu djus okys x`gLFkksa ls nku ysosa 

HkhA 

 bues ls rhu deZ& i<+uk] ;K djuk] nku nsuk /eZ esaA vkSj rhu 

deZ i<+kuk] ;K djkuk] nku ysuk thfodk gSaA ijUrq& ^izfrxzg% 

izR;oj%* (euq-)A tks nku ysuk gS og uhp deZ gS fdUrq i<+kds vkSj ;K 

djkds thfodk djuh mÙke gSA lkFk gh ;gk¡ ½f"k n;kuUn dh ,d 

fo'ks"k fVIi.kh Hkh n`"VO; gS& ^^/eZ uke U;k;kpj.kA U;k; uke 

i{kikr NksM+ds oÙkZUkkA i{kikr NksM+uk uke loZnk vfgalkfn 

fuoSZjrk lR;Hkk"k.kkfn esa fLFkj jgdj fgalk }s"kkfn vkSj feF;k 

Hkk"kk.kkfn ls lnk i`Fkd~ jgukA lc euq";ksa dk ;gh ,d /eZ gSA**

 ('ke%) eu dks v/eZ esa u tkus nsa] fdUrq v/eZ djus dh bPNk 

Hkh u mBus nsosaA (ne%) Jks=kkfn bfUnz;ksa dks v/ekZpj.k ls lnk nwj j[kas] 

nwj j[kds /eZ gh ds chp eas izo`Ùk j[ksaA ri% czãp;Z] fo|k ;ksxkH;kl dh 

flf¼ ds fy, 'khr&m".k] fuUnk&Lrqfr] {kq/k&r`".kk] ekukiekukfn }Un 

dk lgukA ('kkSpe~) jkx }s"k&eksgkfn ls eu vkSj vkRek dks] rFkk tykfn 

ls 'kjhj dks lnk ifo=k j[kukA ({kkfUr%) {kek vFkkZr~ dksbZ fuUnk&Lrqfr 

vkfn ls lrkosa] rks Hkh mu ij d`ikyq jgdj Øks/kfn dk u djukA 

(vktZoe~) fujfHkeku jguk] nEHk LokRe'yk?kk vFkkZr~ vius eq[k ls 

viuh iz'kalk u djds] uez ljy 'kq¼ ifo=k Hkko j[kukA (Kkue~) lc 

'kkL=kksa dks i<+ds] fopkj dj muds 'kCnkFkZ&lEcU/ksa dks ;Fkkor~ tkudj 

i<+kus dk iw.kZ lkeF;Z djukA (foKkue~) i`fFkoh ls ysds ijes'oj i;ZUr 

inkFkkZsa dks tku vkSj fØ;kdq'kyrk rFkk ;ksxkH;kl ls lk{kkr~ djds 

;Fkkor~ midkj xzg.k djuk&djkukA (vkfLrD;e~) ijes'oj] osn] /eZ] 

ijyksd] ijtUe] iwoZtUe] deZiQy vkSj eqfDr ls foeq[k dHkh u gksukA 

;s uo deZ vkSj xq.k czkã.k /eZ esa le>ukA lc ls mÙke 

xq.k&deZ&LoHkko dks /kj.k djukA ;s xq.k deZ ftu O;fDr;ksa esa gksa] os 

czkã.k vkSj czkã.kh gksosaA fookg Hkh bUgha o.kZ ds xq.k deZ LoHkkoksa dks 

feyk gh ds djsaA euq"; ek=k esa ls bUgha dks czkã.k o.kZ dk vf/dkj gksosA

 i<+kuk] vfXugks=k djuk vkSj nku nsuk ;s /eZ vFkkZr~ drZO; gSaA 

i<+kuk] vfXugks=k djuk vkSj lqik=kksa ls nku ysuk ;g rhu thfodk gSaA bu 

lHkh drZO;ksa vkSj thfodk nksuksa dh vogsyuk gqbZ gS] ftlls lkjs lekt 

dk <k¡pk fc[kj jgk gSA gekjh foiqy gkfu gqbZ gS vkSj gks jgh gSA

 vkt Hkh lekt dk usr`Ro rFkkdfFkr czkã.k djrk gS] L=kh&iq#"k 

mlh ls iwNdj vius ?kjksa ds lkekU; ls ysdj fo'ks"k dk;Z ,oa fu.kZ; 

djrk gSA tSls xkao dk ,d lkekU; xjhc etnwj&fdlku vius fuokZg ds 

fy, cdjh ok xk; [kjhnus ls ysdj vius iq=k&iq=kh dk fookg gks] NksVs 

ls NksVs O;kikjh dks viuk O;olk; vkjEHk djuk gks ;k fdlh usrk dks 

eU=kh ds :i esa 'kiFk xzg.k gks izk;% if.Mr th ls iwNdj djrs gSa blh 

dkj.k ls x`gLFk lEcU/ksa dh ppkZ ds chp ge czkã.k ds xq.k vkSj deks± 

dh ppkZ dj jgs gSaA

 lHkh egRoiw.kZ voljksa ij ekxZn'kZd ds :i esa x`gLFkksa ds }kjk 

ftldh lgk;rk yh tkrh gS vkSj og osnkfn lR; 'kkL=kksa ds mu loksZPp 

fl¼kUrksa dks i<+k ugha gS vFkkZr~ ftlus ifo=krkiwoZd vius drZO; dk 

ikyu ugha fd;k gS og dSlk ekxZn'kZu ;k f'k{kk nsxk] ;g dksbZ fNih gqbZ 

ckr ugha gSA jktk ftlds lkFk fopkj&foe'kZ djrk gS og mldk ea=kh 

dgykrk gSA mlh deZ ds djus ls ;g lekt dk mles lfEefyr ?kj&?kj 

dk eU=kh gqvkA x`gLFkksa! ftl jktk us vui<+ eU=kh j[kk gks og rks ,d 

ckj iru ;k voufr ls cp Hkh tk;s_ fdUrq ftlusa dqi<+ ea=kh j[kk gks 

mls iru ls dkSu cpk ldrk gS\ vr% i<+uk vkSj og Hkh iw.kZ fo|k dksA 

tks i<+uk Fkk og i<+k ugha vkSj tks ugha i<+uk Fkk og i<+k gS blh dks 

dqi<+ gksuk dgk gSA ugha rks osn ds izdk'k esa jgus okys ½f"k;ksa us Li"V 

dgk gS& 

 ;ks¿u/hR;f}tks osneU;=k dq#rs Jee~A

 l thoUuso 'kwæRoek'kq xPNfr lkUo;%AA

 vFkkZr~ ftl czkã.k {kf=k; ;k oS'; us fcuk osn dks i<s vU;=k 

ifjJe fd;k og dqi<+ gh jgk vkSj v/ksxfr dks izkIr gksxkA tks 

Hkkxorkfn iqjk.k uke ls izpfyr xzUFk gSa os rks ½f"k n;kuUn }kjk ?kksf"kr 

dqxzUFk gSa ghA vr% lR; xzUFkksa dk gh i<+uk vkSj fu"diV gksdj fcuk 

HksnHkko ds i<+kuk HkhA bu nks drZO;ksa ds vfrfjDr rhljk gS nku nsuk o 

ysuk vc bldh ppkZ djrs gSa&

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&21x`gLFk lEcU/ % Hkkx&21x`gLFk lEcU/ % Hkkx&21 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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½f"k n;kuUn us osn ds fl¼kUrksa dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, vU; dk;ks± ds lkFk&lkFk ,d iw.kZdkfyd ys[kd ds 

:i esa Hkh vusdksa xzUFkksa dh jpuk dh gSA mUgksaus fo'kq¼ O;kdj.k ds xzUFkksa ls ysdj osnHkk"; rd o lR;kFkZ çdk'k tSls dkyt;h 

xzUFk ls ysdj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk o mi;ksfxrk ds fy, xkSd#.kkfuf/ tSlh lkekU; tu ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh iqLrdksa dh 

jpuk dh gSA ½f"k us bl iqLrd esa xk;kfn i'kqvksa ds iwjs vFkZ'kkL=k dks] mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k gS rFkk leh{kk Hkkx esa ekalkgkj 

o e|iku vkfn dh fuLlkjrk o gkfu;ksa dks n'kkZ;k gSA ogha nwljh vksj fu;ekfn nsdj d`f"k rFkk i'kqvksa dh mUufr dk ekxZ iznf'kZr 

fd;k gSA

;gk¡ çLrqr gS xkSd#.kkfuf/ iqLrd] vkbZ;s bldk Lokè;k; djrs gSaA è;ku ls i<+sa rFkk fopkj djsa fd ;fn ge ½f"k ds crk, 

vuqlkj xk;kfn i'kqvksa dh j{kk djrs gSa] mudk mi;ksx ysrs gSa rks u dsoy iwjs jk"Vª dks vfirq ,d ,d O;fDr o ,d ,d ifjokj 

Le`f¼ dks izkIr gks ldrk gSA ;gh ekxZ gekjh vkfFkZd mUufr dk ewy gS rFkk bldks viukdj ge iki ls Hkh cp ldrs gSaA

xkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'kxkSd#.kkfuf/% & xkS vkfn i'kqvksa dh j{kk ds fy;s ½f"k dk lans'k

þþ&bl lHkk dh vUrjÄõlHkk dks ¹u 

dsoyº mfpr gS] fdUrq vR;ko';d gS fd mÙkQ izdkj ls 

vizkIr i'kqvksa dh izkfIr] izkIrksa dh j{kk] jf{krksa dh o`f¼ vkSj 

c<+s gq, i'kqvksa ls fu;ekuqlkj vkSj l`f"VØekuqdwy midkj 

ysukA vius vf/dkj esa lnk j[kuk] vU; fdlh dks blesa 

Lok/hurk dHkh u nsosA 

þÿ&tks fd ;g cgqr midkjh dk;Z gS] blfy, bldk djusokyk 

bl yksd vkSj ijyksd esa LoxZ] vFkkZr~ iw.kZ lq[kksa dks vo'; izkIr 

gksrk gSA  

þö&dksbZ Hkh euq"; bl lHkk ds iwoksZÙkQ mís'k;ksa ds fy;s fcuk lq[kksa 

dh flf¼ ugha dj ldrkA 

þ÷&D;k ,slk dksbZ Hkh euq"; l`f"V esa gksxk fd tks vius 

lq[k&nq%[kor~ nwljs izkf.k;ksa dk lq[k&nq%[k vius vkRek esa u 

le>rk gksA 

þø&;s fu;e vkSj mifu;e mfpr le; ij ok izfro"kZ esa ;Fkksfpr 

foKkiu nsus ij 'kks/s ok ?kVk;s&c<+k;s tk ldrs gSaA 

 vksýe~ lg ukoorq lg ukS HkquDrq lg oh;± 

djokogSA 

 rstfLouko/hreLrq ek fof}"kkogSAA vksa 'kkfUr% 

'kkfUr% 'kkfUr%AA 

 /suq% ijk n;kiwokZ ;L;kuUnkf}jktrs A 

 vk[;k;ka fufeZrLrsu xzUFkks xksd#.kkfuf/%AAûAA 

 eqfujkekÄïpUæs¿Cns riL;L;kflrs nys A 

 n'kE;ka xq#okjs¿yÄ~Ñrks¿;a dke/suqi% AAüAA 

 AA bfr xksd#.kkfuf/%AA

xrkad ls vkxs ---

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr 
nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu 
tkudkjh lHkk dh csolkbZV&
www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls 
tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd 
ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky 
nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 
lkbZV ds fyad
www.aryanirmatrisabha.com/
fgUnh esa if=kdk 

ij tk,aA

izHkq uke lqej ---
gj iy vPNs deks± dks dj] gj izkr% lqej gj 'kke lqejA

izHkq uke lqej izHkq uke lqej] lnk uke lqej lnk uke lqejAA

gj iy gj iy gj fNu gj fNu] izHkq uke lqej izHkq uke lqejAA

tks vHkh ugha rks dHkh ugha] vfUre gks tkus dkSu ?kM+hA

psru gksdj tM+ cuk gqvk] ugha ns[k jgk flj ekSr [kM+hA

rwus [kks Mkyh ;w¡ gha mej] izHkq uke lqej izHkq uke lqejAA

thou dSlk vueksy feyk] dHkh ewY; ugha le>k bldkA

[kksrk tk jgk O;FkZ lk¡ls] iM+ jgk bfUæ;ksa dk pLdkA

fiQj feys dHkh D;k ;s ru uj] izHkq uke lqej izHkq uke lqejAA

izHkq ns[k jgk rsjh djuh] rw mldks D;k cgdk;sxkA

tc le; tk;sxk fudy ew<+] jks;sxk vkSj iNrk;sxkA

fiQj dgk¡ jgsxh rsjh [kcj] izHkq uke lqej izHkq uke lqejAA

gj iy vPNs deks± dks dj] gj izkr% lqej gj 'kke lqejA

izHkq uke lqej izHkq uke lqej] izHkq uke lqej izHkq uke lqejAA

&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj

http://www.aryanirmatrisabha.com
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 l=k djds vPNk eglwl fd;kA igys ls gh vk;Z fl¼kUrksa ls ifjfpr FkkA ijUrq le>kus dk rjhdk laokn 'kSyh u;h Fkh] og vPNh yxhA esjh bPNk vkSj 

vk'kk gS fd blh rjg vk;Z fuekZ.k dk dk;Z pyrk jgk rks ,d fnu ;g ns'k vk;kZorZ vo'; cusxkA bl rjg vk;Z f'kfojksa dk vk;kstu gksuk pkfg,A Hkfo"; esa vkSj 

vf/d ;qokvksa dks vk;Z cuk;k tkuk pkfg,A 

 eSa lHkh vk;ks± vkSj vkpk;ksZa dks cgqr&cgqr /U;okn vfiZr djrk gw¡A 

uke % v{k; eqfu] vk;q % 53 o"kZ] ;ksX;rk % 8] dk;Z % okuizLFkh] irk % vo/iqjh dkWyksuh] iq"ikatyh jksM+ eFkqjkA

 oSfnd laLd`fr ls FkksM+k cgqr tqM+ko cpiu ls jgk gSA ijUrq bl l=k dks djus ds ckn vk;Z] vk;Z laLd`fr o osnksa ds ckjs esa cgqr dqN irk pykA ns'k ds 

orZeku gkykr dk Li"V fooj.k feykA bl ns'k esa gks jgs rq"Vhdj.k dh jktuhfr ls tks ns'k dk uqdlku gks jgk gS mls [kRe djus dk jksM+eSi vk;Zlekt ds ikl gSA 

cl t:jr gS ml ij pyus dhA

 bl l=k esa O;fDr fuekZ.k ds fofHkUu igyqvksa ij foLr`r ppkZ gqbZA eSa bl ckr ls iw.kZ lger gw¡ fd O;fDr fuekZ.k ls gh jk"Vª fuekZ.k lEHko gSA

 eSa vHkh izfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgk gw¡A blds lkFk&lkFk eSa oSfnd laLd`fr ds izpkj ds fy, dke djuk pkgw¡xk o ;FkklEHko lkekftd o 

vkfFkZd lg;ksx djuk pkgw¡xkA

uke % uonhi] vk;q % 25 o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % vè;kid] irk % othjkckn] fnYyh A

 lHkh l=k vPNs jgsA tkfr] /eZ] iaFk] lEiznk; ls mQij mBdj ge lc feydj vk;Z cudj vk;kZorZ dh vksj py iMsaxs rks fuf'pr gh Hkkjr vk;kZoÙkZ gks 

tk;sxkA vkt dh ifjfLFkfr esa bl izdkj dh f'k{kk Hkkjr ds gj dksus esa gksuk t:jh gSA gj ftyk] rkyqdk] LFkku ij l=k fy;s tk;sa rHkh tkdj dqN ifj.kke fey 

ldrk gSA

 Hkkjr dh f'k{kk ds cnyko esa lgHkkxh gkasA f'k{kk gh eq[; fo"k; gSA vk;Z cuus ds fy, f'k{kk vko';d gSA osnksa ds ckjs esa f'k{kk gksuh pkfg;sA f'k{kk LFkkuksa 

dh la[;k rsth ls c<+uh pkfg;sA osnksa dk osnkè;;u lgh gks bld fy;s dk;Z gks] Li"Vrk gksA nks fnu dk izf'k{k.k@f'k{kk Hkkjr ds gj izns'k esa gksrk jgs_ ;g vis{kk eSa 

O;Dr djrk gw¡A gekjk vkSj dE;qfu"Vksa dk fo"k; fHkUu gksrs gq, Hkh vkpk;Z vfXuos'k th ds dkj.k jktuhfr esa dk;Z djrs le; gekjk vk;Z tjk cnuke gqvk gSA bl 

rjiQ gesa è;ku nsus dh vko';drk gSA jktuhfr esa Li"Vrk gksuh pkfg;sA  

 Hkfo"; esa le; nsus dh dksf'k'k d:axkA eq>s Lo;a vf/d f'k{kk xzg.k djus dh vko';drk gSA

uke % vjfoan dMcs] vk;q % 58 o"kZ] dk;Z % lsokfuo`Ùk] irk % lokjdj uxj] ukxiqjA

 ges vuqHko gqvk fd eSa ,d lPpk balku] euq"; vc iwjk cu x;k g¡wA gekjs thou dk mís'; D;k gS\ gesa bl /jrh ,oa jk"Vª ds fy, D;k dk;Z djuk pkfg;s\ 

ns'k ds fy, thuk gS vkSj mlds fy, gh ejuk gSA vly esa gekjh /jrh] ns'k gekjk gS] ge vk;kZoÙk esa jgus okys Fks gesa vk;Z cudj ns'k dh O;oLFkk ifjorZu djuk gS 

vkSj lHkh yksxksa tks vius dks fgUnw dgrs gSa mUgas ;gh crkuk gS fd gesa vly esa vk;Z gksuk gksxk D;ksafd ge bZ'oj dh larku gaSA gekjk ,d /eZ] ,d bZ'oj] ,d Hkk"kk 

gksuh pkfg,A vkt nks fnu ds l=k ls eq>s vkReKku dh izkfIr gqbZA bZ'oj ,d gS] /eZ ,d gS] og oSfnd vFkkZr~ osnksa ds vuqlkj lR; lgh /eZ gSA eq>s iq#"kkFkZ djds iwjs 

ns'k dks vk;Z dks cukuk gS] tks Hkwy x;s gSa fd eSa dkSu gw¡\ bl ns'k esa mudks crkuk gS fd ge vk;Z gSaA ;g vk;ksZa dh /jrh gSA osnksa ds vuqlkj gesaa& 1- tqvk ugha [ksyuk 

pkfg,A 2- ewfrZ&iwtk ugh djuh pkfg,A 3- /eZ ds fy, yM+uk pkfg,A

 HkVds gq, vk;kZoÙkZ esa tks vk;Z ls fgUnw cus gSa] mUgsa Kku nsdj vk;Z cukuk gSA vkSj ns'k dks vk;kZoÙkZ dh vksj ysdj tkuk gSA osn Kku ds vuqlkj pyuk gh 

Bhd&Bhd tkudj lgh /eZ dks crkuk gS vk;ksZa dk dk;Z le>kuk gS ns'k dks vktkn djkuk gSA 

uke % jkts'k frokjh] vk;q % 47 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % lkaxfBud dk;Z] irk % eSjksiqj] vkSjaxkcknA

 l=k dk vuqHko cgqr vPNk jgkA cgqr dqN u;h ckrksa o u;s n`f"Vdks.k dks tkuus dk ekSdk feykA ;s l=k jk"Vª fuekZ.k ds fy, vR;Ur vko';d gS D;ksafd 

yksxksa ds chp esa cgqr lkjh HkzkfUr;k¡ fo|eku gaSA ,drk esa gh 'kfDr gS o lcdks gh ,d djuk y{; ek=k gSA l=k esa cgqr lkjs fodkjksa dks nwj djuk Hkh y{; jgk tks fd 

iw.kZ Hkh gqvkA dqN ckrksa esa la'k; l=k ds igys fnu jgk ysfdu nwljs fnu oks Hkh nwj gks x;kA l=k esa dk;Zdkjh l=kkfFkZ;ksa dk O;ogkj mYys[kuh; gSA

 jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk esa gekjk lg;ksx yksxksa dks f'kf{kr djuk o mUgsa (l=k) fnyokuk gekjk mís'; gksxkA

uke % xkSjo lksuh] vk;q % 24 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % ukSdjh] irk % vyoj] Hkjriqj] jktLFkkuA

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A

 ddddd

uke % ] vk;q %  o"kZ] ;ksX;rk % ch-Vsd] dk;Z % ] irk % A ddddd

vekoL;k 11]12 vizSy  fnu&jfo] lkse ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&m-Hkknz]jsorh
iwf.kZek 27 vizSy   fnu&eaxyokj ekl&pS=k Írq&olUr  u{k=k&fp=kk
vekoL;k 11 ebZ   fnu&eaxyokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&Hkj.kh

vkvks ;K djsa!

(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

oS'kk[k&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(28 vizSy 2021 ls 26 ebZ 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls(6.30 P.M.)

(5.45 A.M.)

pS=k&ekl] olUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(29 ekpZ 2021 ls 27 viSzy 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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