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 O;k[;kuµ(vkonaLRoa 'kdqus) gs ('kdqus) txnh'oj! vki (Hkæe~) dY;k.k dk Hkh dY;k.k vFkkZr~ O;kogkfjd lq[k ds Hkh Åij 

eks{klq[k dk fujUrj mins'k lc thoksa dks dhft,A (rw".kheklhu%) gs vUr;kZfeu~ ! gekjs ân; esa lnk fLFkj gks ekSu ls gh (lqefre~) loksZÙke 

Kku nsvksA (fpfdf¼ u%) Ñik ls gedks vius jgus ds fy, ?kj gh cukvksA vkSj vki dh ijefo|k dks ge izkIr gksaA (;nqRiru~) mÙke 

O;ogkj esa igq¡pkrs gq, vki dk (;Fkk) ftl izdkj ls (ddZfjoZnfl) dÙkZO; deZ] /eZ dks gh vR;Ur iq#"kkFkZ ls djks] vdÙkZO; nq"V deZ er 

djks er djks] ,slk mins'k gS fd iq#"kkFkZ] vFkkZr~ ;Fkk;ksX; m|e dks dHkh dksbZ er NksM+ksA tSls (c`g}nse fonFksñ) foKkukfn ;K ok /eZ;qÙkQ 

;q¼ksa esa ̂ lqohjk%* vR;Ur 'kwjohj gksds ̂ c`gr~* (lcls cM+s) vki tks ijczã mu (onse) vki dh Lrqfr] vki dk mins'k] vki dh izkFkZuk vkSj 

mikluk] rFkk vkidk ;gk cM+k v[k.M lkezkT; vkSj lc euq";ksa dk fgr loZnk dgsa&lqusa] vkSj vkids vuqxzg ls ijekuUn dks Hkksxsa AA
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ebZ 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

fufeZr gS bldh rks [kkstchu pyrh gh jgsxhA gks ldrk gS Hkfo"; esa bldk 

fu.kZ; gks tk, vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd fdlh fu.kZ; ij igqapk gh u tk 

lds vkSj lHkh i{k vius&vius vkxzg ij MVs jgsaA fo'o dh vusd ?kVukvksa 

ds lkFk ,slk gksrk gSA ysfdu orZeku dk le; bl vkink ls tq>us dk gS] 

blls ckgj fudyus dk gS] bldks ijkLr djus dk gSA 

 blh fn'kk esa lHkh yksx yxs gq, gSaA vxj ge vius gh ns'k esa ns[kas rks 

fpfdRlk ds {ks=k esa yxs os lHkh yksx viuk ;ksxnku ns jgs gSa tks Hkh euq"; ds 

LokLF; dks Bhd j[kus dk dk;Z djrs gaS] pkgs os ,yksisFkh ds fpfdRld gksa] 

vk;qosZn ds oS| gksa] gksE;ksisFk gksa ;k vU; fdlh Hkh fpfdRlk i¼fr dks 

tkurs gksaA lHkh vius&vius <ax ls dksjksuk ls ihfM+r yksxksa dh fpfdRlk esa 

yxs gSaA gk¡] ;g Hkh fuf'pr gS fd orZeku le; esa fdlh Hkh fof/ ls bldk 

lVhd bZykt lEHko ugha gSA lHkh oSdfYid fpfdRlk dj jgs gSaA lHkh iz;kl 

dj jgs gSa vkSj lHkh ds iz;kl dks ljkgk tkuk pkfg,A gk¡ lcls vf/d yksx 
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,syksisFkh dk lgkjk ys jgs gSa] og brus cks> 

dks lgu ugha dj ik jgk gS vkSj dksbZ Hkh O;oLFkk mldks >sy Hkh ugha 

ldrh gSA

 fiNys o"kZ ds eqdkcys bl o"kZ fLFkfr T;knk Hk;adj :i /kj.k 

fd, gq, gSA ,slh ifjfLFkfr;k¡ D;ksa mRiUu gqbZA egkekjh dh igyh ygj 

eas Hkh yk[kksa yksx ekjs x, vkSj djksM+ksa yksx laØfer gq,A FkksM+h lh jkgr 

feyh rks ns'k dh ljdkj us viuh okg&okgh dh bPNk esa ,slh rLohj 

izLrqr dh tSls mlus vius iz;klksa ls jksx dks ijkLr dj fn;k gSA ljdkj 

us fot;h eqnzk viukdj ,d vfr vkRe fo'okl dk Hkko mRiUu 

fd;kA nwljs ns'kksa dh fLFkfr dk vkdyu u djds vius dks fot;h 

?kksf"kr dj fn;kA ;gh Hkko /hjs&/hjs vketu rd igqap x;kA lHkh dqN 

lkekU; dj nsus dk iz;kl 'kq# dj fn;kA pquko ij pquko vkSj fcgkj 

pquko ds ckn rks ljdkj vkSj vf/d vkRefo'okl ls Hkj xbZA 

cM+s&cM+s vk;kstu u dsoy ljdkjh Lrj ij vfirq lkekftd Lrj ij 

Hkh vk;ksftr gksrs jgsA blh dM+h esa lkekU; yksxksa us Hkh viuk ;ksxnku 

fn;k vkSj jksx dh iw.kZ lekfIr dh izrh{kk fd, fcuk lHkh dk;ZØeksa 

tSls fookgkfn esa iwoZ O;ogkj izkjEHk dj fn;kA blh dky esa nwljs dbZ 

ns'kksa esa gk&gkdkj epk gqvk Fkk vkSj gekjs fo'ks"kK mlls vka[k cUn 

dj viuh ihB FkiFkikus esa O;Lr FksA u ljdkjksa }kjk psrkouh nh xbZ u 

ljdkjh Lrj ij ,slh O;oLFkk,a dh xbZ ftlls vkus okys [krjs ls 

fuiVk tk ldsA ,d ykijokgh dk okrkoj.k ns'k ds lokZsPp inksa ij 

cSBs O;fDr;ksa ls ysdj lkekU; O;fDr rd cu x;kA mlh dk ifj.kke 

jgk fd tc fLFkfr mRiUu gqbZ rks u ljdkjksa ds ikl lk/u Fks] u rS;kjh 

Fkh] u lEHkyus dk le;A lqfo/k,¡ igys ls Hkh de gks pqdh FkhA

 blh okrkj.k esa Hk;adj fLFkfr mRiuu gqbZA tks xzkeh.k {ks=k vc 

rd bls ,d 'kgjh fcekjh ekudj fiNyh ckj dh lqj{kk dks NksM+dj 

fuf'pr gqvk cSBk Fkk] og Hkh mldh pisV esa vk x;kA vkt gekjs 

vusd xkao chekjh ls xzLr gSa] lqfo/kvksa dk vHkko igys ls gS] ,slh 

fLFkfr esa os iwjh rjg ls vlgk; utj vk jgs gSaA

 ,slh ifjfLFkfr esa gj izdkj ds lalk/u] lHkh miyC/ lk/uksa 

dk iz;ksx vko';d gSA tks gekjh ns'kh fpfdRlk i¼fr;ka gSa os Hkh lc 

yksxksa rd miyC/ ugha gSA fiNys vusd o"kksZa ls dsoy ,d izdkj dh 

fpfdRlk ij fuHkZj jguk] mlds fy, ljdkjksa }kjk /u dh O;oLFkk 

djuk] mlh dks c<+kok nsuk] vU;ksa dh mis{kk] lalk/uksa dh deh gksuk 

vkSj mudk izpkj&izlkj u gksus ls os oSdfYid i¼fr;ka (vk;qoZsn] 

gksE;ksiSFk vkfn) yksxksa ds ifjKku ls nwj gks xbZA ladVdky esa lHkh dk 

iz;kl liQyrk fnykrk gSA 

 vk;ksZa@vk;kZvksa orZeku esa vko';drk jksx ls cpus dh] yksxksa 

dks cpkus dh gSA ftl izdkj ls Hkh blds izHkko dks de fd;k tk lds 

os lHkh rjhds viuk, tk ldrs gSaA yksxksa dks funsZ'kksa dk ikyu djuk 

pkfg,A ns'k ds oSKkfudksa ds funsZ'kksa dk ikyu djrs jgsaA lHkh iz'uksa ij 

,d ys[k esa ppkZ lEHko ugha gSA ge lc ds fy, vko';d gS fd ge 

vius vkgkj&fogkj] vkpkj&fopkj dks] viuh fnup;kZ dks viuh 

ijEijkvksa ds vuqlkj cukdj pysaA ;e&fu;eksa ds ikyu ij iwjk è;ku 

nsaA lkFk gh orZeku ifjfLFkfr;ksa dks Hkh è;ku esa j[kdj iw.kZ 

laonsu'khyrk ds lkFk gj lEHko rjhds ls viuk cpko djrs jgsaA iw.kZ 

laosnu'khyrk ds lkFk gekjs pkjksa vksj tks ifjfLFkfr;k¡ cuh gqbZ gSa] muesa 

yksxksa dks ;Fkk&lEHko lg;ksx djrs jgsaA ladV dky esa laosnughu u 

gksdj nq[kh o ihfM+rksa ds lkFk iw.kZ lgkuqHkwfr cukdj j[ksaA mUgsa lgk;rk 

igqapkus dk dk;Z djrs jgasA ;gh vk'kk gS fd 'kh?kz gh ;s ifjfLFkfr;k¡ 

cnyasxh] fLFkfr;k¡ lekU; Hkh gkasxh] fiQj igys lk thou gksxkA ge lc 

feydj vius y{; dh vksj c<a+sxsA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----
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va/&fo'oklva/&fo'oklva/&fo'oklg

 d{kk 5&6 dk fo|kFkhZ jgk gw¡xk] tc vè;kid Jh 

czã Lo:i 'kkeZ us vius lkFk ?kVh ,d lR; ?kVuk 

d{kk esa lqukbZ FkhA

 vè;kid egksn; x<+oky {ks=k ds jgus okys Fks vkSj 

xouZesaV ekWMy Ldwy] eqtÝiQjuxj tks fefMy d{kk 

vFkkZr~ lkroha d{kk rd ds fy, Fkk esa i<+krs FksA vc 

rks Ldwy dk lkjk dysoj gh cny x;k gSA ml le; ;g iDdh fnokjksa ij 

[kijSyksa ds uhps pyrk FkkA uhps yEcs iVkSVs fcNs gksrs Fks vkSj vkxs 

NksV&NksVs MSLd] iqLrd vkfn j[kus ds fy, gkssrs FksA le; Fkk 1948 bZ- dkA

,d ckj vè;kid th NqV~Vh esa ?kj tk jgs FksA fdlh dkj.ko'k mUgsa Ldwy 

vkSj fiQj ?kj ls fudyus esa nsj gks xbZA vdsys jgrs FksA iRuh igkM+ ij gh 

xk¡o esa jgrs FkhA vxys fnu dksbZ ikfjokfjd fookg Fkk ftlesa lEefyr gksuk 

vko';d Fkk vkSj blh miy{; esa NqV~Vh yh xbZ FkhA la;ksxo'k ml fnu 

ftl cl ls mUgsa tkuk Fkk] mls Hkh cl vM~Ms ls fudyus esa dqN nsjh gks 

xbZA vè;kid th ijs'kku Fks nsjh ds dkj.k D;ksafd fuf'pr LFkku ij cl ls 

mrjdj mUgsa vius xkao tkus ds fy, nks&rhu dksl iSny gh pyuk FkkA vkxs  

u fdlh lokjh dk izca/ Fkk vkSj u fdlh laxh&lkFkh dkA ns'k vHkh vHkh 

Lora=k gqvk Fkk] eSnkuh {ks=kksa esa gh lM+dksa dh O;oLFkk leqfpr ugha Fkh] 

xzkeh.k {ks=kksa esa rks dPps jkLrs gqvk djrs Fks] fiQj igkM+ dh rks ckr gh D;kA 

lM+d&jkLrs ds uke ij ixMaMh gqvk djrh FkhA

 ,sls esa vè;kid th tc xarO; LFkku ij mrjs rks jkr gks xbZ FkhA 

pkjksa vksj va/sjh jkr dk va/sjk iljk gqvk] 'e'kku tSlh fu%'kCnrkA igkM+ksa 

ij oSls Hkh lw;Z fNirs gh 'kh?kz gh va/sjk f?kj tkrk gSA cl mrkjdj vkxs c<+ 

xbZ vkSj vè;kid egksn; dqN iyksa ds fy, fuf'pr [kM+s jgsA D;k djsa\ 

D;k gksxk\ ,d ?kaVs dh ;k=kk rks Fkh ghA igkM+&taxy esa fnu esa Hkh fgald 

i'kqvksa dk Hk; jgrk gS] ;nk&dnk fgald i'kqvksa }kjk vkØe.k dh ?kVuk;sa 

Hkh gksrh jgrh gSaA cgqr jkr ugha xbZ Fkh ijUrq va/sjk vkSj taxyh&igkM+h 

jkLrs dks vdsys ikj djuk dqaBk cuk nsrh gSA ,d vU; dkj.k tks vf/d 

Mjkouk Fkk og Fkk jkLrs esa iM+us okyk ckxA bl ckx ds ckjs esa izfl¼ Fkk 

fd blesa jkr esa Hkwr vkrs gSaA igkM+ ij bl izdkj ds va/&fo'okl dk cgqr 

izHkko Fkk] vkt Hkh tks iwjh rjg lekIr ugha gqvk gSA vè;kid th /weziku 

ugha djrs Fks blls ekfpl dh fMCch Hkh mu ds ikl ugha Fkh ftlls fdlh 

izdkj ds Hk; ds mifLFkr gksus ij dqN izdk'k dk gh lgkjk fey ikrkA

 ejrk D;k u djrkA guqeku&pkyhlk dk ikB /hjs&/hjs djrs gq;s 

ykpkjh es py iMs+] rst ix c<+krs gq;s] jkLrk rks ikj djuk gh FkkA ,d dksl 

pyus ij tc os dfFkr Hkwfr;k ckx ds ikl igq¡ps rks lkeus ckx esa vkx 

tyrh fn[kkbZ nh vkSj mlds pkjksa vkSj dqN ijNkbZ;k¡A cl vc D;k Fkk vkxs 

dqvk¡ vkSj ihNs [kkbZA ykSV dj dgk¡ tk ldrs Fks vkSj vkxs rks lk{kkr~ ekSr 

gh [kM+h FkhA [kM+s ds [kM+s jg x;sA cqf¼ tM+ gks xbZA dqN lksp ugha ik jgs 

Fks] cl dsoy guqeku pkyhlk ftruk ;kn Fkk] nksgjk jgs FksA ckx esa vkx 

dHkh rst gks tkrh vkSj dHkh dHkh cq> tkrhA Hkwfr;k izHkko Li"V FkkA os 

fdruh nsj fdadÙoZfoew<+ cu dj [kM+s jgs mUgsa ugha ;kn jgkA mUgsa Fkdku 

vkSj Hk; esa cSBuk Hkh ;kn ugha jgkA cl guqeku pkyhlk vo'; i<+rs jgsA gs 

guqeku th vki gh izk.k&nku ns ldrs gSaA ?kj ij NksVs&NksVs cPps gSa] cw<+s 

ek¡&cki gSa tks dqN djus eas v'kDr gSa] lh/h&lknh vui<+ iRuh gSA esjs ckn 

rks dqN Hkj.k&iks"k.k dk lgkjk Hkh ugha jgsxkA iwjk ifjokj cjckn gks tk;sxkA 

igkM+ ij FkksM+h lh [ksrh dh Hkwfe esa xqtkjk ugha gks ldrkA ;s rks bZ'oj d`ik 

ls Ldwy ukSdjh fey xbZ Fkh tks xqtkjk gks jgk Fkk] vc vkxs D;k gksxk\ ml 

lqUu efLr"d dh n'kk esa guqeku th dks jVrs jVrs muds ix ckx dh vksj 

yM+[kM+krs gq;s fcuk iz;kl] vupkgs fdrus mBs mUgsa irk ugha pykA rHkh 

vkxs dh ,d yiV rsth ls mBhA dqN rks og ckx ds dqN ikl vk x;s Fks 

vkSj dqN yiV tksj ls mBh FkhA mUgsa nks&pkj euq"; vkx ij rkirs fn[kkbZ 

iM+s vkSj lkFk gh dqN HkSals tSls i'kq Hkh ml yiV esa pedsA mUgas dqN <+k<+l 

ca/k vkSj og rsth ls c<+ dj ckx esa igq¡p x;sA ckx esa igkM+h ?kqeDdM+ 

pjokgksa us Msjk Mkyk gqvk Fkk vkSj os gh vkx tyk lnhZ esa rkius vkSj taxyh 

tkuojksa ls j{kk esa iz;Ru'khy FksA ikl gh mUgsa nwj ls pedus okys i'kq] 

mudh xk;&HkSlsa FkhA ;s yksx igkM+ksa ij xk;&HkSal iky dj nw/ cspdj 

thou&fuokZg djrs gSa vkSj ?kkl&pkjs dh ryk'k rFkk lnhZ&xehZ ds vuqlkj 

txg&txg vius LFkku cnyrs jgrs gSaA ;s [kkuk&cnks'k dgs tkrs gSaA

 vè;kid th dks 'kjhj esa ,slh xehZ vkbZ fd ml BaMd esa Hkh nks 

iy vkx ij lsdus dh vko';drk us le>h vkSj rsth ls ix cM+krs gqbZ ?kj 

tkdj gh ne fy;kA ?kj esa lHkh us mUgsa ,sls le; ij igq¡pus ij vk'p;Z 

fd;kA

 ,d ckr vHkh ckdh gSA ml vkx dk jgL;] dHkh rst gksuk vkSj 

dHkh cq>uk vFkkZr~ Hkwfr;k y{k.k gksukA galuk ughaA okLro esa rkius ds fy, 

mu [kkukcnks'kksa us taxy o vkl&ikl ds [ksrksa ls lw[kh Hkwlh&iÙks vkfn 

bdB~Bs dj j[ks FksA tc tyrh vkx ij Hkwlh vkSj iÙks vkfn dks Mkyrs rks 

vkx nc tkrh] cq>h gqbZ yxrh rFkk dqN iyksa esa gh rsth ls ty mBrh vkSj 

Hkwfr;ka dfj'ek cuk nsrhA 

 vè;kid egksn; us crk;k fd ml jkr ;fn muds ikl okil ykSVus 

dk dksbZ lgkjk gksrk rks fuf'pr :i ls os ykSV vkrs vkSj thou Hkj ds fy, 

Hkwrksa dk vfLrRo muds fy, LFkk;h gks tkrkA vkt 73 o"kksZa ds ckn Hkh mu 

vè;kid Jh czãLo:i 'kekZ th dk laLej.k ;kn vk tkrk gS vkSj 

lkspuk&pkgrk gw¡ fd bl izdkj ds va/&fo'oklksa ls f?kjs lekt dks dSls 

eqfDr feys\ bl lcls eqfDr dk ,d gh jkLrk gS osn&KkuA ftls <+wa<+uk] 

ikuk orZeku le; eas vR;ar dfBu gSA dqN rks gekjs ikB~;Øeksa esa bl Kku 

dk u gksuk] nwljs er&erkarjksa vkSj LokFkZ&flf¼ ds tky esa cgqtu dk iQalk 

gksukA

 'kkL=k dgrk gS tks oLrq tSlh gS mls oSlk gh tkuuk vkSj oSlk gh 

mldk iz;ksx djuk Kku dgykrk gS vkSj bl dk mYVk vKkuA Kku lq[k dk 

dkj.k gksrk gS vkSj vKku nq%[k dkA rc D;ksa vKku esa iQal dj ge Kku ls 

nwj jg dj nq%[k HkksxsaA Kku vkils nwj ugha gSA cl dsoy bPNkek=k dh 

vko';drk gSA iQksu mBkb;s vkSj eksckby uEcj 9760310622 ij 

feykb;sA

 vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;A

&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj
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 ,d vksj tgk¡ bfUnz;k¡ vgadkj dk ifj.kke gaS ogha 

nwljh vksj ik¡p lw{e Hkwr Hkh blh dk ifj.kke gSaA bUgsa gh 

rUek=k dgk x;k gSA ;s gh leLr LFkwy txr~ ds 

dkj.khHkwr rÙo gSaA buesa vHkh rd txr~ dh n`';eku 

fo'ks"krkvksa dk mn; ugha gqvk gksrk gS] vr% bUgsa 

vfo'ks"k Hkh dgk x;k gSA LFkwy txr esa vusd rÙo gaS 

tSls ty] lksuk] ikjk] yksgk vkfnA tc buds dkj.k ,slh voLFkk rd ugha 

igq¡p ikrs ftlesa bUgsa lksuk] yksgk vkfn dh fo'ks"krk vk tk, ml fLFkfr dks 

rUek=k dgk tkrk gSA ik¡p izdkj ds fo'ks"k dk;ks± ds vk/kj ij budh la[;k 

ik¡p fu/kZfjr gS& xa/rUek=k] jlrUek=k] Li'kZrUek=k] 'kCnrUek=k o :irUek=kA 

;gh rUek=k dk;ksZUeq[k gksrs gSa rks bUgsa i`Foh ty] ok;q] vkdk'k o vfXu dk 

uke fn;k tkrk gSA

 vc ;gh vfo'ks"k (rUek=k) lw{e 'kjhj dk Hkkx gS] ;gh lw{e 'kjhj 

dk vkJ; Hkkx gS vkSj tc ;gh LFkwyhHkwr gksrs gSa rks LFkwy 'kjhj dk fuekZ.k 

vkjEHk gksrk gSA

 thokRekvksa dk nsgkUrj blh lw{e 'kjhj ds lkFk gksrk gS] LFkwy 'kjhj 

rks NwV tkrk gS ysfdu ;g lw{e'kjhj nsgkUrj esa lkFk&jgrk gSA 

 rks vkRek dk ;g lalj.k dc rd pyrk jgrk gS\

 vkRek dk bl lw{e 'kjhj ds lkFk nsgkUrj mlds foosd Kku gksus rd 

pyrk jgrk gSA foosdKku dh izkfIr ij ;g lw{e 'kjhj mlls NwV tkrk gSA 

mlls igys ughaA

 rks fiQj vfoosd dh vkRekvksa dk lalj.k dc rd jgrk gS\

 tc rd foosd Kku ugha gksrk rc rd miHkksx cuk jgsxk] tc rd 

miHkksx cuk jgsxk rc rd ;g pyrk jgsxk vkSj lxZdky i;ZUr cuk jgrk gSA

 LFkwy 'kjhj vf/drj ekrk&firk ds la;ksx ls mRiUu gksrk gSA lw{e 

'kjhj dh uSlfxZd mRifÙk gksrh gS vkSj lxZdky i;ZUr ;k foosd Kku gksus rd 

ogh jgrk gS rFkk LFkwy 'kjhj cnyrk jgrk gSA

 lxZdky esa vkRek dk nksuksa 'kjhjksa ds lkFk lEcU/ jgrk gS rks 

lq[k] nq%[k vkfn dk Hkksx] buesa fdlls gksrk gSA

 vkRek ds Hkksxdky esa nksuksa 'kjhjksa dk fo|eku jguk vko';d gS] 

D;ksafd ;fn lw{e 'kjhj ls gh Hkksx gksrk rks LFkwwy 'kjhj dh vko';drk gh ugha 

Fkh vkSj LFkwy ls igys lw{e dk gksuk rks fuf'pr gS gh vFkkZr~ lw{e ds fcuk 

LFkwy dk vfLrRo ughaA 

 rks lw{e 'kjhj ds fdrus ?kVd gSa\ 

 ;gk¡ lak[;dkj ds vuqlkj rsjg dj.k (X;kjg bfUnz;k¡] egr~ vkSj 

vagdkj) rFkk ik¡p rUek=kkvksa dks feykdj lw{e 'kjhj gSA ;fn vgadkj vkSj 

cqf¼ dks ,d eku fy;k tk, rks l=kg ?kVd gS ysfdu oLrqfLFkfr ugha 

cnyrhA buesa dj.k vkfJr gSa vkSj rUek=k vkJ; gSA vkJ; Hkkx dks dkj.k 

'kjhj Hkh dgk x;k gSA

 lc vkRekvksa ds lkFk dj.k ,d tSls gksus ij Hkh O;fDr;ksa esa 

Hksn D;ksa ns[kk tkrk gS\

 yksd esa tks O;fDrxr Hksn ns[kk tkrk gS og vkRek ds fofHkUu 

'kqHkk'kqHk dkeks± dh fofHkUurk ds dkj.k gSA

 'kjhj rks LFkwy :i esa ns[kk tkrk gS] fiQj vkfJr dj.kksa o 

vkJ;Hkwr rUek=kkvksa ds leqnk; dks 'kjhj D;ksa dgk x;k gS\

 lw{ensg dk tks fd vkRek ds vf/"Bku gS dk okLrfod mi;ksx 

vkRek ds fy, lq[k nq%[kkfn leLr Hkksxksa dk izLrqr djuk rFkk lekf/ ykHk 

}kjk rRoKku dk lEiknu gSA ysfdu ;g lc LFkwy 'kjhj ds lkFk lEcU/ gq, 

fcuk lEiUu ugha gks ikrkA bl vk/kj ij LFkwy ds lkFk lw{e dks Hkh 'kjhj 

dgk x;k gSA

 vkRek dks rsjg dj.kksa dk mi;ksx Hkksx izLrqr djus esa gSA cká 

mi;ksx LFkwy Hkwrksa dk gS] fiQj rUek=kkvksa dks lw{e 'kjhj esa D;ksa 

lekfo"V fd;k x;k\

 tSls Nk;k fcuk vkJ; ugha jg ldrh] fp=k dh jpuk fcuk vkJ; ds 

ugha gksrh gS blh izdkj vkRek ds fy, leLr Hkksxksa dks izLrqr djus okys 

dj.kksa (tks fd fcuk vkJ; ds ugha jg ldrs) ds vkJ; :i esa rUek=kkvksa 

dk Li"V mi;ksx gS vkSj lw{e 'kjhj ds vUrZxr lfEefyr gSaA

 leLr Hkksxksa dks izLrqr dju okys dj.kksa dks gh HkksDrk D;ksa u 

eku fy;k tk,] vkRek dh D;k vko';drk gS\

 leLr dj.k ewrZ gSa] tks ewrZ gS og la?kkr :i gksrk gSA la?kkr HkksDrk 

ugha] ijkFkZ gksrk gSA blfy, dj.k Hkksxksa dks izLrqr djus dk lkeF;Z j[krs gq, 

Hkh ewrZ o la?kkr :i gksus ds dkj.k HkksDrk ugha gks ldrsA tSls lw;Z 

izdk'kLo:i rFkk inkFkksZa dks izdkf'kr djus dk lkeF;Z j[krs Hkh ewrZ rFkk 

vpsru gksus dkj.k ijkFkZ gksrk gS] HkksDrk ughaA

 eu ,d ,slk dj.k gS ftldk izR;sd cká bfUnz; ds lkFk 

lEcU/ gksrk gS] ,slh fLFkfr esa eu dk ifjek.k D;k gksuk pkfg,\

 tSlk ihNs crk;k x;k gS fd bfUnz;ksa dh vius fo"k; esa izo`fr Øfed 

gksrh gS] vØfed ugha] blfy, eu dks 'kkL=kdkj us eu dks v.kq ifjek.k 

crk;k gSA lkFk gh eu dk;ZrRo gS vkSj mldks vUue; dgk x;k gS] gkykafd 

eu fdlh Hkwr rRo dk fodkj ugha] og rks vgadkj dk dk;Z gSA

 vc iz'u fd;k x;k fd vpsru dj.kksa dk ,d nsg ls nwljs nsg 

esa lalj.k D;ksa gksrk jgrk gS\

 vkRek ds iz;kstu gSa Hkksx vkSj vioxZ] mUgha dks lEiUu djus ds fy, 

leLr dj.k gSaA vr% vkRek ds iz;kstu dks fl¼ djus ds fy, vukfn dky 

ls dj.kksa dh lrr~ xfr vkRek ds lkFk nsg ls nsgkUrj esa gksrh jgrh gSA

lgt ljy lka[;&12lgt ljy lka[;&12lgt ljy lka[;&12 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

vekoL;k 11 ebZ   fnu&eaxyokj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&Hkj.kh
iwf.kZek 26 ebZ   fnu&cq/okj ekl&oS'kk[k Írq&xzh"e  u{k=k&vuqjk/k
vekoL;k 10 twu   fnu&xq#okj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&jksfg.kh
iwf.kZek 24 twu   fnu&xq#okj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&T;s"Bk

vkvks ;K djsa!
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 nku ysuk ftldk drZO; gks mlds D;k dgus\ mlds 

rks okjs U;kjs gks gh tkrs gSaA ;fn nku ysdj mls gte Hkh dj 

tkos vkSj turk dk iwT; Hkh cuk jgs rks D;k dgus& rHkh rks 

nku dks ysdj HkV~Vksa us D;k&D;k ugha fd;k] [kwu iz'kfLr;k¡ 

xkbZ xbZ gSa&;Fkk&

 nkusu Hkwrkfu o'kh HkofUr nkusu oSjk.;fi ;kfUr uk'ke~A

 ijks¿fi cU/qRoeqiSfr nkuS% nkua fg losZ O;lukfu gfUrAA

 (nku ls tho o'k esa gks tkrs gSa] nku ls oSj Hkh uk'k dks izkIr gks tkrs 

gSa] nku ds }kjk nwljksa ls HkkbZpkjk gks tkrk gS vkSj nku gh lHkh O;luksa dks ekj 

nsrk gSA

 'krs"kq tk;rs 'kwj%] lglzs"kq p if.Mr%A

 oDrk n'k lglzs"kq] nkrk Hkofr ok u okAA

 lSadMksa esa dksbZ ,d ohj gksrk gS] gtkjksa esa dksbZ ,d fo}ku gksrk gS] 

n'k gtkj esa ls dksbZ ,d oDrk cu ikrk gS vkSj nkrk (nkunkrk) rks mlls Hkh 

nqyZHk gSA

 nkua [;kfrdja lnk fgrdja lalkj lkS[;dje~]

 u`.kka izhfrdja xq.kkdjdja y{ehdja fdÄ~dje~A

 LoxkZokldja xfr{k;dja fuokZ.klEiRdje~]

 o.kkZ;qcZy cqf¼ o/Zudja nkua izns;a cq/S%AA

 nku [;kfr c<+kus okyk] lnk fgr djus okyk] lalkj lq[kh djus 

okyk] izse mRiUu djus okyk] xq.kksa dks ykus okyk] y{ehnk;d] lsod 

Lo:i] LoxZ okyk] nqxZfr dk uk'k djus okyk] eks{k:i lEifÙk nsus okyk] 

vk;q cy vkSj cqf¼ dk nkrk gSA blfy, cqf¼eku yksxksa dk nku djuk pkfg,A

 ,slh vusdksa iz'kfLr;k¡ nku vkSj nku&nkrkvksa ds fy, dh xbZ gSaA 

rFkkdfFkr~ czkã.k dgykus okys yksxksa us bls O;olk; ds :i esa gh /kj.k 

fd;k gSA yksx ;g Hkh dgrs ik;s tkrs gSa& fdlh dk cw<+k ejs ;k toku gesa 

gR;k ls dkeA vFkkZr~ ;su Øsu izdkjs.k iz;kstu flf¼ gh budk mís'; jgrk 

gS vkSj bu tSlksa ds dkj.k lR;&fu"B czkã.k vidhZrh dks izkIr gksdj nq%[kh 

gksrs gSaA muesa ls vusdksa rks LodrZO; (vè;kiu vkSj ;K laLdkj vkfn 

djkuk) ls fojr gks tkrs gSaA blhfy, vkt lukru laLd`fr ds ;ksX; 

vè;kidksa ,oa iqjksfgrksa dh miyC/rk izk;% vR;Ur U;wu gks xbZ gSA

 nku ysuk vkSj nku nsuk ½f"k;ksa us Hkh vko';d ekuk gS vkSj Li"V 

funsZ'k fd;k gS&

 ;s ds pkLePNªs;kalks czã.kkLrs"kka Ro;klsousu iz'oflrO;e~A 

J¼;k ns;e~A vJk¼;k ns;eA fJ;k ns;eA gz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A 

lafonk ns;e~AA

 vFkkZr~%& tks dksbZ gekjs eè; esa mÙke fo}ku~] /ekZRek czã.k gSa mUgha 

ds lehi cSB vkSj mUgha dk fo'okl fd;k djA J¼k ls nsuk] vJ¼k ls nsuk] 

'kksHkk ls nsuk] yTtk ls nsuk] Hk; ls nsuk vkSj izfrKk ls Hkh nsuk pkfg,A ;g gS 

lukru laLd`fr dh lqUnjrk mldk lUrqyu] tgk¡ ,d vkSj czã.k dks nku 

xzg.k djus dh vuqefr nsdj mls lpsr fd;k fd nku Lohdkj djuk rsjk 

drZO; rks gS fdUrq bl nku ls vkthfodk pykuk vuqfpr uk Hkh gks ijUrq 

Js;Ldj ugha gSA D;ksafd nku tc feyus yxrk gS rks xzg.k djus okys dk ml 

ij vkfJr gks tkuk vf/d dfBU;rk dk dk;Z ugha gSA vr% mls grksRlkfgr 

djuk vko';d gS vkSj lukru laLd`fr ds j{kd vkpk;ksZa vkSj ½f"k eqfu;ksa us 

fd;k HkhA ;Fkk&

 izfrxzgk;ktuk}k rFkSokè;kiuknfiA

 izfrxzg% izR;oj% izsR; foizL; xkfgZr%AA vkSj&

 f'kyks×NeI;knnhr foizksthoU;rLrr%A

 izfrxzgkfPNy% Js;kaLrrks¿I;q×N% iz'kL;rsAA

 vxzká nku ysus] ;K djkus] vè;kiu esa ls nku ysuk lcls fud`"V 

thfodk gS ;g czkã.k ds fy, ijyksd esa Hkh nq%[k dk dkj.k ekuk x;k gSA 

vkSj thfodk esa vleFkZ gksus ij czkã.k tgk¡ dgha ls Hkh f'ky ([ksr esa iQly 

mBkus ds ckn iM+h jg tkus okyh ckysa) vkSj m×N (ckysa chu ysus ds ckn iMs 

jg tkus okys nkus) ls viuh vkthfodk dj ys D;kasfd izfrxzg & vR;Ur 

/ekZFkZ nku ds xzg.k ls og vkthfodk Js"B gSA

 ,d vksj nku ysuk czkã.k dk drZO; gS] nkrk dks nsuk drZO; gS lkFk 

gh mls nsus ds fy, izksRlkfgr Hkh fd;k x;k gS ogh nwljh vksj czkã.k dks 

vius fy, nku xzg.k ugha djus dh izsj.kk gSA fiQj nku dks xzg.k djds czkã.k 

djsxk D;k\ bldk mÙkj ½f"k n;kuUn ds gh okD;ksa esa nsrs gSa& ̂ ^osn fo|k] 

osnksDr /eZ dk izpkj] vukFk ikyu] osnksDr /ekZsins'k dh izo`fr ds fy, pkgs 

ftruk /u iznku djsa] cgqr vPNh ckr gSaA**

 ;fn ge nku nsus ls iwoZ mijksDr ½f"k okD; dks Lej.k dj ysa rks 

gekjk nku mfpr ik=k o LFkku ij gh gksxkA rc xzgLFkksa ds }kjk iznRr ;g nku 

bl lukru ijEijk dks iqu% rhoz xfr ij vk#<+ dj nsxkA czkãk.k dqy ds 'ks"k 

xq.kksa 'ke] ne] 'kkSp] {kkfUr] vktZo] Kku vkSj foKku ij voljkuqdwy dHkh 

fiQj fy[ksaxs fdUrq vkfÙkD; ij ppkZ vfuok;Z gS vr% fopkjrs gSaA

 czãk.k dqy esa vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk vR;Ur vko';d ,d xq.k gS 

vkfÙkD; vFkkZr~ ijes'oj] osn] /eZ] ijyksd] ijtUe] iwoZtUe] deZiQy vkSj 

eqfDr ls foeq[k dHkh ugha gksukA ,d czkã.k ijes'oj dks Bhd&Bhd tkuus 

okyk] ekuus okyk ,oa Bhd&Bhd fof/ ls mldh mikluk djus okyk gksuk 

pkfg,A ;fn og bZ'oj ds uke ij Hkze mRiUu dj yksxksa dks Mjkrk gS rks ,slk 

O;fDr 'kwnz gksus ds Hkh ;ksX; ugha czkã.k dh rks ckr gh D;k\ tks ijes'oj dks 

Bhd&Bhd tkurk gS ekurk gS og mldh ok.kh osn ls dHkh Hkh foeq[k ugha gks 

ldrk gS vkSj mlds LFkku ij tkyh xzUFkksa dk izpkj rks og dHkh Hkh ugha 

djsxkA /eZ ftldh ifjHkk"kk iwoZ ys[k esa nh tk pqdh] ftldk Lo:i osn dh 

vkKk dk ikyu djuk gS ,d vkfLrd dHkh Hkh mlls foijhr vkpj.k ugha 

dj ldrkA ml ij ,d czkã.k dk ;g fo'ks"k drZO; gS fd og osn dh vkKk 

ds ikyu ds fy, jktk vkSj iztk lcdks izsj.kk fd;k djsA ijyksd vFkkZr~ 

mldk y{; vkSj iz;Ru ij yksd dh izkfIr iwoZd ije vkuUn dh izkfIr ds 

fy, gks ftlds }kjk eqfDr ds fy, gekjk iz;Ru gksrk jgs vkSj vU; Hkh mlls 

izsfjr gks ldsaA iwokZij tUe vkSj deZiQy ij fo'okl djuk vkSj lekt ds 

yksxksa dks ;s O;oLFkk le>kuk Hkh mlh dh ftEesnkjh gSA gekjs vkpj.k lq/juk 

vkfÙkD; oj cgq vkfJr gS O;fDr'k% vkpj.k dj lq/kjk gh x`gLFk lEcU/ksa 

dks Hkh lqn`<+ o vfr mfpr cukus esa cgqr lg;ksx djsxkA 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&22x`gLFk lEcU/ % Hkkx&22x`gLFk lEcU/ % Hkkx&22 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 û- bZ'oj&ftl ds xq.k] deZ] LoHkko vkSj Lo:i lR; gh 
gSa] tks dsoy psruek=k oLrq gS rFkk ,d] vf}rh;] loZ'kfDreku~] 
fujkdkj] loZ=k O;kid] vukfn vkSj vuUr vkfn lR;xq.k okyk gS 
vkSj ftl dk LoHkko vfouk'kh] Kkuh] vkuUnh] 'kq¼] U;k;dkjh] 
n;kyq vkSj vtUekfn gSA ftldk deZ txr~ dh mRifÙk] ikyu 
vkSj fouk'k djuk rFkk lc thoksa dks iki] iq.; ds iQy Bhd 

Bhd ig¡qpkuk gSA mldks bZ'oj dgrs gSaAA

 O;k[;k&bZ'oj ds lR;xq.k] lR;deZ] lR;&LoHkko vkSj 
Lo:i LkR; gh gSa vFkkZr~ bZ'oj ds xq.k dHkh ugha cnyrs gSaA deZ 
mís'; dks iw.kZ djus okys gksrs gSa] LoHkko cnyrk ugha gS vkSj Lo:i 
dHkh ifjofrZr ugha gksrk gSA og dsoy psruek=k oLrq gS] tho Hkh 
psru gS ijUrq og izzÑfr ds lkFk la;qDr gksrk gS] bZ'oj bl izdkj ls 
Hkh dHkh la;qDr ugha gksrk gSA og ,d gS] vf}rh; gSA

  bZ'oj ds lR; xq.k&vf}rh;] loZ'kfDreku~] fujkdkj] loZ=k 
O;kid] vukfn rFkk vuUr vkfn gSaA 

 bZ'oj ds lR; deZ&txr~ dh mRifÙk] ikyu] fouk'k vkSj lHkh 
thoksa dks iki&iq.; ds iQy Bhd&Bhd igq¡pkuk gSA

 bZ'oj ds lR; LoHkko&vfouk'kh] Kkuh] vkuUnh] 'kq¼] 
U;k;dkjh] n;kyq vkSj vtUek vkfn gSA

 bZ'oj dk Lo:i&psru ek=k oLrq rFkk bZ'oj dk eq[; uke 
^vkse~* gSAA 

 ü- /e Z& ftldk Lo:i b Z'oj dh vkKk dk 
;Fkkor~ ikyu vkSj i{kikr jfgr U;k;] loZfgr djuk gSA tks fd 
izR;{kkfn izek.kksa ls lqijhf{kr vkSj osnksDr gksus ls lc euq";ksa ds fy;s 
;gh ,d /eZ  ekuuk ;ksX; gS_ ml dks /eZ dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks i{kikr jfgr] U;k;kpj.k] lR;Hkk"k.kkfn;qDRk 
bZ'ojkKk] osnksa ls vfo#¼ gS mldks /eZ ekurk gw¡A 
(lR;kFkZizdk'k&Loú izdk'k) 

 bZ'oj dh vkKk vFkkZr~ osnksa dh vkKk dk ikyu Bhd&Bhd 
djuk rFkk lc ds fgr ds fy, i{kikr jfgr U;k; vkSj lR;Hkk"k.kkfn 
djuk /eZ gSA ;g izR;{kkfn izek.kksa ls lqijhf{kr gksus ls xzg.k djus ds 
;ksX; gksrk gSAA

 ý- v/eZ&ftldk Lo:i bZ'oj dh vkKk dks NksM+dj vkSj 
i{kikr lfgr vU;k;h gksds fcuk ijh{kk djds viuk gh fgr djuk gSA 
ftlesa vfo|k] gB] vfHkeku] Øwjrkfn nks"k;qDr gksus ds dkj.k 
osn&fo|k ls fo#¼ gS] blfy;s ;g v/eZ lc euq";ksa dks NksM+us ds 
;ksX; gS] blls ;g v/eZ gSAA 

 O;k[;k&tks i{kikrlfgr] vU;k;kpj.k] feF;kHkk"k.kkfn] 
bZ'ojkKkHkax] osnfo#¼ gS] ml dks ^v/eZ* ekurk gw¡A 
(lR;kFkZizdk'k&Loú izdk'k) 

 bZ'oj dh vkKk dk HkÄõ djuk vFkkZr~ osn dh vkKk dk 
mYya?ku djuk v/eZ gS_ vius fgr ds fy;s i{kikr djrs gq, vU;k; 
dk vkpj.k rFkk feF;kHkk"k.kkfn djuk v/eZ gSAA 

 þ- iq.;&ftldk Lo:i fo|kfn 'kqHkxq.kksa dk nku vkSj 
lR;Hkk"k.kkfn lR;kpkj dk djuk gS_ mldks iq.; dgrs gSaA

 O;k[;k&fo|k] cy izkfIr ds mik;] /ukxe ds mik; vkfn tks 
'kqHk xq.k gSa] bldk nku ftl ls nwljs Hkh fo}ku~] cyoku~ vkSj /uoku~ 
cu ldsa] iq.; dk;Z gS rFkk lR;Hkk"k.k] cy ls j{kk djuk] 
Hkw[k&I;kl&d"V dks nwj djuk vkfn tks lR;kpkj gS] iq.; dgykrk 
gSAA 

 ÿ- iki&tks iq.; ls mYVk vkSj feF;kHkk"k.kkfn djuk gS_ mldks 
iki dgrs gSaAA 

 O;k[;k&vfo|k iQSykuk] nwljksa dks lRkkuk] /u dk gj.k djuk 
vkfn iki gSa rFkk tks feF;kHkk"k.k] diV] dqfVyrk vkfn nq"Vkpkj gSa ;s 
Hkh iki gSa] D;ksafd bu lHkh ls nwljksa dks rFkk Lo;a dks nq%[k gh feyrk 
gSAA 

 ö- lR;Hkk"k.k&tSlk dqN vius vkRek esa gks vkSj vlEHkokfn 
nks"kksa ls jfgr djds lnk oSlk lR; gh cksys_ ml dks ^lR;Hkk"k.k* 
dgrs gSaA

 O;k[;k&ftruk gesa Kku gS] ml ds vuqlkj gh cksyuk lR; gS 
ijUrq mls izek.kkfn ls Lo;a fopkj Hkh dj ysa fd ;g vlEHko vkfn 
nks"kksa ls ;qDr u gksA tSls fdlh us crk;k fd vkneh ds lhax gksrs gSa rks 
Kku rks gesa gks x;k ijUrq vc ijh{kk djsa&vknfe;ksa ds lhax izR;{k rks 
nh[krs ugha] vr% izR;{k ds vHkko esa vuqeku ugha] vuqeku ds vHkko 
esa mieku Hkh ugha] 'kCnek=k gS] vr% fopkjsa fd ;g 'kCn vkIr dk gS 
vFkok vukIr dk] ;fn vkIr dk ugha gS rks ekuus ;ksX; ugha] ,sfrá 
vFkkZr~ vkIrksa ds fy[ks bfrgkl esa Hkh ugha gS] vr% bu izek.kksa ds uk 
gksus ls vFkkZifÙk Hkh ugha gks ldrh] blls ;g fu.kZ; fd;k fd ;g 
lEHko ugha gSA blfy;s ;g okD;kFkZ fd vkneh ds lhax gksrs gSa] xzká 
ugha gS] vlR; gS bls u ekuuk lR;Kku vkSj u dguk gh lR;Hkk"k.k 
gSAA

 ÷- feF;kHkk"k.k&tks fd lR;Hkk"k.k vFkkZr~ lR; cksyus ls 
fo#¼ gS_ mldks vlR;Hkk"k.k dgrs gSaAA 

 O;k[;k&LokFkZ] izek.kkfn ls ijh{kk u dj ikus dh {kerk] 
dqfVyrk vkfn ds dkj.k tSls Lo;a dks Kku gS mlls foijhr cksyuk A 
tSls& nqdkunkj us ûú#ú esa oLrq [kjhnh ijUrq xzkgd ls LokFkZfgr 
dgrs gSa fd ;g oLrq rks [kjhnh gh geus ûÿ #ú dh gS vkSj nsrs gSa ûý 
#ú dh rks ;g feF;kHkk"k.k gqvk ijUrq ;fn bl izdkj gks fd ;g oLrq 
rks ûú #ú dh gS] ý #ú ykHk ysdj ûý #ú dh nw¡xk rks ;g lR;Hkk"k.k 
gksxk vkSj ,slk O;ogkj lR;O;ogkj dgyk;sxkAA  

Øe'k ----

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald
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ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA
&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eq0uxj

ç'u %& D;k v;ksè;k esa jke eafnj mfpr ;k vuqfpr gS\

mÙkj %& jke gekjs iwtuh; gSa] gekjs vk;Z iwoZt gSaA fuf'pr :i ls jke 

eafnj cuuk gh pkfg,A eq>s ugha yxrk dksbZ vk;Z ;k fganw jke eafnj ds 

fojks/ esa gks vkSj ;fn dksbZ fganw ;k vk;Z fojks/ esa gS rks fuf'pr :i ls og 

vKkuh gS] vHkkxk gS] eancqf¼ gSA ijarq jke eafnj fuekZ.k esa fganw vkSj vk;Z 

dh fopkj/kjk esa varj gSA ftl n`f"V ls vk;Z jke eafnj ds fuekZ.k dh 

nwjnf'kZrk ns•rk gS fganw ml n`f"V ds vklikl Hkh ugha gSA

 vk;Z bruk fparu'khy gS fd jke eafnj dk fuekZ.k pkgrs gq, Hkh 

Hk;Hkhr gSA fganw LFkwy n`f"V j•rk gS og eafnj ls vkSj jkeewfrZ ls jke dh 

fopkj/kjk dh j{kk pkgrk gS tks laHko ugha gSA

 ftl çdkj ls lkjs ns'k dk /u oSHko lkseukFk ij bdêòk gqvk vkSj 

ywVus ds fy, xtuoh dks LFkku&LFkku ugha HkVduk iM+kA mlh Hkwy dks 

vkt fganw HkkbZ nksgjk jgs gSa] lkjs ns'k dk frudk frudk tksM+ dj gtkjksa 

djksM+ #i;ksa dk eafnj cuk,axs] fiQj dksbZ yqVsjk ywV ys tk,xk vkSj ewfrZ 

iwtk ls tks vdeZ.;rk c<+sxh mlls ns'k esa vkSj nfjærk Hkh c<+sxhA

 bldk rkRi;Z rks ;gh gqvk fd vk;Z vçR;{k :i ls jke eafnj ugha 

pkgrk ugha! ,slk fopkj ugha gS vk;Z Hkh pkgrs gSa dh jke eafnj dk fuekZ.k 

gks] ijarq vk;ks± dk mís'; jke eafnj ds fuekZ.k ds }kjk jke dh fopkj/kjk 

dh j{kk dk gSA jke dh fopkj/kjk dh j{kk rc gksxh tc ml LFkku ls 

fo'okfe=k ds thou ij fjlpZ gks] ,sls fo'okfe=k rS;kj gkas tks Jhjke ds 

pfj=kksa dk fuekZ.k djds jko.k tSlh vklqjh rkdrksa dk fouk'k djsaA

 dksbZ dgs ;g dk;Z lsuk dk gS rks è;ku nsa fd lsuk jk"Vª dh j{kk esa 

rRij jgs cgqr vPNh ckr gS ijarq fo'okfe=k jke ds pfj=kksa }kjk O;fÙkQ ls 

O;fÙkQ dks tksM+us okyh oSfnd laLÑfr lqn`<+ djus okys gksaA vanj ls jk"Vª esa 

fo?kVudkjh rkdrs gaS vFkkZr~ tks gesa vkil esa yM+okus okyh rkdrs gSa tSls 

vktdy ds lar /eZ ds uke ij yM+okrs gSa vkSj usrkx.k tkfr;ksa ds uke ij 

yM+okrs gSaA mudk fouk'k Hkh gksuk vo'; gSA oks rc gksxk tc v;ksè;k esa 

jke eafnj esa fo'okfe=k tSls egk ikafMR;iw.kZ vkSj jke tSls nq/Z"k ;ks¼kvksa 

ds pfj=kksa ij xgjkbZ ls fjlpZ gksxhA

 ;g fganw vkSj vk;ks± dks vkilh nks"kkjksi.k NksM+dj fey cSBdj 

eaFku djuk iM+sxkA vk;ks± dks fganqvksa dh rkdr pkfg, vkSj fganqvksa dks 

vk;ks± ls nwjnf'kZrk dh fnO; n`f"V ysuh gh pkfg, rHkh ge nksuksa feydj 

vius iwoZt Jhjke ds fopkj/kjk dh j{kk dj ik,axsA

vkt dk iz'uvkt dk iz'uvkt dk iz'ug

(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

oS'kk[k&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(28 vizSy 2021 ls 26 ebZZ 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls (7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

T;s"B&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(27 ebZ 2021 ls 24 twu 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls

vkpk;Z /keZiky] dq#{ks=vkpk;Z /keZiky] dq#{ks=vkpk;Z /keZiky] dq#{ks=
ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

/U; os 'kghn gq;s galrs galrs] 

vkt jksrs ge ;kn mUgsa djrsA

okj gj ,d vius gh lhus is fy;kAA

ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

  dSls dSls gq;s ckadqjs uj] 

  cSB tkrk ns[k 'k=kq lhus esa MjA

  vius t[eksa dks mUgksaus [kqn gh fl;kA

  ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

  lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

ns'k tkfr us tc Hkh iqdkjk mudks

gks fuMj nkSM+ iM+s gj enn dksA

vkSj ge gaS fd mUgsa dqN Hkh u fn;kA 

ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

  ukStokuks mBksa ogh iqdkj lquksa] 

  cuds detiQZ u flj dks /quksA

  dtZ Hkkjh gS] nw/ ftldk fi;kA

  ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

  lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

ns'k tkfr is eqlhcr Hkkjh] 

bUgsa feVkus dh lft'ksa tkjh

vc Hkh D;k csg;k rqEgkjk fg;kA

ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA

  mBks fd ,d cuks ns'k mBkus ds fy,] 

  ns'k nq'eu dks u;k ikB i<+kus ds fy,A

  cq> u ik;s ;s ,drk dk fn;k

  ns'k fgr esa u ftlus dqN Hkh fd;kA

  lky lkS th ds Hkh D;k [kkd ft;kAA
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Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.kHkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.kHkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 izR;sd ns'k dh viuh fof'k"V laLd`fr gksrh gS ftlesa vusd 

rRo lfEefyr gksrs gSaA laLd`fr ds dqN rRo lEcfU/r jk"Vª dh 

jktuhfr dks u dsoy izHkkfor djrs gSa vfirq blls izHkkfor Hkh gksrs gSaA 

bu rRoksa dks lkewfgd :i ls ge jktuhfrd laLd`fr dg ldrs gSaA 

yqf'k;u ikbZ ds vuqlkj ̂ jktuhfrd laLd`fr mu vfHko`fÙk;ksa] fo'oklksa 

rFkk euksHkkoksa dk lsV ;k leqPp; gS] tks jktuhfrd izfØ;k dks 

lqO;oLFkk iznku djrk gSA** pwafd izR;sd jk"Vª dh laLd`fr vius 

fof'k"V o fHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k esa iuirh gS] vr% mu esa fHkUurk 

LokHkkfod gS] tks mudh jktuhfrd laLd`fr dh fof'k"Vrk dk dkj.k 

gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lgu'khyrk] fo'o&ifjokj o fo'o 'kkfUr] 

vU; jk"Vªksa ij vkØe.k o vkf/iR; LFkkfir u djuk] izk.khek=k dk 

dY;k.k rFkk i;kZoj.kh; fparu vkfn rRo Hkkjrh; jktuhfrd ds 

fu/kZjd jgs gSaA buesa i;kZoj.k lEcU/h psruk fo'o ds izkphure xzUFk 

osn ls orZeku i;ZUr Hkkjrh; jktuhfrd laLd`fr esa ekSfyd fparu jgk 

gSA orZeku ds ;wfuolZy cznjgqM dks gtkjksa o"kZ iwoZ gekjs iwoZtksa us 

olq/So dqVqacde~ esa vfHkO;Dr dj 21 oha lnh ds lLVsuscy ,aM 

baDywflo MsoyiesaV dks ̂ ^losZ Hkoarq lqf[ku%] loZs larq fujke;k** ds 

:i esa LFkkfir fd;kA i;kZoj.k laj{k.k laca/h iz;kl orZeku esa 

varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh gq, fdUrq vk/qfud i;kZoj.kh; fparu 

O;ogkfjd de lS¼kafrd vf/d gSA i;kZoj.k lEesyuksa esa mBs mÙkj 

cuke nf{k.k fookn ls ;g Li"V gS] tcfd Hkkjrh; i;kZoj.kh; fparu 

u dsoy lS¼kafrd vfirq O;ogkfjd Hkh gSA osn o egkdkO;ksa ds 

mnkgj.kksa ls ;g Li"V gSA

 oSfnd dky ls gh geus ̂ ^ekrk Hkwfe iq=kksa¿ge i`fFkO;k** dh 

Hkkouk ls /jrh dks ekrk] vkdk'k dks firk rFkk ufn;ksa] ouLifr;ksa dks 

thounkf;uh nsfo;ksa ds :i eas ns[kk D;ksafd v'kkUr i`Foh o vkdk'k 

gekjh v'kkfUr dk dkj.k curs gSaA vr% mDr lHkh gsrq 'kkfUr izkFkZuk bl 

izdkj gS& ̂ ^(|kS) izdk'kd] (varfj{k i`Foh vkfn) vizdk'kd yksd] 

ty] vkS"kf/] xsgwa vkfn ouLifr] vke vkSj oVo`{k] leLr nso 'kkfUr 

nsus okys gksA bZ'oj vkSj leLr inkFkZ 'kkfUr ns] 'kkfUr 'kkfUrnk;d gks] 

og gesa izkIr gksA czãkaM dk ,d&,d d.k] tho] mYdk] u{k=k] xzg 

vkfn gekjs ifjtu o ifjokj gSaA ,slk gh i;kZoj.k laj{k.k ,DV 1986 

dh /kjk 2, esa o.kZu gS ̂ ^leLr HkkSfrd ,oa tSfod rRo ok;q] ty] 

tSoeaMy] i;kZoj.k dgykrk gSA** mDr ikfjokfjd Hkkouk dks bl 

izdkj vfHkO;Dr fd;k x;k gS ^^;g gfo Lokgk leqnz dks feys] ;g 

Lokgk varfj{k tk,] ;g Lokgk lw;Z dks izkIr gks] ;g fe=k o#.k dks] ;g 

jkf=k&fnol dks] ;g lkse ouuLifr;ksa dks vkSj ;g Lokgk lc fnO; 

'kfDr;ksa dksA** blh izdkj ̂ ^gs ekrk i`Foh! ge vkS"kf/] cht cksus ;k 

fudkyus ds fy, vkidks [kksnsa rks vkidk ifjokj ?kkl&iQwl] ouLifr 

fiQj ls rhoz xfr ls mxs&c<+s] vkids eeZ dks pksV u igqapsA Hkwfe ls 

vkReh;rk Hkko okys i`FohlwDr dks vesfjdh fo}ku CyweiQhYM us 

fo'o dh Js"B dfork crk;k gSA czkã.k xzaFkksa esa ls 33 dksVh (izdkj) 

ds nsorkvksa dk o.kZu vkrk gS] ftuesa 8 olq (clkus okys) vfXu] 

i`Foh] ok;q] vUrfj{k] vkfnR;] |kS] pUnzek] u{k=k dks Hkh nsork (nsus 

okyk) ekuk x;k gSA buls ;Fkk;ksX; O;ogkj vFkkZr~ lnqi;ksx ysus rFkk 

fod`frdj.k ls cpkus dh vkKk gekjs ½f"k euhf"k;ksa us nhA osnksa esa dgk 

x;k gS ̂ ^ j{kk;s izd`fra ikrqa yksdk** vFkkZr~ izk.kh ek=k ds fy, izd`fr 

dh j{kk dhft,A ;gh Hkko 1972 LVkWdgkse esa i;kZoj.k ij vk;ksftr 

izFke varjkZ"Vªh; lEesyu esa n`f"Vxkspj gqvk fdUrq mldk O;ogkfjd 

i{k mruk ugha ftruk Hkkjrh; fparu dk gSA 

 oSfnd /eZ ds ewy esa gh izd`fr ,oa i;kZoj.k laj{k.k dk fopkj 

fufgr gS ftlesa o`{kksa esa Hkh tho ,oa psruk dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

egkHkkjr esa egf"kZ Hkkj}kt o Hk`xq dk laokn gSA egf"kZ Hkkj}kt iwNrs gSa 

fd o`{k u ns[krs gSa] u lqurs gSa] u xa/&jl vuqHko djrs gSa] u gh mUgsa 

Li'kZKku gksrk gS] fiQj og iapHkkSfrd o psru dSls gSa\ egf"kZ Hk`xq mÙkj 

nsrs gSa& ̂ ^gs equs! ;|fi o`{k Bksl tku iM+rs gSa] fiQj Hkh muesa vkdk'k 

gS] rHkh muesa fuR; iQy&iQwy vkfn dh mRifÙk lEHko gSA o`{k ds vUnj 

xehZ ls gh muds iÙks] iQy&iQwy dqEgykrs] >M+ tkrs gSaA vr% mUgsa Li'kZ 

Kku Hkh gSA ok;q] vfXu] fctyh dh dM+d vkfn Hkh"k.k 'kCn gksus ij 

o`{kksa ds iQy&iQwy fxj tkrs gSa] vr% os lqurs Hkh gSA yrk o`{k dks pkjksa 

vksj ls yisV mQij rd p<+ tkrh gSA fcuk ns[ks fdlh dks viuk ekxZ 

ugha feyrk] vr% os ns[krs Hkh gSaA ifo=k&vifo=k xa/ rFkk fof'k"V 

izdkj dh /wiksa dh xa/ ls o`{k fujksx gksdj iQyrs&iQwyrs gSa] vr% os 

lwa?krs Hkh gSaA viuh tM+ ls ty ihrs] dksbZ jksx gksus ij tM+ esa vkS"kf/ 

Mkydj mudh fpfdRlk dh tkrh gS] vr% muesa jlsafnz; Hkh gSA o`{k 

dV tkus ij u;k vadqj mRiUu gks tkrk gS vkSj os lq[k&nq[k dks vuqHko 

djrs gSaA blls eSa le>rk gwa fd o`{kksa esa tho gS] os vpsru ugha gSA** 

 egf"kZ pjd fy[krs gS& izkf.k;ksa dh Hkkafr o`{kksa esa Hkh bafnz; gS] 

psruk gSA vkpk;Z mn;u dgrs gSa] o`{kksa dks Hkh ekuo 'kjhj ds leku 

fuEu vuqHko fuf'pr gksrs gSa] thou&ej.k] LoIu] tkxj.k] jksx] vkS"kf/ 

iz;ksx] cht] ltkrh; vuqca/] vuqdwy oLrq Lohdkj o izfrdwy oLrq 

dk vLohdkjA u dsoy izkphu laLd`fr vfirq vk/qfud dky esa Hkh 

Hkkjr ds egku ouLifr oSKkfud txnh'k pUnz clq us ;gh fl¼ fd;k 

fd psruk dsoy euq"; vkSj i'kq if{k;ksa rd lhfer ugha gS vfirq o`{kksa 

esa Hkh gSA varj dsoy ek=kk dk gSA

 egf"kZ ikjk'kj }kjk ̂ ^o`{k vk;qosZn** esa fd;k x;k ouLifr;ksa dk 
Øe'k ----
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