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tqykbZ 2021Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 1

 O;k[;kuµ(l% i;Zxkr~) og ijekRek vkdk'k ds leku lc txg esa ifjiw.kZ (O;kid) gSA ('kqØe~) lc txr~ 

dk djusokyk ogh gSA (vdk;e~) vkSj og dHkh 'kjhj (vorkj) ugha /kj.k djrkA og v[k.M vkSj vuUr 

fufoZdkj gksus ls nsg /kj.k dHkh ugha djrkA mlls vf/d dksbZ inkFkZ ugha gSA blls bZ'oj dk 'kjhj /kj.k djuk dHkh 

ugha cu ldrkA (voz.ke~) og v[k.MSdjl] vPNs|] vHks|] fu"dEi vkSj vpy gSA blls va'kkaf'kHkko Hkh mlesa 

ugha gSA D;ksafd mlesa fNæ fdlh izdkj ls ugha gks ldrkA (vLUkkfoje~) ukM+h vkfn dk izfrcU/ (fujks/) Hkh mldk 

ugha gks ldrkA vfrlw{e gksus ls bZ'oj dks dksbZ vkoj.k ugha gks ldrkA ('kq¼e~) og ijekRek lnSo fueZy] 

vfo|kfn] tUe&ej.k] g"kZ&'kksd] {kq/kr`"kkfn nks"kksikf/;ksa ls jfgr gSA 'kq¼ dh mikluk djusokyk 'kq¼ gh gksrk gS] 

vkSj efyu dk mikld efyu gh gksrk gSA (vikifo¼e~) ijekRek dHkh vU;k; ugha djrk] D;ksafd og lnSo 

U;k;dkjh gh gSA (dfo%) =kSdkyK (loZfor~)] egkfo}ku~] ftldh fo|k dk vUr dksbZ dHkh ugha ys&ldrkA 

(euh"kh) lc thoksa ds eu (foKku) dk lk{kh] lcds eu dk neu djusokyk gSA (ifjHkw%) lc fn'kkvksa vkSj lc 

txg esa ifjiw.kZ gks jgk gS] lcds mQij fojkteku gSA (Lo;EHkw%) ftldk vkfndkj.k ekrk&firk mRiknd dksbZ ugha] 

fdUrq ogh lc dk vkfndkj.kkfn gSA (;kFkkrF;rksFkkZu~ O;n/kPNk ÜÒrhH;% lekH;%) ml bZ'oj us viuh iztk dks 

;Fkkor~ lR;] lR;fo|k tks pkj osn mudk lc euq";ksa ds ijefgrkFkZ mins'k fd;k gSA ml gekjs n;ke; firk ijes 

ÜÒj us cM+h Ñik ls vfo|kU/dkj dk uk'kd&osnfo|k:i lw;Z izdf'kr fd;k gSA vkSj lcdk vkfndkj.k ijekRek gS] 

,slk vo'; ekuuk pkfg,A ,oa fo|k&iqLrd dk Hkh vkfndj.k bZ ÜÒj dks fufÜÓr ekuuk pkfg,A fo|k dk mins'k bZ 

ÜÒj us viuh Ñik ls fd;k gSA D;ksafd ge yksxksa ds fy, ¹mlusº lc inkFkks± dk nku fd;k gS] rks fo|k&nku D;ksa u 

djsxk\ loksZRÑ"V fo|k&inkFkZ dk nku ijekRek us vo'; fd;k gS] rks osn ds fouk vU; dksbZ iqLrd lalkj esa bZ 

ÜÒjksÙkQ ugha gSA tSlk iw.kZ fo|koku~ vkSj U;k;dkjh bZ'oj gS] oSls gh osn&iqLrd Hkh gSA vU; dksbZ iqLrd bZ ÜÒjÑr] 

osn&rqY; ok vf/d ugha gSA vf/d fopkj bl fo"k; dk vf/d opkj bl fo"k; dk ̂ lR;kFkZ&izdk'k* esjs fd;s xzUFk 

esa ns[k ysukAA 

µ;tqosZn vè;k; þúA eU=k ø

 l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj§'kq¼eikifo¼e~A  

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks¿FkkZu~ O;n/kPNk ÜÒrhH;% lekH;%AA
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  ijefirk ijekRek us ;g l`f"V nsoksa] vk;ks± o 

ekuoksa ds fy, cuk;h gS vkSj bUgha dks l`f"V ds mi;ksx 

,oa miHkksx dk vf/dkj gS] ;gh nso] vk;Z ,oa ekuo 

izHkq ds mijkUr mlds fiz; iq=k ds ukrs bl l`f"V ds 

Lokeh gSaaA fdUrq nqHkkZX; ;g fd tc mi;qDr vf/dkjh 

fdlh Hkh vf/dkj ds izfr vkyL;] izekn] vKku] 

vU/fo'okl ds o'khHkwr gksdj vius thou {ks=k esa ifjJe&iq#"kkFkZ ls ghu 

gksdj nSo&nSo ok HkkX;&HkkX; iqdkjrk gS] /eZfujis{k laLdkjksa ds Hkjksls cSB 

tkrk gS] rc vklqjh 'kfDr;k¡ mRiUu gksrh gSa] izcy gksrh gSa] mB [kM+h gksrh gaS 

vkSj nsoksa dk] vk;ks± dk] ekuoksa dk fouk'k djus ds fy, izk.ki.k ls tqV tkrh 

gSa] ftl ifjJe&iq#"kkFkZ dks nso] vk;Z] euq";ksa us frjLd`r fd;k mlh ifjJe 

iq#"kkFkZ dks viuk lk/u cukdj vU;k;] Hkz"Vkpkj] O;fHkpkj dk uaxk ukp 

djrh gqbZ nSoh lH;rk dks u"V djus py iM+rh gSaA ,d lglz o"kZ dh 

ijk/hurk ds izkjkfEHkd dky ls vkSj vc rd ;gh gks jgk gSA orZeku dk 

fopkj djsa rks gekjs pkjksa vksj tks nso gSa] vk;Z gSaa] ekuo gSa ogh =kkfg&=kkfg 

djrs gqos lqus tkrs gSa] ns[ks tkrs gSa vkSj ;g ftls /ekZUrj.k ds uke ls lqu jgs 

gSa] ns[k jgs gSa] vuqHko dj jgs gSa] ;g ogh rks gS] nsoksa dk #nu vkSj vlqjksa dk 

vV~VgklA Lej.k jgs lalkj eas /eZ ,d gh gS dksbZ nks&rhu ughaA ftls ge 

fo'ks"k.k le>dj ̂ oSfnd /eZ* Hkh dgrs gSa] blds foijhr tks Hkh gS] og 

lc ̂v/eZ* gS] blfy, ftls ge /ekZUrj.k&/ekZUrj.k lqu jgs vkSj dg jgs 

gSa ;g /eZuk'k gS] ;g /eZ?kkr gSA /ekZUrj.k rks rc dgykrk tc dksbZ 

nwljk&rhljk ̂ /eZ* gksrkA tc /eZ ,d gh gS] nwljk&rhljk dksbZ ugha] dqN 

Hkh ughaA /ekZUrj.k gks dSls ldrk gSA blfy, lkiQ&lkiQ le> yhft,A fd 

;g tks dqN py jgk gS& ;h'kw ls ysdj] eksgEen rd o eksgEen ls ysdj 

vc rd] ;g /eZ?kkr gS] ;g /eZuk'k gSA bldks vki lHkh etgch vkrad 

;k fjyhft;l VsjfjTe dg ldrs gSa] fdUrq /ekZUrj.k dnkfi ughaA izFke 

;g fl¼kUr vius vUr% dj.k esa n`<+ dj yhft,A

 vc ckr vkrh gS esokr dh rks vki lHkh Hkyh Hkkafr le> yhft,A 

;gh esokr gS ftlds iqu#¼kj djus dk chM+k gekjs iwoZt ½f"k n;kuUn ds 

vuq;k;h Lokeh J¼kuUn us mBk;k Fkk] tks /eZ?kkrh /eZuk'kh gks pqds Fks mUgsa 

/eZ fl[kkus ds fy, iq#"kkFkZ fd;k FkkA 11 iQjojh 1923 dks Lokeh J¼kuUn 

th us ^Hkkjrh; 'kqf¼ lHkk* dh LFkkiuk dh vkSj 'kqf¼ vkUnksyu vkjEHk 

dj fn;k] Lokeh th us dgk Fkk fd& ̂ tc eqlyeku rCyhx vkSj rathe 

dj ldrs gSa] rc ge vius gh fcNqM+s Hkkb;ksa dks okfil vius gh /eZ 

esa vFkkZr~ vius gh ?kj esa okfil Hkh ykSVk ldrs gSa** Lokeh th us esokr 

ls lVs gq, eFkqjk] vkxjk ds {ks=k ds 30 gtkj eydkuksa dks 'kq¼ dj ̂ /eZiFk* 

ij yk;k FkkA ftlls Hk;Hkhr etgch vkrafd;ksa us Lokeh J¼kuUn th ij 

izk.k ?kkrd geyk dj fn;k vkSj Lokeh th dk /eZ dh osnh ij ̂ cfynku* gks 

x;kA 

 rc blh esokr esa 1927 esa bfy;kl ̂dka/yoh* us ̂ rCyhxh tekr* 

cuk Mkyh] vkt dh fLFkfr ns[ksa rks& /kfeZd tu rks f'kfFky gks x,] lks x, 

vkSj ̂ rCyhxh tekr* us /eZ dks u"V djus dk dke fnu&jkr pyk;k gqvk gSA 

vk;ksaZ! vk;kZvksa! bl /ekZUrj.k vFkkZr~ /eZuk'k ls ek=k /eZ dk uk'k ugha gksrk] 

vfirq lc dqN u"V gks tkrk gS] dSls\ lqfu,!

 xqtjkr ds dkfB;kokM ds iusyh xkao esa ,d izseth HkkbZ BDdj jgrs 

Fks] buds dbZ iq=kksa esa ls ,d iq=k Fkk iwatkyky BDdj] bl iawtkyky BDdj us 

/eZ ds ekxZ ij pyus dk /S;Z [kks fn;k vkSj viuh iRuh ,oa pkj iq=kksa lfgr 

eqlyeku cu x;k] bUgha pkj iq=kksa esa ls vFkkZr~ eqlyeku cuus ij nwljh ih<+h 

esa ,d xks=k gR;kjk] dqy dyadh vkSj ns'k nzksgh iq=k gqvk ftlus vaxzstksa dh 

xqykeh ls eqfDr feyus ls igys ns'k gh rksM+ Mkyk vkSj vkradokfn;ksa dk ,d 

u;k ns'k cuok Mkyk] ftldks ge lHkh ikfiLrku (ikfdLrku) ds uke ls 

tkurs gSa vkSj ml /eZnzksgh&ns'knzksgh dks eqgEen vyh ftUuk ds uke ls] ,slk 

D;ksa gqvk\ D;ksafd mldh vkLFkk cny x;h] mldk fo'okl cny x;k] 

mlus /eZuk'k dj fn;k] /eZ?kkr dj fn;k vkSj tks /eZ ls ?kkr dj ldrk gS] 

tks /eZ dk uk'k dj ldrk gS] og D;k ekrk\ D;k firk\ D;k lxs\ D;k 

lEcU/h\ D;k jk"Vª vkSj D;k ns'k og lHkh dk uk'k vo'; dj Mkyrk gS] 

^ftUuk* bldk ,d mnkgj.k gSA lalkjHkj es ,sls lglzkas mnkgj.k gSa tgk¡ 

fopkj cnys vkSj ns'k cny x,A

 vc gesa D;k djuk gS\ gesa esokr cpkuk gS] gesa jk"Vª cpkuk gS] ns'k 

cpkuk gS] rks dgka ls izkjEHk djuk gksxk\ ogha ls tgk¡ ls fcxkM+ gqvk gS] 

lcls igys /eZ fl[kkuk gksxk] /eZ i<+kuk gksxk] /eZ dks /kj.k djkuk gksxkA 

^/eksZ j{kfr jf{kr%* vk;Z izf'k{k.k l=k esa vkpk;Z }kjk lquk;h x;h ;g 

vk/h iafDr NksVh lh gS fdUrq bls pfjrkFkZ djus fudys ½f"k n;kuUn dks Hkh 

cfynku gksuk iM+kA vkt ½f"k dk ;g dk;Z vFkkZr~ ̂ /eZj{kk* dk dk;Z gesa 

djuk gS] mik; vki lHkh tkurs gSa& ̂ ^vk;Z fuekZ.k** vFkkZr~ vUr%dj.k 

esa /eZ dh LFkkiuk] thou esa /eZ dh LFkkiukA esokr ls iyk;u cUn] 

esokr esa /eZ tkxj.k djuk gh gksxkA 

 loZizFke tks vk;Zoa'kh fgUnq gSa] igys muds Hkhrj laxfBr gksdj] ,d 

lkFk feydj /eZ LFkkiuk djuh gS] i'pkr~ tks /eZ foeq[k gks x,] muds 

Hkhrj Hkh /eZ LFkkiuk djuh gSA ;g ,d fnu dk dke ugha gS] fdUrq yEcs 

dky rd bUrtkj Hkh vkRe?kkrh fl¼ gksxkA ,d&,d vk;Z Lo;a dks vkpk;Z 

tSlh ftEesnkjh okyk cukvks! n`<+ ifjJeh] lqn`<+ iq#"kkFkhZ cukvks! ?kj pys] 

ifjokj pys] fdUrq ?kj&ifjokj rHkh pysxk tc {ks=k lqjf{kr gksxk] ns'k 

lqjf{kr gksxkA vr% ,d&,d dks vk;Z cukvks! vki pqi cSB x, rks fo/ehZ 

Hkh pqi cSBsxk\ D;k dHkh cSBk gS\ ughaA rks fiQj vki pqi dSls cSB ldrs gks\ 

gekjs vk;Z fuekZ.k esa u fgalk gS] u vfgr gS] u fdlh dh gkfu gS] ;gk¡ ykHk 

gh ykHk gS] blh vkLFkk] blh fo'okl] blh ls lHkh dk fgr gSA vr% vk;Z 

fuekZ.k gh jk"Vª fuekZ.k gS] ;gh /eZcks/ gS] blh ls /eZ dh j{kk gS] blh ls /eZ 

dh LFkkiuk gS] vkt lSdM+ksa gSa] dqN fnuksa esa yk[kksa vkSj djksM+kas gksaxs] vr% 

ru] eu] /u yxkvks! ifjJe djks! iq#"kkFkZ djks! ,d&,d L=kh&iq#"k dks 

vk;kZ vkSj vk;Z cukus dk iz;Ru fujUrj rhoz djks! rHkh ge dg ik,axs ̂ ;rks 

/eZLrrks t;%* vFkkZr~ ̂t; vk;Z] t; vk;kZoÙkZA*

esokr vkSj /ekZUrj.k
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fiQj dkSu djsxk\fiQj dkSu djsxk\fiQj dkSu djsxk\g

  ,d ckj ,d eqf[k;k fdlh lar ds ikl x;k 

fd egkjkt esjs ifjokj ds veqd dh e`R;q gks xbZ gS vkSj 

bl dkj.k eSa cgqr nq%[kh gw¡A eSa bl nq[k ls dSls NwVw¡] eq>s 

dSls 'kkfUr feys] dqN ,slk mik; crkb;sA lar us dgk 

vki bl xkao esa ls ,d ,sls ?kj dk irk yxkb;s ftlesa 

fdlh dh e`R;q u gqbZ gksA ml nq[kh iq#"k us lkspuk 'kq# 

fd;k fd vkl&ikl dksbZ ,slk ?kj gS fd ugha] tgk¡ dksbZ e`R;q u gqbZ gks] ijUrq 

'kh?kz gh mls vuqHko gks x;k fd ,slk rks dksbZ ?kj mlds vkl&ikl] ekSgYys 

Hkj esa ugha gSA

 ,d vkSj iz'u gS D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gS tks ½.kh u 

gks\ efLr"d ij tksj Mkfy;s! gk¡ esjs cjkcj esa gh ,d lTtu gS] 'kkldh; 

foHkkx ds mPp in ls lsokfuo`Ùk gS] vPNh&[kklh isa'ku ikrs gSaA ifjokj esa ,d 

csVk gS tks LukrdksÙkj fo|ky; esa i<+krk gSA fookg gks x;k gS] ,d I;kjk lk nks 

o"kZ dk cPpk Hkh gSA mldh iRuh Hkh efgyk&fo|ky; esa vè;kfidk gSA viuk  

edku gS fdlh oLrq dk vHkko ugha gSA bUgsa ½.kh gksus dk dksbZ dkj.k ugha 

le> vkrk gSA larks"kh gSa] ftruh vk; gS O;; mlls de gh gksxk D;ksafd 

cukoV&fn[kkoV ls nwj jgrs gSa] ;s D;ksa ½.kh gksus yxsA ;s gh ugha ,sls rks esjs 

dbZ tkuus igpkus okys vkSj Hkh gSa tks fdlh Hkh rjg ds ½.k ls nwj gSaA lalkj 

esa lHkh ½.kh FkksM+s gh gksrs gSaA ftudh vk; vPNh gS vkSj [kpZ de gS rFkk 

vkdka{kk;sa lhfer gSa] os HkYkk D;ksa ½.kh gksus yxsA D;k iz'u gS!

 geus Åij&Åij lkspk ½.k ds fo"k; esaA ½.k /u dk gh FkksM+s gh 

gksrk gS] vkSj izdkj dk Hkh gksrk gSA ekrk gesa ty nsrh gS vius nw/] ykM+&I;kj 

ls ikydj cM+k djrh gS] ;s ½.k ugha gS D;k\ firk ikyu&iks"k.k dj lalkj esa 

LFkkfir djrk gS] mldk Hkh ½.k gSA xq#&vè;kid Kku dk nku nsdj ges 

½.kh cukrk gSA

 blh izdkj ,d vkSj lcls cM+k ½.k nkrk gS vkSj og gS& lektA blesa 

ge iSnk gksrs gSa] [kku&iku lc dqN blls ikrs gSaA ;g O;olk;] ukSdjh] lqj{kk] 

U;k; lc lekt ls gh rks feyrs gSaaA fookg lekt gh esa gksrk gSA lekt esa 

vfUre laLdkj gksrk gSA lekt dk vFkZ tkfr fo'ks"k ls rkRi;Z ugha gS vfirq 

lEiw.kZ jk"Vª gh ,d lekt ds :i eas dk;Z djrk gSA ge ftl jk"Vª&lekt ls 

bruk lc dqN ikrs gSa D;k ge muds ½.kh ugha gksxsa\ gksaxs vkSj lcls cM+s 

½.kh jk"Vª&lekt ds gh gSaA

 dgrs gSa ;fn dksbZ orZeku tUe esa fdlh dk ½.k ysdj fcuk mrkjs 

py clrk gS rks mls vxys tUe esa mls mrkjuk gksxkA lh/h lh ckr gS tSlk 

djuk] oSlk HkjukA 'kk'or bZ'ojh; fu;e gSA ½.k mrkjuk vklku dke ugha 

gksrk gSA rks D;k gesa orZeku jk"Vª&lekt dk ½.k ysdj ej tkuk pkfg;s ;k 

bls blh tUe esa mrkjuk pkfg;sA lHkh ½.kh gksus dks cqjk le>rs gSa] dqN nq"V 

vkRekvksa dks NksM+djA bl jk"Vª&lekt ds ½.k dks vki ,d vU; izdkj 

nsf[k;sA ;fn lHkh lekt ds izk.kh vius drZO; dk ikyu u djsa] ½.k mrjuk 

drZO; gh gSA vius LokFkZ esa gh lekt ls ½.k izkIr djrs jgsa vkSj lekt ds 

½.k dks u ykSVk;as rks D;k gkfu gS\ euq"; lkekftd izk.kh gS lekt esa jgdj 

mls lekt ls tks feysxkA lekt ds vU; izkf.k;ksa ds drZO; ikyu ds dkj.k gh 

feysxkA vuqHko dhft;s ;fn lHkh izk.kh jk"Vª lekt ds fu;eksa dh mis{kk djus 

yxs rks D;k gksxk\ jk"Vª esa] lekt esa ?kksj vuSfrdrk] Ny&diV] ywV&ikV] 

O;kfHkpkj] vlqj{kk] ekj&dkV iQSy tk;saxs] rks D;k ,sls esa fdlh Hkh O;fDr dk 

thou fuoZgu gksuk lEHko gS\ Hkys gh og fdruk gh 'kfDr'kkyh gks] jktk gh 

D;ksa u gksA jk"Vª&lekt LFkkfir fu;eksa vkSj rnuqlkj drZO;ksa ds vuqeku ls gh 

jk"Vª vkSj lekt LFkkfir jgrs gSaA cM+s&cM+s jktk jko.k&dal orZeku esa uUn tSls 

'kfDr'kkyh 'kkldksa dk fouk'k muds lkeus gh gqvkA

 Kku ds vHkko esa euq"; cgkus cukdj jk"Vª vkSj lekt ds ½.k ls 

m½.k gksus ls cpuk pkgrk gSA dksbZ dgsxk jk"Vª&lekt dh lsok ds fy;s esjs 

ikl /u ugha gS] dksbZ dgsxk le; ugha gS] ifjokj dk ikyu gh bl egaxkbZ 

vkSj Hkkx&nkSM+ Hkjs le; esa leL;k cuk gqvk gSA Bhd gS dqN ds ikl /u dh 

deh gksxh dqN ds ikl ifjokj&ikyu dh leL;k gksxh] ijUrq ;fn bPNk 'kfDr 

gksus ij dqN u dqN bl fn'kk esa fd;k gh tk ldrk gSA 'kkL=k dgrk gS Kku dk 

nku lcls cM+k gksrk gSA ;fn ge Kku izkIr dj lekt dks Kku nsus dk iz;Ru 

djsa rks gekjk ;g iz;Ru gesa lekftd ½.k ds ladV ls mHkkjus dk dk;Z 

djsxkA Kku D;k gS vkSj mlds izkIr djus dk D;k lk/u gS\ bls dSls fn;k 

tk;sxk\ lcls cM+h foM+Ecuk ,d ,sls leqnk; ls gS ftl ij u rks /u dh 

bruh deh gS vkSj u ifjokj&ikyu dk Hkkj gSA O;olk; ifjokj dks lEHkky 

dj vius Hkfo"; dk leqfpr vkfFkZd mik; fd;s gq;s gS vFkok lsok ls fuo`Ùk 

isa'ku izkIr gS] ifjokj vius dk;Z esa yxk gS] dksbZ vkfFkZd Hkkj ugha gS] le; 

dh Hkh deh ugha gSA le; dkVus ds fy;s fofHkUu mik; djrs gSaA dgrs gSa iSls 

dh deh ugha ijUrq le; ugha dVrk] nq%[kh gSaA vHkh LoLFk gSa] vPNk 

[kkrs&ihrs gSa] vk;q vf/d ugha gS] th.kZ voLFkk nwj gS] dqN lekt ds fy;s 

djus dks dgus ij dgrs gSa] vjs vc vk;q dgk¡ jgh vFkkZr~ gkjs gq;s cSBs gSaA

 lekt ds dk;Z dks O;ofLFkr pykus ds fy, 'kkL=k esa pkj o.kZ cuk;s 

x;s FksA iPphl o"kZ rd czãpkjh cudj fo|k/u] iPphl o"kZ vk;q rd 

ifjokj&ikyu] iPphl o"kZ vk;q rd lc ipM+ksa ls fuiVdj Lokè;k;] 

;ksxklu&izk.kk;ke&è;ku }kjk fo|kH;kl vkSj {kerk izkIr dj blds ckn lalkj 

ds iziapksa dks NksM+ laU;klh cu lekt esa Kku&izdk'k iQSykdj lq[k&'kkfUr ds 

okrkoj.k dks cukus dk iz;Ru e`R;q iz;Ur djsaA

 ipkl o"kZ vk;q ds ckn lkB o"kZ dh vk;q] lsokfuo`fÙk ckn Hkh 

'kkL=kkuqlkj thou thus dh bPNk lekIr izk; gSA laU;klh thou rks nqyHkZ gh 

fn[kkbZ nsrk gSA ;|fi HkhM+ Hkjs jaxs oL=k lc dgha gSaA Bhd gS ipkl&lkB o"kksZa 

dh vk;q rd euq"; ifjokj mÙkjnkf;Ro ls eqDr ugha gks ikrkA ;g mÙkjnkf;Ro 

fuHkkuk vko';d gS vkSj vko';d dk;Z djuk mÙke deZ gksrk gSA ijUrq lkB 

o"khZ;] ifjokj&Hkkj ls eqDr] vuko';d ifjokj ls fyiVs] ifjokj dh f>M+dh 

[kkrs gq;s Hkh] tc jk"Vª&lekt ds dk;ksZa dh mis{kk djrs gSa rks f[kUurk gksrh gSA 

fiQj jk"Vª&lekt dks cpkus ds dk;Z dks dkSu djsxk\

 vki ftu ds fy, iwjh vk;q O;rhr dj jgs gSa vFkok djrs gaS] vius 

ifjokj vius fiz;] ;fn jk"Vª&lekt esa Kku&O;oLFkk dk ßkl gksrk gS rks ;s 

vius ifjokj&fiz;tu ml vO;oLFkk esa lq[k ls ugha jg ldrsA jk"Vª&lekt esa 

iQSyh dqjhfr;ksa] vO;oLFkkvksa vkSj cqjkb;ksa dk izHkko fdlh fo'ks"k LFkku] oxZ 

vFkok lewg ij ugha iM+rk] og rks lHkh dks yisVs esa ys ysrk gSA lalkj esa blds 

vusdksa mnkgj.k igys Hkh Fks vkSj vc Hkh gSaA

 ;g mÙkjnkf;Ro ge lc dk gSA mBks vius mÙkjnkf;Ro dk fuokZgu 

djksA lkspks ge ugha djsxsa rks vkdk'k vFkok vU; xzgksa ls dksbZ vkus okyk ugha 

gSA fiQj dkSu djsxk\

&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj&vk;Z vkuUn Lo:i] eqtÝiQjuxj
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 ;fn dksbZ iw.kZ ;ksxh viuh ladYi 'kfDr ls 

fdlh ftKklq ds vKku dks gVk nsrk gS rks D;k 

;ksxh ds ladYi dks Hkh eks{k dk lk/u ekuk tkuk 

pkfg,\

 ;ksxh ds ladYi ls ftKklq vYidky ds fy, Kkuh 

tSlh voLFkk dk vuqHko dj ldrk gS vkSj bls 

vkè;kfRed ekxZ ij vxzlj djus ds fy, Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

ysfdu fujUrj vH;kl] n`< oSjkX; ds }kjk gh lekf/ ykHk ds }kjk ftKklq 

vkRelk{kkRdkj dj ikrk gSA

  'kq¼ vUr%dj.k ;ksxh Hkh ;ksxt 'kfDr ds vR;qUur gksus ds dkj.k 

vU; fdlh cká lk/u ds ftKklq dks vkRelk{kkRdkj dh voLFkk dk 

vkHkkl gh djok ldrk gSA 

 ;g fuf'pr gqvk fd vkReKku vFkok foosd Kku eks{k 

lk/u gS] rks mlds lk/u D;k gSa\

 fo"k;ksa esa cqf¼ dh o`f¼ dh vklfDr jkx gS mls mi?kkr è;ku }kjk 

vFkkZr~ cqf¼o`fÙk dks fo"k;ksa ls gVk djds dsoy vkRek esa yxkuk D;ksafd 

jkx vkRe Kku esa ck/d gSA

 è;ku rHkh yxrk gS tc leLr fo"k;ksa ls cqf¼o`fÙk gV dj vkRek 

esa gksrh gS vFkkZr~ è;s; vkRek gksrk gSA n`<] /S;Z rFkk fujUrj vH;kl ls 

dkykUrj esa è;ku voLFkk izkIr gksrh gSA

 rks fiQj o`fÙkfujks/ ds fy, fdu mik;ksa dk lgkjk fy;k 

tkuk pkfg,\

 /kj.kk] è;ku vkSj LodeksZa ds vuq"Bku ls o`frfujks/ dh flf¼ 

gksrh gSA LoHkkor% dj.kksa dh izo`fr fo"k;ksa dh vkSj gksrh gSA mijksDr 

mik;ksa ds fujUrj vH;kl dh vko'drk gksrh gSA 

 NfnZ vkSj fo/kj.k vFkok jspd vkSj dqEHkd }kjk izk.k dk fujks/ 

vFkkZr~ o'k esa fd;k tkuk izk.kk;ke dgykrk gSA izk.kk;ke ds vuUrj ns'k 

fo'ks"k esa eu dks jksdus dk vH;kl gh /kj.k gSA o`fr;ksa dks jksduss ds fy, 

izFke /kj.kk dk vH;kl vko';d gSA 

 vH;kldky ds vUrjky esa fopfyr gksuk u iM+s] fLFkj gksdj 

lq[kiwoZd ftl eqnzk esa dksbZ 'kjhfjd d"V o vkyL; u gks ogh vklu 

dgykrk gSA o`frfojks/ ds fy, vklu dk Hkh egRo gSA

 lka[;dkj ds vuqlkj vius vkJ; ds fy, fofgr deksZa dk 

vuq"Bku vFkkZr~ fd;k tkuk LodeZ gSA O;fDr LodeZ djrs gq;s ;ksxkH;kl 

dj ldrk gSA vFkkZr~ lk/kj.k deksZa ds lkFk&lkFk izR;sd vH;klh dks 

;efu;ekfn cká vaxksa dk ikyu djrs jguk vko';d gSA 

 oSjkX; vFkkZr~ fo"k;ksa esa for`".kk rFkk è;ku vkfn voLFkkvksa dk 

fujUrj vH;kl djus ls lekf/ ykHk gksdj vkRelk{kkRdkj gks tkrk gSA

 vKku ;k vfoosd ls cU/ gksrk gSA

 vc eks{k izkfIr ds ekxZ esa dqN ck/d rRoksa dh O;k[;k djrs gSaA 

 foi;Z; vFkkZr~ feF;k Kku ds ik¡p Hksn gSa& vfo|k] vfLerk] jkx] 

}s"k] vfHkfuos'kA ewyr% ;s lc fo|k ls gh mRiUu gksrs gSaA

 vB~BkbZl izdkj dh v'kfDr;k¡ vfo|k vFkkZr~ cqqf¼o`fr dk ekxZ 

iz'kLr djrh gSA vkRek ds Hkksx vkfn ds lk/u X;kjg bfUnz;k¡ fdlh u 

fdlh :i esa fo?kkr djrh gSaA ukS izdkj dh rqf"V vFkkZr~ v¼ZekxZ esa gh 

lUrks"k gks tkuk fd vè;kRe lEcU/h dk;Z gks x;k gS ;k Lor% gks tk,xk] 

eq>s mlesa D;k djuk gS\ ;g vkReKku dk ck/d gksrk gSA

 vkB izdkj dh flf¼;k¡ tks vè;kRe ekxZ esa vuqHko gks tkrh gSa 

rFkk ftls lk/d y{; izkfIr le>dj bUgha esa vVd tkrk gS vkSj 

vkReKku dk y{; nwj jg tkrk gSA flf¼;k¡ ftKklq dks izksRlkfgr dj 

vè;kReekxZ ij vxzlj djus dh voLFkk esa vkRekKku ds ekxZ esa lgk;d 

Hkh gks ldrh gSaA 

 tc rd foi;Z;] v'kfDr] rqf"V dk uk'k u gks tk, rc rd 

rki=k; (vkf/HkkSfrd] vf/nSfod] vkè;kfRed nq%[k) fouk'kd :i 

flf¼ mQg 'kkL=kksDr o xq# funsZf'kr foosfpr Kku vkfn ds }kjk lEiUu 

ugha gksrhA

 nSo vkfn l`f"V ds Hksn gSa& nSoh l`f"V] ekuq"kh l`f"VA vkxs czãk ls 

ysdj LFkkoj (tM+) i;ZUr leLr l`f"V vkRek ds HkksxkioxZ ds fy, gS] 

iq#"k dks foosd Kku gksus rd cjkcj izo`r jgrh gSA oLrqr% izd`fr dh 

izo`fÙk rks dHkh #¼ ugha gksrh] ij ftl vkRek dks foosd Kku gks x;k gS 

mlds fy;s izd`fr dk dksbZ iz;kstu ugha jgrk] blds fy, izd`fr vizo`r 

gh gSA 

 vc l`f"V ds foHkkx crykrs gSa

 lRo xq.k loksZPp gS] mlh ls 'kqHkdeZ gksrs gSa] Kku izkIr dj mUufr 

djrs gaSA lRiq#"k blh esa vkrs gSaA 

 reksxq.k fuEurk ykrk gS] ;g tho dks fuEu ;ksfu;ksa eas ys tkrk gS 

tgk¡ dsoy isV Hkjuk vkSj lUrfr c<+kuk gh LoHkko gSA cgqr ls euq"; vkSj 

leLr izk.kh lalkj blh esa vkrk gSA

 jtksxq.k iz/ku l`f"V eè;e Js.kh dh dgh tkrh gSA lkekU; euq"; 

blh esa vkrs gSaA ;gk¡ 'kqHk ds lkFk v'kqHk jgrk gS vkSj v'kqHk esa Hkh 'kqHk dh 

lEHkkouk cuh jgrh gSA

lgt ljy lka[;&14lgt ljy lka[;&14lgt ljy lka[;&14 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(7.00 P.M.)

(5.30 A.M.)

Jko.k&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(25 tqykbZ 2021 ls 22 vxLr 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 00 feuV ls(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

vk"kk<+&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(25 twu 2021 ls 24 tqykbZ 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls
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Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&3Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&3Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&3 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 blh rjg Lons'kh Hkkjrh; iapkax panzdyk/kfjr gksus 

ls iw.kZr% izkd`frd gS ftlesa vaxzsth iapkax dh Hkkafr ekg 

o o"kZ esa fnu ?kVkus&c<+kus ugha iM+rsA tM+ nsork lw;Z dks 

ty viZ.k i;kZoj.k ls vkReh;rk dks gh n'kkZrk gSA blh 

vkReh;rk ds ifj.kkeLo:i çkphu xzaFkksa fo'ks"kdj 

jkek;.k ij vk/kfjr jkejkT; ls fofnr gksrk gS fd 

çkphudky esa yksx LoLFk] cfy"B ,oa nh?kkZ;q FksA ;q¼ ds vykok firk ls iwoZ 

iq=k dh e`R;q ugha gksrh FkhA 

 le;kuqlkj o"kks± ls laiw.kZ HkwHkkx /u&/kU; ls ifjiw.kZ FkkA ½rqpØ 

larqfyr gksus ls Hk;adj jksx vFkok vle; e`R;q dk xzkl dksbZ ugha curk Fkk 

vFkkZr çnw"k.k dk uke rd u FkkA ̂ those 'kjn% 'kre~A* vFkkZr ge lkS o"kZ 

rd iq#"kkFkZ djrs gq, ft;asA oSfnd çkFkZuk] egkdkO;ksa ,oa nks ih<+h iwoZ rd ds 

iwoZtksa ds çR;{k mnkgj.kksa ls Li"V gS fd Hkkjr esa lkS&Ms<+ lkS lky rd 

thfor jguk lkekU; ckr FkhA vjk;u uked xzhd bfrgkl ys•d fy•rk gS 

fd Hkkjro"kZ esa 140 o"kZ dh vk; okys o`¼ iq#"k cgqr fn•kbZ nsrs gSa vkSj lkS 

o"kZ dh vk;q okys rks vla[; gSaA egkHkkjr esa Hkh"e dh vk;q 170 o"kZ gksus ds 

ckn Hkh og ;qokvksa dh Hkkafr ;q¼ djrs FksA Li"V gS Hkkjroklh u dsoy nh?kkZ;q 

vfirq cyoku Hkh gksrs Fks] tks lkiQ LoPN i;kZoj.k ds fcuk laHko ugha gSA 

çkphu xzaFkksa esa of.kZr i;kZoj.k laj{k.k ls lacaf/r Hkkoukvksa dk çko/ku 

Hkkjrh; lafo/ku esa Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk jkT; uhfrfunZs'kd rRoksa ds 

vuqPNsn&48 esa dgk x;k gS fd jkT; i;kZoj.k lq/kj ,oa laj{k.k dh O;oLFkk 

djsxk rFkk oU; thou dks lqj{kk çnku djsxkA lafo/ku ds Hkkx&4d] 

vuqPNsn&51 esa ewy drZO;ksa esa çkÑfrd i;kZoj.k (ou] >hy] unh rFkk 

tho) dh j{kk] lao/Zu rFkk çk.khek=k ds çfr n;kHkko dk çko/ku gSA 

vuqPNsn&21 esa çR;sd O;fÙkQ dks mu xfrfof/;ksa ls cpk;k tkuk pkfg, tks 

mlds thou] LokLF; o 'kjhj dks gkfu igqapkrh gksA vuqPNsn&252&253 dks 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd og i;kZoj.k dks è;ku esa j•dj dkuwu cukus 

gsrq vf/Ñr gSA oU; tho laj{k.k 1972] ty] ok;q ,oa èofu çnw"k.k jksdFkke 

Øe'k% 1974] 1981] 2000) tSls vusd vf/fu;e ikfjr fd, x, gSaA 

vusd laLFkku LFkkfir fd, x, gSa rFkk vyx i;kZoj.k ou ,oa tyok;q 

ea=kky; xfBr fd;k x;k gSA orZeku dksjksuk egkekjh esa ykWdMkmu ds dkj.k] 

uspj DykbesV psat if=kdk esa Nis fuca/ ds vuqlkj nqfu;k Hkj esa çfrfnu 

gksus okys dkcZu MkbZ vkWDlkbM mRltZu esa 17» dh deh ntZ dh xbZ gSA 

;w,l,] phu] Hkkjr rFkk ;wjksi us Øe'k% 26 o 27 çfr'kr rd dh dVkSrh dh 

gS tks f}rh; fo'o ;q¼ ds ckn lokZf/d gS fdarq ;g ç;kl ,oa lqifj.kke 

LokHkkfod u gksdj foo'krko'k gS tcfd Hkkjrh; laLÑfr esa i;kZoj.kh; 

Hkkouk LokHkkfod :i ls fo|eku jgh gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; laLÑfr esa 

;gh varj gSA tuZy vkWiQ baMfLVª;y bdksykWth esa çdkf'kr 'kks/ fjiksVZ ds 

vuqlkj vaxzsth •kuiku i;kZoj.k gsrq vf/d gkfudkjd gSA blesa ikuh dh 

•ir o dkcZu MkbZ vkWDlkbM mRltZu vf/d gksrk gSA vU; fu"d"kkZuqlkj 

,d vkSlr Hkkjrh; ls dbZ xquk vf/d ÅtkZ mi;ksx ,d vkSlr vesfjdh 

djrk gSA Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa ekalkgkj Hkh çnw"k.k dk dkj.k gSA fnYyh 

;wfuoflZVh ds iwoZ çksiQslj enu eksgu ctkt th us •kst dh fd tc çkf.k;ksa 

dh fgalk dh tkrh gS rks isu oso (d"Vçn rjax) fudyrh gSa tks u dsoy 

i`Foh cfYd laiw.kZ xSysDlh dks çHkkfor djrh gSa vkSj Hkwdai] lqukeh rwiQku] 

pØokr vkfn dk dkj.k curh gSaA ,slk gh LoxhZ; jktho nhf{kr th us 

^ekalkgkj ls Xykscy okfeZax* O;k[;ku esa Li"V fd;k gSA mÙkQ nq"ifj.kkeksa ls 

fHkK Hkkjrh; ½f"k;ksa us vk"kZ xzaFkksa esa ekalkgkj] Hkksx okn dk fu"ks/ fd;k gSA 

çkÑfrd lalk/uksa dh iw.kZrk] LoPNrk ,oa LokLF; dk vk/kj i;kZoj.k dk 

larqfyr pØ gSA larqyu rc rd gS tc rd çÑfr dks Hkksxokn dh ctk; 

ekr`#i esa ns•k tk, tSlk fd Hkkjrh; laLÑfr esa ns•k x;kA vk;qoZsn esa oS| 

ouLifr rksM+us ls iwoZ çkFkZuk djrk gS] {kek ekaxrk gSA lka;dky o`{kksa ds iÙks 

vkfn rksM+us ls euk fd;k tkrk gS D;ksafd o`{k lksrs gSaA R;kx iwoZd miHkksx dk 

vkns'k fn;k tkrk gSA çÑfr ds çfr ekr`Ro Hkkouk dk o.kZu gSA blls 

feyrk&tqyrk O;ogkfjd n`"VkUr jkek;.k esa bl çdkj gSA y{e.k th dh 

fpfdRlkFkZ guqeku th lathouh vkS"kf/ ykrs gSaA lq"ks.k oS| th 

vko';drkuqlkj ys'kek=k vkS"kf/ ysdj guqeku th dks mls iqu% fgeky; esa 

LFkkfir djus dks dgrs gSaA muds vuqlkj vkS"kf/;k¡ laiw.kZ çk.khek=k dh /jksgj 

gaSA lqxzho }kjk mRlqdrko'k lathouh rksM+us dks Hkh oS|th jksdrs gSaA egkHkkjr 

esa vafre {k.kksa esa vktUe czãpkjh egk;ks¼k nsoozr Hkh"e th çkFkZuk djrs gSa] 

gs bZ'oj! esjh ekr` Hkwfe dks /wi&Nk¡o] o"kkZ dh dHkh deh u jgsA blds 

•sr&•fygku] o`{k ygygkrs jgsaA blds tyk'k; lnSo LoPN o Hkjs jgsaA ;gh 

lEeku orZeku ls 2 ih<+h iwoZ rd Hkkjrh; ukxfjd o`{k] vfXu] ty ,oa ok;q 

dks nsrs FksA ty dh ftruh t:jr mruk gh mi;ksxA muds le; rd 

rkykc&ckoM+h rd dk ty LoPN] ihus yk;d Fkk tcfd vkt midj.kksa ls 

fudyk 'kksf/r ty Hkh vusd chekfj;ksa dk dkj.k gSA ,d fnu esjs firkeg 

ftl o`{k dh Nk;k esa cSBs Fks] ij yxk tkyk ikl •M+s ;qod ls lkiQ djokrs 

oÙkQ dgk fd o`{kksa esa Hkh thou gSA dkVdj ns• yks] lw•us yxsxkA Åij 

of.kZr çR;{k çek.kksa ls Li"V gS fd osnksa ls egkHkkjr o orZeku lafo/ku i;Zar 

i;kZoj.k laj{k.k u dsoy lS¼kafrd vfirq O;ogkfjd :i esa Hkkjrh; laLÑfr 

esa ekSfyd fparu jgk gSA fo'o dks Js"B cukus dk gekjk ladYi mlh dk 

ifj.kke gSA mÙkQ fparu ds vuqlkj i;kZoj.k fgrS"kh uhfr;ksa o dk;ks± ds fy, 

gekjs orZeku ç/kuea=kh dks ̂ psfEi;u vkWiQ n vFkZ* oSf'od lEeku fey 

pqdk gSA Hkkjrh; fparu esa Hkksxokn dh ctk; R;kxiw.kZ miHkksx dk o.kZu gSA 

;K ls mPpkfjr Lokgk 'kCn dk Hkk"kk ,oa O;kdj.kkuqlkj tks Hkh vFkZ gks fdUrq 

Lokgk ds lkFk vkgqfr viZ.k ls vkgqr (cfynku) dk Hkko Li"V gksrk gS] tks 

R;kx dk |ksrd gS] Hkksx dk ughaA Hkksxokn gh çnw"k.k dk ewy gSA if'pe ds 

va/k/qa/ Hkksxoknh n`f"Vdks.k ls Xykscy okfeZax o lc rjg ds çnw"k.k 

•rjukd Lrj ij igqap pqds gSa ftlls oU;thoksa dk foyqfIrdj.k] vlkè; 

jksx] fVM~<h ny ds geys] vusd çkÑfrd vkinkvksa ls çk.khek=k =kkfgeke~ gSA 

vr% ;fn i;kZoj.k dks thou ;ksX; j•uk gS] rks iqu% vkg (Hkksxokn) dks 

NksMdj Lokgk (R;kxiw.kZ miHkksx) dh thoup;kZ viukuh gksxhA iwoZtksa }kjk 

çfrikfnr R;kxiw.kZ lakLÑfr o uSfrd ijaijkvksa dk fuoZgu djuk gksxkA 

orZeku ds uSfrdrk o vè;kRe 'kwU; Hkksxokn ds vkRe?kkr ls çk.khek=k dks 

cpkus dk ;gh ,d ekxZ gSA
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 ûù- lRlax&ftl djds >wB ls NwV ds lR; dh gh izkfIr gksrh 
gS] mldks ^lRlax* vkSj ftl djds ikiksa esa tho iQalrs gSa] ml dks 
dqlax dgrs gSaA

 O;k[;k& bZ'oj] osn] /ekZRek fo}ku~ vkfn ds lax jgus ls >wB ls 
NwVdj lR; dh gh izkfIr gksrh gSA bZ'oj dh mikluk] osn dk vè;;u] 
/ekZRek fo}kuksa ds lkFk jgdj mudk vuqdj.k djus ls vlR; NwVdj 
lR; dh miyfC/ gksrh gS vkSj tM+ ewfrZ;ksa dh psruor~ iwtk] lR;Kku 
jfgr xzUFkksa dk vè;;u rFkk nq"Vksa ds lax djus ls tho ikiksa esa iQalrs gSa] 
ml dks dqlax dgrs gSaA 

 üú- rhFkZ&ftrus fo|kH;kl] lqfopkj] bZ'ojksikluk] /ekZuq"Bku] 
lR; dk lax] czãp;ZZ] ftrsfUæ;rkfn mÙke deZ gSa] os lc rhFkZ dgkrs gSa 
D;ksafd bu djds tho nq%[klkxj ls rj tk ldrs gSaA 

 O;k[;k&fo|k dk i<+uk] vPNs fopkj] bZ'oj dh mikluk] /eZ 
dk vuq"Bku] lRlax] cãp;Z] ftrsfUæ;rk vkfn tks mÙke deZ gSa] os lc 
rhFkZ dgkrs gSaA D;ksafd bu dks djds euq"; nq%[klkxj ls rj tkrs gSa 
vFkkZr~ nq%[kksa ls NwV tkrs gSaA 

 üû- Lrqfr&tks bZ'oj ok fdlh nwljs inkFkZ ds xq.kKku] dFku] 
Jo.k vkSj lR;Hkk"k.k djuk gS] og ̂ Lrqfr* dgkrh gSA 

 O;k[;k&^Lrqfr* xq.kdhrZu] Jo.k vkSj Kku gksuk_ bldk 
iQy izhfr vkfn gksrs gSaA 

(LkR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k) 

 bZ'oj ds xq.kksa dk Kku gksuk] mu xq.kksa dks dguk mldks lquuk 
vkSj oSlk gh lqukuk Lrqfr gSA ftu eU=kksa esa bZ'oj ds xq.kksa dk Kku gks og 
Lrqfrijd eU=k dgkrk gS] mldk mPpkj.k djuk Lrqfr gS] nwljksa ls 
mldks lquuk vkSj xzg.k djds vFkZ fopkj djuk Lrqfr gSA lR;Hkk"k.k 
djuk Lrqfr gS] D;ksafd tks oLrq tSlh gS oSlh gh dgus dk uke 
lR;Hkk"k.k gSA blh izdkj vU; inkFkZ ds xq.kksa dk Kku] dFku] Jo.k Hkh 
Lrqfr gSA tSls jktk] iztk ,oa ijek.kq vkfn ds xq.kksa dk Kku gksukA mls 
dguk vkSj xq.kkasa dks lquuk Lrqfr gSA 

 üü- Lrqfr dk iQy&tks xq.kKku vkfn ds djus ls xq.k okys 
inkFkks± esa izhfr gksrh gS] og Lrqfr dk iQy dgkrk gSA 

 O;k[;k&fdlh Hkh oLrq ds xq.kksa ds Kku] dFku vkSj Jo.k ls 
ml oLrq esa izhfr gksrh gS] rHkh ge J¼k;qDr gks mldk xzg.k vkSj 
mi;ksx ;Fkk;ksX; dj ikrs gSA 

 üý- fuUnk& tks feF;kKku] feF;kHkk"k.k] >wB esa vkxzgkfn fØ;k 
dk uke fuUnk gS fd ftlls xq.k NksM+dj muds LFkku esa voxq.k yxkuk 
gksrk gSA 

 O;k[;k&fdlh inkFkZ ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku dk u gksuk] LokFkZ] 
dqfVyrk vkfn ds dkj.k og inkFkZ tSlk ugha gS oSlk ekuuk rFkk dguk 
fuUnk gSA tSls nsonÙk dks vfHkekuh ekuuk] ;FkkFkZ esa nsonÙk vfHkekuh 
ugha gS] ijUrq vKkurk ls mls vfHkekuh ekuk rks mlds ljyrk xq.k ds 

LFkku esa vfHkeku voxq.k yxk fn;kA feF;kHkk"k.k rks Li"V fuUnk gS ghA 
tSls nsonÙk ds fo"k; esa feF;kKku gqvk rFkk dg Hkh fn;k fd nsonÙk 
vfHkekuh gS rks ;g fuUnk gh gqvk A Li"V Kkr gS fd Jk¼ e`rd dk ugha 
gksrk gS] rc Hkh mls ekurs jguk] djrs jguk fuUnk gh gS tks Jk¼ ds lR; 
vFkZ ds LFkku ij >wBs vFkZ dks eku dj vHkh Hkh <ks;s pys tk jgs gSaA 

 üþ- izkFkZuk& vius iw.kZ iq#"kkFkZ ds mijkUr mÙke deks± dh 
flf¼ ds fy;s ijes'oj ok fdlh lkeF;Z okys euq"; dk lgk; ysus dks 
^izkFkZuk* dgrs gSaA 

 O;k[;k&Js"B deks± dh flf¼ ds fy;s loZizFke viuk iw.kZ 
iq#"kkFkZ dj ysa] blds ckn Hkh ;fn U;wurk gS rks mldh iw.kZrk gsrq 
ijes'oj ls foKku vkfn ds fy;s ;kpuk djus dk uke] vFkok tks mls 
iw.kZ dj lds ,sls euq"; dh lgk;rk izkIr djus ds fy;s ;kpuk djus dk 
uke izkFkZuk gSA

  üÿ- izkFkZuk dk iQy&vfHkeku&uk'k] vkRek esa vkæZrk] xq.k 
xzg.k esa iq#"kkFkZ vkSj vR;Ur izhfr dk gksuk] ̂izkFkZuk dk iQy* gSA

 O;k[;k&dk;Z dh flf¼ esa tks vfHkeku vkfn vk tkrs gSa] izkFkZuk 
ls mldk uk'k gks tkrk gS D;ksafd dk;Z dh iw.kZrk rks ijes'oj ds lkgkÕ; 
ls gh gqbZ gS] bl ifjKku ls vkRek esa uezrk vk tkrh gSA xq.k&xzg.k esa 
iq#"kkFkZ izkjEHk gks tkrk gS fd vc eSa Lo;a flf¼ dks izkIr gksÅ¡] lgk; u 
ysuk iM+s blfy;s mu xq.kksa dks xzg.k d:¡ ftuls flf¼ gksrh gSA lkFk gh 
lkFk ftuls lkgkÕ; feyk muls vR;Ur izhfr Hkh gksrh gS] bR;kfn izkFkZuk 
dk iQy gSA 

 üö- mikluk&ftl djds bZ'oj gh ds vkuUn&Lo:i esa vius 
vkRek dks eXu djuk gksrk gS] mldks mikluk dgrs gSaA

 O;k[;k&tSls bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko gSa oSls vius 
djuk ] bZ'oj dks LkoZO;kid vkSj vius dks O;kI; tkuds bZ'oj 
ds lehi ge vkSj gekjs lehi bZ'oj gS ,slk fu'p; ;ksxkH;kl ls 
lk{kkr~ djuk mikluk dgkrh gS] bldk iQy Kku dh mUufr vkfn 
gSA 

(lR;kFkZizdk'k&Loeú izdk'k)

 bZ'oj ds ln`'k vius xq.k] deZ] LoHkko dks ifo=k djrs gq, 
v"Vkax;ksx ds vH;kl ls lekf/ esa bZ'oj tks vkuUnLo:i gS mlh esa 
vius dks ,d lk djrs gq, vkuUn esa EkXu gksus dks mikluk dgrs gSaA 

 ü÷- fuxqZ.kksikluk&'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/] la;ksx&fo;ksx] 
gYdk] Hkkjh] vfo|k] tUe] ej.k vkSj nq%[k vkfn xq.kksa ls jfgr ijekRek 
dks tkudj tks mldh mikluk djuh gS] mldks ̂ fuxqZ.kksikluk* dgrs 
gSaSA 

 O;k[;k&tks&tks xq.k ijes'oj esa ughsa gS] muls i`Fkd~ ekudj 
iz'kalk djuk fuxqZ.k Lrqfr] nks"k NqM+kus ds fy, ijekRek dk lgk; 
pkguk fuxqZ.k izkFkZuk] vkSj lc nks"kksa ls jfgr ijes'oj dks ekudj 
vius vkRek dks mlds Lo:i esa fueXu vkSj mldh 
vkKk ds viZ.k dj nsuk fuxqZ.k mikluk dgykrh gSA 

Øe'k ----

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald
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x`gf.k;ksa dks ikd dyk vkSj x`g foKku ds lkFk&lkFk 

vk;qosZn dk laf{kIr Kku gksuk vR;Ur vko';d gSA 

lalkj ds euq";ksa dh vk;q c<+us ds fy;s L=kh f'k{kk vkSj 

mlesa Hkh yfyr dykvksa lfgr ikd dyk ,oa vk;qosZn 

gksuk gh pkfg,A

 vk;q ds ckn nwljk fo"k; gS lko/kuh vFkkZr~ lrdZrkA lalkj eas 

oSls rks lHkh dks lko/ku jguk pkfg, fdUrq tks x`gLFk gSa mUgsa lksrs tkxrs 

lko/ku jguk blfy, vko';d gS D;ksafd lekt] jk"Vª vkSj lalkj dk 

Hkfo"; mudh xksn esa iyrk gSA lkekftd dk;ZdrkZ ls ysdj jktusrk rd] 

czãpkjh ls laU;klh rd lHkh muds ?kj esa vkdkj ys jgs gksrs gSa vr% 

xzgLFkksa dks vo/ku lfgr gksuk pkfg,A vo/ku lfgr vFkkZr~ vk¡[ksa [kksys 

gq;s jgus okyk] ;gk¡ vk¡[kksa ls rkRi;Z peZ p{kqvksa ls ugha vfirq Kku 

p{kqvksa ls gS] Kku p{kq fdlds [kqys gksrs gSa\ tks vius fudV gks jgs 

?kVukØeksa dks] ckrksa dks vkSj oSlh gh lHkh fLFkfr;ksa dks ns[krk vkSj mudks 

rqyuk djds /ekZ/eZ] drZO;kdrZO; dk fu.kZ; djrk jgrk gSA blh 

rqyukRed vè;kiu dk uke rdZ gSA vk;Z ijEijk rkfdZdksa dh ijEijk 

jgh gS iwjk n'kZu 'kkL=k rdZ ij gh fVdk gSA ;gk¡ rd dh izek.k dks 

izekf.kr gksus ds fy, rdZ dh dlkSVh ij dlk tkrk gSA vkt ds Hkkjrh; 

lekt dks ns[kdj vR;Ur f[kUurk gksrh gS] gk 'kksd! fd ge fdrus 

rdZghu] fdrus vlko/ku gks x;s\ ukfLrd] ckS/] bZlkbZ] fl[k] eqfLye 

vkfn vusdksa er&iUFkksa esa tkdj HksM+pky esa vk;Z lUrkusa iQ¡l xb± blls 

vf/d vkSj D;k iru gks ldrk gSA esjk ckyd] esjk ;qod] esjk x`gLFk] 

esjk okuizLFkh] esjk laU;klh dgha v/eZ ij rks ugha tk jgk bldk Kku 

bldh lko/kuh x`gLFkksa dks mBkuh gksxh vU;Fkk lekt fcxMssxk vo';! 

blds fy;s vR;Ur foLr`r n`f"V dh vko';drk gSA ckydksa ds euksjatu 

ds dkVwZu] ckydksa ds fofHkUu fo"k;ksa ds ikB~;Øe vkSj mudh fo"k;oLrqq 

tSls NksVs fo"k;ksa ls ysdj jk"Vªh; o oSf'od ?kVukØeksa] izfr?kVukØeksa dks 

ns[krs gqos] muds izHkkoksa dks tk¡prs gqos viuh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

lkekU;r% gekjh vo/kurk ds lEcU/ esa ,d mnkgj.k lVhd gS& lHkh 

lukru oa'kh fgUnqvksa ds ?kjksa esa izk;% vkjrh xkbZ tkrh gS& ^vkse~ t; 

f'ko vksadkjk* cM+s vkuUn ls lHkh >we&>we dj xkrs gSa ijUrq fopkj ugha 

djrsA blh esa ,d iafDr vkrh gS& czã fo".kq lnkf'ko tkur 

vfoosdk] iz.kok{kj ds eè;s ;s rhuksa ,dkA lkeus czãk fo".kq f'ko 

vkfn dh ewfrZ;k¡ gS Fkky esa nhid fy, xk jgs gSaA ij ;g ugha fopkjrs fd 

D;k xk jgs gSa\ D;ksa xk jgs gSa vkSj tks xk jgs gSa\ mldk vFkZ D;k gS\ cl 

/qu vPNh yxh rks xk fy;k] iM+kslh ds ?kj es xk;k tk jgk Fkk rks xk 

fy;kA fdlh us fcuk tkus dg fn;k cgqr lqUnj vkjrh gS rks xk fy;kA ;g 

vk;ksZfpr vkpj.k ugha gS HksM+pky gSA vk;Z x`gLFk HksM+ ugha gks ldrs u 

rks ,slk mudk LoHkko jguk pkfg, vkSj u gh mUgsa ,slk djus dh NwV gS 

mUgsa lko/ku] lrdZ vFkkZr~ rdZ ls ;qDr jguk gh gksxk vkSj lko/kuh 

iwoZd gh nqjkxzgh o dqrdhZ gksus ls Hkh cps jguk gksxkA 

 ,d vkSj fo"k; gS ^uke o dhfrZA* ;s nksuksa LorU=k Hkh gSa vkSj 

ijLij tqM+s gqos Hkh gSaA buesa ls uke ds lEcU/ esa gkL; dfo dkdk 

gkFkjlh ds 'kCn fopkj.kh; gSa& 

 uke :Ik ds Hksn ij dHkh fd;k gS xkSj\

 uke fy;k dqN vkSj rks] 'kDy vDy dqN vkSjA

 'kDy vDy dqN vkSj uSulq[k ns[ks dkus A 

 ckcq lqUnjyky cuk;s ,sapdrkusA

 dg dkdk dfojk;] n;k th ekjs ePNjA

 fo|k/j dks HkSal] cjkcj dkyk vPNjAA

lkekU;r% gksrk ;g gS fd uke j[kk tkrs le; ckyd vcks/ jgrk gS] 

fdUrq og j[kk gqvk uke thou Hkj mlds lkFk tqM+k jgrk gSA mldh 

izflf¼&vizflf¼] lEifÙk&foifÙk lc esa ;g lkFk gh tqM+k jgrk gSA vr% 

uke j[krs le; D;k lko/kfu;k¡ j[kh tkuh pkfg;s ;g ½f"k;ksa dh 

ijEijk o izek.kksa ds vuqlkj ½f"k n;kuUn ljLorh us Lojfpr laLdkj 

fof/ esa fy[kk gS lc x`gLFkksa dks pkfg, fd laLdkj fof/ ds vuqlkj gh 

ukedj.kkfn laLdkj djsaA

 dhfrZ vkSj uke dk tksM+k blfy, gS fd euq"; vUrr% uke ls gh 

izfl¼ gksrk gSA ;g i`Fkd blfy, gS D;ksafd fcuk fof/ ds j[ks gq,] 

fujFkZd dfBukbZ ls mPpkfjr gksus okys vkSj laLd`fr fo#¼ uke ls Hkh 

izflf¼ izkIr dh tk ldrh gSA izflf¼ dh bPNk euq"; esa LokHkkfod gS 

vkSj euq"; gh D;k tho ek=k Lo;a dks izdkf'kr djuk pkgrk gS fdUrq ;g 

vf/dkj Hkh x`gLFkksa dk gh gSA ,slk blfy, dg jgk gw¡ D;ksafd czãp;Z ds 

fy, rks osn fo|k ds vfrfjDr dksbZ nwljk y{; ;k mís'; gS gh ugha] 

okuizLFkh dks ?kj ifjokj okjs&I;kjs lHkh ls lEcU/ gVkdj dsoy vkSj 

dsoy bZ'oj gh ls lEcU/ tksM+uk o mlh dk vH;kl djuk gksrk gSA 

laU;klh rks yksds"k.kk] foÙkS"k.kk] iq=kS"k.kk R;kxdj gh curk gSA vr% ek=k 

x`gLFk gh jgk] og viuh izflf¼ ds fy, iz;Ru djrk gS vkSj mls djuk 

Hkh pkfg,A

 vc iz'u gksrk gS fd og dSls izflf¼ izkIr djs\ fdruh djs\ 

fdl dher ij djs\ bldk ,d cM+k gh lVhd mÙkj igys ls ,d ys[k 

esa vk pqdk gSA tc ge osn ds bl ea=kka'k dh 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

'ks"k vxys i`"B ij --

vekoL;k 9]10 tqykbZZ   fnu&'kqØ] 'kfu ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&vknzkZ]iwuoZlq
iwf.kZek 24 tqykbZ   fnu&'kfuokj ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&mÙkjk"kk<+k
vekoL;k 08 vxLr   fnu&jfookj ekl&Jko.k Írq&o"kkZ  u{k=k&iq";
iwf.kZek 22 vxLr   fnu&jfookj ekl&Jko.k Írq&o"kkZ  u{k=k&/fu"Bk

vkvks ;K djsa!
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ckr dj jgs Fks& ̂ ;Ks izfrf"Brk* vFkkZr~ gekjh izfr"Bk ;K esa gksosA ;K 

gekjh lakLd`frd igpku gS vkSj cM+k foLr`r Hkh gS mlh foLr`r ;K esa 

ftruk ge Lo;a dks yxk nsosa mruk gh de gSA ;g vfXugks=k ls ysdj 

v'oes?k i;ZUr gSA gesa blesa viuh Hkwfedk <w¡<uh gksxh] ftruh ftl 

Hkwfedk dk fuoZgu ge dj ldsaxs] ogh gekjh izfr"Bk] gekjh dhfrZ dk 

dkj.k cusxhA Js"B deZ ;k 'kqHk deZ :ih ;K esa ge ftruh pkgsa izfr"Bk 

ik ldrs gSa vkSj bl ;K esa NksVs ls NksVk vkSj cM+s ls cM+k lHkh dk;Z gSaA 

lHkh ds fy, blesa Hkwfedk fuHkkus dk LFkku gSA vko';drk viuh 

;ksX;rk lkeF;Z o vfHk:fp ds vuqlkj cl dk;Z [kkstuk gksxk lkFk gh 

/S;Z o lUrks"k nksuksa gh xq.kksa dks NksM+s fcuk fujUrj iq#"kkFkZ djuk gksxkA 

dqN dk;ksZa dk ifj.kke vR;Ur 'kh?kz o dqN dk ihf<+;ksa rd ifjJe djus 

ds ckn feysxkA gesa dhfrZ pkfg, ysfdu /eZ ds ewY; ij ughaA lR;kpj.k 

vR;Ur vko';d gS ogh /eZ gSA vr% fdlh Hkh iz;kstu ls mldks NksM+k 

ugha tk ldrkA 

 thou dks pSu ls thus ds fy, vko';d gS fd vius Hkhrj fNis 

bZ";kZ&vlw;k dks fu;fU=kr j[kdj xq.kksa esa nks"k vkSj nks"kksa esa xq.k yxkus dh 

vknr vFkkZr~ fuUnk dks NksM+ nsuk pkfg,A fuUnk dk ifj.kke ;g gksrk gS 

fd og fuUnk djus okys o fuUnk dk fu'kkuk cus nksuksa dh 'kkfUr dk gj.k 

dj ysrh gS vkSj v'kkUr fpÙk O;fDr iqu% bldh J`a[kyk esa my> tkrk gSA 

iqu% dbZ izdkj ds nq%[k izkIr djrk gSA lekt Hkh /hjs&/hjs fuUnd ls nwjh 

cuk ysrk gSA mldh lkekftd] vkfRed o 'kkjhfjd lHkh izdkj dh 

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV& 
www.aryanirmatrisabha.com ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh 
çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV ds fyad&  
www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk ij tk,aA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24)fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24)fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (x`gLFk lEcU/ % Hkkx&24)

mUufr ckf/r gks tkrh gSA vr% ½f"k;ksa dk funsZ'k ekudj bl fuUnk dks 

NksM+us esa gh HkykbZ gSA ;gk¡ ,d lko/kuh j[kuh pkfg, fd leh{kk vkSj 

fuUnk ds vUrj dks vo'; tkuuk pkfg,A tc ;FkkrF; fdlh ds xq.k 

nks"k ns[ks tkrs vkSj crk;s tkrs gSa rks og leh{kk] lekykspuk ok 

vkykspuk djuk vkfn dgykrk gSA 

 'kkUr] izlUu o lq[kh jgus ds fy;s vko';d ?kVdksa esa ,d vkSj 

?kVd gS ̂ okrkoj.kA* oSls rks okrkoj.k fdlh ,d ?kVd ls cuus okyh 

ifjfLFkfr ek=k ugha gS] ;g rks gekjs vkl&ikl ds lHkh tM+&psrukfndksa 

ij muds O;ogkj] laLdkj vkSj O;oLFkkvksa ij fuHkZj djrk gS fd 

okrkoj.k dSlk gksxkA HkkSfrd] lkeftd o vkè;kfRed okrkoj.k ds 

lEcU/ esa Hkh cgqr cM+h&cM+h ys[k vkSj O;k[;ku ekyk,¡ lalkj esa 

pyrh gh jgrh gSaA gesa rks ;gk¡ la{ksi ls dqN ,d eq[; fcUnq gh ns[kus gaS 

ftUgsa x`gLFkksa }kjk /kj.k fd;k tk ldsA gekjs ½f"k&eqfu;ksa us 

ijes'ojksDr osn Kku ds izdk'k esa dbZ ,slh lko/kfu;ksa dks x`gLFk 

vFkkZr~ lekt ds thou eas bl Hkkafr LFkkfir fd;k Fkk fd mu izkphu 

izdk'k LrEHkksa ds vo'ks"k ek=k tks vHkh rd ;=k&r=k nh[k iM+rs gSa lalkj 

dks izdk'k ns jgsa gSa& ftuesa ls gekjs vkgkj o ;K ij ge la{ksi ls iwoZ 

ys[k esa ppkZ dj gh pqds gSaA ,d vkSj egRoiw.kZ izkphj dh ge ;gk¡ ppkZ 

djsaxs ftlds mQij vusd lkEiznk;ksa vkSj er&erUrjksa us vius Hkou cuk 

mls fonzwi Hkys gh dj fn;k gks fdUrq mldk egRo vkt Hkh T;ksa dk R;ksa 

gS vkSj og gS& b"VkiwrZ deZA

jfookjeaxyokj cq/okj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjlkseokj
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