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 O;k[;kuµgs lgu'khys'oj! ¹(lg ukoorq)º vki vkSj ge yksx ijLij izlÂrk ls j{kd gksaA vki dh Ñik ls ge yksx lnSo vki dh gh 

Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djsaA rFkk vki dks gh firk] ekrk] cU/q] jktk] Lokeh] lgk;d] lq[kn] lqân~ ijexqokZfn tkusaA {k.kek=k Hkh vkidks Hkwy dj u 

jgsaA vkids rqY; ok vf/d fdlh dks dHkh u tkusaA vkids vuqxzg ls ge lc yksx ijLij izhfreku~] j{kd] lgk;d] ije i#"kkFkhZ gksaA ,d nwljs dk 

nq%[k u ns[k ldsaA Lons'kLFkkfn euq";ksa dks vR;Ur ijLij fuoSZj] izhfreku~ ik[k.M jfgr djsaA (lg ukS HkuqÙkQ) rFkk vki vkSj ge yksx ijLij ijekuUn 

dk Hkksx djsaA ge yksx ijLij fgr ls vkuUn Hkksxsa] fd vki gedks vius vuUr ijekuUn ds Hkkxh djsaA ml vkuUn ls ge yksxksa dks {k.kek=k Hkh vyx u 

jD[ksA (lg oh;± djokgS) vki ds lgk; ls ije oh;Z tks lR;fo|kfn ml dks ijLij ije iq#"kkFkZ ls izkIr djsaA (rstfLo uko/hreLrq) gs vuUr 

fo|ke; Hkxou~! vki dh Ñikn`f"V ls ge yksxksa dk iBu&ikBu ijefo|k;qÙkQ gksA vkSj lalkj esa lc ls vf/d izdkf'kr gks] vkSj vU;ksU; izhfr ls ije 

oh;Z ijkØe ls fu"d.Vd pØorhZ jkT; HkksxsaA geesa lc uhfreku~ lTtu iq#"k gksa] vkSj vki ge yksxksa ij vR;Ur Ñik djsa fd ge yksx ukuk ik[k.M] 

vlR;] osnfo#¼ erksa dks 'kh?kz NksM+ds ,d lR;lukruerLFk gksa] ftlls lc fo}s"k ds ewy tks ik[k.M er] os lc l|% izy; dks izkIr gksaA (ek 

fof}"kkogS) vkSj gs txnh'oj! vki ds lkeF;Z ls ge yksxksa esa ijLij fo}s"k] fojks/ vFkkZr~ vizhfr u jgsA rFkk ge yksx dHkh ijLij fo}s"k] fojks/ u 

djsaA fdUrq (lc) ge yksx ru&eu&/u&fo|k budks ijLij lc ds lq[kksidkj esa ije izhfr ls yxkosaA (vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%) gs Hkxou~ ! 

rhu izdkj ds lUrki txr~ esa gSa ,d ̂vkè;kfRed* ('kkjhfjd) tks Tokjkfn ihM+k gksus ls gksrk gSA nwljk ̂vkf/HkkSfrd* rki&tks 'k=kq] liZ] O;k?kz] pkSjkfndksa 

ls lUrki gksrk gSA vkSj rhljk&tks eu] bfUæ;] vfXu] ok;q] vfro`"V vuko`f"V] vfr'khr] vR;q".krk bR;kfn ls gksrk gS] lks ̂ vkf/nSfod* rki gSaA gs 

Ñiklkxj! vki bu rhuksa rkiksa dh 'kh?kz fuo`fÙk djsA ftlls ge yksx vR;kuUn esa vkSj vkidh v[k.M mikluk esa lnk jgsaA 

 gs fo'oxqjks! eq>dks vlr~ (feF;k) vkSj vfuR; inkFkZ rFkk vlr~ dke ls NqM+kds] lR; rFkk fuR; inkFkZ vkSj Js"B O;ogkj esa fLFkj djA gs 

txUeÄõye;! (loZnq%[ksH;ks ekspf;ROkk loZlq[kkfu izki;) lc nq%[kksa ls eq>dks NqM+kds] lc lq[kksa dks izkIr djA (gs iztkirs! lqizt;k i'kqfHkczZãopZlsu 

ijeS'o;sZ.k la;kst;) gs iztkirs ! eq>dks vPNh iztk&iq=kkfn] gLR;'oxokfn mÙke i'kq] loksZRÑ"V fo|k vkSj pØorhZ jkT;kfn ijeS'o;Z] tks fLFkj 

ijelq[kdkjd] mldks 'kh?kz izkIr djA gs ijeoS|! (loZjksxkr~ i`FkDÑR; uSjksX;a nsfg) loZFkk eq>dks lc jksxksa ls NqM+kds ije uSjksX; nsA gs egkjktkf/jkt! 

¹(eulk okpk deZ.kk vKkusu izeknsu ok ;|Rikia Ñra e;k rÙkRlo± Ñi;k {keLo] KkuiwoZdikidj.kkfUuorZ; eke~) eu ls] ok.kh ls vkSj deZ ls] 

vKku ok izekn ls tks iki fd;k gks] fdaok djus dk gks] ml&ml esjs iki dks {kek djA vkSj KkuiwoZd iki djus ls Hkh eq>dks jksd nsº] ftlls eSa 'kq¼ 

gksds vki dh lsok esa fLFkj gksmQ¡A (gs U;k;k/h'k! dqdkedqyksHkdqeksgHk;'kksdkyL;s";kZ}s"kizeknfo"k;r`".kkuS"Bq;k±fHkekunq"VHkkokfo|kH;ks fuokj;] ,rsH;ks 

fo#¼s"kwÙkes"kq xq.ks"kq laLFkki; eke~) gs bZ'oj! dqdke] dqyksHkkfn] iwoksZDr nq"V nks"kksa dks LoÑik ls NqM+kds Js"B dke vkfn esa ;Fkkor~ eq>dks fLFkj djA eSa 

vR;Ur nhu gksds ;gh ek¡xrk gw¡ fd eSa vki vkSj vkidh vkKk ls fHkUu inkFkZ esa dHkh izhfr u d:¡A gs izk.kirs] izk.kfiz;] izk.kfir%] izk.kk/kj] izk.kthou] 

LojkT;izn! esjs izk.kifr vkfn vki gh gksA esjk lgk;d vkids flok; dksbZ ughaA gs jktkf/jkt! tSlk lR; U;k;;qÙkQ] v[kf.Mr vkidk jkT; gS] oSlk 

U;k;jkT; ge yksxksa dk Hkh vki dh vksj ls fLFkj gksA vkids jkT; ds vf/dkjh fdÄïj vius ÑikdVk{k ls gedks 'kh?kz gh djA gs U;k;fiz;! gedks Hkh 

U;k;fiz; ;Fkkor~ djA gs /ekZ/h'k! gedks /eZ esa fLFkj j[kA gs d#.kke; firk! tSls ekrk vkSj firk vius lUrkuksa dk ikyu djrs gSa] oSls gh vki gekjk 

ikyu djksAAûAA  

vksýe~ lg ukoorq lg ukS HkquÙkQqA lg ohÕ;± djokogSA rstfLo uko/hreLrq ek fof}"kkogSA vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA ûAA
   µrSfÙkjh;kj.;ds czãkuUnoYyh izikú ûúA izFkekuqokd% ûAA 
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 lEiw.kZ Hkwe.My ij fLFkr fofHkUu ns'kksa esa ,d gh 

jksx us yxHkx ,d gh le; esa fHkUu&fHkUu okrkoj.k 

ds gksrs gq, Hkh ;fn ,d tSlk Hk; ,oa vkrad mRiUu 

fd;k gks] rks ,slk vc rd miyC/ ekuo bfrgkl esa 

i<+us&lquus dks ugha feyk Fkk] fdUrq orZeku esa lwpuk 

izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa ge lHkh bldks lk{kkr~ 

vuqHko dj jgs gSaA bl ifjfLFkfr esa yk[kksa yksxksa us vius vkReh; ifjtuksa 

dks [kks;k gS rks djksM+ksa dh la[;k esa yksxksa us bl egkekjh dk lkeuk fd;k 

gS] dqN yksxksa us lk/kj.k chekjh ds :i esa rks dqN yksxksa us xEHkhjre :i 

esa thou vkSj e`R;q dh lhek js[kk ij lkeuk fd;k gS] tks lqjf{kr jg x;s os 

Hkh vius&vius lxs&lEcU/h] b"V&fe=kksa esa ls fdlh u fdlh ds lkFk 

nq%[k vkSj la?k"kZ dh bl csyk ij d"Viw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa jgs gSa] fdUrq bruk 

ugha rks Hkwe.My ds fHkUu&fHkUu dksuksa ij fLFkr ns'k Hkh dHkh vlgk; rks 

dHkh lg;ksxh dh Hkwfedk esa ns[ks x, gSaA ,d o"kZ iwoZ fo'o dk lcls 

'kfDr'kkyh ns'k vesfjdk vlgk; fLFkfr esa gekjs ns'k lfgr vusd ns'kksa ls 

lgk;rk ekax jgk Fkk rks bl o"kZ gesa lgk;rk Hkst jgk gS vFkkZr~ euq"; dks 

euq"; ds nq%[k dk ftruk vuqHko gksrk gS] yxHkx ,sls gh ,d ns'k dk nwljs 

ns'k ds izfr Hkh ns[kus dks fey jgk gSA ̂ ^fo'o LokLF; laxBu** ls ysdj 

fofHkUu ns'kksa ds MkWDVj 'kjhj foKkuh ,oa vkS"k/ foKkuh Hkh ,slh ifjfLFkfr 

dk lkeuk dj jgs gSa ftldk mUgsa u vuqeku Fkk] u vuqHkoA vr% iz;ksx 

,oa ifjJe ds lkFk&lkFk liQyrk ,oa vliQyrk Hkh u,&u, :i esa 

lkeus vk jgh Fkh] bUgha lc ds chp fo'oHkj esa iQSyh ikjEifjd fpfdRlk 

i¼fr;ksa us Hkh fo'oHkj ds ekuo ek=k dk è;ku viuh vksj vkd`"V fd;k] 

ftlesa ls ge vius Js"B iwoZt ½f"k&eqfu;ksa }kjk izfrikfnr ̂vk;qosZn* dks 

tkurs gh gSaA rFkkfi ekuo:ih leqnz eUFku esa yxHkx Ms<+ o"kZ ds bl dky 

esa dksbZ ,slh veks?k vkS"kf/ vHkh rd gkFk u yxh ftlls lalkjHkj ds yksx 

vk'oLr gksdj fuHkZ;rk iwoZd iwoZor~ thoup;kZ esa ykSV ldrsA leL;k 

vHkh Hkh 'ks"k gS vkSj lko/kuh ,oa lg;ksx dh vko';drk ;Fkkor~ cuh gqbZ 

gSA 

 blh chp fo'oHkj esa ;g ppkZ Hkh rhozrk ls iQSy jgh gS fd& 

vkf[kj bl egkekjh dk tUe fdl LFkku ij\ fdl ns'k esa\ vkSj fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa gqvk\ nks iz'uksa dk mÙkj rks yxHkx Li"V lk gh gS fd ;g 

oqgku 'kgj esa gqvk tks fd gekjs iM+kslh ns'k phu esa fLFkr gSA (yxHkx vkSj 

Li"V lk fy[kus dk rkRi;Z ;g gS fd dqN yksx bls Lohdkj ugha djrs vkSj 

vHkh Hkh phu dks ,d ekuoh; laonsuk okyk ns'k ekurs gSaA) fiQj Hkh vkt 

lokZf/d jgL;e; vkSj tkuus ds fy, vR;ko';d dksbZ iz'u gS rks og 

;gh gS fd& dksjksuk okbjl dh mRifÙk fdu ifjfLFkr;ksa esa gqbZ\ gekjh vk"kZ 

ijEijk esa ;g fpUru /kjk fpjUru dky ls pyh vk jgh gS fd fdlh Hkh 

^rÙoKku* ds fy, mlds ewy dks tkuk tk,A gk¡] vo'; gh ,d 

lqnh?kZdky ls vkyL;xzLr ,oa v'kDr gks tkus ij gekjs ns'k esa Hkh 

^iYyoxzkgh ikf.MR;* vFkkZr~ iÙkksa ls xzg.k Kku gh i;kZIr ekuk tkus 

yxk gS] rFkkfi tks fodflr ,oa lkeF;Z'kkyh ns'k gSa] os [kkstus ds iz;kl esa 

yx gh x, gSa vkSj yxuk Hkh pkfg, fd& ftl egkekjh us cM+s&cM+s ns'kksa ds 

NDds NqM+k fn, vkf[kj og ^^izd`fr iznÙk** foink gS ;k fd ek;koh 

[kkst esa yxs nkuoksa dks izkIr gqbZ dksbZ nkuoh 'kfDr gS\ vaxzsth esa izpfyr 

^^eSu esM** 'kCn Bhd ugha gS] D;ksafd ̂ ekuo* 'kCn fopkj'khy O;fDr;ksa 

ds fy, gS] tks vPNs&cqjs dk fopkj dj ̂vPNs* ds fy, vkxs c<+rs gSa vkSj 

;g iz'u fd ;g ok;jl fdu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gqvk\ rc lkspus dks 

vkSj Hkh foo'k djrk gS] tc vusd ns'kksa esa dksjksuk ls e`R;q dks izkIr yksx 

yk[kksa esa fn[krs gSa] tcfd ̂phu* tSls dksjksuk dh mRifÙk okys ns'k esa ek=k 

dqN gtkj yksx gh e`R;q dks izkIr crk, tkrs gSaA vesfjdk] czkthy] fczVsu] 

izQkal] Lisu] tkiku] teZuh] bVyh ,oa Hkkjr lfgr lSdM+ksa ns'k ftl vkink 

ls =kkfg&=kkfg dj pqds vkSj vHkh Hkh dj jgs gSa] ogha phu tSlk ̂ ^dksjksuk 

mRiknd ns'k** pSu dh ckalqjh gh ugha ctk jgk vfirq gekjs ns'k lfgr 

vius fudVorhZ ns'kksa dks Mjkus&/edkus ,oa vkrafdr djus ds Hk;kog 

iM;U=kksa esa fujUrj&fuckZ/ yxk gqvk gS] bruk gh ugha vfirq vesfjdk dks 

Hkh ijek.kq geys dh /edh ns jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa nqfu;k Hkj ds lHkh 

ns'kksa dk ;g ije drZO; curk gS fd lHkh ,dtqV gksdj ^phu* dks 

lR;&lR; mn~?kkfVr djus ij foo'k djsa! ;g tkuuk ekuoek=k ds vfLrRo 

ds fy, vko';d gS fd D;k dksjksuk ,d chekjh gS\ ;k ,d jklk;fud 

gfFk;kj gS\ bl lR; rF; ds izdkf'kr gksus ij gh fo'oHkj ds lHkh ns'kksa 

dh HkykbZ lqfuf'pr gksxhA vU;Fkk oSDlhu ij oSDlhu curh jgsaxh] yxrh 

jgsaxh vkSj ;g ^pk;uht dksjksuk* egkekjh u,&u, :iksa (oSjh,aV) esa 

igys ls 'kfDr'kkyh gksdj lkeus vkrh jgsxh] gekjh ljdkj dks Hkh pkfg, 

fd fo'o leqnk; ds lEeq[k bl nkuo fufeZr nkuoh 'kfDr dks [kkst 

fudkyus dh izsj.kk iznku djsA tks Hkh lR; gks og lewy lHkh ds lEeq[k 

vkuk gh pkfg, fd D;k dksjksuk ,d jklk;fud gfFk;kj gS ;k egkekjh\

dksjksuk ,d jklk;fud gfFk;kj\

vekoL;k 10 twu   fnu&xq#okj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&jksfg.kh
iwf.kZek 24 twu   fnu&xq#okj ekl&T;s"B Írq&xzh"e  u{k=k&T;s"Bk
vekoL;k 9]10 tqykbZZ   fnu&'kqØ] 'kfu ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&vknzkZ]iwuoZlq
iwf.kZek 24 tqykbZ   fnu&'kfuokj ekl&vk"kk<+ Írq&o"kkZ  u{k=k&mÙkjk"kk<+k

vkvks ;K djsa!
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 ckjEckj Lej.k jgs fd lekt x`gLFkksa dk gS vr% 

lokZf/d mÙkjnkf;Ro Hkh mUgha dk gSA ml mÙknkf;Ro ds 

vUrjxr gh vkrs gSa vk;q] lko/kuh] uke] dhrhZ] 

okrkoj.k] lq/kj o izekf.kdrk dk lekt esa fijksukA bl 

Ja[kyk esa blh ij fopkj djrs gSaA vk;q&thou dks 

c<+kuk vFkkZr~ thou mUufr ds tks Hkh lk/u gks ldrs gSa mu lcdh 

miyC/rk lekt rd lqfu'pr djuk ftuesa loZizeq[k nks lk/u gSa Hkkstu 

vkSj fpfdRlkA

  Hkkstu oL=k vkSj O;ogkj esa vk;Z lnSo cgqr LorU=k ok [kqyh lksp okys 

jgs gSa] bl vk;kZoÙkZ esa izd`friznÙk dUn ewy iQy ls ysdj euq"; fufeZr 

lk/kj.k ls lk/kj.k vkSj fof'k"Bkfrfof'k"B iDokUu o fe"VkUu dh 

lokZf/d le`¼ ijEijk izkphu dky ls ik;h tkrh gSA fofHkUu {ks=kksa esa 

ik;s tkus okys O;×tu lapkj ØkfUr ds dkj.k vc {ksf=k; lhekvksa dks 

yk¡?k jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Nfo cuk pqds gSaA ;g fHkUu fo"k; ;k ckr gS 

fd yxkrkj gqos fons'kh vkØe.kksa ds dkj.k mu&mu laLd`fr;ksa dk izHkko 

Hkh ;gk¡ vius yksxksa ij [kwc gksrk jgk gSA ftlls feykoV [kksjh o udyh 

lkeku dh leL;k Hkh xEHkhj :i ls ys pqdh gSA fdUrq vkt Hkh xzkeh.k 

izk;'k% ljy gSa vkSj dqNsd vR;kq/fudksa dks NksM+dj vf/dka'kr% 

feykoV ugha djrs gSaA xk¡o esa vkt Hkh 'kq¼ nw/&?k`r] NkN] [kksok vkfn o 

rkts fcuk dSfedy ds iQy fey tkrs gSaA gekjh fo|k ljy o lR;fu"B 

cuk ukxfjdksa ds lkFk&lkFk lalkj ds dY;k.k dk ekxZ fn[kkrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkstu esa bruk [kqykiu o mUufr gksus ij Hkh vk;Z@vk;kZ 

i'kq&if{k;ksa o vU;kU; thoksa dks vdkj.k ekj] osnkKk ls fo#¼ ek¡lkfn 

ds Hk{k.k dks iki ekurs Fks vkSj ;g vk;kZorZ esa ,d izpyu ds :i esa 

dHkh ugha FkkA bl izdkj ds fuf"k¼ Hkkstu iku ds djus okys nL;q o 

vUR;t le>s tkrs Fks vkSj muds lkFk O;ogkj djus ls cpk tkrk FkkA ;g 

lc Bhd gksrs gqos Hkh iru dky izkjEHk gksus ij vk;ksZa esa Hkkstu dks ysdj 

cgqr lh Nwvk&Nwr o l[kjh&fu[kjh vkfn dk cgqr lk c[ksM+k [kM+k gks 

x;k FkkA ftlls jk"Vª esa izk;% vyxko dks tUe nsdj fouk'k dks vkeU=k.k 

fn;kA vk;ks± vk;kZvksa tgk¡ rd gks lds Hkkstu esa fuf"k¼ e|ekalkfn dks 

NksM+dj vf/d izfrcU/ o ehu&es[k ugha djuk pkfg,A ;g loZlqyHk gks 

rHkh nwljh mUufr;ksa dh vksj è;ku tk ikrk gS vU;Fkk ̂ Hkw[ks Hktu ugha 

gksr xksikyk* okyh fLFkfr;k¡ cuh jgrh gSaA ,d x`gLFk dks fl[kk;k tkrk 

gS fd og ty] LFky o vkdk'k esa fopjus okys thoksa ds fy, Hkh vius 

Hkkstu ls Hkkx fudkysA vko';drk ls vf/d dk lap; dj Hkkstu ds 

fy, minzo djuk@djkuk loZFkk vuqfpr gSA dgk¡ rks fofHkUu voljksa ij 

ikSf"Vd vUunku gekjh ijEijk jgh gS vkSj dgk¡ oSfnd ekU;rkvksa ds 

fo#¼ vUukfn dk laxzg vf/d ek=kk esa djds yksxksa dks Hkw[kksa ejus ij 

foo'k fd;k tkrk gSA Hkkstu mÙke] 'kq¼] ikSf"Vd] Loknq] ifj"d`rkfn xq.k 

;qDr lHkh dks izkIr gksuk pkfg,A jktk ls ysdj iztk rd lHkh blds fy, 

;Fkk&lEHko  dk;Z djsa! ;g gekjs vkiwrZ deksZa esas ls ,d gSA

 vk;q ds fy, nwljh izeq[k vko';drk gS fpfdRlkA ;g Hkh 

loZlqyHk o Js"B gkFkksa esa gksuh pkfg,A tSlk dh egf"kZ pjd dk er gS& 

 ukFkkZFk± ukfi dkekFkZeFkHkwrn;ka izfrA 

 orZrs;f'pfdRlk;ka l loZefr orZrsA

 rnso ;qDra HkS"kT;a ;nkjksX;k; dYirssA 

 l pSo fHk"ktka Js"Vks jksxsH;ks ;% izeksp;sr~A

 fpfdRlk {ks=k esa vkus okyksa ls loZizFke vk'kk ;g dh tkrh gS fd 

muds bl {ks=k esa vkus dk izeq[k dkj.k vFkZ vFkkZr~ /u ugha gksxk vkSj 

dke vFkkZr~ cgqr ls Lolq[k dh bPNk ls Hkh og bl dk;Z esa ugha yxsxk 

vfirq fpfdRlk dk;Z ls tqM+us dk mldk eq[; dkj.k gksxk lHkh thoksa ds 

izfr n;k dk HkkoA

 og vkS"kf/ ;qDr vFkkZr~ Bhd gS tks vkjksX; ds fy, cukbZ tkos 

vkSj ogh oS| Js"B gksrk gS tks jksxksa ls Bhd izdkj ls NqM+k nsA

 tc ;g fpfdRlk O;oLFkk Bhd gkFkksa esa ugha gksrh rc iztk dks 

vusdksa d"B >syus gksrs gSa lkFk gh fdlh fpfdRld dks n.M nsuk Hkh 

lk/kj.k :i ls loZdkjksa ds lkeF;Z esa ugha gksrk gSA ,sls eas fpfdRld 

vksaj Hkh vf/d fuHkZ; gksxk vijk/h gks tkrk gSA ftlls iztk ds d"V 

c<+rs tkrs gSaA jksxksa dk izdksi c<+us ij vFkok egkekjh vkfn iQSyus ij ;s 

yksx vkS"kf/;ksa o fpfdRlk ds midj.kksa dh dkykctkjh fd;k djrs gSaA 

jksxh o mlds ifjtuksa dks Mjkdj muls vf/d /u ysdj mUgsa ywVk djrs 

gSaA FkksM+k vkSj lkgl c<+ tkus ij ;gh yksx jksfx;ksa ds 'kjhjksa ls vax 

fudky dj csp fn;k djrs gSa vkSj fdf×pr Hkh vijk/ dk vuqHko ugha 

djrsA

 gekjs ½f"k;ksa us fpfdRlk dks gekjs fudV iQSyh vkS"kf/;ksa ls 

ljy o lqyHk cuk;k Fkk mlh dk ifj.kkke Fkk fd xqykeh ds dky esa tc 

Hkh"k.k xjhch Fkh rc Hkh bUgha ouLifr;ksa ls yksx Lor% viuh o vius 

ifjokjksa dh fpfdRlk dj fy;k djrs FksA vkt Hkh ?kj&?kj esa ns'kh 

vkS"kf/;ksa ds tkudkj yksx ½f"k;ksa ds bl fpfdRlk :ih midkj dk 

izek.k gSaA

 vk/qfud fpfdRlk i¼fr us fpfdRLkk dks lsok ugha fdUrq 

O;olk; ds :i esa LFkkfir fd;k gSA ftlls /u o lq[k ds fiiklq yksx 

bl dk;Z {ks=k esa tqM+dj Hk;kud Lrj dk Hkz"Vkpkj iQSyk jgs gSaA vkdwr 

/u lEink cuk ysus ds ckn Hkh mudh ;g Hkw[k ugha feVrh vkSj ;su dsu 

izdkjs.k ywV rU=k pyrk jgrk gSA vk;Z x`gLFkksa o vk;Z usrkvksa dks pkfg, 

fd vk;qosZn dh fpfdRlk i¼fr dks foLr`r] ljy vkSj uo 'kks/ksa ls 

;qDrdj vf/d mi;ksxh cukus dk ;Ru djsaA ½f"k;ksa us Hkkstu o 

fpfdRlk dks oS|ksa ls iwoZ x`gf.k;ksa ds gkFkksa esa bl izdkj ls lkSai fn;k Fkk 

fd jlksbZ esa Hkkstu tc curk Fkk og gekjs 'kjhj ds gksus okys o gks pqds 

jksxksa dk 'keu dj fn;k djrk FkkA gS Hkh fdruk vn~Hkqr ,d oS| gekjs 

'kjhj dh vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dks bruk vPNs ls dHkh ugha le> 

ldrk ftruk jlksbZ cukus okyh x`g.kh dj ldrh gSA -----

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&23x`gLFk lEcU/ % Hkkx&23x`gLFk lEcU/ % Hkkx&23 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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 vkRek ds leLr Hkksx LFkwy nsg ds lgkjs gks ikrs 

gSa vr% og D;k gS\

 LFkwy nsg ik¡p Hkwrksa ls cuk gSA leLr Hkhrjh ckgjh 

eq[; Hkkx i`Foh rÙoksa ls] leLr jDr o /krq,¡ tyh; 

rÙoksa ls] ikpu laLFkku rFkk thoukdqy m"ek vfXu 

rÙoksa ls] leLr izk.k o loZ=k lajp.k ok;q rÙoksa ls vkSj 

loZ=k leLr vodk'k iznku vkdk'k rÙoksa ls cus gSaA

 dqN fopkjd ekurs gSa fd vkdk'k fdlh oLrq dk vkjEHkd 

ugha gksrk] vr% nsg jpuk esa vkdk'k vuqi;qDr gSA blfy, LFkwy 

'kjhj pkj rÙoksa ls cuk gSA

 dqN nwljs fopjdksa dk dguk gS fd LFkwy nsg dk miknku dsoy 

i`Foh rÙo gS vU; rÙo lgk;d ek=k gSaA ysfdu fdlh Hkwr rRo dks LFkwynsg 

dh jpuk esa ls fudkyk ugha tk ldrk] ;g fopkj dsoy ,d rRo dh 

iz/kurk ij vk/kfjr gksus ls yxrk gSA oLrqr% ge fdlh Hkwr rRo dks ckgj 

ugha dj ldrs vr% LFkwy 'kjhj ikap rRoksa ls gh cuk gSA ;g ,d fuf'pr 

izekf.kr rF; gSA

 ;fn leLr Hkksx LFkwynsg dk lecU/ gksus ij lEiUu gks ldrs 

gSa] rc LFkwy nsg dks gh HkksDrk] psru eku ysuk pkfg,_ vfrfjDr 

psru D;ksa ekuk tk,\

 izR;sd Hkwr esa psru dk vHkko gksus ls nsg dks psru ugha eku ldrs 

D;ksafd nsg dk ewy dkj.k lRo] jtl~] rel~ gS tks tM+ gSA rc dk;Z nsg 

psru dSls gks ldrk gS\

 nwljk] ;fn leLr Hkwr HkkSfrd rRo psru ekuk tk, rks bl izrh;eku 

vf[ky tM+ txr~ dk vHkko gksdj leLr izi×p dh izrhfr ugha gksuh 

pkfg,A vkSj fiQj ej.k vkfn voLFkkvksa dk Hkh vHkko gks tkuk pkfg, 

D;ksafd psruk dk NksM+ tkuk gh ej.k gS] ;fn leLr nsg Lor% psru gS rks 

NksM+ tkus dk iz'u gh ugha jgrkA

 rhljk dqN fopkjd dgrs gSa fd tSls dbZ ,sls nzO; feyk nsus ls 

ftuesa i`Fkd :i ls ekndrk dh izrhfr ugha gksrh] ekndrk dk mn~Hko gks 

tkrk gS_ ,sls ;fn izR;sd ewy rRo esa psrurk dk vHkko gS rks Hkh rRoksa ds 

feJ.k gks tkus ij psrurk dk mn~Hko gks tkuk pkfg,A bl 'kadk dk 

lek/ku lw=kdkj djrk gS fd eknd ?kksy ds izR;sd nzO; esa lw{e:i ls 

ekndrk dk va'k ns[kk tkrk gS ijUrq leLr txr~ ds ewy rRoksa esa fdlh Hkh 

:i esa psrurk dk va'k ugha ik;k tkrk] blfy, ,sls rRoksa dk dksbZ Hkh dk;Z 

psru ugha ekuk tk ldrkA ifj.kkeLo:i izR;sd nsg esa ,d vfrfjDr psru 

HkksDrk dk Lohdkj fd;k tkuk vko';d gSA

 nsg ls nsgkUrj esa dj.kksa dk lalj.k vkRek ds HkksxkioxZ:i 

iz;kstu ds fy, gS rks fiQj bl Øe esa vioxZ dh fLFkfr dc vkrh gS\

 vkRek lalkj esa izkd`r dkj.kksa ls lkalkfjd Hkksxksa esa cjkcj vklDr 

cuk jgrk gSA tc mldh izo`fÙk cká fo"k;ksa dh vksj ls gVdj vUrj dh 

vksj >qd tkrh gS rc vkRek vius 'kq¼ Lo:i dks tkuus dk iz;Ru djrk gS 

rks n`<+ o fujUrj vH;kl ls lekf/ ykHk ds mijkUr vius 'kq¼ psru Lo:i 

dks tkurk gS fd ;g izd`fr ls LoFkkZ fHkUu gSA vkRelk{kkRdkj gksus ij gh 

eqfDr gksrh gSA rc dj.kksa dk leLr O;kikj Hkh mlds fy, lekIr gks tkrk 

gSA 

 tc rd ;g voLFkk ugha gksrh rc rd D;k\

 vkRe Kku u gksus ls cU/ dh voLFkk cuh jgrh gS vkSj vkRek ds 

lkFk cqf¼ vkfn dj.kkas dk lalj.k Hkksxkfn ds fy, cjkcj cuk jgrk gSA 

 eks{k ds fy, vkRe Kku ds lkFk vU; fodYi D;ksa ugha gks 

ldrs\ 

 tc eks{k voLFkk dh izkfIr dk ,d dkj.k fu;r gS] fuf'pr gS rks 

fiQj nwljs fodYi dh vko';drk gh ughaA dHkh fdlh ,d dkj.k lss] 

dHkh fdlh vU; dkj.k ls eqfDr gks& ,slk lEHko gh ughaA

 tSls LoIu vkSj tkxzr gks voLFkkvksa dk ,d gh dky esa vfLrRo 

lEHko ughaA LoIu dh izrhfr vfLFkj] vokLrfod vFkok ekf;d gS tfCd 

tkxzr voLFkk dh izrhfr okLrfod rFkk lR; vFkkZr~ vekf;d gSA tSls 

Loiu tkxzr ds lkFk ekf;d rFkk vekf;d dk leqPp; lEHko ugha vFkkZr~ 

fodyi lEHko ugha] oSls gh iq#"k ds eks{k ykHk esa Kku rFkk deZ nksuksa dk 

leqPp; vFkkZr~ fodYi lEHko ughaA fu"dke deZ Hkksx lEiUu djus ds 

vfrfjDr vUrdj.k dh 'kqf¼ esa lgk;d gSaA eks{k izkfIr ds fy, rks 

vkReKku gh ,d ek=k lk/u gSA

 tc dekZuq"Bku eks{k ykHk esa lk/u ugha gS rks fiQj deks± dk 

vuq"Bku dk iQy D;k gS\

 ldke deZ ftl iQy dh dkeuk ls fd;k tkrk gS ogh mldk iQy 

gksrk gS vkSj mudk iQy vR;f/d dky vFkkZr~ vR;kfUrd ugha gksrkA 

fu"dke deZ Hkh laklkfjd Hkksx iQy rks nsrs gSa ysfdu os vUr%dj.k dh 

ifo=krk ds fy, Hkh gksrs gSa ftlls iq#"k vkè;kfRedrk ds fy, izsfjr gksrk 

gSA ysfdu mudk iQy Hkh vR;kfUrd ugha gksrkA deZ vkSj Kku ds iQyksa esa 

;gh vUrj gksrk gS fd dekZsa dk iQy vYidky ds fy, gksrk gS ysfdu Kku 

dk iQy vkR;fUrd gksrk gSA blfy, deZ ,sfgd Hkksxksa dh izkfIr ds fy, 

fd, tkrs gSa vkSj vkReKku ;k foosd Kku vioxZ ds fy, gSA

lgt ljy lka[;&13lgt ljy lka[;&13lgt ljy lka[;&13 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

vk"kk<+&ekl] o"kkZ&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(25 twu 2021 ls 24 tqykbZ 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls(7.15 P.M.)

(5.15 A.M.)

T;s"B&ekl] xzh"e&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(27 ebZ 2021 ls 24 twu 2021)

izkr% dky% 5 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 7 ctdj 15 feuV ls
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Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&2Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&2Hkkjr esa i;kZoj.kh; psruk ,oa laj{k.k&2 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 egf"kZ ikjk'kj }kjk ^^o`{k vk;qosZn** esa fd;k 

x;k ouLifr;ksa dk oxhZdj.k vk/qfud oxhZdj.k 

ds leku gSA xzUFk ds izFke Hkkx ckstksRifÙk dkaM esa 

cht ls o`{k cuus rFkk pkSFks vè;k; esa izdk'k 

la'ys"k.k dk oSKkfud foospu fd;k x;k gSA 

egkHkkjr esa LFkkoj izkf.k;ksa dh 6 tkfr;ka crkbZ xbZ 

gSa] o`{k&cM+] ihiykfn] xqYe&dqa'kkfn] yrk&o`{k ij p<+us okyh csy] 

oYyh&i`Foh ij iQSyus okyh csy] RoDlkj&ckalkfn vkSj r`.k&?kklkfnA 

buds yxkus dk iQy ;g gS fd o`{kkjksi.k djus okys euq"; dh bl 

yksd esa dhfrZ rFkk ejus ij mlds 'kqHk iQyksa dh izkfIr gksrh gSA blh 

izdkj crk;k x;k gSA ̂ ^nlk dqvksa dss cjkcj ,d ckoM+h gksrh gS] nl 

ckofM+;ksa ds cjkcj ,d rkykc] nl rkykcksa ds cjkcj ,d iq=k rFkk nl 

iq=kksa ds cjkcj ,d o`{k gksrk gSA blh izdkj vusd d"V /wi] /wy] 

o"kkZfn lgdj Hkh o`{k gesa iQykfn nsdj tks ijksidkj djrs gSa] ds fy, 

Hkh vusd txg o`{kksa ds izfr d`rKrk o.kZu izkphu xzaFkksa esa vkrk gSA 

o`{kksa esa tho ekuus ds dkj.k gh Hkkjrh; tuekul orZeku esa Hkh o`{kksa 

dks dkVuk iki le>rk gS] blfy, geus o`{kksa vkSj oU;thoksa dks 

lgthoh ekuk vkSj mudk dY;k.k pkgkA xkSd#.kkfuf/ esa egf"kZ 

n;kuUn fy[krs gSa& ^^vk;ZorhZ; jktk] egkjktk] iz/ku] vkSj /uk<~; 

yksx vk/h i`Foh ij taxy j[krs Fks fd ftlls i'kq&if{k;ksa dh j{kk 

gksdj vkS"kf/;ksa dk lkj nw/ vkfn ifo=k inkFkZ mRiUu gks -----A o`{kksa ds 

vf/d gksus ls o"kkZ&ty vkSj ok;q esa vknzZrk vkSj 'kqf¼ vf/d gksrh 

gSA** u dsoy o`{kksa dks j[krs cfYd LokLF; vkSj varr% thou buds 

fcuk lEHko ugha dh lksp ds dkj.k o`{kksa ls vkReh;rk dk lEcU/ Hkh 

j[krs FksA rqylh] ihiy vkfn ds lkFk Hkkjrh; tuekul dh vkReh;rk 

ls Li"V gS fd geus dHkh izd`fr ds fod`frdj.k@vfrØe.k dh ps"Vk 

ugha dhA tc&tc ps"Vk gqbZ rc&rc fdlh fo}Ttu us gLr{ksi dj mls 

#dok;kA

 egkHkkjr ;q¼ ls iwoZ vtZqu dks nzks.kkpk;Z czãf'kj uked 

vlk/kj.k vL=k nsrs gSa] ftls /kj.k djuk cM+k dfBu Fkk] dk iz;ksx eu 

,oa bafnz;ksa dks o'k esa dj dsoy fdlh vekuo 'kq=k ij gh fd;k tk 

ldrk FkkA f'koth ls izkIr ik'kqirkL=k rFkk bUnzkfn ls izkIr fnO;kL=k 

iz;ksx gsrq Hkh ;gh izko/ku FkkA nzkSinh iq=kksa dh gR;k dj osnO;kl th ds 

vkJe esa x;k v'oRFkkek] ikaMoksa dks ns[krs gh czãkL=k NksM+rk gSA blds 

fuokj.k ds fy, d`".k vtqZu dks czãkL=k pykus dks dgrs gSa fdUrq rHkh 

O;kl th mUgsa czãkL=k ykSVkus dks dgrs gSaA muds vuqlkj ̂ ^ftl ns'k esa 

,d czãkL=k dks nwljs Js"B vL=k ls nck fn;k tkrk gS] ml jk"Vª esa 12 

o"kksZa rd o"kkZ ugha gksrhA mijksDr izdj.kksa esa fnO;kL=k iz;ksx fu"ks/ dk 

,dek=k dkj.k ;g Fkk fd buls izkd`frd pØ vlarqfyr gks] i`Foh ij 

ls izkf.kek=k ds vfLrRo ds gh u"B gks tkus dh lEHkkouk FkhA egkHkkjr 

esa vusd fouk'kdkjh fnO;kL=kksa (lEHkor~ mudh varghu {kerk ds 

dkj.k ;g uke iM+k) dk o.kZu gS fdUrq iwjs ;q¼ esa fdlh Hkh i{k dh 

vksj ls mudk iz;ksx ugha fd;k x;kA Lora=krk ds ckn fd, x, nks 

ijek.kq foLiQksVksa dk mís'; Hkh Hkkjr us 'kkafrfiz; dk;ksZa ds fy, mi;ksx 

?kksf"kr fd;kA (1974) esa fd, x, izFke Hkkjrh; ijek.kq foLiQksV dk 

dksM cq/ eqLdqjk, ;k Lekbfyax cq¼k laHkor blh dkj.k j[kk x;k FkkA) 

buds ;q¼ esa igy u djus dh uSfrd uhfr dk fuoZgu Hkkjr vktrd 

Hkh dj jgk gS] tks iqu% gekjs bl fopkj dh iqf"V djrk gS fd Hkkjrh; 

laLd`fr esa i;kZoj.k ds izfr vkReh;rk ,oa mlds laj{k.k ds izfr 

ltxrk jgh gSA furkar vko';drk esa tc vfrØe.k dh t#jr iM+h] 

rks i`Foh ds izfr d`rKrk dk xgjk Hkko geus izdV fd;kA u dsoy 

,sfrgkfld izdj.kksa rFkk fl¼kUr esa vfirq i;kZoj.k laj{k.k gsrq 

O;ogkfjd fnup;kZ dk izko/ku gekjs iwoZtksa us vk"kZ xzaFkksa esa fd;k ftls 

Hkkjrh;ksa us O;ogkj esa mrkjk HkhA ftldk izek.k gekjs nSfud iapegk;K 

gSa] ftuesa ls Hkwr ;k cfyoS'o;K }kjk vkfJr thoksa xk;] dkSok] phaVh 

vkfn dks Hkkstu nsus dk izko/ku gSA Hkkjr esa rks fo'ks"k ioZ ij lkaiksa rd 

dks nw/ fiyk;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa ds okguksa ds :i esa fofHkUu 

izkf.k;ksa dk lkadsfrd fp=k.k oU; thou rFkk i;kZoj.k ds izfr 

vkReh;rk dks gh n'kkZrk gSA 

 iap egk;K esa gh nso;K (gou) dk eq[; iz;kstu gh ;g gS 

fd blls lkexzh :i esa Mkyh xbZ vkS"kf/;ka o vU; inkFkZ lw{e gks 

okrkoj.k ls nqxZa/uk'k dj ok;q dks 'kq¼ djsa ftlls vUu] ty] 

vkS"kf/;ka vkfn inkFkZ 'kqf¼ dks izkIr gksosaA ;KFkSjsih ls jksxkuqlkj 

vkS"kf/;ka Mky gou djus ij jksxksipj laHko gSA jsfM,'ku izHkko dks 

;K ls nwj fd;k tk ldrk gSA 1984 esa Hkksiky xSl dkaM ftlesa ;w,l, 

dh ;wfu;u dkckZbM dEiuh ds IykaV esa feFkkby vkblkslkbusV (,e-

vkbZ-lh-) xSl fjlko ls pUn ?kaVksa esa gtkjksa yksx ekSr dh uhan lks x, 

fdUrq nks ifjokj (lksgu yky dq'kokgk o ,e-,y- jkBksj) tks dkj[kkus 

ls egt 2 ehy nwjh ij Fks lqjf{kr jgsA dkj.k ryk'kus ij Kkr gqvk fd 

muds ?kjksa eas izfrfnu xk; ds xkscj] ?kh] ydM+h o vkS"kf/;ksa ls gou 

fd;k tkrk FkkA gouxa/ us ,UVhMksV dk dk;Z fd;kA izfrf"Br v[kckjksa 

esa izdkf'kr gksus ds ckn Hkkjr rFkk ;w,l, esa gq, fofHkUu 'kks/ urhtksa 

ds iQyLo:i ik'pkR; ,oa vk/qfud Hkkjrh; fo}ku ;K foKku dh 

i;kZoj.kh; egÙkk dks Lohdkjus yxs gSaA Hkkjrh; ioZ tks vf/drj 

iQly idus o ½rqifjorZu ls gh lEc¼ gSa dks eukus dh fof/ ubZ 

iQly ls gou djuk gh Fkh] rkfd ½rqifjorZu ls gksus okys jksxksa dk 

mipkj gksA D;ksafd lEiw.kZ pjkpj txr dks geus viuk ifjokj ekuk] 

vr% vkgqfr esa bna u ee vFkkZr~ ;g esjk ugha dh Hkkouk ls vfXu esa 

Mkys x;s inkFkksZa dk ykHk rkfd lHkh izkf.k;ksa dks feys] ls izk.khek=k ds 

lkFk ckaVdj [kkus dk Hkko Hkh Li"V gksrk gSA Øe'k ----
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 ø- fo'okl&ftl dk ewy vFkZ vkSj iQy fu'p; djds lR; 
gh gks_ mldk uke ̂ fo'okl* gSAA 

 O;k[;k&ftldk ewy oLrq gks] vFkkZr~ tks lÙkkRed gks dsoy 
[;kyh dYiuk u gks] vfirq izek.kkfn ls ;qDRk gks vkSj iQy fu'p; 
djds lR; gh gks mldk uke fo'okl gS_ tSls fd nsonÙk d{kk esa 
loZizFke vk;sxk ,slk gesa fo'okl gS rks ;gka loZizFke nsonÙk rks gksuk 
gh pkfg, bldh lÙkk ds vHkko esa iQy D;k gksxk\ dqN ugha] ;g 
[;kyh dYiuk ek=k gksxh_ vkSj nsonÙk ds gksus ij Hkh ;fn mldh cqf¼ 
rhoz u gks] iq#"kkFkhZ u gks rks ;g vkLFkk dHkh Hkh iQyorh ugha gksxh] 
dksjh dYiuk ek=k gksxh] vr% izek.kkfn ls lEHko gksus ij vkLFkk j[kuk 
(ekuuk) gh fo'okl gSA 

 ù- vfo'okl&tks fo'okl ls mYVk gSA ftl dk rÙo vFkZ u 
gks_ og ̂vfo'okl* dgkrk gSAA 

 O;k[;k&ftldh lÙkk gh u gks mldks ekuuk vfo'okl gS] 
vFkok fdlh dh lÙkk (vfLRkRo) gks ijUrq mldks u ekuuk Hkh 
vfo'okl dgykrk gSA tSls Hkwr dks ekuuk vfo'okl gS] mlh rjg 
bZ'oj dks u ekuuk Hkh ̂vfo'okl* gSAA 

 ûú- ijyksd&ftlesa lR;fo|k djds ijes'oj dh izkfIr iwoZd 
bl tUe o iqutZUe vkSj eks{k esa ije lq[k izkIr gksuk gS_ mldks 
^ijyksd* dgrs gSaSAA 

 O;k[;k&osn] mifu"kn~] ;ksxkfn fo|k dks xzg.k djds ijes'oj 
dks blh tUe esa lekf/ esa izkIr djds ijelq[k ikuk] ;ksx eas ;qDr jgus 
ij Js"B (nwljs) tUe dks izkIr djuk] ;ksx esa iw.kZrk ij 'kjhj R;kx dj 
eks{k (vkuUn) dks izkIr djuk ̂ijyksd* gSAA 

 ûû- vijyksd&tks ijyksd ls myVk gS ftlesa nq%[kfo'ks"k 
Hkksxuk gksrk gS og ̂vijyksd* dgkrk gSAA 

 O;k[;k& lekf/ vkfn lq[k dks NksM+ bl tUe esa tks nq%[k 
Hkksxuk iM+rk gS] vijyksd dgykrk gS] blh esa nq%[kfo'ks"k Hkksxus iM+rs 
gSaA 

 ûü- tUe&ftlesa fdlh 'kjhj ds lkFk la;qDr gksds tho deZ 
djus eas leFkZ gksrk gS] mldks ̂ tUe* dgrs gSaS  

 O;k[;k&^tUe* tkss 'kjhj /kj.k dj izdV gksuk lks iwoZ] ij 
vkSj eè; Hksn ls rhuksa izdkj dk ekurk gw¡A  

(lR;kFkZizdk'k&Loú izdk'k) 

 'kjhj /kj.k dj izdV gksuk tUe gS] ;g iwoZ tUe] orZeku tUe 
vkSj Hkkoh tUe rhuksa izdkj dk gksrk gSA igys 'kjhj /kj.k fd;k Fkk og 
iwoZtUe] ftl 'kjhj esa bl le; gSa og orZeku tUe] vkSj Hkfo"; esa 
ftl 'kjhj ds lkFk la;qDr gksxk og Hkkoh tUe dgykrk gSA 

 ûý- ej.k&ftl 'kjhj dks izkIr gksdj tho fØ;k djrk gS ml 
'kjhj vkSj tho dk fdlh dky esa tks fo;ksx gks tkuk gS] mldks ̂ej.k* 
dgrs gSaA 

 O;k[;k&'kjhj ls tho ds fo;ksxek=k dks ej.k (e`R;q) dgrs 
gSaAA 

 ûþ- LoxZ&tks fo'ks"k lq[k vkSj lq[k dh lkexzh dks tho dk 
izkIr gksuk gS] og LoxZ dgkrk gSA 

 O;k[;k&LoxZ uke lq[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkexzh dh 
izkfIr dk gSA (lR;kFkZizdk'k&Loú izdk'k) 

 lkekU; lq[k rks feyrs jgrs gSa] ijUrq tc fo'ks"k lq[k tSls jkT; 
vkfn feysa rks ;gh LoxZ dh izkfIr gSA 

 ûÿ- ujd&tks fo'ks"k nq%[k vkSj nq%[k dh lkexzh dks tho dk 
izkIr gksuk gS] mldks ujd dgrs gSaA 

 O;k[;k&ujd tks nq%[k fo'ks"k Hkksx vkSj ml dh lkexzh dks 
izkIr gksuk gSA (lR;FkZizdk'k&Loú izdk'k) 

 fo'ks"k nq%[k tSls xfyr dhV;qDr dq"B vkfn dh izkfIr gh ujd 
gSA 

 ûö- fo|k&ftlls bZ'oj ls ysds i`fFkoh i;ZUr inkFkks± dk 
lR;foKku gksdj mu ls ;Fkk;ksX; midkj ysuk gksrk gS bldk uke 
^fo|k* gSA 

 O;k[;k&fo|k Kku dk uke gS] fdlh xzUFkek=k dk ughaA ,slk 
Kku tks Bhd&Bhd gks] Hkzekfn ls jfgr gks] mlls bZ'oj ls ysdj i`fFoh 
i;ZUr leLr inkFkks± dk ;Fkkor~ cks/ gksos vkSj bu rÙoksa ls ;Fkk;ksX; 
midkj fy;k tkos] fo|k dgkrh gSA osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd 
gSA osn ds }kjk bZ'oj ls ysdj i`fFkoh i;ZUr inkFkks± dk cks/ gksrk gS] 
½f"k;ksa }kjk izfrikfnr xzUFk Hkh bu inkFkks± ds cks/ esa lgk;d gksrs gSaA 
vk/qfud oSKkfud vkSj rRoosÙkk ftu inkFkks± dk cks/ djkrs gSa] os 
iw.kZr% fuHkzkZUr ugha gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd buds fl¼kUr cnyrs jgrs 
gSa] ijUrq tks izk;ksfxd :i gSa os xzká gSa] midkj ysus ds ;ksX; gSaAA 

 û÷- vfo|k&tks fo|k ls foijhr gS] Hkze] vU/dkj vkSj 
vKku:i gS] blfy, bl dks ̂vfo|k* dgrs gSaA

 O;k[;k&eu%dfYir fopkj tks izek.kkfn ls jfgr vFkkZr~ 
eq[;r% izR;{k] vuqeku vkSj osn :ih 'kCnizek.k ls jfgr gks] vKku:i 
rFkk Hkze:i gh gSA tSls&ckbfcy esa i`Foh dks piVh dgk gS] ijUrq ;g 
vKku:i gh gS] D;ksafd bleasa izR;{k vkSj vuqeku ugha ?kVrk gSA i`Foh 
ls Åij tkus ij ;g xksy fn[kkbZ iM+rh gS] vkSj osn esa Hkh xksy dgk 
gqvk gSA vr% ;g ckbfcy ds jpf;rkvksa dk eu%dfYir fopkj 
^vfo|k* gh gSA 

 ûø- lRiq#"k&lR;fiz;] /ekZRek] fo}ku~] lc ds fgrdkjh vkSj 
egk'k; gksrs gSa] os lRiq#"k dgkrs gSaA 

 O;k[;k&lR; gh ftu dks fiz; gS] tks /eZ dk ikyu djrs gSa] 
osnksa ds tkudkj gSa] lc dk fgr djus okys gaSa] ftudk fopkj mPp gksrk 
gS vkSj ftu dk mís'; eks{kxkeh gksrk gS_ os lRiq#"k 
dgykrs gSaA Øe'k ----

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald
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,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kke,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kke,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kkeg

 f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds fy, thounkf;uh 'kfDr 

gSA ;g og LrEHk gS ftl ij fdlh Hkh jk"Vª dh 

mUufr&voufr mRFkku&iru fuHkZj djrk gSA izkphu 

dky esa ftl le; ;g jk"Vª fo'oxq# dgykrk Fkk 

rc bl ns'k esa xq#dqyh; f'k{kk i¼fr izpfyr FkhA 

jkt O;oLFkk,¡ o leLr yksx ,slh iz.kkyh dk iq"V 

djrs FksA mlh dky esa ;g jk"Vª /u&,s'o;ks± dk Lokeh jgk vkSj lkFk gh 

lkFk v[k.M :i ls vijkts; jgkA xq#dqyh; okrkoj.k esa ,d ckyd 

dks lkaxksikax osnfo|k ds lkFk&lkFk vkpkj&O;ogkj] vkgkj&fogkj] 

pfj=k] 'kkjhfjd] vkfRed cy c<+kus dk gh volj iznku ugha fd;k tkrk 

Fkk vfirq vius Hkkoh thou ds fuoZgu dh lHkh ;ksX;rk,¡ /kj.k djus dk 

vFkd iq#"kkFkZ fd;k tkrk FkkA ftlls og ckyd ,d lq;ksX; ;qod 

cudj vius ifjokj] lekt o jk"Vª fuekZ.k esa igyh Hkwfedk fuHkkrk FkkA 

dkykUrj esa ge lc tkurs gSa fd egkHkkjr ds ;q¼ vkSj mlds mijkUr 

mRiUu ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gekjs ckydksa dks lq;ksX; cukus 

okyh xq#dqyh; f'k{kk O;oLFkk fNUu&fHkUu gks xbZA ^,srís'k% izlwrL; 

ldk'kkn vxztUeuk%A Loa&Loa pfj=ka f'k{ksju i`fFkO;ka loZekuok% 

AA** dk mn~?kks"k djus okyh ;g vk;kZoÙkZ dh Hkwfe vius mn~nkr thou 

ewY;ksa] thou ijEijk,¡ laLd`fr ls foeq[k gksrh pyh xbZ vkSj ijra=krk ds 

xgjs dwi esa fxjdj vius /u&,s'o;ks±] Kku&foKku] xkSjo&xfjek] djksM+ksa 

o"kks± dk pØorhZ lkezkT; [kks cSBhA NksVs&NksVs EysPN lewgksa ds ge xqyke 

gks x,] Lo.kZ vkHkw"k.kksa ls yFkiFk jgus okys yksx dkSM+h&dkSM+h ds eksgrkt 

gks x,A f'k{kk ds uke ij EysPNksa dh laLdkjfoghu] mís';foghu] 

ewY;foghu i¼fr;ksa] ikB~;Øe] ge ij Fkksai fn, x, ftlls ge lc 

vius euq"; thou ds okLrfod mís'; /ekZFkZ dkeeks{k ls oafpr gksdj 

dsoy jksVh] diM+k vkSj edku rd lhfer dj fn, x,A djksM+ksa o"kks± rd 

vts;&vijkts; jk"Vª gtkjksa o"kks± rd xqykeh dh pknj vks<+s jgkA ;ou] 

feJ] 'kd] gw.k] izf'k;u] eqxy] Mp] isaazQp] vaxzst ;gk¡ ij vkØe.k ij 

vkØe.k djrs jgsA eqxyksa dh xqykeh ls NwVdj ;g ns'k vaxzstksa ds xqyke 

gq,A vaxzsth xqykeh ds dky esa ubZ f'k{kk i¼fr ykxw gqbZA tgk¡ gekjh 

izkphu f'k{kk dk ewy mís'; eqfDr vkSj cks/ Fkk ogha bl f'k{kk dk mís'; 

ek=k xqykeh dh ijEijkvksa] izFkkvksa] jhfr&uhfr;ksa dks iq"V djuk FkkA mlh 

xqykeh esa blh f'k{kk esa lq/kj ds uke ij oqM dk ?kks"k.kk i=k] gaVj vk;ksx] 

f'keyk f'k{kk lEesyu] Hkkjrh; fo'ofo|ky; vk;ksx] cqfu;knh f'k{kk 

?kks"k.kki=k tSlh ;kstuk,¡ fØ;kfUor dh xbZ ijUrq ifj.kke ogha <kd ds 

rhu ikrA

 vusd egkiq#"kksa] ØkfUrdkfj;ksa cfynkfu;ksa ds lk>s iz;klksa ls ge 

15 vxLr 1947 dks vaxzsth nklrk ls eqDr gq,A yEch nklrk us gesa u 

dsoy vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd :i ls detksj fd;k vfirq gekjs 

tuthou] ekufldrk dks Hkh vHkwriwoZ :i ls fucZy fd;k ftlls ge 

LorU=krk ds ckn Hkh viuh f'k{kk i¼fr esa visf{kr cnyko djus dk 

fopkj rd ugha dj ik,A blds ifj.kke Lo:i LorU=krk mijkUr geus 

eSdkys f'k{kk i¼fr dks viuk, j[kkA ftu vkdka{kkvksa dks ysdj gekjs 

egkiq:"kksa us cfynku fn,] ftu lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] uSfrd] 

/kfeZd] lkaLd`frd ifjorZuksa gsrq ;kruk,¡ lgh] thou yxk;k] os vkt Hkh 

mruh gh v/wjh Fkh ftruh xqykeh ds dky esa ?khA ;w¡ rks LorU=krk ds ckn 

ls gh f'k{kk lq/kj dh nqgkbZ nsdj vusd v;ksx&lfefr;k¡&vfHk;ku 

pyk, x, jk/kd`".k vk;ksx (1948&49)] ekè;fed f'k{kk vk;ksx 

(1952&53)] dksBkjh f'k{kk vk;ksx (1964&66)] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

(1968)] uohu f'k{kk uhfr (1986)] jk"Vªh; f'k{kk uhfr (2020)] Mh-

ih-bZ-ih-] ,l-,l-,-] vkj-,e-,l-,- vkfnA ijUrq mís'; lgh u gksus ls 

ifj.kke Hkh ugha cnyk djrsA vkt Hkh ljdkjh vkadM+ksa esa f'kf{krksa dh 

la[;k c<+us ds ckotwn va/fo'okl] <+ksax&ik[k.M] Hkz"Vkpkj] nqjkpkj] 

vukpkj] HksnHkko] fgalk]  Ny&diV] pksjh] ywV] lkEiznkf;drk] 

vkradokn] vyxkookn] {ks=kokn] csjkstxkjh] xjhch] Hk;] vU;k;] 'kks"k.k] 

cykRdkj] uXurk] vlH;rk] v'yhyrk tSlh vusd cqjkb;k¡ c<+rh tk jgh 

gSaA mPp f'k{kk izkIr ;qok FkksM+h lh vliQyrk feyus ij volknxzLr gks 

jgs gSa] vkRegR;k dj jgs gSaA ;g f'k{kk bruh iaxq gS fd ;g gekjs ;qokvksa 

dks thou dk egRo rd  le>kus esa v{ke gSA i<+k&fy[kk O;fDr LokFkhZ 

gksdj dsoy viuh mUufr (og Hkh dsoy HkkSfrd) ds fy, iz;kl djrk 

gS pkgs mlds fy, mls nwljksa dks jkSnauk D;kas u iM+sA f'k{kk ds fodkl ds 

uke ij dsoy vkdaM+sckth gks jgh gSA la[;kRed o`f¼ dks gh mUufr ekuk 

tk jgk gSA f'k{kk tks euq"; ek=k dk uSlafxZd vf/dkj gS] mls O;kikfj;ksa 

ds gkFkksa lkSaik tk jgk gS vFkkZr~ f'k{kk dks cktk: cuk;k tk jgk gSA tks 

f'k{kk ckyd&ckfydkvksa dks vyx&vyx laLFkkvksa esa feyuh pkfg, 

mls lg f'k{kk (Co-Education) ds uke ij ;qod&;qofr;ksa dks 

,d lkFk ,d gh LFkku ij ijkslk tk jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i Ldwy] 

dkWyst] fo'ofo|ky; pfj=k fcxkM+us ds ekè;e curs tk jgs gSaA ftl 

f'k{kk ij ekuoek=k dk vf/dkj gS mldk futhdj.k djds gekjs ckydksa 

dks rFkkdfFkr xq.kkRed f'k{kk ls Hkh oafpr fd;k tk jgk gSA

 lqf/ ikBdks! vkids eu esa fopkj vk jgk gksxk fd ;s rks dsoy 

vkykspuk gS] blls D;k gksus okyk gS\ D;k foKku izks|kSfxdh vkfn i<+kuk 

vuqfpr gS\ fuf'pr gh ;s fo"k; i<+kuk mfpr gS ijUrq buds bl ,dkaxh 

f'k{kk (ewY;foghu) ds lkFk&lkFk izkphu f'k{kk dks tksM+uk pkfg,A vkb, 

f'k{kk ds ewy mís';ksa dks le>rs gq, mik;ksa ij fopkj djsaA 

 gekjs izkphu xzUFkksa esa f'k{kk vkSj mlds mís';ksa dks Li"V :i ls 

izdV fd;k x;k gSA lR;kFkZ izdk'k esa ½f"k n;kuUn ljLorh f'k{kk dh 

ifjHkk"kk nsrs gSa] ftlls fo|k] lH;rk] /ekZRerk] ftrsfUnz;rkfn dh c<+rh 

gksos vkSj vfo|kfn nks"k NwVsa mldks f'k{kk dgrs gSaA** osn esa Hkh f'k{kk o 

mlds mís';ksa dks ysdj vusd eU=k gSaA &½Xosn eU=k ̂viks efg O;;fr 

p{kls reks T;ksfr"d`.kksfr* vFkkZr~ f'k{kk vKkukU/dkj nwj djrh gS vkSj 

Kku T;ksfr iznku djrh gSA ;tqosZn dgrk gS& ̂ ^½ra p es¿e`ra p es** 

vFkkZr~ f'k{kk ds }kjk eq>s lR; vkSj vejRo izkIr gksA f'k{kk dsoy uSfrd 

thou ewY; vkSj lH; O;ogkj gh fodflr u djs vfirq bZ'oj ls ysdj 

&vkpk;Z MkW- egs'kpUnz vk;Z] fHkokuh&vkpk;Z MkW- egs'kpUnz vk;Z] fHkokuh&vkpk;Z MkW- egs'kpUnz vk;Z] fHkokuh
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i`Foh i;ZUr lHkh inkFkks± dk Hkh ;Fkksfpr cks/ djkosA blh lanHkZ esa 

vFkoZosn dgrk gS& ̂ ^vkpk;Z Lrr{k uHklh mHks besaA** vFkkZr~ vkpk;Z 

f'k"; dks |qyksd vkSj i`Foh dk Kku nsA vkpk;Z f'k"; dh lHkh 

ftKklkvksa dks f'k{kk ds ekè;e ls 'kkUr djs] ^^f'k{kkuj% izfnoks 

vdked'kZu** &vFkoZosn vFkkZr~ f'k{kd rstLoh gks vkSj f'k";kas dh 

ftKklkvksa dks u nckosA f'k{kk u dsoy O;fDr dks ewY;ksa ds /jkry ij 

cyoku cukos vfirq mlds thou;kiu dk lk/u Hkh iznku djsA ̂ ^Roa 

uks vL;k vers:r {kq?k%A** &½Xosn vFkkZr~ vkpk;Z gesa vf'k{kk vkSj 

Hkw[k ds d"V ls eqDr djsA f'k{kk O;fDr dks pfj=koku cukosA ̂ ^vk ek 

lqpfjrs HktA** &;tqosZn vFkkZr~ ,d fo|kFkhZ izkFkZuk djrk gS fd gs bZ'k! 

eq>s lPpfj=krk nksA f'k{kk O;fDr dks bruk leFkZ cukos fd og thou 

iFk ij vkus okyh gj ck/k dks nwj djrs gq, ,d l'kDr ifjokj] lekt 

vkSj jk"Vª dh uhao j[ksA f'k{kk O;fDr dks bruk lcy cukos fd og vius 

jk"Vª dks v[k.M j[kus esa lgk;d gks] vU;Fkk vkt vfHkO;fDr dh 

LorU=krk ds uke ij jk"Vª ds VqdM+s djus ds ukjs yxk, tkrs gSaA f'k{kk 

O;fDr dks vkpj.k fl[kkos ftlls mlds vUnj ̂ ekr`or~ ij nkjs"kq_ ij 

æO;s"kq yks"Bor~A Lo vkReor~ loZHkwrs"kq* dh Hkkouk mRiUu gksA 

 geus tku fy;k fd fu'p; gh f'k{kk ds mís'; mnkÙk gSaA ijUrq 

vkt dh f'k{kk iz.kkfy;ksa eas HkkSfrd mUufr (foKku&izks|kSfxdh] 

rduhdh] xf.kr] Hkwxksy vkfn) dks NksM+dj ekuo dks mlds okLrfod 

mís'; dh vksj ys tkus okys vf/dka'k ewY;ksa] fl¼kUrksa dh vogsyuk gks 

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV& 
www.aryanirmatrisabha.com ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh 
çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, lkbZV ds fyad&  
www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk ij tk,aA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kke)fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kke)fiNys i`"B dk 'ks"k ----- (,dkaxh f'k{kk ds nq"ifj.kke)
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Lokrh fo'kk[kk vuqjk/kk

'kqDy'kqDy'kqDy

iwf.kZekiwf.kZekiwf.kZek

T;s"Bk

Ñ".k

f}rh;k

T;s"Bk
Ñ".k Ñ".k
r`rh;k@
prqFkhZ iapeh
29 ebZ 30 ebZ28 ebZ27 ebZ

mÙkjk"kk<+kewy iwokZ"kk<+k

Ïfrdk
Ñ".kÑ".k Ñ".k Ñ".k

Ïfrdk

}kn'kh =k;ksn'kh prqnZ'kh

,dkn'kh

7 twu 8 twu 9 twu

'kqDy 'kqDy 'kqDy
e`xf'kjk

çfrink f}rh;k

vkækZ iquoZlq

r`rh;k

iapeh "k"Bh
15 twu 16 twu 18 twu 19 twu 20 twu17 twu

lIreh

iq";

prqFkhZ
14 twu

'kqDy

=k;ksn'kh@
prqnZ'kh

24 twu

jgh gSA ekuo thou dk mís'; ek=k thou lqj{kk vkSj thou;kiu 

(jksVh] diM+k vkSj edku) gh jg x;k gSA /kfeZd (rFkkdfFkr) ;k 

lkekftd laLFkk,¡ Hkh ewY;ksa ds uke ij vf/dka'kr% feykoVh ;k 

Hkzfer djus okys fl¼kUr ijksl jgs gSaA ftudks (vk;ks± dks) bldh 

tkudkjh gS] mUgsa uhfr fuekZ.k esa dgha LFkku izkIr ugha gS] lks fd;k D;k 

tk,\ blds nks mik; gSa] izFke vkikrdkyhu o nwljk nh?kZdkyhuA 

igyk mik; gS fd ge thou;kiu vkfn ds fy, orZeku f'k{kk izkIr 

djrs&djkrs gq, Lo;a o vU;ksa dks jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk 

vk;ksftr nks fnolh; vk;Z izf'k{k.k l=kksa (y?kq xq#dqy) ds ekè;e ls 

Js"B fl¼kUrksa ls ySl djsaA nh?kZdkyhu mik; gS fd ge vk;ks± ds gkFk 

esa jktuhfrd lÙkk vk, ftllss ekuo&ek=k ds dY;k.k dk ekxZ iz'kLr 

djus okyh xq#dqyh; f'k{kk i¼fr iqu% LFkkfir gks] ftlls ge foKku] 

izks|kSfxdh] rduhdh f'k{kk ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa] lH;rk] 

laLd`fr] ijEijk] /eZ dh f'k{kk Hkh vius ckydksa dks ns ldsaA orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa vkikrdkyhu mik; gh nh?kZdkyhu mik; dk iwjd gks 

ldrk gSA blds fy, gesa ;q¼ Lrj ij nks fnolh; y?kq xq#dqyksa dk 

vk;kstu djds jktuhfrd i`"BHkwfe rS;kj djuh gksxhA ;gh okLrfod 

mUufr dk vk/kj gSA vr% gs vk;ks±] vk;k±vksa] vk;Z lUrkuksa mBks! bl 

leLr Hkw&e.M+y ds fy, dY;k.kdkjh xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh dh 

uhao j[kus dk egku~dk;Z izkjEHk djksA ijekRek gesa gekjs bl mís'; iwfrZ 

esa gekjk lg;ksx djsaxsA
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