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µ;tq%ú ýüA û½pa okpa iz i|s euks ;tq% iz i|s lke izk.ka iz i|s p{kq% Jks=ka iz i|sA okxkst% lgkStks ef; izk.kkikukS AA
 O;k[;kuµ gs d#.kkdj ijekReu~! vkidh Ñik ls eSa ¹(½pa okpa izi|s)º ½XosnkfnKku;qÙkQ (Jo.k;qÙkQ) gksds mldk oÙkQk gksÅ¡A 

¹(euks ;tq% izi|s)º ;tqosZnkfHkizk;kFkZlfgr lR;kFkZ euu;qÙkQ eu dks izkIr gksÅ¡A ¹(lke izk.kañ)º ,sls gh lkeosnkFkZfu'p;] fufnè;ku lfgr 

izk.k dks lnSo izkIr gksÅ¡A (okxkst%) okXcy] oDr`Rocy] euksfoKkucy eq>dks vki nsosaA vUr;kZeh dh Ñik ls eSa ;Fkkor~ izkIr gksÅ¡A 

(lgkSt%) 'kjhjcy] uSjksX;&n`<+Rokfnxq.k;qDr dks eSa vki ds vkuqxzg ls lnSo izkIr gksÅ¡A (ef; izk.kkikukS) gs loZtxTthouk/kj! izk.k 

(ftlls fd ÅèoZ ps"Vk gksrh gS) vkSj viku (vFkkZr~ ftlls uhps dh ps"Vk gksrh gS) ;s nksuksa esjs 'kjhj esa lc bfUæ;] lc /krqvksa dh 'kqf¼ 

djusokys] rFkk uSjksX; cy] iq"Vh] ljyxfr djusokys] fLFkj vk;qo/Zd ¹vkSjº eeZj{kd gksA muds vuqdwy izk.kkfn dks izkIr gksds vkidh 

Ñik ls gs bZ'oj! lnSo lq[kh gksds vkidh vkKk vkSj mikluk esa ¹eSaº rRij jgw¡ AAÿAA 

  lEizfr lEiw.kZ ns'k esa ̂ fdlku vkUnksyu* 

iqu% ppkZ ds dsUæ esa vk x;k gS] ftldk eq[; dkj.k 

y[kheiqj [khjh dh Hk;kog nqnkZUr vkSj nq%[knk;h 

?kVuk gS] tgk¡ fdlku vkUnksyudkjh i{k ds pkj yksx 

,oa mÙkj izns'k ljdkj dks lapkfyr djus okyh 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds rhu dk;ZdÙkkZ lfgr ,d 

i=kdkj dh gR;k gqbZ gSA ?kVukØe dk fooj.k nsus dh vko';drk ;gk¡ 

blfy, ugha gS D;ksafd ?kVukØe ds le; ls vc rd pkSchlksa ?kaVs lHkh 

lekpkj pSuy] ;wV~;wc pSuy fujUrj bl ?kVuk dks fn[kk gh jgs gSaA ;gk¡ 

egÙoiw.kZ ;g gS fd vkUnksyudkfj;ksa ,oa ljdkj esa ls fdldh ftEesnkjh 

vf/d egÙoiw.kZ gS\ nwljk egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd bl chHkRl ?kVuk ds 

?kVus esa eq[; dkj.k D;k jgs gSa\ rhljk rF; ;g gS fd ?kVuk esa dqy vkB 

yksxksa dh nnZukd e`R;q ds mijkUr U;k;&vU;k; dh n`f"V ls ljdkj dk 

drZO; D;k gksuk pkfg,\ vkSj vfUre ;g Hkh rF; egÙoiw.kZ gS fd mÙkj 

izns'k esa vkxkeh pquko ds n`f"Vxr tSlk O;ogkj jktuSfrd nyksa ds yksx 

dj jgs gSa] D;k ,slk gh O;ogkj ;g izR;sd vkrrk;h ?kVuk ij djrs gSa\ 

 ikBdx.kksa! loZizFke ;g ,d Li"V rF; gS fd vkUnksyudkfj;ksa 

,oa ljdkj esa ls lokZf/d egÙoiw.kZ ftEesnkjh ljdkj dh gh gksrh gSA pkgs 

ljdkj fdlh Hkh ny@ikVhZ dh D;ksa u gksA fdUrq bl nq%[knk;h ?kVukØe esa 

dsUnz ljdkj ds ekuuh; eU=kh dk tks n`f"Vdks.k nq?kZVuk ls iwoZ 25 flrEcj 

dks ,d lHkk esa fojks/ gksus ij lqukbZ nsrk gS] ;g fdlh Hkh izdkj ls mfpr 

n`f"Vdks.k ugha Bgjk;k tk ldrk gSA ,slh Hkk"kk lM+dNki usrkvksa dh rks 

lqukbZ nsrh jgrh gS] fdUrq ,d dsUæ ljdkj ds ekuuh; x`gjkT; eU=kh dk 

xkSjo xfjek ,slh Hkk"kk ls dnkfi cph ugha jg ldrh gSA ljdkj dh 

ftEesnkjh Fkh fd bl izdkj ds HkM+dkmQ c;kuksa ij Rofjr dk;Zokgh djrs 

gq, vius x`gjkT; eU=kh dks leqfpr Hkk"kk dk izf'k{k.k fnykus dk meØe 

djrhA fdUrq nqHkkZX;iw.kZ rF; ;g gS fd ljdkjsa vgadkj dk i;kZ; cu 

pqdh gSa] pkgs ljdkj fdlh Hkh ny dh jgh gSA vgadkj ls xzLr gksdj osa 

vius mÙkjnkf;Ro ls eq[k eksM+ ysrh gSaA jgh ckr nwljs rF;ksa dh tks lkeus 

vk;s gSa& muesa fdlkuksa dks eq[;r% lik usrkvksa }kjk mdlkuk ,oa ljdkj 

dks lapfyr djus okyh ikVhZ Hkktik dk xSj ftEesnkjh iw.kZ vagdkjh 

O;ogkj ds lkFk&lkFk nq?kZVuk LFky ij 

U;k;U;k;&&vU;k;vU;k;  U;k;&vU;k; 
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izn'kZudkfj;ksa ds chp lqj{kkdfeZ;ksa (iqfyl) 

dks i;kZIr la[;k esa rSukr u djuk Hkh bl nqnkZUr ?kVuk dks ?kVus nsus ds 

i;kZIr ,oa eq[; dkj.kksa esa ls Hkh eq[; gSaA ;gk¡ ij Hkh izFke rF; vFkkZr~ 

dsUnzh; x`gjkT; eU=kh ds 25 flrEcj ds xSj ftEesnkjkuk Hkk"k.k dks ?kVuk 

ds fy, vo'; gh mÙkjnk;h ekuk tkuk pkfg,A 

 rhljk rF; fd ?kVuk ds mijkUr U;k;&vU;k; dh n`f"V ls ljdkj 

dk drZO; Fkk fd e`rdksa dh e`R;q dks jktuhfr esa iQalus ls iwoZ gh 25 

flrEcj ls lHkh rF;kRed ?kVukØeksa dks fo'ysf"kr dj rRdky izHkko ls 

dsUnzh; x`g&jkT;eU=kh dk R;kxi=k djokdj] izkFkfedh esa ntZ djokdj 

vuqekfur vijkf/;ksa dks dkuwu ds gokys dj ikjn'khZ tkap dh leqfpr 

O;oLFkk cuk;h tkrh] ftlls turk esa ,d ldkjRed lans'k tkrk fd 

U;k; izkfIr ds fy, lk/kj.k&vlk/kj.k dk dksbZ caVokjk ugha gS] vfirq 

U;k; dh n`f"V esa lHkh leku gaSA tc lk/kj.k turk ls tqM+k ?kVukØe gksrk 

gS] D;k rc izkFkfedh esa mYysf[kr O;fDr;ksa dks fxjÝrkj ugha fd;k tkrk\ 

;fn fd;k gh tkrk gS] rc ,sls nqnkZUr ?kVukØe gksus ij Hkh fo'ks"k NwV ikap 

fnu chrus rd Hkh D;ksa feyh gqbZ gS\ D;kas ekuuh; mPpre U;k;ky; dks 

gLr{ksi djuk iM+ jgk gS\

 U;k; vU;k; ds n`f"Vxr nq?kZVuk ds mijkUr ;fn jktuSfrd nyksa ds 

O;ogkj dk fo'ys"k.k@fopkj fd;k tk, rks ;g Hkh ,d jktuSfrd lÙkk 

izkfIr LokFkZ flf¼ ls vf/d dqN ugh gS] D;ksafd tc bu jktuSfrd 

nyksa@ikfVZ;ksa }kjk lapkfyr ljdkjksa okys izkUrksa esa blh izdkj ds fueZe 

vagdkj iw.kZ izn'kZu] nq?kZVuk,a gksrh gSa] rc ;gh ny@ikfVZ;ka dqN fHkUu gh 

O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA tc vius tSls nyksa dh ljdkjksa ds }kjk gksrk gS 

rc fHkUu] vkSj tc fojks/h nyksa dh ljdkjksa ds 'kklu esa gksrk gS] rc rks 

ekuks buls cM+k turk fgrS"kh] ijksidkjh vkSj U;k;fiz; dksbZ gS gh ugha ,slk 

fn[kkus dk ukVdh; izn'kZu djrs gSaA vk;Ztuksa dks ,slh nq?kZVukvksa ls] 

'kkldnyksa ds vagdkj iw.kZ O;ogkj] foif{k;ksa dh chHkRl jktuhfr ,oa 

ehfM;k ds mÙkstukiw.kZ fouk'kdkjh lekpkj okpukfn ls rVLFk jgdj 

foosdiw.kZ foospu rks djuk gh pkfg,A vko';d f'k{kkvksa dk laxzg djuk 

pkfg,A lkFk gh ;g Hkh n`<+er Hkh vius vUr%dj.k ,oa vkpkj.k esa 

lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd O;fDr ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh lHkh 

izdkj dh nqHkkZoukvksa] nqo`ZÙkksa] vijk/iw.kZ O;ogkjksa dk ,d gh lek/ku gS& 

^vk;Zdj.k*A vr% lqfuf'pr gks vf/d&vf/d ^vk;Zdj.k* esa izo`Ùk 

jguk gh pkfg,A gksuk gh pkfg,A vk;kZoÙkZ ds y{; dh vksj c<+uk gh 

pkfg,AA

fiNys i`"B dk 'ks"k ----

&vkpk;Z guqer~ izlkn] vè;{k] vk;Z egkal?kA

ifr vkSj iRuh ijLij ,d nwljs ds j{kd gaS os D;ksa ,d 

nwljs dh j{kk djrs gSa\ vFkok D;kas ,d nwljs dh j{kk 

djsa\ fuf'pr :i ls ftu ifjokjksa esa flj iqQVkSOoy py 

jgh gksrh gS ogk¡ ifr iRuh bl egRoiw.kZ rF; dks ugha 

tkurs] ;g lkjs thou fo|k ds u feyus ls jgL; gh 

cuk jgrk gS thou Hkj yMrs fHkM+rs lUrkus Hkh mRiUu gks tkrh gSa vkSj 

mudk ykyu ikyu Hkh tSls rSls gks gh tkrk gSA ijUrq bZ'oj ds bl izlkn 

ls os oafpr gh jgrs gSaA fdruk lqUnj gks ;fn ifr&iRuh vkSj leLr lekt 

esa ;g Hkko txs fd fookg fd;k gS rks 'kkjhfjd] okfpd vkSj ekufld 

rhuksa izdkj ds lq[k ds fy,A D;ksafd tgk¡ ;g rhuksa izdkj dk lq[k gS ogha 

loksZÙke iztkvksa dk fuekZ.k o ykyu ikyu lEHko gS lH;rk laLd`fr :ih 

o`{k ij Hkh iq"i o iYyo ogha yxrs gSa tgk¡ ifr ifRu bl mQij dgs gqos 

f=kfo/ lq[k ls ;qDr gksdj mÙke iztkvksa okys gksrs gSaA ;g rhuksa izdkj dk 

lq[k gksus ds fy, pkfg, fd nksuksa ,d nwljs dks iq"V djsa vkSj mÙke 

iqf"Vdkjd O;ogkj djsaA ;g iqf"V 'kkjhfjd Hkh gS okfpd Hkh gS vkSj 

ekufld Hkh gSA ,sls ifjokj Hkh ns[kus esa vkrs gSa tgk¡ ifr d`"kdk; gqbZ 

iRuh dks blfy, iqf"V dkjd vkS"kf/ vkSj iQy esos vkfn inkFkZ ugha 

f[kykrk D;ksafd ,slk djuk mldh ek¡ dks ilUn ugha gSA tks ifr viuh 

iRuh dks 'kkjhfjd iqf"V ugha ns ldrk og mldh ckr dks ifjokj ds 

lkeus Hkyk D;k iq"V dj ik;sxk vkSj tgk¡ ;g nksuksa izdkj dh iqf"V ugha gS 

ogk¡ ekufld iqf"V rks LoIu gh gSA ,slh fL=k;k¡ Hkh ns[kus esa vkrh gS tks 

ifr dks izlUu ns[kdj nq[kh gks tkrh gSaA Hkkstu ds le; ij dyg dks 

xkgs&cxkgs vkjEHk dj nsrh gSaA mldh ckr dkVus dks os viuk vf/dkj 

gh ekurh gSaA rks dbZ ckj os 'kjkc vkfn ihus ok ekal Hk{k.k vkfn djus dks 

mls euk gh ugha djrh gSaA fiQj u 'kjhfjd iqf"V jgh u okfpd vkSj 

ekufld iqf"V rks fnokLoIu gh gks tkrh gSA vk;Z ifjokjksa esa de ls de 

mijksDr uhp O;ogkj fdlh Hkh :i esa ugha fn[kkbZ iM+us pkfg;sa vfirq 

mÙke iqf"V ;qDr O;ogkj gh n`f"V xkspj gksus pkfg;saA

 lUrku :ih iztk rks nksuksa dh lka>h gSA nksuksa feydj lkekUoo;k 

mldh j{kk djrs Hkh gSaA fdUrq tc nksuksa LokFkhZ gksdj ek=k vius lq[k ;k 

vius vgadkj ij vM+dj vyx&vyx gks tkrs gSa rc lcls vf/d 

vlqj{kk ftldh gksrh gSA og gS ^iztk*A fuf'pr gh og iztk ls lqiztk 

rHkh cusxh tc nksuksa ds lkFk&lkFk lekt ds lHkh mi;ksxh ?kVd bl 

lUrku :ih iztk dh j{kk djsaxsA blds vfrfjDr tks gekjh bfUnz;k¡ gSa os Hkh 

gekjh iztk gSa vkSj mudh j{kk Hkh nksuksa dks djuh pkfg,A jksxksa ls] nqO;Zluksa 

ls vkSj O;kfHkpkj :ih udZ esa dwn iM+us lsA /u vkSj vUu nksuksa dk lka>k 

gS] j{kk Hkh izk;% nEifÙk djrs gSa fdUrq! tc rd bl vUu /u dks nksuksa 

viuk ugha le>rs gSa_ rc rd mldh j{kk dks os Bhd&Bhd dgk¡ dj ikrs 

gSaA vusdksa iq#"kksa esa tgk¡ L=kh/u ngst vkfn dh ykylk ns[kh tkrh gSA 

ogha vk/qfud fL=k;ksa esa Hkh ;g Hkko tksj idM+ jgk gS fd fookg fd;k gS 

rks ifr dk drZO; gS fd og gekjs 'kkSad gekjh bPNkvksa dks iwjk djsA Hkys 

gh mls blds fy, vkd.B Hkz"Vkpkj esa D;ksa u Mwcuk iMsA vk;Z ifjokjksa esa 

fuf'pr gh ,slh nq"izo`fÙk;ksa dk fouk'k gksuk pkfg,A rHkh f=kfo/ lq[k dh 

izkfIr lEHko gSA 

x`gLFk lEcU/ % Hkkx&26x`gLFk lEcU/ % Hkkx&26x`gLFk lEcU/ % Hkkx&26 & vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxj& vkpk;Z latho vk;Z] eq0uxjg

Øe'k ----
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laxBu vkSj okuizLFklaxBu vkSj okuizLFklaxBu vkSj okuizLFkg

 dksbZ Hkh laxBu vius y{; rd igq¡pus ds fy, 

dk;ZdÙkkZvksa ds le; dk cfynku ek¡xrk gSA dk;ZdÙkkZ 

vius futh egRoiw.kZ nkf;Roksa ds lkFk cU/k gksrk gS] 

mlds ckn Hkh og laxBu ds fy;s vf/d ls vf/d 

le; fudkyrk gSA eq[; :i ls dk;ZdrkZ rhu çdkj ds 

gksrs gSa & fo|kFkhZ] x`gLFkh vkSj okuizLFkhA fo|kFkhZ ij 

fo|k i<us dk ncko jgrk gS vkSj x`gLFkh viuh vkthfodk vkSj ifjokj ds 

vU; dk;ks± esa O;Lr jgrk gS ysfdu okuizLFk lkalkfjd dk;ks± ls eqÙkQ jgrk gS 

fiQj Hkh viuh O;fÙkQxr fnup;kZ ds vfrfjDr okuizLFk ds fy, fo|k i<+kus 

dk fo/ku 'kkL=kksa esa fn;k x;k gSA

 tks okuizLFk fo|k dk iBu&ikBu ugha djrk] mldh laU;kl ysus dh 

;ksX;rk dHkh ugha cu ldrhA blfy;s okuizLFk dks fdlh u fdlh :i esa 

fo|k dk izpkj&çlkj djuk gh pkfg,] ;gh mldk ije /eZ gSA izkphu dky 

esa okuizLFk vius laU;kl dh rS;kjh ds lkFk&lkFk mÙke lekt O;oLFkk cukus 

esa viuk cgqr cM+k ;ksxnku nsrk FkkA vkt Hkh fcuk okuizLFk ds lekt dks Js"B 

lekt esa O;ofLFkr djuk vlEHko gSA fcuk okuizLFk ds ge dsoy ,d 

ijEijk ds :i esa cht dh j{kk dj ldrs gS] ml cht dks o`{k ugha cuk ldrs 

D;ksafd cht rks cht gksrk gS] cht dks jkSank Hkh tkrk gS] dbZ ckj cht vadqfjr 

gh ugha gksrk] vf/drj cht vadqfjr gksus ds ckn Hkh •jirokjksa ds chp esa 

u"V gks tkrs gS blfy, dsoy cht dks jf{kr djus esa lUrq"V gksuk Bhd ugha gS] 

;g lksp laxBu ds y{; ds fy, gkfudkjd gSA lR; ;gh gS ds cht dh j{kk 

djks] fiQj mldks vadqfjr djks vkSj vadqfjr gq;s dksey iks/s dks okuizLFk :ih 

ekyh ds laj{k.k esa lkSai nksA okuizLFk gh ml ikS/s dks o`{k cuk ldrk gSA ,d 

,slk o`{k tks lcdks Nk;k nsos] iQy nsos vkSj vka/h&rwiQku esa Hkh MVk jgs] 

fopfyr u gksosA ftruk vk;Z cukuk vko';d gS] mruk gh ;k mlls Hkh 

vf/d vk;Z dk laj{k.k vko';d gS] vU;Fkk cuk&cuk;k vk;Z Hkh vkt ds 

•jirokjksa ds chp u"V gks tk;sxkA 

 oSls rks fdlh Hkh /kfeZd fo}ku~ dk izHkko tu leqnk; ij jgrk gS 

ysfdu okuizLFk dk çHkko ,d x`gLFk vkJeh ls vf/d jgsxkA D;ksafd ,d 

vk;Z okuizLFkh R;kx vkSj riL;k dh ewfrZ gksrk gSA og lkalkfjd oklukvksa ds 

vkoyEcu dks NksM+ pqdk gS] og czãp;Z ikyu dk dBksj ozr ys pqdk gS] vc 

mlesa /u dekus dh ykylk ugha gS] og dsoy viuh mikluk vkSj fo|k dk 

iBu&ikBu djuk pkgrk gS mldh blh ifo=k Hkkouk dk çHkko ,d vk;Z dh 

j{kk djsxk vkSj ml vk;Z dks vius y{; rd igqapk nsxkA vki fopkj djsa ;fn 

gekjs ikl 100&200 okuizLFk gks rks laxBu dks fdruk cMk ykHk gksxkA

 gekjs eu esa ,d 'kadk LokHkkfod gS fd vkt ds le; esa okuizLFk 

ysuk egkdfBu dk;Z gSA bl 'kadk dk ewy dkj.k gekjs laLdkj gSaA geus l=kksa 

ds ekè;e ls fl¼kUr rks le> fy;s gSa ijUrq vk;Z cuus ds iwoZ tks cqjs laLdkj 

gekjs Hkhrj Fks osa vkt ,dne lekIr ugha gks ldrsA lHkh vk;kZs dh fLFkfr 

vyx&vyx gks ldrh gS] fdlh esa dksbZ laLdkj vf/d izcy gS rks ogh 

laLdkj fdlh nwljs esa fucZy Hkh gks ldrk gSA blfy;s le; vkus ij okuçLFk 

ysus dk ç;kl rks lHkh dks djuk pkfg;sA tc yk•ksa vk;Z ç;kl djsaxs rks 

100&200 okuizLFk cuus esa vo'; liQy gkasxsA yqIr ijEijk fiQj ls u;s :i 

esa çdkf'kr gks tk;sxhA

 orZeku esa okuizLFk ysuk ljy gks tk;s blds fy, dqN mik; laxBu 

}kjk fd;s tk ldrs gSaA loZçFke tks Hkh vk;Z ;k vk;kZ x`gLFk esa izos'k djuk 

pkgs og osn&'kkL=kksa ds vuqlkj x`gLFk&/eZ dk Kku fookg ls iwoZ ;k fookg 

ds rqjUr i'pkr~ vo'; çkIr djsA laxBu ds vkpk;ks± dks x`gLFk&/eZ ds Kku 

ds fy, lIrkg&n'k fnu dk ,d çHkko'kkyh ikBÔØe rS;kj djuk pkfg, vkSj 

laxBu mu uo;qod&uo;qofr;ksa dks x`gLFk&/eZ dk ikBÔØe i<+kus dh 

mfpr O;oLFkk djsA ,slk djus ij ;s uofookfgr x`gLFkh viuh fnup;kZ esa 

lUè;k&mikluk] ;K] Lokè;k;] /ekZpj.k] bfUnz;ksa ij la;e vkfn djds 

ln~x`gLFkh cuus dk ç;kl djsaxsA lalkj dh cgqr lkjh cqjkb;ksa ls dkslks nwj 

jgsaxsA

 25&30 o"kZ rd mijksÙkQ vk;Z fnup;kZ esa jgus okys x`gfLFk;ksa dks 

okuizLFk ysuk egkdfBu dk;Z ugha yxsxkA okuizLFk ysuk muds fy, dfBu 

gksxk tks fu;fer :i ls Lokè;k; ugha djrsA ;k fiQj iwoZ tUe ds dqlaLdkj 

cgqr vf/d izHkko'kkyh gaSA fiQj Hkh çR;sd vk;Z vkSj vk;kZ dks x`gLFk vkJe 

esa izos'k djrs le; ;g ladYi vo'; ysuk pkfg, fd ,d fnu eSa okuizLFk 

vkJe esa Hkh izos'k d:¡xk ;k d:¡xhA eu esa bPNk gksuh pkfg, fd gs bZ'oj! 

ge okuizLFk dh ;ksX;rk dks /kj.k dj ldasA

 nwljk mik; gekjs laxBu dks o"kZ esa nks ckj è;ku&;ksx çf'k{k.k l=kksa 

dk fo'ks"k vk;kstu djuk pkfg;sA laxBu ds ;ksX; vkpk;Zx.k è;ku&;ksx dk 

ikBÔØe cuk;as ftlls eu dh o`fÙk;ksa ds fu;U=k.k djus dh fo'ks"k izfØ;k 

x`gLFk yksx le> ik;sa vkSj mldks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djsaA D;ksafd eu 

dh o`fÙk;k¡ gh okuizLFk ysus esa ck/d gSa] lc ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksus ij Hkh 

O;fÙkQ eu dh o`fÙk;ksa ds vkxs gkj eku tkrk gS vkSj okuizLFk u ysus ds fy, lkS 

cgkus <wa< ysrk gSA blfy;s è;ku&;ksx l=kksa dk vk;kstu 'kh/z izkjEHk gksuk 

pkfg;sA

 rhljk mik; x`gLFk vk;ks± dh vius ckyd&ckfydkvksa ds fy, fpUrk 

cuh jgrh gS] blds fy, Hkh laxBu dks ,d dk;Z ;kstuk cukuh gksxhA laxBu 

dks vk;Z lUrku ds fy, ,d vkWuykbu ikBÔØe cukuk gksxkA bl ikBÔØe esa 

lkekU; laLÑr] O;kdj.k] vuqokn vkSj ljy f'k{kkçn fo"k;ksa dks 'kkfey 

djuk gksxk rkfd gekjs ckyd vk/qfud i<+kbZ ds lkFk&lkFk vk;Z laLdkjksa ls 

Hkh vksr&izksr gks tk;sa A rHkh os ckyd ;qok gksdj vius ekrk firk ds okuizLFk 

laLdkj esa eq[; lgk;d cu ik;saxs] fdlh Hkh izdkj dh ck/k ugh cusaxsA 

okuizLFk esa izos'k djrs le; viuh lUrku dks lgk;d ns[kdj eu esa 'kkfUr 

vkSj fo'okl iSnk gksxk fd vc eq>s dksbZ fpUrk ughaA vc eS iw.kZdkfyd :i 

ls viuk vkSj lekt dk fuekZ.k d:¡xk_ fo|k dk vknku&çnku d:¡xkA /U; 

gSa os yksx ftudks okuizLFk cuus dk ije lkSHkkX; çkIr gksrk gSA

 vUr esa eSa ;gh dguk pkgrk gw¡ fd laxBu okuizLFk ds fy, ,d 

okrkoj.k cuk;s vkSj bPNqd vk;Zx.k okuizLFk ds fy, vkxs vk;sa] viuk vkSj 

laxBu dk fodkl djds thou /U; cuk;saA vU;Fkk osn dh ijEijkvksa dks 

/jrh ij mrkjuk vlEHko gSA okuizLFk ds uke ij LokFkZ vkSj <ksax dks c<+us ls 

,d vk;Z gh jksd ldrk gS dsoy ckrsa cukuk okuizLFk ugha gks ldrk] gesa 

lekt ds fy, dqN rks fo'ks"k djuk gksxkA tks vk;Z okuizLFk dh vk;q dks çkIr 

gks x;s gSa] lUrku dh Hkh lUrku gks xbZ gS] ifjokj ij dksbZ vkfFkZd ladV Hkh 

ugha gS 'kjhj esa dksbZ fo'ks"k chekjh Hkh ugha gS mudks rks lc O;FkZ dh fpUrk 

NksM+dj okuizLFk ysdj gekjs tSls Hkkoh okuizLFkksa ds fy, Hkh izsj.kk cuuk 

pkfg;sA rHkh t; vk;Z] t; vk;kZorZ dk mn~?kks"k lkFkZd gksxkA

&vkpk;Z opZLifr] fglkj&vkpk;Z opZLifr] fglkj&vkpk;Z opZLifr] fglkj
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vè;k; 4

 ,d jktiq=k vYik;q esa vius ifjokj ls fcNqM+dj 'kcj 

tkfr ds ikl igqap x;k vkSj cM+k gksdj taxy esa jgrs gq, 

vius dks 'kcj gh ekurk jgkA ysfdu tc eU=kh dks mldk 

irk pyk vkSj mldks le>k;k vkSj crk;k x;k fd rqe 'kcj 

iq=k ugha vfirq jktiq=k gks rks og vius dks 'kcj le>us dh 

feF;k Hkkouk ls eqDr gks tkrk gSA 

 blh izdkj vkReKkuh mins"Vk ds vkRefo"k;d mins'k ls vf/dkjh 

ftKklq izd`fr ,oa izkd`r tM+ /eks± ds vfrfjDr vius dks 'kq¼ psru Lo:i le> 

ysrk gS vkSj vkReklk{kkRdkj dj eqDr voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA

 D;k ,d dks fn, x, mins'k ls izlaxo'k nwljk Hkh ykHk mBk ysrk 

gS\

 ,d xq# }kjk vius f'k"; dks taxy esa ,dkUr esa fn;k tk jgk mins'k ,d 

fi'kkp }kjk fNidj lqu fy;k vkSj ml ij vkpj.k djrk gqvk dkykUrj esa og 

vkRekKkuh gks x;kA

 vr% nwljs dks mins'k ds izlax esa ;fn dksbZ nwljk O;fDr Hkh mls lqu ys] rks 

og Hkh ml mins'k dk ykHk mBkdj okLrfod rRo dks tku ysrk gS vFkkZr~ lUekxZ 

dk misn'k dgha ls Hkh izkIr gks tk, mlds vuqlkj vkpkj.k djus ij rRoKku gks 

tkrk gSA

 D;k ,d ckj dk gh mins'k iz;kZIr gS\

 mins'k dh vko`fÙk gksuh pkfg,] iqu% iqu% mins'k lquuk pkfg,A

 D;k rRoKku ds mins'k ds fy, mins"Vk xq# dk gh gksuk vko';d 

gS\ 

 fdlh ?kVuk esa O;ofLFkr xq# f'k"; dk Hkko ugha gksrk] ij muesa ;FkkFkZ 

rRo dk vknku&iznku gksrk gSA vkSj mlls vko';d iQy dh izkfIr gks tkrh gSA 

tSls O;fDr firk dh e`R;q vkSj iq=k ds tUe dks ns[kdj tUe&ej.k pØ;qDr lalkj 

dks le> tkrk gSA 

 ,d ckj ,d O;fDr viuh xfHkZ.kh L=kh dks NksM+dj ijns'k pyk tkrk gSA 

tc nh?kZdky i'pkr~ okfil vkrk gS rks u firk iq=k dks tkurk gS vkSj u gh iq=k 

firk dksA rc ml L=kh us nksuksa dks izcks/ vFkok Kku djk;kA blh izdkj vè;kRe 

fo"k; esa Hkh dHkh O;ofLFkr xq# ds fcuk] vU; lqân~ vkfn ds dFkuek=k ls rRoKku 

gks tkrk gSA

 lq[k dk ,d dkj.k R;kx dSls djuk pkfg,\

 ';su vFkkZr~ ckt ekal dk VqdM+k ysdj /we jgk FkkA vius ls cyoku }kjk 

mls cykr~ Nhu fy;k x;k la?k"kZ ds mijkUrA ;fn og Lo;a mls R;kx nsrk rks Nhus 

tkus ds nq[k ls cp tkrkA oSls Hkh ml le; mldks vko';drk ugha Fkh blhfy, 

ysdj ?kwe jgk FkkA

 vr% vkRe&ftKklq O;fDr dks ifjxzg ls lnk cpuk pkfg,A oLrq dks 

Lo;a R;kx nsuk lq[k dh fLFkfr dks mRiUu djrk gS vkSj fdlh ds }kjk cykr~ oLrq 

dk fo;ksx djk;k tkrk gS rks mlds fy, nq[knk;h gks tkrk gSA ,sls R;kx esa gh 

okLrfod 'kkfUr dk ykHk fufgr gS] tks vkReKku }kjk izkIr gks tkrh gSA 

 R;kx ds lEcU/ esa lw=kdkj us dqN vkSj n`"VkUr fn, gSaA

 tSls lkai iqjkuh Ropk vFkkZr~ dsapqyh dks R;kx dj lq[kh gksrk gS ,sls gh 

foosdh tu cgqr dky rd Hkksxh gqbZ Hkksx l`f"V dks foosd ls R;kxdj lq[kh gksrk 

gSA 

 tSls jksxxzLr gkFk ds dV tkus ls euq"; lq[kh gks tkrk gS oSls gh Hkksxksa dks 

fo"k;qDr le>dj R;kx nsus ij foosdh tu lq[k dks izkIr gksrk gSA 

 tSls vkReKku ds ekxZ ij c<+ jgs] Hkjr dks fdlh us gfj.k dk vukFk 

cPpk ikyus dks ns fn;k vkSj mlus vklDr gksdj mldk eqfDr dk ekxZ gh NwV 

x;kA blh izdkj R;kx fd, gq, Hkksxksa dk fpUru Hkh ugha djuk pkfg,A vPNs dk;Z 

Hkh ;fn os ekxZ ds lk/u Hkwr ugha gS rks mudk fpUru ;k djuk Hkh mlds fy, 

vfgrdkj gSA 

 tSls dqekjh ds gkFk iguh 'ka[k dh pqfM;k¡ vkil esa jxM+dj >u>ukrh 

jgrh gS oSls gh bDB~Bs laxr esa jgrs gq,] O;fDr;ksa dk ijLij la?k"kZjr jguk 

LokHkkfod gSA cgqr O;fDr;ksa ds lkFk la?k"kZ esa jgus ls jkx] }s"k] la?k"kZ dyg vkfn 

ds dkj.k ;ksxfojks/h fLFkfr vFkok ikjLifjd fojks/ dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

tks vkReKku ds fy, ck/d gSA blfy, vkReftKklq dks laxr ls lnk cpuk 

pkfg,A

 D;k nks dk ,d=k jguk Hkh ;ksx ekxZ esa ck/d gS\

 nks ds lkFk Hkh] de ek=kk esa lgh] jkxkfn ls fojks/ ;k nks"k gksuk lEHko gSA 

vr% foosdh dks ,dkdh jguk gh Bhd gSA tSls dqekjh ds gkFk esa ;fn ,d dad.k 

gS rks èofu jfgr ,oa 'kkUr jgrk gSA 

lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16lgt ljy lka[;&16 & vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyh& vkpk;Z lrh'k] fnYyhg

Øe'k ----

eaxyokj cq/okj xq#okj 'kqØokj 'kfuokjlkseokj jfookj
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izkphu Hkkjr esa ukjhokn&3izkphu Hkkjr esa ukjhokn&3izkphu Hkkjr esa ukjhokn&3 &lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSyk&lksuw vk;Z] gjlkSykg

 vr% ;fn fofHkUu dkj.kksa ls fookg ds cgqr o"kZ ckn 

larku u gks rks fo'ks"k ifjfLFkfr esa L=kh&iq#"k nksuksa dks 

fu;ksx dj iq=k çkfIr dk çko/ku Hkh gekjs 'kkL=kksa esa fd;k 

x;k gSA ;Fkk& iRuh fdlh /eZ laca/h dk;Z ds fy, ijns'k 

x, gq, ifr dh vkB o"kZ rd vkus dh çrh{kk djs] fo|k 

çkfIr ds fy, x, gq, fd Ng o"kZ rd vkus dh çrh{kk djs 

/u çkfIr vkfn dkeukvksa dh çkfIr ds fy, ijns'k x, gq, ifr dh rhu o"kZ rd 

vkus dh çrh{kk djs] blds i'pkr fu;ksx }kjk larkuksRifÙk dj ysA

 vk/qfud dky esa L=kh tkfr ds mUuk;d egf"kZ n;kuan dk Hkh ;gh er 

gSA fu;ksx dk O;ogkfjd n`"VkUr egkHkkjr esa æ"VO; gSA fp=kkaxn vkSj fofp=koh;Z 

dh ifRu;ksa ls larku çkfIr gsrq egf"kZ O;kl fu;ksx djrs gSaA ikaMq ds iq=kjfgr gksus 

ds dkj.k dqarh vkSj ekæh ikaMq dh vkKk ls fu;ksx djds larku çkIr djrh gSaA ;g 

çFkk orZeku fganw lekt esa Hkh T;ksa dh R;ksa çpfyr gSA gfj;k.koh Hkk"kk esa bls 

^yÙkk fnyokuk* dgk tkrk gSA dqN vkykspd bl çkphu çFkk dks fuanuh; 

i'kqor ekurs gSa fdarq xaHkhjrk ls fopkj djsa rks okLrfodrk dqN vkSj gh gSA çFke 

rks ;g çFkk lkekU; ugha vfirq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds fy, gSA f}rh; ftl çdkj 

lekt o ifjokj dh vuqefr ls fookg ckn cuk ifr&ifRu laca/ gs; ugha gksrk 

fu;ksx esa Hkh L=kh iq#"k o ifjokjtuksa dh lgefr ls gh laca/ ek=k larku çkfIr ds 

fy, curk gS] vkuan ds fy, ughaA ftu lektkas esa ;g çpfyr gS ogka ds 

O;ogkfjd mnkgj.kksa ls Li"V gS fd blesa yksd e;kZnk fo#¼ dqN Hkh ugha gSA 

blh dkj.k Hkkjr ljdkj us Hkh lsjksxslh jsxqys'ku fcy 2020 ds varxZr 

35&45 o"kZ dh rykd'kqnk fo/ok efgykvkas dks Hkh lsjksxsV enj cuus dh 

dkuwuh vuqefr çnku dh gS! ;fn bl çFkk esa dqN Hkh nks"k gksrk rks orZeku lekt 

esa ;g çpfyr gh uk gksrh vkSj u gh bls fuokZfpr ljdkj dkuwuh oS/rk çnku 

djrhA 

 orZeku dky esa ngst ds dkj.k ukjh tkfr dks tks ;kruk,a >syuh iM+ 

jgh gSa] og d"Vnk;d rks gSa gh ekuork ij cgqr cM+k dyad Hkh gSaA Hkyk thfor 

çk.kh ds lEeku dk vkdyu tM+ oLrqvksa ij dSls fuHkZj gks ldrk gSA gekjs 

iwoZt bl rF; ls Hkyh Hkkafr ifjfpr Fks! vr% osnksa o euqLe`fr esa ngst u ysus 

nsus dk çko/ku fd;k x;k gSA ;Fkk &dU;k ds cqf¼eku firk dks pkfg, fd og 

dU;k ds fookg esa 'kqYd o /u u ys o u ns] D;ksafd yksHk esa vkdj 'kqYd ysus 

ij fu'p; gh og euq"; larku dks cspus okyk dgkrk gSA tks oj ds ekrk&firk] 

cgu&HkkbZ vkfn laca/h yksHk ;k r`".kk ds o'khHkwr gksdj dU;kvksa ds /uksa dks 

dU;k i{k dh lokjh ;k oL=kksa vkfn dks xzg.k dj] mudk miHkksx djds thrs gSa] 

os ikih yksx uhp xfr vFkkZr~ iru dks çkIr gksrs gSaA dqN yksxksa us vk"kZ fookg esa 

xkS ;qxy (cSyksa ds tksM+s) dks 'kqYd :i esa ysus dk dFku fd;k gS] og vuqfpr 

gh gS] feF;k gh gS] D;ksafd bl çdkj pkgs FkksM+k vFkok vf/d gks] og /u dk 

ysuk nsuk gS] og fu'p; ls dU;k dks cspuk gh gSA fcuk dqN /u fy, dU;kvksa 

dk fookg djuk mUgsa cspuk ugha vfirq dU;kvksa dk okLrfod iwtk lRdkj o 

lEeku gSA egf"kZ n;kuan ds 'kCnksa esa ̂ dqN Hkh u ys nsdj nksuksa dh çlUurk ls 

ikf.kxzg.k gksuk vk"kZ fookg gSA* 

 Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks dHkh Hkh Hkksx dh oLrq ugha ekuk x;kA geus 

ukjh dks y{eh (/u dh nsoh)] ljLorh (fo|k dh nsoh)] nqxkZ ('kfÙkQ dh 

nsoh)] ukjk;.kh rFkk ekrk ds :i esa lEeku fn;k gSA dkeokluk ls ihfM+r 

vIljk moZ'kh tc ç.k; fuosnu ys vtZqu le{k xbZ rks vtZqu us Hkkjrh; 

ijaijkuqlkj mlss ekrk dgdj lacksf/r fd;kA oSfnd fookg bLyke o bZlkbZ;r 

dh Hkkafr lkekftd le>kSrk vFkok ;kSukuan gsrq ugha vfirq lkr tUeksa dk ca/u 

le>k tkrk FkkA vr% oSfnd okaXe; esa txg&txg L=kh&iq#"k dks ,d nwljs ds 

vuqdwy gksus dk fopkj vkrk gSA ̂ gs oj&o/w! vki nksuksa blh x`gLFk vkJe esa 

fLFkj jgks rqEgkjk fo;ksx dnkfi u gksA* L=kh iq#"k dHkh uk fcNMa+sA fookfgr L=kh 

iq#"k ftl çdkj ls fd ,d nwljs ls erHksn u gks vkSj vyx uk gks] oSokfgd 

laca/ foPNsnu gks ik,] oSlk mik; djus dk lnk ç;Ru j•saA L=kh iq#"k leku gSa] 

lHkh dk;Z feydj djsaA ifr dks iRuh ls yM+kbZ >xM+k ugha djuk pkfg, iRuh 

vkfn ij >wBk nks"kkjksi.k ugha djuk pkfg, vkSj u vi'kCn dgus pkfg, A;fn 

dksbZ ,slk djsa rks og naMuh; gSA

 mÙkQ O;oLFkk,a fo'kq¼ oSfnd dky ds fy, dh xbZ Fkh fdarq egkHkkjr 

i'pkr Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa vkbZ fxjkoV ls lekt Hkh dqçHkkfor gqvk 

ftlls ikfjokfjd laLFkk Hkh vNwrh u jgh! blhfy, MkWDVj vacsM+dj ds vuqlkj 

euq dky ds foijhr dkSfVY; ds ;qx esa L=kh vius ifr ds lkFk ijLij oSj vkSj 

?k`.kk ds vk/kj ij fookg foPNsn dj ldrh FkhA vxj dksbZ L=kh vius ifr ls 

•rjk vuqHko djrh gS vkSj mlls fookg foPNsn djuk pkgrh gS rks mldk ifr 

dh laifÙk ij dksbZ vf/dkj 'ks"k ugha jgsxkA ifr ds nq'pfj=k gksus ij çR;sd iRuh 

viuk fookg foPNsn dj ldrh gS ----A dkSfVY; }kjk jfpr vFkZ'kkL=k ds le; 

rd dh efgykvksa ds vf/dkj ;gka rd Fks fd ;fn muds lkFk ?kjsyw ekjihV ;k 

muds lEeku ds fo#¼ dksbZ dk;Z O;ogkj ifr}kjk fd;k tkrk rks osa ml vieku 

;k fgalk ekjihV ds fojks/ esa U;k; ikus ds fy, U;k;ky; dk njoktk •V•Vk 

ldrh FkhA ;g Hkh O;ogkj çko/ku Fkk fd ;fn fdlh efgyk dk ifr mls 

NksM+dj dgha pyk x;k vkSj ,d fuf'pr vof/ rd ugha vkrk Fkk rks ml 

efgyk dks Lor% vf/dkj Fkk fd og vius euilan ,sls vU; O;fÙkQ ls fookg 

jpk ys tks mldk Hkj.k iks"k.k mfpr :i ls dj ldrk gksA

 Li"V gS fd ifjfLFkfr ,oa le;kuqlkj efgykvksa dks la;qÙkQ vFkok laca/ 

foPNsn djds vyx vyx jgus dk çko/ku fofHkUu çkphu xzaFkksa esa Hkkjrh; 

fpUrdksa }kjk x;k gSA

 lkE;oknh ukjhoknh eq[;r% fir`lÙkkRedrk dks lekIr djuk pkgrs gSa 

D;ksafd iSr`d laifÙk ij iq#"kksa dk vf/dkj gksus ls L=kh dks mldh nklh cudj 

jguk iM+rk gSA vr% ukjh 'kks"k.k ds fy, laifÙk ftEesnkj gS] fdarq Hkkjrh; 

laLÑfr esa fL=k;ksa dks laifÙk esa Hkkxhnkj ekuk x;k gSA ifr ds thrs gq, fL=k;ksa us 

tks vkHkw"k.k /kj.k fd, gSa ifr ej tkus ij ifr ds HkkbZ ;k iq=k mldks u ckaVsA 

;fn os mUgsa ysrs gSa rks nks"kh dgykrs gSaA Ng çdkj dk L=kh/u fookg ds le; 

çkIr /u] firk ds ?kj ls çkIr /u] ifr }kjk fn;k /u] HkkbZ ls] ekrk ls o firk ls 

çkIr /u] og vfookfgr dU;k dk Hkkx gksrk gSA viq=koku ekrk&firk dh 

nk;Hkkxh; laiw.kZ laifÙk dh vf/dkfj.kh mldh dU;k gh gksxhA og laifÙk vU; 

fdlh dks ugha nh tk ldrhA ekrk dh e`R;q mijkUr lc lxs HkkbZ cgu ekrk ds 

ikfjokfjd /u dks cjkcj cjkcj ckaV ysaA cguksa dh iqf=k;ksa dks Hkh ukuh ds /u ls 

dqN nsuk pkfg,A lc HkkbZ vfookfgr cguksa ds fy, i`Fkd&i`Fkd prqFkkZa'k  

vius Hkkxksa ls nsoasA u nsus okys nks"kh vkSj fuanuh; ekus tk,axsA larkughu vkSj 

iRuhghu iq=k ds /u dks ekrk çkIr djs vkSj ekrk ej xbZ gks] rks firk dh ekrk 

vFkkZr~ nknh mlds /u dks ys ysA Øe'k ----
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vk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekykvk;ksZís';jRuekyk
 þÿ- vkJe&ftuesa vR;Ur ifjJe djds mÙke&xq.kksa dk xzg.k 
vkSj Js"B dke fd;s tk;sa mudks ̂vkJe* dgrs gSaA

 þö- vkJe ds Hksn&tks lf}|kfn 'kqHk xq.kksa dk xzg.k rFkk 
ftrsfUæ;rk vkRek vkSj 'kjhj ds cy dks c<+kus ds fy;s czãpkjh] tks 
larkuksRifÙk vkSj fo|kfn lc O;ogkj dks fl¼ djus ds fy;s x`gkJe] tks 
fopkj ds fy;s okuizLFk vkSj loksZidkj djus ds fy;s laU;klkJe gksrk 
gS] ;s ̂pkj vkJe* dgkrs gSaA 

 O;k[;k&euq"; dh vk;q dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] ,d&,d 
Hkkx esa ml&ml Hkkx ds vuq:i vR;Ur ifjJe djds mÙke xq.kksa dk 
xzg.k vkSj Js"B dk;Z fd;s tkrs gSa] blfy, izfr Hkkx dks vkJe dgrs gSaA 
pkjksa vkJeksa esa LokHkkfod gS] tks izFke gksxk] vR;Ur egRoiw.kZ gksxk] 
izFke vkJe czãp;Z vkJe dgykrk gS] blesa lR; fo|k vFkkZr~ 
osnkè;;u] vk"kZ xzUFkksa dk vè;;u] 'kqHk xq.kksa dk xzg.k] Js"B vkpj.k] 
ftrsUæ;rk ls vkfRed cy vFkkZr~ Kku dh o`f¼] Js"B&O;ogkj vkSj 'kjhj 
ds cy dks c<+krs gSaA f}rh; vkJe esa ln~ fo|kfn dk vè;kiu] 
lUrkuksRifÙk] lkalkfjd ,oa ikjekfFkZd O;ogkjksa dks fl¼ djrs gSa] bl dks 
x`gLFkkJe dgrs gSaA r`rh; vkJe esa vkRek] ijekRek] lekt] uSfrdrk] 
jk"Vªh;rk vkfn fo"k;ksa ij ,dkUr esa fopkjeUFku gksrk gS] bl dks 
okuizLFk dgrs gSaA blesa eq[;r% ijekRek vkSj vkRek dk fopkj vFkkZr~ 
Lokè;k;&Jo.k&euu vkSj fufnè;klu djuk gksrk gSA iw.kZfo|k] oSjkX;] 
bZ'oj vkSj /eZ ij vR;Ur J¼k ;qDr gks eks{kizkfIr rFkk leLr izkf.k;ksa ij 
midkj djus gsrq prqFkZ vkJe laU;kLkkJe gksrk gSA 

 þ÷- ;K&tks vfXugks=k ls ysds v'oes/ i;ZUr tks f'kYi&O;ogkj 
vkSj tks inkFkZ&foKku gS] tks fd txr~ ds midkj ds fy;s fd;k tkrk gS] 
mldks ;K dgrs gSaA 

 O;k[;k&;K mldks dgrs gSa fd ftlesa fo}kuksa dk lRdkj 
;Fkk;ksX; f'kYi vFkkZr~ j;k;u tks fd inkFkZfo|k mlls mi;ksx 
vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa dk nku vfXugks=kkfn ftuls ok;q] o`f"V] 
ty] vks"kf/ dh ifo=krk djds lc thoksa dks lq[k igq¡pkuk gS] 
mldks mÙke le>rk gw¡A

(lR;kFkZizdk'k&Loeúizdk'k)

 ;K gS nsoksa dh iwtk] laxfrdj.k vkSj nkuA fo}kuksa ,oa ekrk&firk 
vkfn dks nso dgrs gSaA budk ;Fkk;ksX; lRdkj&lsok&'kqJw"kk vkfn nsoksa 

dh iwtk_ inkFkks± ds Kku iwoZd mudk mfpr ijLij esy vkfn djds tks 
HkkSfrd ,oa jlk;u fo|k (f'kYi) gS og laxfrdj.k_ blesa vfXugks=k ls 
ysdj v'oes/i;ZUr tks ;kx fo'ks"k gSa muls Hkh f'kYi fo|k lh[krs gSaA 
O;ogkj lh[krs gSa] ;kx jlk;u fo|k rks gS gh_ buls txr~ dk egk midkj 
gksrk gS] ok;q 'kqf¼] o`f"V] ty 'kqf¼ ,oa vks"kf/;ka mÙke gksrh gSaA 
f'kYifo|kfn dk ;kFkksX; mi;ksx ysuk gksrk gSA fo|k dk nku loksZifj nku 
gS] blesa osnfo|k dk i<+kuk loksZÙke gS_ HkkSfrd fo|kfn tks osnksa ls gh 
fu%l`r gS] ;qfDr;qDr vkSj izR;{k fl¼ gS bls oSKkfudksa us vR;Ur ifJe 
djds izR;{khHkwr fd;k gS] bldks i<+kuk vxyh ihf<+;ksa dks ,oe~ bl 
HkkSfrd Kku dks Hkh leqUur cukuk gSA 'kqHkxq.kksa dks /kj.k djokuk Hkh 
cgqr cM+k nku gS_ fo|k dk /kj.k Hkh 'kqHk xq.k gS] n;kyqrk] uezrk] 
'khyrk] vkfLrdrk vkfn dk xzg.k djokuk egksidkj dk dk;Z gS] Js"B 
O;ogkj rFkk vkpj.k fl[kkuk Hkh euq";ksa dks lq[k gh igq¡pkrk gS_ 
vius&vius }kjk mikftZr fo|k] cy] /u] xq.kkfn dks nwljksa dks nsuk] 
xzg.k djokuk gh nku gSAA 

 þø- deZ&tks eu] bfUæ; vkSj 'kjhj esa tho ps"Vk fo'ks"k djrk gS 
lks deZ dgkrk gSA og 'kqHk] v'kqHk vkSj feJ Hksn ls rhu izdkj dk gSA 

 O;k[;k&tho eu ls ladYi djrk gS_ vPNk ;k cqjk lksprk gS] 
;g ekufld deZ gS_ bfUæ;ksa esa ok.kh ls tks cqjk cksyrk gS] og okfpd 
deZ dgykrk gS_ gkFk] iSj] jluk] p{kq vkfn ls tks iz;Ru fd;k tkrk gS 
og 'kkjhfjd deZ dgykrk gSA ;g deZ 'kqHk (iq.;)] v'kqHk (iki) vkSj 
feJ vFkkZr~ iq.; vkSj iki feyk gqvk rhu izdkj dk gksrk gSA 

 þù- fØ;ek.k&tks orZeku esa fd;k tkrk gS lks ̂ fØ;ek.k deZ* 
dgkrk gSA 

 O;k[;k&orZeku thou esa fd;s tkrs gq;s deZ dks fØ;ek.k (fd;k 
tkrk gqvk) deZ dgrs gSaA 

 ÿú- lf×pr&tks fØ;ek.k dk laLdkj Kku esa tek gksrk gS] 
mldks ̂lf×pr* dgrs gSaA 

 O;k[;k&tks deZ ge djrs tkrs gSa] og fØ;k rks u"V gksrh tkrh 
gS] ijUrq mldks dSls fd;k] D;k&D;k dfBukbZ vk;h] D;k lq[k ok nq%[k 
feyk] D;k lko/kuh vfrfjDr gks ftl ls ifj.kke lq[kn gks] vkfn&vkfn 
ds laLdkj Kku (Le`fr :i) esa tek gksrs tkrs gSa] bldks lf×pr dgrs 
gSaA 

iz.ksrk & ½f"k n;kuUn
O;k[;krk & vkpk;Z ijenso ehekald

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr nks fnolh; l=kksa o lHkk ls lEcfU/r uohu tkudkjh lHkk dh csolkbZV&   www.aryanirmatrisabha.com

ij miyC/ gSA vr% vki ogk¡ ls tkudkjh ys ldrs gSaA ;g if=kdk Hkh çR;sd ekl fnukad 10 dks lHkk dh csolkbZV ij Mky nh tkrh gS vr% if=kdk dks i<+us ds fy, 

lkbZV ds fyad&  ij tk,aAwww.aryanirmatrisabha.com/fgUnh esa if=kdk

vekoL;k 06 vDVwcj   fnu&cq/okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&gLr
iwf.kZek 20 vDVwcj   fnu&cq/okj ekl&vkf'ou Írq&'kjn  u{k=k&jsorh
vekoL;k 04 uoEcj   fnu&xq#okj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&fp=kk@Lokrh
iwf.kZek 19 uoEcj   fnu&'kqØokj ekl&dkfrZd Írq&gseUr  u{k=k&d`frdk

vkvks ;K djsa!

Øe'k ----

http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnh
http://www.aryanirmatrisabha.com/fgUnhesa
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f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHkof}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
 vPNkA pfj=k fuekZ.k ,oa jk"Vª HkfDr tkxzr djus gsrq bfrgkl] osn ,oa vU; ekè;e ls ppkZ dh xbZ vkSj iz'uksÙkj gq, muls izHkkfor gqvkA ,sls l=k 

vf/d ls vf/d gksus pkfg;sA O;kid :i ls vf/d u, O;fDr;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gks ,slh O;oLFkk cukbZ tk,A

uke % bZ'ojkuUn] vk;q % 43 o"kZ] ;ksX;rk % ,e-,-] dk;Z % dFkkoDrk] f'k{kd] irk % cjsyh] mÙkj izns'kA

 l=k ds f}fnolh; dk;ZØe esa eq>s vius /eZ] fl¼kaUr vkSj bZ'oj dkSu gS\ D;k gS\ bl ckjs esa iwjh tkudkjh feyhA eq>s gj phts ckjs esa rdZ ds lkFk 

tokc feyk] eSa ;g tku ik;k fd euq"; dk D;k drZO; gSA eq>s bl l=k esa cgqr vkuUn vk;k vkSj eq>s xoZ gS fd bl l=k dk fgLlk cukA

 eSa vk;Z cudj vius drZO; dk fuokZgu d:axk] eSa yksxksa dks vius /eZ ds izfr jk"Vª ds izfr lPph fu"Bk ls drZO; dk ikyu d#¡xkA eSa yksxksa dks izsfjr 

d#axk fd oks l=k esa vk, vkSj vius /eZ ds izfr jk"Vª ds izfr D;k drZO; gS] mls tkus vkSj le>sA /U;okn

uke % veu lkgw] vk;q % 22 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % fo|kFkhZ] irk % /uckn] >kj[k.M+A

 bl l=k esa nks fnu lh[kus ds ckn eSa vius vki dks Hkkjr dk ,d ftEesnkj ukxfjd le>us yxk gw¡A ;gk¡ eq>s dbZ ,slh ckrsa tkuus dk volj feyk tks 

eSa igys 'kk;n tkurk gh ugha FkkA tSls fd ̂ bZ'oj dk Lo:i] vkRek D;k gS\ /eZ D;k gS\* vkfnA

eq>s ;gha ;g Kku feyk fd mikluk i¼fr o laè;k vkfn dk D;k egRo gS] rFkk mls fdl izdkj fd;k tkuk pkfg;sA lcls egRoiw.kZ gS fd eq>s ;gk¡ ij ;g 

lh[kus dk volj feyk dh jk"Vª esa eq>s fdl izdkj viuk ;ksxnku nsuk gS] o fdl xEHkhjrk ls blds izfr eq>s drZO; ikyu djuk pkfg;sA

 eSa vo'; gh blh izdkj ds vk;kstuksa dks liQy cukus ds fy;s dqN uk dqN O;fDr;ksa ls lEidZ dj mUgsa vk;Z cuus ds fy;s izsfjr d#¡xkA blds 

vykok viuh vksj ls laxBu dh ;Fkk;ksX; lgk;krk d#¡xkA 

uke % v#.k jkBh] vk;q % 49 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd] dk;Z % vè;kid] irk % gfj}kj] mÙkjk[k.M+A

 eSa thou esa cgqr le; ls Hkkxoku vkSj bZ'oj dks ysds cgqr nqfo/k esa Fkk vkSj ;gk¡ is vkus ds ckn esjh cgqr lkjh nqfo/k nwj gqbZA bZ'oj dks ysdsA 

Hkxoku dks ysds vkSj vc eSa le> pqdk gw¡ fd ge lHkh vk;Z gks vkSj eSa ftruk gks ldss bls lHkh rd iQSykmQaxk vkSj ge lc fiQj ls ,d ckj vk;Z t:j gksxasA 

vkSj bl ckj ge ij vU;k; ugha gksxkA

 eSa vc viuh lPpkbZ dks tku pqdk gw¡ rks eSa fdruk gks lds bl pht dks iQSyk;k vkSj T;knk ls T;knk yksxkas dks xq#dqy esa ysds vkmQaxk rkfd oks Hkh 

viuh vlyh;r dks tkus vkSj /eZ dh lgh jkg ij pys vkSj vius jk"Vª dh j{kk lc feyds djsaA

uke % d`".k eqjkjh] vk;q % 28 o"kZ] ;ksX;rk % Lukrd]  irk % /uckn] >kj[k.M+A 

 eq>s bl l=k esa vkus ds ckn ;s irk pyk fd okLro esa ge vkt ftl vU/fo'okl esa viuk thou O;rhr dj jgs Fks og okLro esa ,d ,slh xgjh 

[kkbZ gS ftlls ckgj vkuk lEHko ugha Fkk D;ksafd ges vkt rd vius bZ'oj dk gh ugha irk Fkk fd okLro esa oks gS D;k\ vkSj oks dSlk gS\ ge vkt rd fliQZ 

ewfrZ&iwtk esa gh bZ'oj dks <aw<+rs jgsA ges vius osnksa dk Kku ugha Fkk ges osnksa ds lEcU/ esa dqN irk ugha FkkA ges ;g ugha irk Fkk gekjk vius jk"Vªds izfr D;k 

drZO; gS\ gesa D;k djuk gS\ gekjs jk"Vª dh j{kk dSls gksxhA 

uke % vadqj oekZ] vk;q % 29 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,l-lh-] dk;Z % usVodZ ekfdZfVax] irk % gfj}kj] mÙkjk[k.M+A

 l=k ds izkjEHk esa eSa iwoZ dfriFk fcUnqvksa ds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh ugha Fkh ijUrq izf'k{k.k esa izfrHkkx dj vusd fo"k;ksa dh tkudkjh izkIr gqbZA 

tSls&bZ'oj D;k gS\ /eZ&v/eZ D;k gS] bZ'oj dk Lo:i] vkRek rFkk ijekRek dk fujkdkj gksuk] bZ'oj dh mikluk vkfn dh tkudkjh rFkk egf"kZ n;kuUn th 

ds }kjk jk"Vª fuekZ.k esa D;k ;ksxnku jgk vkfnA

 bl lHkk esa izFke ckj izfrHkkx fd;k gS tks Hkh jk"Vª fuekZ.k ds dk;Z gksaxs lnSo rRij jgw¡xk ,oa lg;ksx iznku djrk jgw¡xkA 

uke % lqjsUæ 'kkL=kh] vk;q % 62 o"kZ] ;ksX;rk % 'kkL=kh] dk;Z % vè;kid] irk % [kM+k jke uxj] cjsyh] mÙkj izns'kA

 eSa igys ikSjkf.kd er fgUnw /eZ dks ekurk Fkk] vkSj esjs ?kj esa ftl izdkj vyx&vyx nsoh&nsorkvksa dh iwtk gksrh Fkh rks djrk FkkA dHkh fdlh ls 

iz'u fd;k rks larks"ktud mÙkj ugha feyk fd eSa dkSu gw¡ vkSj eq>s euq"; tUe D;ksa feykA ijUrq vk;Z fnO;izdk'k th dh vkWuykbu d{kk,¡ iw.kZ djus ij eq>s 

vf/dka'k iz'uksa ds mÙkj feys x;s vkSj igys vius /eZ dk Kku ugha Fkk oks Hkh izkIr gks x;kA bl ds ckn mudh izsj.kk ls eSa nks f}olh; l=k esa lfEefyr gqvkA 

;gk¡ vkus ds ckn eq>s viusa ;gh /eZ] izekf.kd rF;ksa ds vk/kj ij o cqf¼ ls ij[k djus ij le> vk;kA

 eSa esjs vkpk;Z th vkSj O;oLFkkidksa dk vkHkkjh gw¡A ftUgksaus eq>s thou dk lkj le>kus esa esjh iw.kZ en~n dhA  eSa izpkjd] iqjksfgr] izoDrk] {kf=k; lHkk] 

Nk=k lHkk vkfn esa lg;ksx iznku d#¡xk ;fn fdlh mPpin ;k O;olk; d#¡xk rks vkfFkZd lg;ksx Hkh d#¡xkA

uke % lquhy Lokeh] vk;q % 24 o"kZ] ;ksX;rk % ch-,-] dk;Z % Nk=k] irk % flgkxku] guqekux<+] jktLFkkuA

 vk;Z lekt ds fl¼kUr dks tkudj eq>s ;g irk pyk fd ge vk;ks± dh lUrkus gS ges HkVdk;k tk jgk Fkk ysfdu vc bZ'oj rFkk jk"Vª dks ikus dk 

lcls vPNk ekxZ fey x;k gSA vkSj ,d ckr lcls vPNh yxh dh vk;Z fl¼kUrksa ij pyrk gSA dkYifud thou ugha thrk] t; vk;ZA

 eSa pkgrk gw¡ bl Kku dks /hjs&/hjs iqjs ns'k esa fodflr djkuk gSA bldk Kku cgqr&rsth ls c<+kuk gS ftldk eSa lg;ksx Hkh d#¡xkA

(6.15 P.M.)

(6.15 A.M.)

dkfrZd&ekl] gseUr&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(21 vDVwcj 2021 ls 19 uoEcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 15 feuV ls(6.30 P.M.)

(6.00 A.M.)

vkf'ou&ekl] 'kjn&Írq] dfy&5122] fo- 2078
(21 flrEcj 2021 ls 20 vDVwcj 2021)

izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 30 feuV ls
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vk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.kvk;Z fuekZ.k'kkyk esa fofHkUu LFkkuksa ij fuekZ=kh lHkk ds vkpk;ks± }kjk vk;Z o vk;kZ fuekZ.k
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