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Jheí;kuUn lR;kFkZ izdk×k U;klJheí;kuUn lR;kFkZ izdk×k U;kl
uoy[kk egy ifjlj] xyq kc ckx] egf"k Z n;kuUn ekx]Z  
mn;iqj&313001 ¼jkt-½

13415

i`-Œƒi`-Œƒ

'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr dks lefiZr

thou cnyk] lhjr cnyh] 

lc nq"deZ fclkjsA

jk"Vª izse gh loksZifj  gS]

 J)kuUn gSa I;kjsA

xq#dqy [kksys] cus rstLoh] 

;qok 'kfä  ç.k /kkjsA

mUufr ds f'k[kjksa dks Nqvk] 

lR;kFkZçdk'k mj /kkjsAA
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l`f"V laor~
1960853123

ekxZ'kh"kZ ‘kqDy prqnZ’kh
foØe laor~

2079
n;kuUnkCn

198

laj{kd    & 11000 #- 
vkthou & 1500 #-
iapo"khZ; & 600 #- 
okf"kZd    & 150 #-
,d çfr  & 15 #- 

$ 1250 

$ 300

$ 125

$ 30

$ 10

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFkZ  lkSjHk 

 

lR;kFkZ  lkSjHk 

 

U;kl dk ekfld eq[ki=

December - 2022

LoRokf/kdkjh]  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 rFkk dk;kZy; Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

Lokeh eqæ.k

04
06
13
15
16
20
23
25
26
27
30

}kjk & pkS/kjh vkWQlsV] ¼izk-fy-½
11&12] xq# jkenkl dkWyksuh] mn;iqj

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj  

çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

osn lq/kk
lR;kFkZ fe= cusa

;ks)k laU;klh Lokeh J)kuUn   
lR;kFkZizdk'k igsyh& ƒŒ@„„

cky eu ij iM+rk izHkko
xq# ukud nso     

vPNkbZ dks QkSju vey -----
vaxzsth dh xqykeh NksM+ks 

Practice makes perfect 
tYnh fMuj djsa vkSj LoLFk jgsa

lR;kFkZ ih;w"k& osn Kku

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaA

doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
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lg;ksx             Hkkjr  fons'k

MkW- lq[knso pUn lksuh ¼vesfjdk½

MkW- egkohj ehek¡ld 
vkpk;Z osnçdk'k Jksf=; 
MkW- Toyar dqekj 'kkL=h 
MkW-lksenso 'kkL=h 
MkW- j?kqohj osnkyadkj 
vkpk;Z osnfç; 'kkL=h 

v'kksd vk;Z 

izeq[k laj{kd & lR;kFkZ lkSjHk

lEiknd

uouhr vk;Z ¼eks- 9314535379½

Hk¡oj yky xxZ 

izcU/k lg;ksx ¼xzkfQDl fMtkbZuj½ 

izcU/k lEiknd

Hkokuh nkl vk;Z

O;oLFkkid 

ijke'kZnkrk laiknd e.My
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vks3e~

m|kua rs iq#"k uko;kua thokrqa rs n{krkfra Ñ.kksfeA
vk fg jksgseee`ra lq[ka jFkeFk ftfoZfoZnFkek onkflAA               & vFkoZosZn 8@1@6   

'kjhj:ih jFk ls fgrlk/ku

iq#"k& rs m|kue~& u vo;kue~& bee~ 
ve`re~& lq[ka jFke~& vk$jksg fg& thokrqa rs&

n{krkfre~& Ñ.kksfe& vFk& ftfoZ%&
fonFke~ vkonkfl&

m|kua rs iq#"k uko;kue~A

DySC;a ek Le xe%

vkjksg.kekØe.ka thorksthorks;ue~A

m|kua rs iq#"k] u vo;kue~A

thokrqa rs n{krkfra d`.kksfeA

^vk fg jksgsee~*

jFks fr"Bé;fr okftu% iqjks ;=;= dke;rs lq"kkjfFk%A

 gs iq#"k! gs ukxfjd euq";!  rsjs fy, Åij tkuk gS]  u fd uhps tkuk gSA 
 bl ve`r¾ eqfDrnkrk]  ¼rFkk½ lq[knkrk jFk ij]  p<+ ghA  thus ds fy, 

rq>s]  n{krk] mRlkg dk foLrkj]  djrk gw¡A  vkSj blds ckn]  Lrqfr ;ksX; cudj] 
 Kku mins'k djA

dbZ euq"; fdlh dk;Z esa vlQy gksdj mnkl gks tkrs 
gSa vkSj ;g le>us yxrs gSa fd ge mUufr dj gh ugha 
ldrsA ,slksa dk ekrk ls Hkh vf/kd fgrdkfj.kh 
Hkxorh txnEck lkgl nsrh gqbZ dgrh gS&

gs iq#"k! enZ! rsjs fy, vkxs c<+uk gS] u fd ihNs 
gVukA
izHkq euq"; dks ;gk¡ ̂ iq#"k* dg jgs gSaA vjs! rw enZ gSA 
uj gSA D;ksa uiqaldksa dh Hkk¡fr th NksM+dj] ne rksM+dj eqew"kZq cu jgk gS\ egkHkkjr esa vtqZu dks y{; dj dgk x;k gS&

^vjs! ghtM+iu er fn[kkA* enkZuxh] iq#"kRo dÙkZO;&ikyu esa gS] u fd dÙkZO; ¼Lo/keZ½ ls foeq[k gksus esaA
txnEck us nwljs LFkku ij dgk gS&

^iq=! ftrus izk.kh gSa] tks Hkh lkal ysrk gS] mu lcdk y{; Åij mBuk] vkxs c<+uk gSA*
Hkxoku~ dh l`f"V&jpuk gh ns[k yks] blesa c<+us ds Hkko gSaA voufr¾ fxjuk] ejuk tM+ dk /keZ gS] psru esa fxjuk dSlk\ 
psru vkxs gh c<+sxkA psru esa xfr gksrh gS ;k og Lo;a xfr djs vFkok nwljksa dks xfr nsA xfr vkxs pyus dk uke gS u fd 
ihNs gVus dk] vr% ek¡ mRlkg c<+krh gqbZ dgrh gS&

ek¡! eSa dSls lQy gks ldrk gw¡] eSa rks gkj x;kA eq>ls dqN ugha cuus dk\
u oRl! uA

^thus ds fy, n{krk dh lkjh lkexzh eSa rq>s nsrh gw¡A*
ys] lcls igys bl 'kjhj:ih jFk ij p<+&

 ̂vjs! p<+] bl ij p<+A*     
;g 'kjhj ,slk ugha ftldh rw mis{kk djsA ekuo&ru cM+s iq.;ksa ls feyrk gSA bl jFk dh efgek dks le>A ns[k&

  
^bl jFk ij cSBk mÙke lkjfFk ?kksM+ksa dks ¼bfUæ;ksa dks½ vkxs dj tgk¡&tgk¡ pkgrk gS] ys&tkrk gSA*
vFkkZr~ bl jFk ¼je.klk/ku½ ij vk:<+ gksdj vkRek ;fn lkjfFk mÙke j[k ys rks tgk¡ pkgs ogk¡ igq¡p tk,A blh dkj.k 

O;k[;k

& vFkoZosn 5@30@7

 & ;tqosZn 29@43
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ladyu dÙkkZ ,oa Hkk";dkj& Lokeh osnkuUn rhFkZ
lkHkkj& Lok/;k;&lUnhi    

fo’o Hkj ls vkus okys i;ZVdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
vkt geus xqykc ckx ds vUnj uoy[kk egy esa ;gk¡ cus fp=nh?kkZ] 16 laLdkj ohfFkdk] jkek;.k d{k] egkHkkjr d{k] esokM+ 
d{k vkfn ns[kssA Lokeh n;kuUn th ds lEiw.kZ —frRo ,oa O;fäRo ds fo"k; esa vn~Hkqr tkudkjh çkIr dhA ;gk¡ ds xkbM ds }kjk 
gesa vfo'oluh; ,oa cgqr gh lqUnj rjhds ls iwjh tkudkjh nh xbZA 16 laLdkj ds ckjs esa vkSj fFk,Vj ds vUnj ,d NksVs ls 
pyfp= ds ek/;e ls gesa cgqr gh vPNh tkudkjh çkIr gqbZA vkt ge cgqr [kq'k gSaA gj ,d Hkkjrh; dks bl xqykc ckx ds 
vUnj uoy[kk egy esa ,d ckj vo'; vkuk pkfg,A ;gk¡ vk djds vius Hkkjrh; laL—fr ,oa Hkkjrh; lH;rk ,oa gekjs 
egkiq#"kksa ds fo"k; esa rFkk lksyg laLdkj ds ckjs esa tkuus dk cgqr gh ljy ,oa vPNk ek/;e gSA

vkt ge pkj HkkbZ mn;iqj esa uoy[kk egy ns[kus vk, FksA blesa cuh lkjh Kkuo)Zd —fr;k¡ gekjs Kku gsrq loksZifj gSaA ;gk¡ 
ij tks Kku gesa xkbM }kjk vkVZ xSyjh esa crk;k x;k] ;g lc geus thou esa igyh ckj ns[kk ,oa lqukA xkbM ds }kjk lksyg 
laLdkj ds fo"k; esa crk;k x;k ;g tkudkjh çR;sd O;fä ds thou esa cgqr dqN cnyko yk ldrk gSA gesa fpyfp= ds }kjk 
,d NksVh lh ewoh fn[kkbZ xbZ tks vR;Ur Kkuo)Zd FkhA ge lc ;gk¡ vk djds cgqr gh [kq'k gSaA ge lHkh Hkkjrh;ksa dks ;g 
dguk pkgrs gSa fd ,d ckj ;gk¡ vk djds bl txg dks vo'; ns[kuk pkfg,A uoy[kk egy dks ns[kus ij muds ân; esa ns'k 
ds çfr ns'kHkfä mRiUu gksxhA t; fgUn t; Hkkjr t;A                

& ekul dqekj] xqtjkr

& gM+er flag

budks&

ve`r ¼eks{k½ vkSj lq[k ¼lkalkfjd lq[k½ nsusokyk ̂jFk* dgk gSA
;ksfx;ksa us bl oSfnd rÙo dk viuh Hkk"kk esa vuqokn djrs gq, dgk&

 
^;g 'kjhj vkSj 'kjhj&tSls vU; n`'; inkFkZ tho dks Hkksx vkSj eks{k fnyokrs gSaA*   
blh lw= ds iwokZ) esa bldk 'khy rFkk Lo:i Hkh _f"k us cryk fn;k& & blesa 
dHkh&dHkh izdk'k gksrk gS] dHkh fØ;k ¼xfr½ rFkk dHkh&dHkh fLFkfr&xfr dk vHkko gksrk gS( D;ksafd bldk Lo:i iapHkwrksa 
rFkk bfUæ;ksa ds lgkjs cuk gSA izdk'k lÙo dk okpd gS] fØ;k jtksxq.k dh |ksrd gS] fLFkfr reksxq.k dh cks/kd gSA i`fFkoh] 
i;] ikod] iou rFkk iq"dj ¼vkdk'k½ iapHkwr gSa( 'kjhj dh jpuk blls gksrh gSA bl 'kjhj dk dk;Z&O;ogkj vk¡[k] ukd] 
dku] Ropk] jluk] KkusfUæ;ksa rFkk ftàk] gLr] ikn] ik;q] miLFk vkfn des±fUæ;ksa rFkk vUr%dj.k }kjk fu"ié gksrk gSA
lalkj ij xgjh n`f"V Mkfy,] blds vfrfjDr lalkj esa vkSj dqN Hkh Kku xkspj u gksxkA
;g lkjh jpuk fu"iz;kstu ugha gSA bldk iz;kstu Hkksx rFkk eks{k cryk;k x;k gSA ,d&,d bfUæ; ls gksusokys vuqHkoksa 
dks Hkksx dgrs gSaA 

  
osn dh 'kCn&jpuk vykSfdd gSA blesa jFk ds nks fo'ks"k.kksa ̂ve`r* vkSj ̂lq[k* esa ls ̂ve`r* dks igyk LFkku fn;k x;k gSA 
bldk xw<+ vk'k; gS& vjs euq";! eks{k izkIr djA Hkksxksa esa er Q¡lA fo"k;ksa dk lq[k izkIr djus dh oLrq ugha] og 
vkuq"kafxd gSA eq[; mís'; ve`r dh izkfIr gSA
txnEcs! rsjh d`ik ls eSaus bl jFk ij lokjh dh vkSj gks x;k eSa ve`r¾ v$e`r¾ u$e`r ¼ekSr ds ik'k ls eqDr½A rsjk 
/kU;okn! eSa Hkh rsjh d`ik ls ftfoZ ¼Lrqfr ds ;ksX;½ cu x;k gw¡A
oRl! esjk /kU;okn djuk gS] rks yksxksa dks&

^Kku dk] Kku&izfrlk/kuksa dk mins'k djA*
rq>s Hkys gh dqN izkIr djuk ugha jgk] fdUrq yksx Hkksx ds ik'k esa Q¡l x;s gSaA mudks og lk/ku Hkh crk] ftlls rw ve`r 
cu ldkA rHkh rsjh thoUeqfä lQy gSA

ve`ra lq[ka jFke~A  

HkksxkioxkZFk± n`×;e~A

^izdk×kfØ;kfLFkfr×khya HkwrsfUæ;kRede~*

Hkksx&Hkkouk ls NwVuk eks{k gSA NwVuk&mBuk] Åij mBuk gSA Hkksx&ik'k esa c¡/kuk uhps fxjuk gS] vr% 
osn dk ;g dguk& ̂ m|kua rs iq#"k uko;kue~*euq"; thou dk y{; m|ku& ¼Åij mBuk½ eks{k gS& vR;Ur mfpr gSA

fonFkekonkfl&
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;gh jax jaxkus J)kuUn] 
fnYyh esa gh vkrs gSa]

vk;Z&tkfr dh [kkfrj] izk.kksa dh HksaV p<+krs gSaA
dkfry us Hkh ihdj ikuh] fQj fiLrkSy dks [kksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
blh pk¡nuh pkSd ds vUnj] ?k.Vk?kj Fkk [kM+k gqvk]

?k.Vk?kj ds uhps yksxksa! 'ksj cCcj Fkk vM+k gqvkA
[kksyks xu&e'khusa [kksyks] eSaus lhuk [kksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
tkek efLtn ds feEcj ij] J)kuUn tc vkrs gSa]

;gh jax jaxkus J)kuUn] 
fnYyh esa gh vkrs gSa]

vk;Z&tkfr dh [kkfrj] izk.kksa dh HksaV p<+krs gSaA
dkfry us Hkh ihdj ikuh] fQj fiLrkSy dks [kksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
blh pk¡nuh pkSd ds vUnj] ?k.Vk?kj Fkk [kM+k gqvk]

?k.Vk?kj ds uhps yksxksa! 'ksj cCcj Fkk vM+k gqvkA
[kksyks xu&e'khusa [kksyks] eSaus lhuk [kksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
tkek efLtn ds feEcj ij] J)kuUn tc vkrs gSa]

n;kuUn dh t; ds ukjksa ls] vkdk'k xqatkrs gaSA
efLtn esa Nk x;k lékVk] osn&eU= tc cksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
tfy;k¡okys ckx ds vUnj] dkSu ekspsZ ij vk;k]

dkaxzsl dk v/;{k cuk] vkSj fgUnh dks gh viuk;kA
vyh czknj vkSj xk¡/kh ds] vkxs og u Mksyk]

esjk jax ns clarh pksyk AA
xaxk vkSj ;equk dh /kjrh] budks ewy u Hkkrh gS]

vjc dh jsr vkSj Å¡V dh cksyh] budks [kwc lqgkrh gSA
blh okLrs xkrs fQjrs] enhus cqykys ekSyk]

esjk jax ns clarh pksykAA

n;kuUn dh t; ds ukjksa ls] vkdk'k xqatkrs gaSA
efLtn esa Nk x;k lékVk] osn&eU= tc cksyk]

esjk jax ns clarh pksykAA
tfy;k¡okys ckx ds vUnj] dkSu ekspsZ ij vk;k]

dkaxzsl dk v/;{k cuk] vkSj fgUnh dks gh viuk;kA
vyh czknj vkSj xk¡/kh ds] vkxs og u Mksyk]

esjk jax ns clarh pksyk AA
xaxk vkSj ;equk dh /kjrh] budks ewy u Hkkrh gS]

vjc dh jsr vkSj Å¡V dh cksyh] budks [kwc lqgkrh gSA
blh okLrs xkrs fQjrs] enhus cqykys ekSyk]

esjk jax ns clarh pksykAA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] 
blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; 
_f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] 
vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds 
ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj 
dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3  fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr 
djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k 
pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k 
vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 
blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A 

U;kl dk 
,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik 
djsaxsA 

    

D

eSa 
O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gw¡xk vxj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA 

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd 
laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA

G 

  
        fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] 
blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; 
_f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] 
vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds 
ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj 
dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr 
djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k 
pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k 
vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 
blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A 

U;kl dk 
,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik 
djsaxsA 

        fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

eSa 
O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gw¡xk vxj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA 

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd 
laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA      

lR;kFkZ fe= cusa lR;kFkZ fe= cusa 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ 
okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ 
okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA
vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr  iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr  iznku dj ldrk gSA 

ftu egkuqHkkoksa us gekjs ,d vkxzg ij U;kl dks 
lEcy iznku djus gsrq 5100 #- ¼bDdkou 
lkS½ izfro”kZ nsdj lR;kFkZ fe= cuuk Lohdkj 
fd;k muds fp= dks ;gk¡ ân; ls /kU;okn izsf”kr 
djrs gq, ns jgs gSaA 

ftu egkuqHkkoksa us gekjs ,d vkxzg ij U;kl dks 
lEcy iznku djus gsrq 5100 #- ¼bDdkou 
lkS½ izfro”kZ nsdj lR;kFkZ fe= cuuk Lohdkj 
fd;k muds fp= dks ;gk¡ ân; ls /kU;okn izsf”kr 
djrs gq, ns jgs gSaA 

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl 
ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] 
fnYyh xsV] mn;iqj A cSad ,dkmUV dk fooj.k % 

esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

AC. No. % 310102010041518 
IFSC CODE- UBIN 0531014 

MICR CODE- 313026001 

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl 
ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] 
fnYyh xsV] mn;iqj A cSad ,dkmUV dk fooj.k % 
AC. No. % 310102010041518 
IFSC CODE- UBIN 0531014 

MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

laLdkj ohfFkdkLFk 
¼osnkjEHk laLdkj½

laLdkj ohfFkdkLFk 
¼osnkjEHk laLdkj½

Jh lat; lR;kFkhZ
fcgkj

Jh lat; lR;kFkhZ
fcgkj

Lokeh J)kuUnLokeh J)kuUnLokeh J)kuUn

lkHkkj& fo'o dY;k.k fnO; Hktuekyk
ladyudÙkkZ& ¼Le`fr'ks"k½ okuizLFk lR;ukjk;.k vk;Z 
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vkRe 
fuosnu

;g ç'u vusd ckj euq"; ds le{k vkrk gS fd euq"; dks Hkk"kk vkSj Kku fdlls çkIr gqvk] dc çkIr gqvk\ lalkj esa 
l`f"V dh mRifÙk dks ysdj ds eksVs rkSj ij ns[ksa rks nks çdkj ds fopkj lEeq[k vkrs gSaA igyk fopkj gS fd l`f"V ldrZd gS 
vFkkZr~ l`f"V dh jpuk djus okyh dksbZ 'kfäeku lÙkk fo|eku gS] mlh us lEiw.kZ l`f"V dk fuekZ.k fd;k vkSj mlh us 
czãk.M] ouLifr;k¡ rFkk ekuosrj çkf.k;ksa ds lkFk&lkFk euq"; dks Hkh cuk;kA nwljk tks fopkj gS og vokZphu gS vkSj 
vk/kqfud fo}kuksa }kjk çLrqr gS] mls ge fodkloknh fopkj dg ldrs gSa ftlds vuqlkj loZçFke ,d dksf'kdh; tho ds 
mRié gksus ds ckn vusd dkjdksa ij fuHkZj ubZ Lih'kht curh pyh xb± vkSj bl çdkj /khjs&/khjs fodkl gks djds ,d 
dksf'kdh; tho ls vR;Ur tfVy lajpuk euq"; rd dk fuekZ.k gqvkA 
igys fopkj esa i`Foh ij /kkfeZd rFkk ftrus etgch fopkj gSa os lfEefyr gSaA os lHkh ekurs gSa fd l`f"V jpuk fdlh fo'ks"k 
lÙkk ds }kjk dh xbZ gSA ;|fi ml lÙkk ds Lo:i] mldh 'kfä] mlds dk;Z] mlds LoHkko vkSj l`f"V fuekZ.k dh i)fr 
bR;kfn&bR;kfn dks ysdj ds muds e/; fopkj&fofHkUurk gSA mldh ppkZ bl vkys[k esa lEHko ughaA tgk¡ rd mu yksxksa 
dk ç'u gS tks fodklokn dk leFkZu djrs gq, fdlh ,slh lÙkk ds gksus ls Hkh badkj djrs gSa fd ftlus l`f"V cukbZ gks] 
mudks ;fn bl ç'u dk mÙkj nsuk gks fd Kku vkSj Hkk"kk fdlus cukbZ ;k euq"; dks loZçFke fdlus çnku dh rks mudk 
mÙkj rks Øfed fodkl ij gh vk/kkfjr gS fd /khjs&/khjs euq"; Lo;a vius vki Hkk"kk lh[k x;kA igys og tkuojksa dh 
rjg b'kkjksa esa vkSj dqN vkoktsa fudky djds ckrsa djrk Fkk /khjs&/khjs og ekuoh Hkk"kk lh[k x;kA fodklokn ds lUnHkZ esa 
LFkkukHkko ds dkj.k iwjk er rks ;gk¡ O;ä ugha fd;k tk ldrk ij ;g fuf'pr gS fd tc rd bl ckr dk mÙkj 
fodklokfn;ksa ds ikl ugha gS fd çFke 'kjhj ;k ;ksfu esa pSrU;rk fdl çdkj ls tM+ l`f"V ds mijkUr vkbZ ftlds ckjs esa 
mudk dguk gS gesa bl ckjs esa dqN ugha irk] rc rd muds }kjk ;g dguk fd Hkk"kk vkSj Kku Lo;eso fodflr gks x;k 
;g rF;ksa vkSj rdks± ds ijs gSA
vkxs bldh fo'ks"k ppkZ djsaxs ;gk¡ dsoy bruk dguk i;kZIr gksxk fd ns[kus esa ;gh vkrk gS fd 

 ,slh vusd çekf.kr ?kVuk,¡ gekjh utjksa ds lkeus ls xqtjrh gSa tgk¡ ,slh 
fLFkfr;k¡ mRiUu gqb± fd euq"; dk ckyd fdlh çdkj ls taxyh tkuojksa ds chp esa jgk] dbZ o"kks± rd jgk] og dsoy mudh 
udy djrs gq, thou dks rks lqjf{kr j[kus esa dke;kc jgk ijUrq fdlh rjg dk ckSf)d fodkl vFkok dksbZ Hkk"kk vFkok 
Kku mlds fudV Hkh ugha QVdkA dkj.k] Hkk"kk vkSj Kku nksuksa gh euq"; ds lUnHkZ esa uSfefÙkd gSa vFkkZr~ fdlh fufeÙk ls 
gh çkIr gksrs gSaA ,d mnkgj.k vaxzstksa ds 'kklu dky dk vkxjs dk gS og ge ;gk¡ çLrqr djrs gSaA 
^ckr 1867 dh gSA rc vkxjk esa pkjksa vksj taxy FkkA vkxjk fdyk vkSj mlds ,d vksj dqN cfLr;k¡ FkhaA fczfV'klZ dk 
vf/kdka'k le; f'kdkj djus esa chrrk FkkA ,sls gh fczfV'k f'kdkfj;ksa us f'kdkj ds nkSjku taxy esa Ng lky ds ekuo ckyd 

euq"; ;ksfu ,d ,slh ;ksfu  
gS ftls fcuk fl[kk, dqN Hkh ugha vkrkA

oftZr Qy oftZr D;ksa\ oftZr Qy oftZr D;ksa\ 
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dks ns[kkA mldh gjdrsa i'kq tSlh FkhaA taxy esa ekuo ckyd dks ns[kdj 
f'kdkjh grçHk jg x,A mUgksaus ckyd dks idM+us dk ç;kl fd;kA bl ij 
,d eknk HksfM+;k us f'kdkfj;ksa ij geyk dj fn;kA bl ij f'kdkfj;ksa us eknk 
HksfM+;k dks xksyh ekj nhA ;g ekuk x;k Fkk fd ;gh eknk HksfM+;k ekuo ds 
ckyd dks iky jgh FkhA ekuo dk ckyd bldk nw/k ihrk FkkA varr% ckyd 
dks idM+ fy;k x;kA vaxzstksa us bldk uke ̂ Mk;uk f'kapj* j[kkA yksx bls 
ekuo HksfM+;k dgus yxsA og tkuojksa dh rjg pyrk FkkA ?kqjkZrk FkkA dPpk 
ekal [kkrk FkkA vaxzstksa us mls vdcj dk edcjk fldUnjk esa j[kkA cgqr 
ç;kl fd;k fd og ekuo dh rjg O;ogkj djsA vaxzstksa dks lQyrk ugha 
feyhA lu 1901 esa 34 lky dh vk;q esa Mk;uk f'kapj dh e`R;q gks xbZA 
bfrgkldkj jktfd'kksj jkts us bl rF; dk mYys[k viuh iqLrd 
rokjh[k&,&vkxjk esa fd;k gSA  
,sls vU; vusd mnkgj.k fo'oHkj esa gSa] ijUrq mudh lc dh ppkZ djus ls 
vkys[k cgqr foLr`r gks tk,xkA ;gk¡ blls gesa de ls de  ;g le>us esa 
lgk;rk feyrh gS fd fdlh ç;ksx esa vFkok la;ksxo'k ,slh fLFkfr mRiUu gks 

tk, fd dqN Hkh lh[kus ls igys euq"; dk ckyd ;k ckfydk euq"; lekt ls nwj fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa jg tk, rks cjlksa 
chr tkus ds i'pkr~ Hkh mls dqN ugha vkrk] u vk ldrk D;ksafd tSlk geus dgk euq"; ;ksfu dks uSfefÙkd Kku dh 
vko';drk gksrh gSA ;g fufeÙk fQj pkgs mldk firk] ekrk] vU; fj'rsnkj vFkok euq"; lekt ds lnL; gksaA
dksbZ Hkh oSKkfud vxj pkgs rks bl ij ç;ksx dj ysA ,sls ç;ksx cgqrk;r esa D;ksa ugha gks jgs\ bldk mÙkj ;gh gS fd 
ç;ksx dk ifj.kke bu oSKkfudksa dks iwoZ ls gh irk gS] vr% os bu ç;ksxksa dks djus esa vfuPNqd gSaA crk;k tkrk gS fd 
vdcj ds le; esa Hkh ,slk ç;ksx fd;k x;k Fkk] urhtk ogh Fkk tks ge vkils fuosnu dj jgs gSaA
euq"; ds cPps dks tUe ds dqN le; i'pkr~ gh ,d ,slh txg j[k nsa tgk¡ dksbZ euq"; u tk, vkSj dsoy mldk thou 
lqjf{kr jgs bl ckr dh O;oLFkk dj nsaA uk dHkh dksbZ euq"; mlds lEeq[k tk, uk mlds lEeq[k cksys vFkok ckr djsa rks 
vusdksa o"kZ i'pkr~ Hkh ge ik;saxs fd ml ckyd 'kkjhfjd fodkl rks gks tk,xk ijUrq u mls cksyuk vk,xk vkSj ;gk¡ rd 
fd u <ax ls pyuk vk,xkA D;ksafd lgh ckr ;g gS fd] ;|fi gesa yxrk gS fd ge rks vius vki gh lc dqN lh[k tkrs 
gSa] mlh rjhds ls fodklokfn;ksa dk ;g er Hkh lp gksuk pkfg, fd euq"; vius vki lc dqN lh[k tkrk gS ijUrq ,slk gS 
ughaA fcuk tkus] fcuk /;ku fn,] ge tks dqN lh[krs gSa ;gk¡ rd fd pyuk Hkh lh[krs gSa rks gekjk firk vFkok gekjh 
ekrk çkjEHk esa vaxqyh idM+dj gesa pyuk fl[kkrs gS] mBuk&cSBuk] cksyuk lc fl[kkrs gSaA ;g rHkh lEHko gks ikrk gS tc 
ekrk&firk ls ;g lc Kku cPps esa laØfer gksrk jgrk gSA ;gh dkj.k fd cPpk mlh Hkk"kk dks cksyrk gS tks mlds 
ekrk&firk cksyrs gSa mlds ?kj okys cksyrs gSaA
;gk¡ vfr la{ksi esa ;g fuosnu vkSj dj nsa fd euq"; ;ksfu vkSj ekuosrj ;ksfu;ksa esa lcls cM+k vUrj ;g gS fd ekuosrj 
;ksfu;ksa dk LokHkkfod Kku tks mUgsa tUe ds lkFk çkIr gksrk gS og bruk vo'; gksrk gS fd og vius thou dh lkjh 
leL;kvksa dks lqy>k ldsa ijUrq tks ;g ;ksX;rk mUgsa tUe ls çkIr gqbZ gS mlesa os fo'ks"k c<+ksrjh ugha dj ldrs] ;g 
mudh lhek gSA tcfd euq"; dks tks LokHkkfod Kku tUe ls feyrk gS og vR;Ur lhfer gksrk gS vkSj blh dkj.k ml 
lhfer LokHkkfod Kku ds cy ij og thou;kiu ugha dj ldrk u gh fo'ks"k fodkl dj ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
euq"; ds vykok ftrus Hkh çk.kh bl lalkj esa gS lcdks LokHkkfod :i ls rSjus dk Kku fn;k x;k gS vr% e#LFky esa 
jgus okys Å¡V dks Hkh ftlus dHkh ikuh u ns[kk gks vxj xaxk vFkok ;equk ds ty esa vFkok leqæ esa Mky fn;k tk, rks 
og rSj djds fudy tk,xk ijUrq nwljh vksj ,d O;fä tks rSjkdh dk fo'o fotsrk gS mldk cPpk tc rd rSjkdh lh[k 
u ys rc rd rSjkd ugha cu ldrkA ;gh LokHkkfod vkSj uSfefÙkd Kku dk vUrj gSA i'kq&if{k;ksa dk dk;Z LokHkkfod 
Kku ls py tkrk gS ftruk mUgsa l`f"V dk fuekZrk nsrk gS] ijUrq euq"; dks uSfefÙkd Kku dh vko';drk gS ftlds fcuk 
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og dksbZ Hkh fodkl ugha dj ldrk] gk¡ bl Kku ds cy 
ij vlhfer mUufr vo'; dj ldrk gS ijUrq çkjEHk esa 
cht:i esa gh lgh mls ;g Kku feyuk vko';d gSA og 
fcuk lh[ks c;k ds cuk, gq, ?kkslys dks Hkh ugha cuk 
ldrk vius edku dks cukuk rks cgqr nwj dh ckr gS 
ftlds fy, mls bathfu;fjax dh i<+kbZ djuh iM+rh gSA rks 
bl fo"k; esa vc cgqr T;knk uk fy[kdj ds vkxs c<+us 
ds iwoZ ;g dguk pkgrs gSa fd euq"; dks uSfefÙkd Kku 
vko';d gSA LokHkkfod Kku ds lgkjs ekuosrj çk.kh 

thou;kiu dj ldrs gSa vkSj djrs gh gSa ijUrq euq"; dsoy LokHkkfod Kku ds lgkjs ugha py ldrkA egf"kZ n;kuUn 
_XosnkfnHkk";Hkwfedk esa fy[krs gSa&
^oSls gh tks LokHkkfod Kku gS lks osn vkSj fo}ku~ dh f'k{kk ds xzg.k djus esa lk/kuek= gh gS rFkk i'kqvksa ds leku O;ogkj 
dk Hkh lk/ku gS] 
uSfefÙkd Kku ds bl ç'u dks egf"kZ n;kuUn ljLorh us vius vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k esa Hkh mBk;k gS ç'u fd;k& ̂ osn 
dh bZ'oj ls gksus dh vko';drk dqN Hkh ugha D;ksafd euq"; yksx Øe'k% Kku c<+krs tkdj i'pkr~ iqLrd Hkh cuk ysaxs* 
bldk mÙkj _f"k us fn;k gS& ̂ dHkh ugha cuk ldrs D;ksafd fcuk dkj.k ds dk;Z dk gksuk vlEHko gS tSls taxyh euq"; 
l`f"V dks ns[kdj Hkh fo}ku~ ugha gksrs vkSj tc mudks dksbZ f'k{kd fey tk, rks fo}ku~ gks tkrs gSa vkSj vc Hkh fdlh ls 
i<+s fcuk dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gksrk bl çdkj tks ijekRek vkfn l`f"V ds _f"k;ksa dks osn fo|k u i<+krk vkSj og vU; dks 
u i<+krs rks lc yksx vfo}ku~ gh jg tkrsA
vkxs _f"k fy[krs gSa fd blh ls ijekRek ls l`f"V dh vkfn esa fo|kf'k{kk dh çkfIr ls mÙkj&mÙkj dky esa fo}ku~ gksrs vk,A
vc ;g ç'u mifLFkr gksrk gS fd gj ih<+h viuh iwoZ ih<+h ls uSfefÙkd Kku lgtrk ls çkIr dj ysrh gS vkSj mlesa 
mUufr Hkh dj ysrh gS] ijUrq çFke ih<+h tc mRiUu gqbZ rks mls Kku dgk¡ ls feyk\ oSfnd n'kZu esa bldk mÙkj fcYdqy 
Li"V gS fd ;g Kku ekrkvksa dh ekrk] firkvksa ds firk] xq#vksa ds xq# ijefirk ijekRek us fn;kA vfXu] ok;q] vkfnR;] 
vafxjk bu 4 _f"k;ksa dh vkRek esa _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn bu pkjksa osnksa dk çdk'k gqvkA
bu osnksa esa euq";ek= ds fy, ftruk Kku vko';d gS og cht:i esa mifLFkr gS] ftls vkus okys _f"k;ksa us vFkok 
oSKkfudksa us lk{kkRdkj dj vHkwriwoZ o`f) dks çkIr fd;kA 
bl lcds çek.k gsrq ;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; ds vkBosa eU= dks çLrqr djrs gSa&

gs euq";ks! tks vuUr 'kfä;qä] vtUek] fujUrj] lnk eqä] U;k;dkjh] fueZy] loZK] lcdk lk{kh] fu;Urk] 
vukfnLo:i czã dYi ds vkjEHk esa thoksa dks vius dgs osnksa ls 'kCn] vFkZ vkSj muds lEcU/k dks tukusokyh fo|k dk 
mins'k u djs rks dksbZ fo}ku~ u gksos vkSj u /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds Qyksa ds Hkksxus dks leFkZ gks] blfy;s blh czã dh 
lnSo mikluk djksA  
eU= Li"V dg jgk gS fd ijefirk ijekRek osn }kjk Kku vkfn l`f"V esa mRiUu _f"k;ksa dks nsrk gSSA os fQj vU;ksa dks 
i<+krs gSa bl çdkj ihf<+;ksa esa Kku dk lapj.k gksrk tkrk gSA ;g Hkh /;krO; gS fd osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA ;gh 
eU= esa dgk gS&

        
euq";ksa dks pkfg;s fd tks&tks bZ'oj us osn }kjk lR; dk çdk'k fd;k] og&og lc çdk'k djsa vkSj tks&tks LokFkZ pkgsa] 
og&og lcds fy;s pkgsaA vr% la{ksi esa dgsa rks l`f"V ds çkjEHk esa tc euq";ksa dks mRiUu fd;k x;k rHkh ijes'oj us mUgsa 

ijUrq og LokHkkfod Kku /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k fo|k dk lk/ku LorU=rk ls dHkh ugha gks ldrkA

l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfojø×kq)eikifo)e~A
dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·FkkZu~ O;n/kkPNk×orhH;% lekH;%AA

c`gLirs vfr ;n;ksZ vgkZn~ |qef}Hkkfr ØrqeTtus"kqA 
;n~ nhn;PNol _rçtkr rnLeklq æfo.ka /ksfg fp=e~AA

 

 & _Xosn 2@23@15

¼egf"kZ n;kuUn Hkk";½
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l`f"V jpuk] l`f"V ds inkFkks± dk Kku rFkk muds lnqi;ksx ls ekuoksUufr gsrq oLrqvksa dk fuekZ.k] vkil esa O;ogkj ds lw=] 
LokHkkfod :i ls cuus okys ifjokj] lekt rFkk jk"Vª dh mUufr ds lw=] vH;qn; vkSj fu%Js;l gsrq leLr fof/k vkSj 
fu"ks/k cht:i esa fn;kA ;gh og uSfefÙkd Kku gS ftlds vk/kkj ij euq"; mUufr djrk gSA
;gk¡ ge ;g Hkh fy[k nsa rks mfpr gksxk fd osn esa leLr fo|k,¡ gSaA dqN yksx nkok djrs gSa fd euq"; dks —f"k dk Kku 
dkQh ckn esa gqvkA vusd eU=ksa esa ls ge dsoy ,d eU= ns jgs gSa ftlesa tkS ,oa Å[ky dh ppkZ gSA —f"k Kku vxj osn ls 
ugha vk;k rks ;s eU= ;gk¡ D;k dj jgs gSa\

        
 bl eU= esa miekyadkj gSA lc ?kjksa esa myw[ky vkSj eqly dks LFkkiu djuk pkfg;s] tSls 'k=qvksa ds thrus okys 

'kwjohj euq"; vius uxkM+ksa dks ctk dj ;q) djrs gSa] oSls gh jl pkgusokys euq";ksa dks myw[ky esa ;o vkfn vkS"kf/k;ksa dks 
Mkydj eqly ls dwVdj Hkwlk vkfn nwj djds lkj&lkj ysuk pkfg;sA
;g rks ckr jgh osn dh vc ge bLyke dh ckr djrs gSa&
bLyke Hkh l`f"V dks ,d dÙkkZ }kjk fufeZr ekurk gSA oLrqr% bLyke esa vusd foUnq ck;fcy ls ;Fkkor vFkok fdafpr 
ifjorZu ds lkFk ys fy, gSa mlh ds vuqlkj loZçFke vkne dks cuk;k x;k rnqijkUr gOok dks vkne dh ,d ilyh ls 
ijUrq ;gk¡ vnu dk ckx tUur dk ckx gS rFkk lkrosa vkleku ij gS-- ij tgk¡ rd Kku nsus dh ckr gS ;gk¡ Kku ds Qy 
rFkk mlls lEcfU/kr lHkh lkexzh ;gk¡ rd fd vkne vkSj gOok dks vYykg us /kjrh ij vyx&vyx txg Hkst fn;k] ;g 
lc o.kZu gSA dqjvku esa dbZ LFkyksa ij vLi"V :i ls ;g ckr fey tkrh gS fd vYykg us vkne dks Kku fn;kA bLyke 
ds tkudkjksa ds vuqlkj vkne dks tc cfg"—r fd;k rks og tUur ls dbZ oLrq,¡ ysdj fudykA nj[rksa ls fudyus okyh 
xksan] yksgs dh fly] yksgs dk gFkkSM+k vkSj yksgs dk fpeVkA tc og uhps mrjk rks mlus yksgk ns[kk mldks xeZ dj mlus 
Nqjh cuk;hA ¼vFkkZr~ vkne dks vfXu rFkk mldk ç;ksx Hkh vkrk Fkk½A tc vkne dks Hkw[k yxh rks mlus vYykg ls 
viuh ckr dgh rc vYykg us ftcjkby ds lkFk dqN xsagw¡ HkstsA ftcjk;y us muesa ls lkr nkus vkne dks fn, rFkk —f"k 
dh f'k{kk nsrs gq, mlls dgk fd bu nkuksa dks tehu esa Mky nsA tc FkksM+h nsj esa Qly mxh rks ftcjk;y vkne dks xsagw 
lkQ djus] ihlus ls ysdj jksVh cukus rd fl[kk fn;kA ;g Hkh vkrk gS fd vkne vusd Hkk"kk,¡ tkurk Fkk dSls\ ekywe 
ughaA
tks Hkh gks fdruh Hkh vLokHkkfod mijksä dgkuh gks ;g rks Li"V gS fd çFke ih<+h vFkkZr~ vkne dks Kku vYykg }kjk 
vFkok mlds Qfj'rs }kjk fn;k x;kA —f"k Kku vkSj vfXu ç;ksx Hkh mls Kkr FkkA
oLrqr% ;fn ge vczkgfed etgcksa ij fopkj djsa ftlesa bLyke vkSj bZlkbZ lfgr lalkj ds rhu vjc ls vf/kd yksx 
vkrs gSa muesa ,d Kku ds isM+ dh ppkZ vkrh gSA vkne vkSj gOok vFkkZr~ çFke iq#"k vkSj L=h vnu ds ckx vFkok tUur 
esa fuoZL= ?kwers Fks D;ksafd mUgsa Kku çkIr ugha Fkk fQj dSls liZ vFkok 'kSrku us mUgsa bZ'ojkKk Hkax djus gsrq mdlk;k vkSj 
fdl çdkj ijes'oj us mUgsa n.M fn;k ;g dgkuh bl çdkj gS&
ijes'oj us vkne vkSj gOok ls dgk fd os vnu cxhps ds lHkh isM+ksa ls Qy rksM+dj [kk ldrs gSaA ysfdu ijes'oj us mUgsa 
,d isM+ dk Qy [kkus ls euk fd;k FkkA  ,d 
fnu gOok cxhps esa vdsyh FkhA rHkh ,d lk¡i vkdj mlls ckr djus yxkA 
ml liZ us gOok ls dgk fd vxj og ml isM+ dk Qy [kk ys] ftlds fy, ijes'oj us euk fd;k gS] rks og ijes'oj ds 
ftruh vDyeUn cu tk,xhA gOok us mldh ckr lp eku yh vkSj og Qy [kk fy;kA fQj mlus og Qy vkne dks fn;k 
vkSj vkne us Hkh og Qy [kk fy;kA mu nksuksa us ijes'oj dk dgk ugha ekukA blfy, mUgsa vius ?kj ls] ;kuh ml 
[kwclwjr vnu cxhps ls ckgj fudky fn;k x;kA mRifÙk ioZ… esa ;g bl çdkj gS&
1- L=h us liZ ls dgk] bl ckfVdk ds o`{kksa ds Qy ge [kk ldrs gSaA
2- ij tks o`{k ckfVdk ds chp esa gS] mlds Qy ds fo"k; esa ijes'oj us dgk gS fd 

;fPpf) Roa x`gsx`g myw[kyd ;qT;lsA 
bg |qeÙkea on t;rkfeo nqUnqfHk%AA  

 ijes'oj us ;g Hkh dgk fd vxj os ml isM+ dk Qy [kk,¡xs] rks os ej tk,¡xsA

u rks rqe mldks [kkuk vkSj u mldks 
Nwuk] ugha rks ej tkvksxsA

& _Xosn 1@28@5

HkkokFkZ &
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3- rc liZ us L=h ls dgk] rqe fu'p; u ejksxsA
4- oju~ ijes'oj vki tkurk gS fd ftl fnu rqe mldk Qy [kkvksxs mlh fnu rqEgkjh vk¡[ksa [kqy tk,¡xh] vkSj rqe Hkys 

cqjs dk Kku ikdj ijes'oj ds rqY; gks tkvksxsA
5- lks tc L=h us ns[kk fd ml o`{k dk Qy [kkus esa vPNk] vkSj ns[kus esa euHkkÅ] vkSj cqf) nsus ds fy;s pkgus ;ksX; Hkh 

gS] rc mlus ml esa ls rksM+dj [kk;k vkSj vius ifr dks Hkh fn;k] vkSj mlus Hkh [kk;kA
6- rc mu nksuksa dh vk¡[ksa [kqy xb±] vkSj mu dks ekywe gqvk fd os uaxs gSa lks mUgksaus vathj ds iÙks tksM+&tksM+ dj yaxksV 

cuk fy;sA
7- rc ;gksok ijes'oj tks fnu ds B.Ms le; ckfVdk esa fQjrk Fkk mldk 'kCn mu dks lqukbZ fn;kA rc vkne vkSj 

mldh iRuh ckfVdk ds o`{kksa ds chp ;gksok ijes'oj ls fNi x,A
8- rc ;gksok ijes'oj us iqdkj dj vkne ls iwNk] rw dgk¡ gS\
9- mlus dgk] eSa rsjk 'kCn ckjh esa lqu dj Mj x;k D;ksafd eSa uaxk Fkk blfy;s fNi x;kA
10- mlus dgk] fdl us rq>s fprk;k fd rw uaxk gS\ ftl o`{k dk Qy [kkus dks eSaus rq>s ctkZ Fkk] D;k rwus mldk Qy 

[kk;k gS\
11- vkne us dgk ftl L=h dks rwus esjs lax jgus dks fn;k gS mlh us ml o`{k dk Qy eq>s fn;k] vkSj eSa us [kk;kA
12- rc ;gksok ijes'oj us L=h ls dgk] rw us ;g D;k fd;k gS\ L=h us dgk] liZ us eq>s 

cgdk fn;k rc eSa us [kk;kA
13- rc ;gksok ijes'oj us liZ] vkne ,oa gOok dks Jkfir fd;kA
14- fQj ;gksok ijes'oj us dgk] euq"; Hkys&cqjs dk Kku ikdj geesa ls ,d ds leku gks 

x;k gS] blfy;s vc ,slk u gks] fd og gkFk c<+k dj thou ds o`{k dk Qy Hkh rksM+ ds 
[kk ys vkSj lnk thfor jgsA

15- rc ;gksok ijes'oj us mldks vnu dh ckfVdk esa ls fudky fn;k fd og ml Hkwfe ij 
[ksrh djs ftl esa ls og cuk;k x;k FkkA

16- blfy;s vkne dks mlus fudky fn;k vkSj thou ds o`{k ds ekxZ dk igjk nsus ds fy;s 
vnu dh ckfVdk ds iwoZ dh vksj d#cksa dks] vkSj pkjksa vksj ?kweus okyh Tokyke; 
ryokj dks Hkh fu;qä dj fn;kA

 vkt ls yxHkx 150 o"kZ iwoZ egf"kZ n;kuUn ljLorh us vius vej 
xzUFk lR;kFkZ çdk'k esa mä fooj.k ij tks ç'u mBk;s Fks mudk mÙkj vktrd dksbZ ugha ns ik;k gSA os ç'u vktrd 
vuqÙkfjr gSa ikBdksa rFkk vcjkgfed etgc ds vuq;kf;;ksa ds fopkj gsrq ;gk¡ çLrqr gSa&
^tks bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks bl /kwrZ liZ vFkkZr~ 'kSrku dks D;ksa cukrk\ vkSj tks cuk;k rks ogh bZ'oj vijk/k dk 
Hkkxh gS D;ksafd tks og mldks nq"V u cukrk rks og nq"Vrk D;ksa djrk\ vkSj og iwoZtUe ugha ekurk rks fouk vijk/k 
mldks ikih D;ksa cuk;k\ vkSj lp iwNks rks og liZ ugha Fkk fdUrq euq"; FkkA D;ksafd tks euq"; u gksrk rks euq"; dh Hkk"kk 
D;ksadj cksy ldrk\ ¼cPpksa ds fy, ckbfcy dh dgkuh esa vc ;gh fy[kk feyrk gS fd og liZ ugha dksbZ euq"; Fkk½ vkSj 
tks vki >wBk vkSj nwljs dks >wB esa pykos mldks 'kSrku dguk pkfg;s lks 

 tc og 
isM+ Kkunkrk vkSj vej djus okyk Fkk rks mlds Qy [kkus ls D;ksa otkZ\ vkSj tks otkZ rks og bZ'oj >wBk vkSj cgdkus 
okyk BgjkA D;ksafd ml o`{k ds Qy euq";ksa dks Kku vkSj lq[kdkjd FksA vKku vkSj e`R;qdkjd ughaA 

 vkSj vktdy dksbZ Hkh o`{k Kkudkjd vkSj e`R;q fuokjd 
ns[kus esa ugha vkrkA D;k bZ'oj us mldk cht Hkh u"V dj fn;k\ ,slh ckrksa ls euq"; Nyh diVh gksrk gS rks bZ'oj oSlk 

;gk¡ ;g ckr mHkjdj vkrh gS fd ijes'oj us Kku dk Qy cuk;k rks Fkk ijUrq fdlds fy,\ 
D;ksafd ijes'oj dk dksbZ dk;Z fujFkZd ugha gksrkA

;gk¡ 'kSrku lR;oknh vkSj blls mlus ml L=h 
dks ugha cgdk;k fdUrq lp dgk vkSj bZ'oj us vkne vkSj gOok ls >wB dgk fd blds [kkus ls rqe ej tkvksxsA

tc bZ'oj us Qy 
[kkus ls otkZ rks ml o`{k dh mRifÙk fdlfy;s dh Fkh\ tks vius fy, dh rks D;k vki vKkuh vkSj e`R;q /keZokyk Fkk\ vkSj 
nwljksa ds fy;s cuk;k rks Qy [kkus esa vijk/k dqN Hkh u gqvkA
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D;ksa ugha gqvk\ D;ksafd tks dksbZ nwljs ls Ny&diV djsxk og Nyh&diVh D;ksa u gksxk\ vkSj 
 iqu% og bZ'oj vU;k;dkjh Hkh gqvk vkSj ;g 'kki bZ'oj dks gksuk pkfg;s D;ksafd og >wB cksyk 

vkSj mudks cgdk;kA----- tc vkne dk dqN Hkh vijk/k fl) ugha gksrk rks bZlkbZ yksx lc euq";ksa dks vkne ds vijk/k 
ls lUrku gksus ij vijk/kh D;ksa dgrs gSa\ Hkyk ,slk iqLrd vkSj ,slk bZ'oj dHkh cqf)ekuksa ds ekuus ;ksX; gks ldrk gS\
;gk¡ ,d ckr vkSj fopkj.kh; gS fd tc vkne us Kku dk Qy [kk;k mlls iwoZ ;gksok us vkne dks leLr tUrqvksa ds uke 
j[kus dks dgkA 
17- vkSj ;gksok ijes'oj Hkwfe esa ls lc tkfr ds cuSys i'kqvksa] vkSj vkdk'k ds lc Hkk¡fr ds if{k;ksa dks jpdj vkne ds 

ikl ys vk;k fd ns[ksa] fd og mudk D;k D;k uke j[krk gS vkSj 

18- lks vkne us lc tkfr ds ?kjsyw i'kqvksa] vkSj vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj lc tkfr ds cuSys i'kqvksa ds uke j[ksA-- 
 

ikBdx.k fopkj djsa uke fcuk Hkk"kk&Kku ds ugha j[ks tk ldrsA uke lkFkZd gksa blds fy, Kku Hkh vko';d gSA bldk 
vFkZ ;g gqvk fd vkne dks Kku dk Qy [kkus ls iwoZ Hkk"kk o Kku çkIr FkkA og mls fdlls vkSj fdl fof/k ls izkIr gqvk 
gS] ;g ck;cy esa ugha gS tcfd osn esa lc Li"V o.kZu gSA bl çdkj ck;cy esa Kku ds isM+ dh lkjh dgkuh dk dksbZ 
egÙo ughaA 
vkne dh ukedj.k dh ;ksX;rk nsf[k;sA mlus vius nks csVksa dk uke dsu rFkk vcsy ¼gkfcy½ j[kkA dsu dk vFkZ gS Hkkyk 
rFkk vcsy dk vFkZ 'okl vFkok ok"i gSA nksuksa gh ukedj.k mfpr çrhr ugha gksrsA oLrqr% vkfn euq"; ds iwoZ tks lÙkk,¡ 
lalkj esa Fkha muds uke bZ'oj }kjk gh fn, tk ldrs gSa ftrus Hkh uke gSa os osn ls gh fy, x, gSaA vki ns[ksa osn esa ?kksM+s] 
cdjh] xkS vkfn ds u dsoy uke gSa cfYd muds mi;ksx vkfn ds ckjs esa Hkh funsZ'k gSa] vFkkZr~ ijefirk ijekRek us u dsoy 
o`{kksa] —f"k&inkFkks±] tUrqvksa dks cuk;k] mudk ukedj.k fd;k cfYd ladsr ek= ls buds mi;ksx rFkk budh ns[kjs[k ds 
funsZ'k Hkh fn, gSaA bZ'ojh; Kku esa ;g LokHkkfod gSA fuEu osn ea= dks ns[ksa&

euq";ksa dks ,slh ?kqM+'kky esa ?kksM+s ck¡/kus pkfg;sa] tgk¡ budk #f/kj vkfn ekafN vkfn u ihosaA

euq";ksa dks pkfg;s fd cM+s midkj djus okys xkS vkfn i'kqvksa dk dHkh uk'k ugha djsaA 

gs jktu~! ftu HksM+ vkfn ds jkse vkSj Ropk euq";ksa ds lq[k ds fy;s gksrh gSa vkSj tks Å¡V Hkkj mBkrs gq, euq";ksa dks lq[k nsrs 
gSa] mudks tks nq"Vtu ekjuk pkgsa] mudks lalkj ds nq%[knk;h le>ks vkSj mudks vPNs çdkj n.M nsuk pkfg;sA

   
bl eU= esa eqxks±] mYyqvksa] eksj] uhyd.B] dcwrjksa dk o.kZu gSA
Åij geus rqyukRed fooj.k vfr la{ksi esa nsus dk ç;kl fd;k gS ftlls Li"V gS fd bZ'ojh; Kku dh Js.kh esa dsoy 
osnKku gh vk ldrk gSA rFkk bl Kku dks loZçFke pkj _f"k;ksa dks fn;k x;kA ;g lc rdZ ij [kjk mrjrk gS ck;cy 
rFkk dqjvku vkfn dk rRlEcU/kh fooj.k ughaA vkSj oftZr Qy D;ksa Fkk ;g iz'u vkt Hkh cuk gqvk gSA 

tks bu rhuksa dks 'kki fn;k 
og fouk vijk/k ls gSA

ftl&ftl thfor çk.kh dk tks&tks uke vkne us 
j[kk ogh mldk uke gks x;kA

;n×oL; Øfo"kks ef{kdk×k ;}k LojkS Lof/krkS fjIrefLrA 
;)Lr;ks% ×kferq;Zé[ks"kq lokZ rk rs·vfi nsos"oLrqAA     

fLFkjkS xkokS Hkorka ohGqj{kks es"kk fo ofgZ ek ;qxa fo ×kkfjA 
bUæ% ikrY;s nnrka ×kjhrksjfj"Vuses vfHk u% lpLoAA 

beew.kkZ;qa o#.kL; ukfHka Ropa i×kwuka f}inka prq"inke~ A 
Ro"Vq% çtkuka çFkea tfu=eXus ek fgølh% ijes O;kseu~ A 
m"Vªekj.;euq rs fn×kkfe rsu fpUokuLrUoks fu"khn A 
m"Vªa rs 'kqx`PNrq ;a f}"eLra rs 'kqx`PNrqAA

vXu;s dqV:ukyHkrs ouLifrH;·mywdkuXuh"kksekH;ka
pk"kkuf‘oH;ka e;wjku~ fe=kko#.kkH;ka diksrku~AA 

& mRifÙk ioZ v/;k; „

& ;tqosZn 25@32

& _Xosn 3@53@17

& ;tqosZn 13@50

 & ;tqosZn 24@23

& v’kksd vk;Z
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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vkUnksyu ds egkjFkh] nfyrksa ds m)kjd] 
f'k{kk&fon~ Lokeh J)kuUn dk izknqHkkZo ,sls 

le; esa gqvk tc jktuhfrd vkSj lkaLd`frd n`f"V ls 
Hkkjro"kZ feVus ds dxkj ij [kM+k FkkA og fnu Fkk 22 
Qjojh lu~ 1856 bZ-A mlds ,d o"kZ Ik'pkr~ gh Hkkjrh; 
Lok/khurk dk izFke laxzke izkjEHk gqvkA bl laxzke esas 
fgUnqLrku ds vkf[kjh ckn'kkg cgknqj'kkg tQj ds usr`Ro 
esa fgUnw eqlyekuksa us dU/ks ls dU/kk feykdj vaxzstksa ds 
f[kykQ vktknh dk la?k"kZ yM+kA ysfdu mlds ckn vaxzstksa 
us nksuksa dh rkdr dk vuqHko dj fgUnw vkSj eqlyekuksa dks 
,d nwljs ls vyx j[kus dh uhfr ij tksj fn;kA bZ- la- 
1875 vkrs&vkrs fgUnqvksa ,oa eqlyekuksa esa njkj iM+ 
xbZA ;g njkj lu~ 1920 bZ- ds vkrs&vkrs pkSM+h gksrh 
pyh xbZA vaxzstksa us Hkkjro"kZ esa xjhc vkfnoklh nfyrksa 

dks fØf'p;u cukus ds mÌs'; ls /keZ ifjorZu dh NwV ns 
nh vkSj mlds fy, dkuwu Hkh cuk;kA baXyS.M ls iknfj;ksa 
dks ;g dk;ZØe lQy cukus ds fy, vkeaf=r Hkh fd;k 
tkus yxkA bZ- lu~ 1920 esa egkRek xk¡/kh jktuhfr esa 
lfØ; Hkkx ysus yxsA Lokeh J)kuUn th Hkh dkaxzsl ds 
mPp usrkvksa esa fxus tkrs FksA xk¡/kh th us gfjtu m)kj ds 
uke ls nfyrksa dks vkxs ykus dk dk;Z vkjEHk fd;kA lu~ 
1919 esa ve`rlj dkaxzsl ds Lokeh th Lokxrk/;{k 
fuokZfpr gq,A jk"Vªh; dkaxzsl ds IysVQkeZ ls os in nfyr 
fgUnqvksa ds fgrksa dh vkokt mBkus yxsA bl vf/kos'ku esa 
mUgksaus nfyrks)kj dh ckr mBkbZ] ysfdu egkRek xk¡/kh 
vkSj dkaxzsl dk;Zdkfj.kh us mudh ckr ij dksbZ /;ku ugh 

fn;kA rc Lokeh th us lu~ 1919 eas lkoZnsf'kd vk;Z 
izfrfuf/k lHkk ds lg;ksx ls ̂ nfyrks)kj lHkk* dh LFkkiuk 
dhA bl lHkk ds }kjk Lokeh th us gtkjksa nfyrksa dks 
vk;Zlekt esa ykdj mUgsa lEeku dk LFkku fn;kA 

 egkRek 
xk¡/kh }kjk iznÙk gfjtu uke dks nfyrksa us Lora=rk ls iwoZ 
gh udkj fn;k FkkA egkRek xk¡/kh dk 'kqf) vkUnksyu ds 
fy, Hkh rhoz fojks/k FkkA vk'p;Z rks rc gksrk gS tc] 
fØf'p;u fe'ufj;ksa ds /keZ ifjorZu ds dk;Z dk xk¡/kh th 
fojks/k djrs ysfdu eqfLyeksa }kjk pykbZ xbZ rcyhx ¼/keZ 
ifjorZu½ dks] ;g mudk vf/kdkj gS dgdj leFkZu nsrsA 
Lokeh th dks mudh ;g nksgjh uhfr lkekftd lejlrk esa 

ck/kd yxhA ekykckj esa eksiyksa }kjk fgUnqvksa dh gR;k dks 
egkRek xk¡/kh }kjk ̂ ;g muds /kkfeZd vf/kdkjksa ds vuq:Ik 
dk;Z gSA* leFkZu nsuk Lokeh th dks mfpr ugha yxkA bl 
izdkj Lokeh th lkekftd] /kkfeZd HksnHkko dh uhfr;ksa dks 
ns[krs gq, muls nwj gksrs pys x,A 
Lokeh J)kuUn th ftl fdlh Hkh dk;Z{ks= esa mrjs mUgksaus 
ml dk;Z esa nfyr] vLi`';] fiNM+k] vkfnoklh] xjhc dks 
gh dsUæfcUnq esa j[kdj dk;Z fd;kA muds thou dk dk;Z 
bUgha oxks± ds bnZ&fxnZ ?kwerk gqvk gesa fn[kkbZ nsrk gSA lu~ 
1892 esa tc os vk;Z izfruf/k lHkk iatkc ds iz/kku in 
ij vklhu gq, rc os iafMr ys[kjke vk;Z ds lkFk yxHkx 
5 o"kks± rd eqfLye] nfyr fl[kksa ds 'kqf) dk;Z esa yxs jgsA 

vLi`';ksa 
dks nfyr ;g uke Lokeh J)kuUn us gh Hkkjr esa loZizFke 
fn;k ftls ckn esa MkW- ckck lkgsc vEcsMdj us Lohdkj 
dj muds vf/kdkjksa ds fy, vkUnksyu pyk;kA

;ks)k laU;klh

Lokeh J)kuUn

;ks)k laU;klh

Lokeh J)kuUn

'kqf) 

il o jn   f fouk 'n ky s"f kc
il o jn   f fouk 'n ky s"f kc
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20 ebZ lu~ 1924 dks eækl ds ̂xks[kys gkWy* esa Lokeh th 
dks Hkk"k.k nsuk Fkk mUgksaus dgk& ;fn vkius vLi`'; dgs 
tkus okyh HkkbZ;ksa ds m)kj dh vksj fo'ks"k /;ku ugha fn;k 
rks eSa vkidks lpsr djrk gw¡] fd og fnu nwj ugha tc 
vkids nfyr HkkbZ ftUgsa vki iapvax dgrs gSa] vkils lc 
rjg dk lEcU/k rksM+ nsaxs ;k rks lc ds lc nwljs lEiznk;ksa 
esa pys tk;saxs] vFkok viuh tkfr vyx cuk ysaxsA Lokeh 
J)kuUn dh ;g Hkfo";ok.kh 32 o"kZ ckn lR; fl) gqbZ] 
tc lu~ 1956 esa MkW- ckcklkgsc vEcsMdj us yk[kksa 
nfyrksa ds lkFk ukxiqj ¼egkjk"Vª½ eas ckS)/keZ Lohdkj dj 
fy;kA twu 1924 esa gh Lokeh th us vgenkckn esa 
vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds vf/kos'ku ds volj ij 
egkRek xk¡/kh dks i= fy[kdj fuosnu fd;k Fkk& 

,d ckj Lokeh J)kuUn th us jk;lkgc 'kkjnkth ls dgk 
Fkk& ̂ fd vNwrks)kj] 'kqf) vkSj laxBu ds fcuk vk;Ztkfr 
thfor ugha jg ldrhA* f'k{kk ds {ks= esa Lokeh th us 
vfoLej.kh; dk;Z fd;k gSA mudh ân; ls bPNk Fkh fd 
^eSaus ftrus Hkh xq#dqy LFkkfir fd;s gSa] muesa 'kwækfr'kwæ ls 
ysdj czkã.k oxZ ds ckyd i<+ ldsaA blfy, vkt Hkh 
xq#dqyksa esa tUexr tkfr dk fu"ks/k fd;k tkrk gS] ftlls 
mu fo|kfFkZ;ksa dks vkReXykfu dh vuqHkwfr u gksA mUgksaus 
;qodksa dks vk/kqfudrk ds lkFk izkphu f'k{kk Hkh izkIr gks] 
blds fy, eqyrku] dq:{ks=] bUæizLFk] jksgrd] jk;dksV] 
yqf/k;kuk] lwik ¼xqtjkr½ vkfn LFkkuksa esa xq#dqyksa dh 
LFkkiuk dhA 

fgUnqvksa dh vusd tkfr;ksa dks uokc Q#Z[klh;j rFkk 
ledkyhu eqfLye 'kkldksa us cykr~ vFkok /kks[ks ls 
eqlyeku cuk fy;k FkkA mlds ckn lu~ 1922 rd bu 
jktiwr HkkbZ;ksa dks fdlh dk laj{k.k izkIr ugha gqvkA vr% 
bu fgUnw Hkkb;ksa dks cgqr lkjs d"V mBkus iM+sA ewy 
jktiwrksa us mUgsa viuh fcjknjh essa ysus ls badkj dj fn;k 
vkSj muds lkFk gqDdk ikuh ij Hkh jksd yxk nhA lu~ 31 
fnlEcj 1922 dks 'kkgiqjk/kh'k lj ukgjflag dh 
v/;{krk esa ^{kf=; egklHkk* dk vf/kos'ku gqvkA ml 
vf/kos'ku ds pkj ekl iwoZ vFkkZr~ 30 vxLr 1922 bZ- 

^d`ik 
djds vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds fgUnw lHkklnksa dks 
tks ukSdj j[k ldrs gSa] dgk tk, fd os viuh O;fDrxr 
lsokvksa ds fy, tks ukSdj j[ksa] muesa ,d ukSdj vo'; 
vNwr dgykus okys oxks± esa ls gh gksA* 

Hkkjrh; fgUnw 'kqf) lHkk dh LFkkiuk

dks vkWujscy lj egkjktk 
jkeikyflag th dh v/;{krk 
esa mijksä jktiwr Hkkb;ksa us 
jktkf/kjkt Jh ukgjflag th 
ds- lh- vkbZ- bZ- 'kkgiqjk/kh'k 
dks fuEu izLrko fn;k& 
^'kkgh tekus esa tks jktiwr 
HkkbZ fgUnw /keZ vkSj fgUnw tkfr 
ls vyx gks x, gSa] vFkok 
vyx dj fn, x, Fks] vc os 
iqu% vius /keZ esa vkuk pkgrs 
gSaA mudks iqu% 'kq) djds 
jktiwr fgUnw fcjknjh esa 'kkfey dj fy;k tkosA* blds 
ckn 4-5 yk[k eqlyeku jktiwrksa us ckdk;nk izkFkZuk&i= 
fn;k FkkA 'kkgiqjk ds jktkf/kjkt lj ukgjflag th ds-lh-
vkbZ-bZ- dh v/;{krk esa ;g izLrko vkSipkfjd n`"VÓk 
ikl dj fy;k x;k] ysfdu bl izLrko dk flQZ dkxth 
ewY; ds vfrfjä dksbZ egÙo u FkkA dqN fnu ckn ̂ fgUnw* 
lkIrkfgd esa ,d lekpkj i<+us dks feyk fd vkxjk vkSj 
vklikl ds xk¡o ds 4-5 yk[k eqlyeku jktiwrksa us fgUnw 
/keZ esa vkus ds fy, izLrko fn;k gS] vkSj ̂ {kf=;lHkk* us 
mls Lohd`r Hkh dj fy;k gSA bl ?kVuk ds lekpkj i= esa 
vkus ds Ik'pkr~ vkxjk ls ysdj fnYyh rd ds eqYyk 
ekSyfo;ksa esa gM+dEi ep x;kA bl 'kqf) dk;ZØe dk 
fojks/k djus ds fy, ykgkSj ds iÍhxk¡o esa eqlyekuksa dh 
lHkk gqbZA bl lHkk esa nsocUn ds ekSyfo;ksa us bl vfHk;ku 
ds fo#) tgjhys Hkk"k.k fn;sA mUgksaus dgk& ^;fn bl 
izdkj dh 'kqf) dk dk;ZØe fd;k x;k rks Hkkjr ds 
eqyleku fgUnw&eqfLye ,drk dks phjQkM+ dj j[k nsaxsA* 
;g /kedh ve`rlj ds mnwZ nSfud ̂ odhy* i= esa Nih FkhA 
bl fjiksVZ ds Nkius ds ckn eqfLye txr~ esa vQjk&rQjh 
ep x;hA ;fn bruh cM+h rknkn esa eqfLyeksa dk /kekZUrj.k 
fd;k tkrk gS rks Hkkjro"kZ esa eqlyekuksa dk D;k otwn 
jgsxk\ blds pkj lIrkg ckn lSadM+ksa eqYyk ekSyoh] usrk 
vkxjk] eFkqjk vkSj Hkjriqj fLFkr eydkuksa ds xk¡oksa esa 
?kqldj jktiwrksa dks Mjkus&/kedkus vkSj Qqlykus yx x;sA 
tuojh vkSj Qjojh lu~ 1923 esa os nks ekg rd ogha Msjk 
tekdj bLyke dh [kwfc;k¡ c[kku djus yxsA 
bl Mjkous vkSj yqHkkous dk;ZØe ls mu ij myVk izHkko 
iM+k ftlls fgUnw lekt gM+cM+kdj tkx mBkA vk/ks ntZu 
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1- tSfu;kas ds 'osrkEcj dks D;k dgrs gSa\       
2- tSfu;ksa esa tks ik"kk.kkfn ewfrZ dks ugha ekurs vkSj Hkkstu] Luku dks NksM+ loZnk eq[k ij iÍh cka/ks jgrs gSa] mudks D;k dgrs gSa\
3- ̂iapko;otksxkRlq[klafofÙk%* ;g fdl 'kkL= dk lwDr gS\
4- tSfu;kas ds xzUFk jRulkj ds vuqlkj pkj lkS /kuq"k ifjek.k 'kjhj vkSj lkB yk[k iwoZ o"kZ dk vk;q fdldh Fkh\ 
5- tSuh pkSgnosa jkT; dh f'k[kk ij lokZFk±flf) foeku dh /otk ls Åij FkksM+s nwj ij fl)f'kyk rFkk fnO; vkdk'k dks D;k 

dgrs gSa\
6- tSfu;ksa ds ,d nelkj lk/kq us Øksf/kr gksdj fdl izdkj ds lw= i<+dj ,d 'kgj esa vkx yxk nh\
7- jRulkj ds vuqlkj ukS gkFk dk 'kjhj vkSj lkS o"kZ dh vk;q fdudh Fkh\

lR;kFkZizdk'k igsyh& ƒŒ@„„

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼}kn’k leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼}kn’k leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
pyHkk”k&

ƒ ƒ

‡†

^^foLr`r fu;e i`"B 17 ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ tuojh „Œ23
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ls vf/kd ml bykds esa x;s vkSj eqfLye jktiwrksa ij D;k 
xqtj jgh gS mldk tk;tk fy[kk mldh fjiksVZ tc fgUnw 
usrkvksa dks feyh rks vk;Z lekt ds vfrfjDr lukru] 
flD[k] tSu vkSj jktiwr oxZ ds yxHkx 100&125 
izfrfuf/k;ksa dks 13 Qjojh bZ- lu~ 1923 dks ,d 
vf/kos'ku esa cqyk;k x;kA bl vf/kos'ku esa Lokeh 
ek/koflag] iafMr nsoizdk'k th rFkk egkRek galjkt th dks 
fo'ks"k :Ik ls cqyk;k x;kA vf/kos'ku esa Hkkjro"kZ ds 

x.kekU; fgUnw usrkvksa dh mifLFkfr esa fu'p; fd;k x;k 
fd] la;qä izkUr ds yk[kksa eqfLye jktiwrksa dks eqfLye 
usrk& ekSyoh fgUnw /keZ esas vkus ls jksd jgs gSa] mudks fQj 
ls fgUnw /keZ esa nhf{kr fd;k tk;] lkFk gh eydkus jktiwrksa 
ds vfrfjä eu tkV vkSj xqtZj rFkk ukS eqfLye czkã.k 
vkSj cfu;k vkfn tekrksa dks Hkh fgUnw /kehZ cuk;k tk;sA 
bl dk;ZØe dkss lwpd :Ik esa fujUrj pykus ds fy, 
Lokeh J)kuUn th dks iz/kku] egkRek galjkt th dks 
miiz/kku rFkk egkea=h dqaoj ek/ko flag] ea=h iafMr 
nsoizdk'k vk;Z dks fu;qä fd;k x;kA bu inkf/kdkfj;ksa ds 
usr`Ro esa 13 Qjojh lu~ 1923 dks ̂ Hkkjrh; fgUnw 'kqf) 
lHkk* dh LFkkiuk dh xbZA bl lHkk dh LFkkiuk ls iwjs 
fgUnw lekt esa ,d ØkfUr lh vk xbZA dk'kh ds cM+s&cM+s 
egkegksik/;k; izkjEHk esa 'kqf) ds fo#) Fks ckn esa os Hkh 
fgUnw /keZ ,oa vk;Z lekt vkSj vU; erksa ds usrkvksa ds 
lkFk dU/kk ls dU/kk feykdj pyus dks rS;kj gks x,A lHkh 
usrkvksa ds lg;ksx ls fnlEcj ds vUr rd yxHkx 2-5 
yk[k fgUnqvksa dh 'kqf) bl lHkk }kjk dh xbZA 

„ „

†

uk
‰

lkHkkj& 'kqf) lekpkj ¼flrEcj „Œ„„½
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th dh thouh i<+ jgk Fkk vkSj i<+us ij ik;k 
fd eksgunkl uked ckyd cpiu esa 

lR;oknh jktk gfj'pUæ uked py&fp= ns[kus ij iwjs 
thou lR; cksyus dk ç.k dj ysrk gS vkSj lR; ds ekxZ 
ij vkthou py iM+rk gSA fQj fopkj vkrk gS fd 
vktdy ds dksey eu okys cPpksa ij LekVZQksu ds fgald 
xseksa] Vhoh pSuy ds vusdksa /kkjkokfgdksa dk muds cpiu 
ij D;k çHkko iM+sxk \
vkt ds nkSj esa cPpksa dh thou 'kSyh dks ns[krk gw¡ rks irk 
pyrk gS fd mudk vf/kdka'k cpiu LekVZQksu vkSj Vhoh 
ij O;rhr gksrk gSA blds ftEesnkj bZ'oj :ih uUgs ckyd 
gh ugha] vfirq muds vfHkHkkod Hkh gSa] tks dkedkth gksus 
ij Hkh la;qä ifjokj dh txg ,dy ifjokj esa fo'okl 

j[krs gSa vkSj cPpksa dks euksjatu ds fy, eksckby vkSj 
Vhoh ds lkeus cSBk nsrs gSa vkSj [kqn yx tkrs gSa vius 
nwljs dkeksa esaA cPpk Hkh ,dy ifjokj esa ukuk&ukuh vkSj 
nknk&nknh ds dgkuh] I;kj vkSj laLdkj dh ckr rks nwj ek¡ 
dh yksjh ls Hkh oafpr gks cUn dejs esa eksckby vkSj Vhoh 
ds lkFk viuk cpiu xqtkj nsrk gSA
vfHkHkkod lksprs gSa fd tc rd cPpk LekVZ Qksu] Vhoh 
ij Qalk gS rc rd t:jh dke fuiVk ysa] ysfdu mUgsa 
bldk rfud Hkh vkHkkl ugha gksrk fd muds dkeksa ds 
lkFk&lkFk muds cPpksa dk uktqd cpiu Hkh fuiV jgk gSA 
,d fjiksVZ ds vuqlkj 1 ls 5 lky ds cPpksa esa 'kkjhfjd 

fodkl rsth ls gksrk gS vkSj eksckby Vhoh ij le; fcrkus 
ds dkj.k oks ckdh vyx&vyx [ksyksa ls nwj gksrs tkrs gSa 
ftlls muds 'kjhj dk lok±xh.k fodkl ugha gks ikrkA
fnYyh fLFkr] vkWy bf.M;k baLVhVîwV vkWQ esfMdy 
lkbalsl ¼,El½ }kjk fd, x, ,d v/;;u ds vuqlkj] 
Hkkjr esa 5&15 o"kZ dh vk;q oxZ ds 17 çfr'kr cPps 
ek;ksfi;k ¼fudV –f"V nks"k½ ls ihfM+r gSaA vkerkSj ij 
eksckby] ySiVkWi ij T;knk le; fcrkus] bysDVªkWfud 
xStsV~l dks mi;ksx djrs le; muls cjkcj nwjh uk gksus] 
çk—frd jks'kuh esa de le; fcrkus ls ek;ksfi;k ls xzflr 
gksus dh leL;k c<+rh gSA D;ksafd vkt ds ifjos'k esa yksxksa 
dk lkekftd nk;jk Hkh de gksrk tk jgk gSA yksx fdlh ls 
esy&feyki ukilUn djrs gq, cUn dejksa esa T;knk le; 

O;rhr dj jgs gSa ftlls vfHkHkkod ds lkFk mudk 
ckyiu Hkh çk—frd jks'kuh ls oafpr gks cUn dejksa dh 
—f=e jks'kuh esa thou fcrkus dks etcwj gSA nwljk ,d gh 
iksth'ku ¼fLFkfr½ esa flj >qdk;s eksckby ij xse [ksyus ds 
dkj.k cPpksa esa lokZbdy ¼xnZu esa nnZ½ gksus dh çcy 
lEHkkouk gksrh gSA
vkSj rks vkSj vkt ds cPpksa dk cpiu ns[krk gw¡ vkSj fQj 
vius cpiu ds ckjs esa lksprk gw¡] tgk¡ gekjk cpiu 
foyqIr gksus ds dxkj ij igq¡p pqds [ksyksa dcìh] [kks&[kks] 
yqdk&fNih] Å¡ph dwn tSls ds lkFk&lkFk fØdsV] QqVcky] 
ckyhcky ds lkFk chrk] ogha vkt ds cPpksa dk cpiu cUn 

cky eu 

ij 

iM+rk 

izHkko

cky eu 

ij 

iM+rk 

izHkko

xk¡/kh 

vadqj flagvadqj flag
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dejksa esa Vhoh vkSj LekVZQksu ij chr jgk ftlls mudk 

'kkjhfjd :i ls iw.kZr;k fodkl uk gksus ds lkFk&lkFk 
muesa lkekftdrk dh deh Hkh vkrh gSA ckgj fudy dj 
cPps tc rd uk [ksysaxs] rc rd vius ifjos'k esa ckdh 
cPpksa ls nksLrh Hkh uk dj ik,¡xs vkSj oks cpiu ls gh 
ladqfpr thou ds vknh gks tk;saxsA
;g Bhd gS fd eksckby] Vhoh ij dkQh ,sls Kkuo/kZd 
dk;ZØe gSa tks cPpksa ds fodkl ds fy, vfr&vko';d gSa 
bu ij ,srjkt ugha fd;k tk ldrk ysfdu mi;qä ckrksa 
dk /;ku j[krs gq, cPpksa ds eksckby vkSj Vhoh ds mi;ksx 
dk le; lhfer dj nsuk pkfg,A
vr% vktdy ds vfHkHkkod ls bruk dguk pkgw¡xk fd 
vkids ?kj dk cPpk vkidk gh cPpk ugha gS vfirq jk"Vª 
dh /kjksgj Hkh gS] tks dy ns'k ds Hkfo"; dh fn'kk dk 
fu/kkZj.k djsxkA bfrgkl mBk dj ns[k yhft, egkRek 
xk¡/kh cpiu esa Hkwr ds Mj ds dkj.k va/ksjs esa ,d dne 
ugha c<+k ik jgs Fks] brus esa ckgj [kM+h cw<+h nkbZ jEHkk us 
mudh ihB ij gkFk Qsjrs gq, dgk jke dk uke yks Hkwr 
rqEgkjk dqN ugha fcxkM+ ik;sxk] fQj jke uke dk ,slk 
pLdk yxk fd muds ejrs le; Hkh vkf[kjh 'kCn ̂ gs jke* 
gh fudykA tc ckY; eu bruk xzkgh gksrk gS rks lksfp, 
vkidk cPpk tc ns[ksxk dh uksfcrk ftí djds Mksjseksu ls 

viuh ckr euok ysrh gS rks oks Hkh uksfcrk dh rjg ftíh 
cusxk uk fd jke dh rjg vkKkdkjhA

& gjnklhiqj] pUnod] tkSuiqj& „„„ƒ„‹ ¼m- ç-½
pyHkk"k& Š…ˆ‰‰Š„ˆ‡†] OgkV~lvi & Š‰‹„„‡‰„ˆ‰

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj 
lR;kFkZ lkSjHk esa Ni jgh ̂ lR;kFkZizdk'k 
igsyh* esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa 
vkSj ikosa  ̀ 5100 dk iqjLdkjA

iw.kZ fooj.k blh i`”B ij ns[ksaA



18lR;kFkZ lkSjHk fnlEcj&„Œ22o"kZ&11] vad&08

fdlh dÙkkZ dh d`fr] jph gqbZ jpuk vo'; gSaA
egf"kZ n;kuUn ljLorh dh fofo/k jpukvksa ds lkFk 
vk;Zlekt ds igys ,oa nwljs fu;e esa Hkh tgk¡ bZ'oj dh 
lÙkk dks fl) djus okyh nks ;qfDr;k¡ nh gSaA ogk¡ f}rh; 
fu;e esa bZ'oj ds Lo:i] xq.kksa dk ifjp; fn;k x;k gSA 
budk vfUre 'kCn gS& 

 bl fu;e ds vfUre va'k ¼mlh 
dh mikluk djuh pkfg,½ esa bl lalkj ls ykHk ysus okyksa 
dks lUns'k fn;k gS fd bZ'oj dh d`rKrk ¼fd;s gq, 
midkjksa½ dks Lohdkj djrs gq, mldh mikluk ¼vFkkZr~ 
mlls tqM+us] mldk vuqHko djus dk ;Ru½ djuk pkfg,A 
rHkh 

 bldk lcls ljy <ax ;g gS fd izk;% 'kkSp vkfn 

nSfud vko';d d`R;ksa ls fuiV dj ^vks3e~* dh xqatkj 
djsaA bldh lh/kh izfØ;k ;g gS fd bZ'oj ds vf/kd ls 
vf/kd ̂ Lo:i* ds cks/kd loksZÙke uke ̂ vks3e~* dks yEch 
lkal ds lkFk FkksM+k lk eq[k [kqyk j[krs gq, vksBksa ls nh?kZ 
'okal ds lkFk vks3e~ dh xqatkj djsaA bl xqatkj ds lkFk gh 
lkFk eu esa vks3e~ okP; bZ'oj ds Lo:i dk fpUru] /;ku 
djsaA bl izdkj ,d xqatkj ds i'pkr~ FkksM+k #ddj iqu% 
vks3e~ dh xqatkj djsaA vks3e~ ,d izkd`frd] LokHkkfod 
/ofu gSA vr% 'okl ds lkFk vki bldks ftruk Hkh nh?kZ] 
yEck] xgjk djuk pkgsa ljyrk ls dj ldrs gSaA blhfy, 
bldks mn~xhFk izk.kk;ke dg ldrs gSaA rc ,slh fLFkfr esa 
^,d iUFk nks dkt* ds vuqlkj izHkq HkfDr ds lkFk gh 'kjhj 

l`f"VdÙkkZ vFkkZr~ mRiUu gksus okys 
dks djus] cukus okykA

,slk djus ij O;fDr esa vkfRed cy] lUrks"k] 'kkfUr 
mHkjrh gSA
HkfDr&

tSls fd vki lc tkurs gSa fd vk;Zlekt 'kCn dk 'kCnkFkZ 
gS& Js"Bksa¾vPNksa dk laxBu tks osnkfn 'kkL=ksa esa izfrikfnr 
fopkjksa] eUrO;ksa] fl)kUrksa ds izpkj ds fy, cuk;k x;k 
gSA ftlds }kjk lalkj esa vk;Zrk dk izlkj gks vkSj ftlls 
lHkh lQy&lq[kh gks ldsaA bl lcds ifjp; ds fy, tgk¡ 
egf"kZ us lR;kFkZ izdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkjfof/k 
tSls fo'ks"k xzUFk cuk;s ogk¡ vk;ksZís';jRu ekyk] LoeUrO;k 
eURkO; izdk'k ln`'k y?kqxzUFk Hkh izdkf'kr fd;sA buesa 
osnkfn 'kkL=ksa ds fupksM+ dks lkjxfHkZr 'kCnksa }kjk thou ls 
tqM+h lHkh ckrksa dk lEiw.kZ ifjp; ¼vfrlaf{kIr :i esa 
lek;k½ gSA mnkgj.k dh n`f"V ls v/;kRe ds bZ'oj] tho] 
izd`fr] eks{k vkfn] /keZ dh n`f"V ls /keZ] LoxZ] rhFkZ] ozr 
tSlsA ;gk¡ dsoy bZ'oj ij gh fopkj djrs gSaA
^bZ'oj* 'kCn dk vFkZ gS& Lokeh] ekfyd] fu;U=dA

Hkxoku dk lkekU; Hkko gS& vusd rjg dk ,s'o;Z okykA 
osn vkfn lHkh 'kkL=ksa esa lalkj ds mRiknd] ikyd] 
O;oLFkkid vkfn ¼xq.k] deZ ds dÙkkZ½ dks bZ'oj] Hkxoku 
vkfn uke ls Lej.k fd;k gSA D;ksafd ftu HkkSfrd inkFkks± 
dks ge izfrfnu vius O;ogkj esa ykrs gSa] muesa ls 
vf/kdrj ,sls gSa] ftudks gekjs tSls dkjhxj cukrs gSaA gk¡] 
buds tks ydM+h] yksgk tSls dPps eky gSa vkSj ftrus Hkh 
lw;Z] pUæ] ty] ok;q] /kjrh ln`'k izkd`frd inkFkZ gSa] 
mudks gekjs tSlk dksbZ cukrk pykrk fn[kkbZ ugha nsrkA 
fu%lUnsg mu inkFkks± dks cukrk gqvk] dksbZ pkgs fn[kkbZ u 
ns] ij budh dk;Z izfØ;k] pkyu O;oLFkk] ifjorZu] 
fodkj dh fLFkfr ;g vuqeku djk nsrh gS fd ;s lc Hkh 

vk;Zlekt 

vkSj 

bZ'oj

vk;Zlekt 

vkSj 

bZ'oj
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dh vkjksX;rk] LoLFkrk] lqn`<+rk dk Hkh ;g ,d vpwd 
lk/ku cu tkrk gSA
mikluk dks gh iwtk] HkfDr] vpZuk] oUnuk vkfn Hkh dg 
fn;k tkrk gSA mikluk dh n`f"V ls ;g ckr fo'ks"k /;ku 
nsus ;ksX; gS fd bZ'oj loZO;kid ds lkFk fuR; Hkh gSA fuR; 
dk Hkko gksrk gS& lnk jgus okykA bZ'oj dh fuR;rk dk 
Hkko gS fd og lnk&loZ=] ,djl] ,d :Ik gks fufoZdkj 
gSA vFkkZr~ og ,d ,slk vHkkSfrd inkFkZ rRo gS] ftlesa 
fdlh izdkj dk dSlk Hkh ifjorZu&fodkj ugha gksrk u gh 
vkrk gSA vFkkZr~ ,d thfor psru lÙkk gS ogA vr% vk;Z 
lekt ekurk gS fd bZ'oj dh mikluk fdlh fo'ks"k LFkku 
ij fdlh fo'ks"k :i dks ltk dj vkSj fdlh fo'ks"k izdkj 
ds oL=kfn igu dj] fdlh HkkSfrd oLrq dks ns[kdj vkSj 
u gh blds fy, yEch&yEch ;k=k;sa djds] u gh ?k.Vksa 
ykbZuksa esa [kM+s gksus dh t:jr gSA D;ksafd og fuR;] 
loZO;kid bZ'oj gekjs ân;ksa esa lnk fojktrk gSA vr% 
dsoy fny dh Hkkoukvksa ds lkFk ;kn djus] tqM+us dh 
t:jr gSA ̂ viuk izHkq vius fny esa gS* Hkkouk dks Hkjus 
dh gh t:jr gSA

 vkbZ,! vc dqN bZ'oj ds Lo:i ij Hkh 
fopkj dj ysaA bZ'oj dk ,d eq[; xq.k loZO;kid gSA 
loZO;kid gksus ls og Lor% loZK] loZ'kfäeku~] 
lokZUr;kZeh] losZ'oj] lokZ/kkj] loZdÙkkZ vkfn xq.k;qDr gSA 
loZO;kid la[;k esa ,d gh gksrk gSA nks gksus ij O;kidrk 
cV tk,xhA ,sls gh loZO;kid fujkdkj gh gksrk gS] D;ksafd 

bZ'oj Lo:i&

,dns'kh gh lkdkj gksrk gSA
dÙkkZ }kjk dh tkus okyh fØ;k rHkh gksrh gS] tc mlds 
lkFk dÙkkZ dk lEcU/k gksrk gS] ogk¡ mldk vfLrRo gksrk 
gSA lalkj :ih jpuk lc txg py jgh gSA vr% mldk 
dÙkkZ lc LFkkuksa ij gksus ls Lor% loZO;kid fl) gks tkrk 
gSA rHkh og ogk¡&ogk¡ izd`fr dks izsj.kk nsdj txr~ jprk 
gSA loZO;kid gksus ls tc tgk¡ tks dqN gksrk gS] og ml 
mldks viuh loZKrk ls tkurk gSA vr% dksbZ dHkh&dgha 
Hkh dqN mlls fNik ugha ldrkA vr% og izR;sd ds lHkh 
deks± dks ;Fkk le; ;Fkk;ksX; tkurk vkSj deZQy nsrk gSA 
vr% ;g Hkze ikyuk loZFkk fujFkZd gS fd ge ,sls&,sls ;g 
ckr fNik ysaxs ;k blls ,sls cp tk;saxsA
fdlh ckr dh ijh{kk] tk¡p lPpkbZ ls gksrh gS vkSj lPpkbZ 
dk irk dk;Z&dkj.k ds fu;e ls gh gksrk gSA vr% ftl 
<ax ls tSls lk/kuksa ls ftl fLFkfr esa vkil ds rkyesy 
}kjk tks dk;Z lQy gksrk gS] mlh dks gh ml dk;Z dk 
dkj.k dgk tkrk gSA tSLks fd jlksbZ esa izR;sd rS;kj gksus 
okyk idoku bl n`f"V ls Li"V gSA Bhd ,sls gh 

 blhfy, Åij dh 
ppkZ esa bZ'oj ds Lo:i dks Li"V djrs gq, loZO;kid 'kCn 
ds fopkj esa ;g lc n'kkZ;k x;k gSA

bZ'oj dh 
lÙkk dh flf) ds fy, lalkj dks cukus&pykus okys ds :i 
esa ;qfDr nh tkrh gSA vr% ftl Lo:i xq.k okyk bZ'oj 
,slk dj lds ogh bZ'oj dk Lo:i gSA
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us dgk og 13 fnu ds ckn lksp le>dj crk,¡xs vkSj 13 
fnu xqtjus ds ckn if.Mrth esgrk dkyw th ds ?kj vk, 
vkSj dgk----- bl cPps dk uke gksxk----- ukud------! 
bl ij gSjku gksdj esgrk dkyw us if.Mr th dks dgk--- 
;g dSlk uke gS! uk ;g fgUnqvksa dk uke gS vkSj uk 
eqlyekuksa dk-----! bl ij if.Mr th us dgk---- ;g 
,d ,slk uke gS ftlds fgUnw rFkk eqlyeku nksuksa gh 
pkgus okys gksaxs] ;g cPpk gksugkj rFkk çrkih cusxkA ;g 
rks tx dks rkjus dk dke djsxk----A os bl /kjrh ij 
ekuork dk Hkyk djus rFkk ijyksd lq/kkjus ds fy, vk, 
Fks vkSj yksxksa dks lh/ks jkLrs ij pykus ds fy, dksf'k'k dhA 

bUgsa xq# ukud nso] ukud 'kkg] ckck ukud vkfn ukeksa 
ls ;kn djds J)kyq ureLrd gksrs gSaA
ukud nso dk eu cpiu ls gh nqfu;koh ckrksa esa ugha 
yxrk Fkk vkSj v/;kRe muds fy, vkd"kZ.k dk dkj.k FkkA 
mudk fookg 16 lky dh mez esa chch lqy[kuh ls gks x;k 
Fkk! ckn esa muds 2 iq= JhpUn vkSj y[ehpUn gq,! 
ukud nso ds firk us mUgsa dqN iSls nsdj O;kikj esa lkSnk 
djus ds fy, HkstkA tc og iSls ysdj tk jgs Fks rc 
mUgksaus dqN Hkw[ks lk/kq&lUrksa dks ns[kk vkSj lkjs iSls mudh 
Hkw[k feVkus ds Åij [kpZ dj fn, vkSj ?kj vkdj vius 
firkth ls lkjh ckr crkus ds ckn dgk---- eSa lPpk lkSnk 
dj vk;k gw¡--A
ukud nso dh ,d cM+h cgu FkhA mldk uke Fkk ukudhA 
mldk fookg HkkbZ t;jke ds lkFk gqvk FkkA mudh dksbZ 

le;&le; ij bl /kjrh ij tuekul dks lUekxZ 
fn[kkdj lgh jkLrs ij ykus ds fy, egkiq#"k vkfn 
vorfjr gksrs jgrs gSaA xq# ukud nso th Hkh muesa ls ,d 
FksA mUgksaus yksxksa dks >wB] ik[k.M] vkMEcj] tknw&Vksuk] 
ewfrZ iwtk vkfn ls NqVdkjk fnyokus ds fy, lUns'k fn;k 
vkSj yksxksa dks lR; ds ekxZ ij pyus dk rjhdk crk;kA 
Jh xq# ukud nso th fl[k /keZ ds laLFkkid Fks vkSj çFke 
fl[k xq# FksA mUgksaus ml le; /kjrh ij tUe fy;k tc 
nqfu;k va/kfo'okl] >wB] ewfrZ iwtk rFkk çFke eqxy 
ckn'kkg] ckcj rFkk mlds Øwj lSfudksa ds gkFkksa nq%[kh gks 
jgh FkhA yksxksa esa fujk'kk rFkk vfuf'prrk ?kj dj xbZ FkhA 

yksxksa dks dqN lw> ugha jgk FkkA Jh xq# ukud nso th dk 
tUe 15 vçSy] 1469 esa ikfdLrku ds ryo.Mh esa ,d 
fdlku ds ?kj esa gqvkA muds firk esgrk dkyw rFkk ekrk 

r`Irk FkhaA tc xq# ukud nso th iSnk gq, rks if.Mr th us 
dgk vki cgqr HkkX;'kkyh gks--! tc esgrk dkyw us if.Mr 
th dks ml cPps ds ukedj.k ds ckjs esa iwNk rks if.Mr th 

xq#

ukud nso
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lUrku ugha FkhA blfy, ukudh vkSj HkkbZ t;jke dk 
ukud nso ds lkFk fo'ks"k yxko FkkA HkkbZ t;jke us ukud 
nso dks nkSyr [kku yks/kh ds eksnh [kkus esa eqa'kh ds rkSj ij 
dke ij yxok;kA ukud nso th lHkh t:jreUnksa dks 
mudh t:jr dh phtsa nsus yxsA dbZ yksx rks fcuk iSls 
fn, gh viuh t:jr dk lkeku ys tkrs FksA bl ckr dh 
f'kdk;r dqN yksxksa us nkSyr [kku yks/kh dks dh fd ukud 
nso rks mudh nqdku yqVkus ij gh yxs gSaA tc nkSyr [kku 
yks/kh us fglkc&fdrkc dh iM+rky djokbZ rks dke /kU/ks esa 
ykHk gh ik;k x;k] fdlh çdkj dh gkfu ns[kus dks ugha 
feyhA ,d ckj ukud nso th unh esa ugkus x, vkSj unh 
esa Mqcdh yxkbZ vkSj fQj ikuh ls ckgj Åij ugha fudysA 
yksxksa us ukud nso ds ikuh esa ls Åij fudy dj unh ls 
ckgj vkus ds fy, cgqr nsj rd bartkj fd;k vkSj tc 
ukud nso th unh ls ckgj ugha fudys rks ?kj tkdj yksxksa 
us ukudh rFkk HkkbZ t;jke dks lkjh ckr crkbZ vkSj dgk 
fd ukud nso th rks ijyksd fl/kkj x, gSaA ij cfgu dks 
fo'okl Fkk fd ukud nso bl rjg LoxZ ugha fl/kkj 
ldrsA vkSj dqN fnu ds ckn tc ukud nso th ldq'ky 
viuh cgu ds ?kj igq¡p x, rc ukudh rFkk vU; yksx 
vR;Ur izlUu gq,A
xq# ukud nso th us xyr lkekftd jhfr&fjoktksa] 
va/kfo'okl] ewfrZiwtk vkfn dk fojks/k fd;kA mUgksaus 
nqfu;k dks ;g ckr le>kus dh dksf'k'k dh fd ?kj&ckj 
NksM+s fcuk vkSj laU;klh cus fcuk Hkh v/;kRe ds jkLrs ij 
pyk tk ldrk gSA mUgksaus lekurk] HkkbZpkjk vkSj vkil 
esa çse Hkkouk dh f'k{kk nhA ;g lc ns[kdj ckcj ds 
lSfudksa us ;g lksp dj xq# ukud nso dks tsy esa Mky 
fn;k fd og bLyke ds f[kykQ çpkj dj jgs gSaA tc og 
tsy igq¡ps rks ogk¡ dSfn;ksa us muds çrki dks ns[kdj muds 
ik¡o Nq,A ;g ckr /khjs&/khjs ckcj rd igq¡phA ckcj [kqn 
ukud nso dks ns[kus ds fy, tsy igq¡pk vkSj muds çrki 
dks ns[kdj bruk çHkkfor gqvk fd mUgsa tsy ls rqjUr fjgk 
djus dk vkns'k fn;kA 
og tkfr&ik¡fr dks ugha ekurs Fks vkSj lc yksxksa dks ,d 
leku le>rs FksA mUgksaus 30 lky rd Hkkjr] frCcr vkSj 
vjc ns'kksa esa /keZ çpkj ds fy, ;k=k,¡ dhaA ftUgsa---- 
mnkfl;k¡---- dgk tkrk gSA bu ;k=kvksa esa muds lkFk HkkbZ 
ejnkuk] HkkbZ ckyk] HkkbZ yfg.kk vkSj HkkbZ jkenkl FksA 
tgk¡ Hkh xq# ukud nso th dk fny djrk] HkkbZ ejnkuk dks 

dgrs-- enkZuk,avka! jckc ctkvks vkSj xq# ukud nso th 
viuh ehBh rFkk çHkko'kkyh vkokt esa Hktu xkus yx 
tkrs ftls lqudj Jksrkx.k ea=eqX/k gks tkrs vkSj muds 
vuq;kbZ cu tkrsA mUgksaus 974 Hktu xk,A 
,d ckj xq# ukud nso th gfj}kj x, vkSj ns[kk fd 
if.Mr th fdlh O;fä dks lw;Z dh rjQ eq¡g djds vius 
firjksa dks ty nsus ds fy, dg jgs FksA iwNus ij if.Mr th 
us xq# ukud nso dks dgk fd ,slk djus ls blds firjksa 
dks ty fey tk,xkA ;g lqudj xq# ukud nso th 
foijhr fn'kk esa ty nsus yxsA ;g ns[kdj if.Mr th us 
xq# ukud nso th ls dgk& ;g vki D;k dj jgs gks\ bl 
ij xq# ukud nso th us tokc fn;k fd vxj bl lTtu 
ds }kjk fn;k x;k xaxkty ijyksd esa blds firjksa rd 
igq¡p ldrk gS rks ;gh ty esjs [ksrksa rd D;ksa ugha igq¡p 
ldrkA eSa ;g ty vius [ksrksa dh rjQ Hkst jgk gw¡A ;g 
lqudj if.Mr th dks vkSj ml O;fä dks cgqr 'keZ vkbZA
xq# ukud nso th us vius mins'k esa ;g dgk fd bZ'oj 
,d gS vkSj lc thoksa esa ekStwn gS] gesa ,d gh bZ'oj dh 
mikluk djuh pkfg,] ijekRek dh Hkfä djus okys dks 
fdlh ls Mj ugha yxrk] cqjk dke ugha djuk pkfg,] 
fdlh dks lrkuk ugha pkfg,] nwljksa dh xyfr;ksa dks ekQ 
dj nsuk pkfg, vkSj [kqn ls xyrh gks tkus ij ijekRek ls 
{kek ;kpuk djuh pkfg,] tgk¡ rd gks lds nwljksa dh 
lgk;rk djuh pkfg,] vkSjr vkSj enZ esa dksbZ Hksn ugha gS] 
nksuksa ,d nwljs ds cjkcj gSa] lnk [kq'k jgus dh dksf'k'k 
djuh pkfg,] tkfr&ik¡fr dk HksnHkko xyr gS] ge lc 
mlh bZ'oj ds }kjk cuk, gq, cUns gSa] ykyp esa vkdj dqN 
bdëk ugha djuk pkfg,A xq# ukud nso th dh f'k{kk ds 
ewy ea= Fks----- uke tiks] fleju djks] fdjr djks 
vFkkZr~ esgur djks] oaMds [kkvks vFkkZr~ ck¡Vdj [kkvksA 
dqN yksxksa dk dguk gS fd xq# ukud nso dk ;g okD;--- 
ck¡V dj [kkvks---- fl[k /keZ dh orZeku yaxj O;oLFkk dk 
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vk/kkj gSA xq# ukud nso th us balkfu;r dk ikB i<+k;k 
vkSj lc fdLe ds HksnHkko] ik[k.M] ewfrZ iwtk] vkMEcj] 
tknw&Vksuk vkfn dk fojks/k fd;kA bl rjg ge dg ldrs 
gSa fd xq# ukud nso th ,d vk/;kfRed 'kf[l;r ds 
lkFk&lkFk lekt lq/kkjd Hkh FksA mudk dguk Fkk fd 
ijekRek ,d gS vkSj vyx&vyx /keZ ds ml rd igq¡pus 
ds vyx&vyx ekxZ gSaA tc xq# ukud nso th us bl 
/kjrh ij tUe fy;k] dgk tkrk gS--- /kqa/k gVh] pku.kk 
gksv;k vFkkZr~ yksxksa ds eu esa tks va/ksjk Fkk og gV x;k 
vkSj muds eu esa Kku :ih çdk'k us LFkku ys fy;kA fgUnw 
vkSj eqlyeku nksuksa gh /keks± ds yksx xq# ukud nso th ds 
f'k"; Fks vkSj cgqr gh J)k ds lkFk muds vkxs ureLrd 
gqvk djrs FksA 
xq# ukud nso th fl[k /keZ ds laLFkkid rFkk igys xq# 
FksA muds tUefnu dks çdk'k mRlo ds rkSj ij Hkh euk;k 
tkrk gSA fl[k /keZ ds 10 xq# lkfgcku gq, gSaA xq# ukud 
nso th igys xq# FksA xq# ukud nso th us tith lkgc dh 
jpuk dh tks fd fl[k /keZ dk ewy xzUFk gSA n'ke ikr'kkg] 
lar flikgh xq# xksfoUn flag th ds ckn--- xq# dh ijEijk 
lekIr gks xbZ vkSj xq# xzUFk lkgc dks gh vc xq# 

lkfgcku dk :i ekudj mikluk dh tkrh gSA T;ksfr tksr 
vFkkZr~ LoxZokl fl/kkjus ls igys xq# ukud nso th us HkkbZ 
yfg.kk dks viuk mÙkjkf/kdkjh cuk;k] ftUgsa ckn esa xq# 
vaxn nso th dgk tkrk FkkA xq# ukud nso th us xq# xíh 
mudks lkSai nh vkSj mUgsa [kMwj lkgc] iatkc esa tkdj /keZ 
çpkj djus ds fy, dgkA HkkbZ yfg.kk dks xq# xíh feyus 
ij xq# ukud nso th ds nksuksa csVs JhpUn vkSj y{ehpUn 
ukjkt rks gq, ysfdu ckn esa lc Bhd gks x;kA D;ksafd xq# 
ukud nso th us lc rjQ lc yksxksa dks nq%[kh gh ns[kk] 
rHkh gh rks dgk tkrk gS]-- ukud nqf[k;k lc lalkj---A 
xq# ukud nso th us vius thou ds vkf[kjh dbZ lky 
djrkjiqj esa [ksrhokM+h djus esa xqtkjsA djrkjiqj 
vktdy ikfdLrku esa gSA vkf[kj 70 o"kZ dh 
vk;q esa xq# ukud nso th nqfu;k dks lgh jkLrk 
fn[kkdj vkSj fl[k /keZ dh LFkkiuk djds 
T;ksfr tksr lek x,A tc rd ;g nqfu;k 
dk;e jgsxh rc rd xq# ukud nso th dh f'k{kk 
ekuork dk ekxZn'kZu djrh jgsxhA

& çksQslj 'kke yky dkS'ky
edku ua ‹‰‡ ch@„Œ] xzhu jksM] jksgrd&ƒ„†ŒŒƒ ¼gfj-½

pyHkk"k& ‹†ƒˆ…‡‹ƒ†‡

MkW- foosd vk;Z dks ̂ Jherh lqeuyrk bUæthr~ nso vk;Z dk;ZdÙkkZ* iqjLdkj
_f"k esyk vtesj 4 ls 6 uoEcj 2022 dks /kwe/kke ls euk;k x;kA bl volj ij MkW- 
foosd vk;Z dks ^Jherh lqeuyrk bUæthr~ nso vk;Z dk;ZdÙkkZ iqjLdkj* ls vk;Zlekt ds 
dk;ks± ds fy, lEekfur fd;k x;kA MkW- foosd vk;Z cgqr vf/kd O;Lr gksus ds dkj.k 
iqjLdkj xzg.k djus tk ugha ldsA blfy, bl iqjLdkj dks vk;Zlekt }kjdk esa Jh vkuUn 
dqekj 'kekZ] Jh lqjs'k xzksoj] Jh gsepUæ vgykor] Jh txrnso vk;Z vkfn dh mifLFkfr esa 
oSfnd fo}ku~ Jh osnfu"B vk;Z th }kjk vk;Zlekt }kjdk ds lEekfur lnL;ksa dh 
xfjeke;h mifLFkfr esa MkW- foosd vk;Z dks çnku fd;k x;kA MkW- foosd us ijksidkfj.kh 
lHkk( vtesj] vkpk;Z lR;ftr~ th] Jh bUæthr~ nso vk;Z th] MkW- dfork okpDuoh] MkW- 
gjh'k pUæ] vkpk;Z jfo'kadj th vkfn dk bl lEeku ds fy, /kU;okn fn;k vkSj Hkkouk O;ä dh fd bZ'oj dh —ik cuh jgs vkSj Lokeh 
n;kuUn th ds fe'ku ds fy, dk;Z djus lkeF;Z blh çdkj ls cuk jgsA   

6
DEC.

deZ;ksxh] lektlsoh]  vk;ZJsf"B 

bl U;kl ds ofj"B mik/;{k ekuuh;

dks muds tUefnu ds 'kqHk volj 

ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls gkÆnd 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

 

Jh fot; th 'kekZ

deZ;ksxh] lektlsoh]  vk;ZJsf"B 

bl U;kl ds ofj"B mik/;{k ekuuh; 

dks muds tUefnu ds 'kqHk volj 

ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls gkÆnd 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

 Jh fot; th 'kekZ

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; 
ds iz.ksrk egkeuk dh 
mikf/k ls foHkwf"kr 

Hkkjr jRu 
iafMr enueksgu 

ekyoh; 
ds tUefnol ij
lHkh dks gkfnZd 
'kqHkdkeuk,¡A
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tc Hkh ge Qy&lfCt;k¡ [kjhnus ds fy, cktkj tkrs gSa 
rks dbZ ckj ogk¡ cgqr vPNs fdLe ds Qy fn[kykbZ iM+ 
tkrs gSaA ,sls vPNs fd mUgsa ns[kdj eq¡g esa ikuh Hkj vkrk 
gS vkSj ge QkSju os Qy [kjhndj ys vkrs gSaA ?kj ij 
vkdj irk yxrk gS fd ?kj ij igys gh dqN Qy j[ks gq, 
gSa vkSj vxj mUgsa vkt gh bLrseky ugha fd;k x;k rks os 
dy rd [kjkc gks tk,¡xsA ge rktk yk, gq, Qyksa dks j[k 
nsrs gSa vkSj ?kj ij igys ls j[ks iqjkus Qy bLrseky dj 
ysrs gSaA ysfdu rktk Qyksa dks ns[kdj tks mRlkg eu esa Hkj 
x;k Fkk oks BaMk iM+ x;k D;ksafd igys ls j[ks gq, iqjkus 
Qy dqN cklh gks tkus ds dkj.k mrus Lokfn"V ugha yxsA
vxys fnu tc fiNys fnu [kjhns gq, vkd"kZd o jlhys 
Qyksa ds lsou djus dh ckjh vkbZ rks Hkh etk ugha vk;k 
dkj.k Qy dqN t~;knk gh id pqds FksA T;knk id gh ugha 
pqds Fks dqN <hys vkSj nkxh Hkh gks x, FksA mudk Lokn Hkh 
FkksM+k cny pqdk FkkA çk;% ,slk gh gksrk jgrk gS thou esaA 
çk;% iqjkuh phtksa vFkok [kk| inkFkksaZ dks cpkus ds yksHk 
vFkok pDdj esa ubZ phtksa dks Hkh iqjkuk djds bLrseky 
djus dks vfHk'kIr gksrs gSa geA blls cpus dk D;k mik; 
gks ldrk gS\ bldk ;gh mik; gks ldrk gS fd ge iqjkuh 
phtsa lekIr gks tkus ds ckn gh ubZ phtsa [kjhnsa vkSj tgk¡ 
rd gks lds igys dsoy vPNh phtksa dk gh bLrseky djsa 
vU;Fkk ;s nq"pØ dHkh ugha VwVsxk vkSj vPNh phtsa 

miyC/k gksus ds ckotwn gesa ges'kk [kjkc phtsa bLrseky 
djuh iM+saxhA
çk;% ;gh fLFkfr gekjh vknrksa vFkok O;ogkj ds fo"k; esa 
gksrh gSA ge cgqr dqN u;k vkSj vPNk lh[krs jgrs gSa 
ysfdu tc mldks thou esa ç;qä vFkok fØ;kUo;u djus 
dk volj vkrk gS rks ge çk;% ubZ lh[kh gqbZ vPNh ckrksa 
dh mis{kk djds iqjkuh ckrksa dks gh vius O;ogkj esa ykrs 
jgrs gSaA ;s LokHkkfod Hkh gS D;ksafd iqjkuh vknrsa eqf'dy 
ls NwVrh gSaA ,slk djus ds gekjs ikl rdZ Hkh de ugha 
gksrsA eku yhft, fd geus vHkh gky gh esa lh[kk gS fd 
gesa gj ifjfLFkfr esa dsoy lp cksyuk gSA tc lpeqp 
lp cksyus dk volj vkrk gS rks ge ;s lkspdj ;k 
dgdj lp cksyus vFkok iwjk lp cksyus ls ihNs gV tkrs 
gSa fd yksx brus vPNs ugha gSa fd muds lkeus lp cksyk 
tk, ;k vkt lp cksyus dk le; ugha jgk ;k lp cksyus 
okys dks yksx ew[kZ le>rs gSa vkSj mls gh lcls T;knk 
/kks[kk nsrs gSaA
çk;% ge dgrs vFkok lksprs gSa fd tc gekjk vPNs yksxksa 
ls okLrk iM+sxk rHkh ge vPNk O;ogkj djsaxs vFkok vPNh 
vknrksa dks O;ogkj esa yk,¡xsA gjsd O;fä ds lkeus 
vPNkbZ dk çn'kZu djus dk D;k Qk;nk\ okLro esa ge tks 
djrs gSa oks nwljksa ds fy, ugha vfirq og Lo;a gekjs fy, 
gh gksrk gSA viuh vknrksa vFkok O;ogkj }kjk ge Lo;a 

vPNkbZ dks QkSju vey 
esa ykuk gh Qk;nseUn

vPNkbZ dks QkSju vey 
esa ykuk gh Qk;nseUn
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vius ifjos'k o lekt dk fuekZ.k djrs gSaA ;fn ge 
csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, dk;Z ugha djsaxs rks gesa 
vis{kk—r de csgrj vFkok cqjs lekt esa jgus ds fy, 
foo'k gksuk iM+sxkA ge ftruh tYnh vPNs lekt dk 
fuekZ.k djus esa lQy gksaxs mruh gh tYnh gesa ml lekt 
esa jgus ds ykHk feyus yxsaxs vkSj mlds fy, lcls 
mi;qä le; vkt dk gh gks ldrk gSA lEHko gS Hkfo"; esa 
gesa blds fy, volj gh u feysA
ftl çdkj ls ge vPNh rjg ls ids gq, rktk Qyksa dk 
lsou djds vf/kd Lokn o ÅtkZ ik ldrs gSa vkSj cklh 

Qyksa ds lsou ls mRiUu gkfudkjd fLFkfr;ksa ls cp ldrs 
gSa mlh çdkj ls ubZ lh[kh gqbZ vPNh ckrksa dks O;ogkj esa 
ykdj ge u dsoy iqjkuh xyr vknrksa ls eqä gksdj 
vius O;fäRo dks vf/kdkf/kd çHkko'kkyh o vkd"kZd cuk 
ldrs gSa vfirq lEidZ esa vkus okys lHkh O;fä;ksa dk Lusg 
o lg;ksx Hkh çkIr dj ldrs gSaA ysfdu ;g rHkh laHko gS 
tc ge ids gq, rktk o vPNs Qyksa dks cklh vFkok [kjkc 
gksus ls iwoZ lsou djus dh rjg gh tks Hkh vPNh ckrsa ge 
lh[ksa mUgsa mlh le; ls vius O;ogkj esa ykuk çkjaHk dj 
nsa vkSj tks vknrsa vPNh ugha gSa mUgsa Hkwydj Hkh ç;ksx u 
djus dk ladYi ysaA
vPNh phtksa dh ,d fo'ks"krk ;s gksrh gS fd [kjkc phtksa ds 
lkFk feydj os Hkh [kjkc gks tkrh gSaA ;fn ge rktk Qyksa 
vFkok lfCt;ksa dks cklh vFkok [kjkc Qyksa o lfCt;ksa ds 
lkFk j[k nsaxs rks vPNs Qy vFkok lfCt;k¡ Hkh cgqr tYnh 
[kjkc gksus yxsaxhA vPNh phtsa gksa vFkok vPNh vknrsa 
mUgsa [kjkc phtksa vFkok xyr vknrksa ds lkFk dHkh ugha 
feykuk pkfg, ;k O;ogkj esa ykuk pkfg, vU;Fkk muds 
fo—r vFkok nwf"kr gksus esa Hkh nsj ugha yxsxhA ftl çdkj 

ls vPNs Qyksa dk le; ij lnqi;ksx u gksus ij os [kjkc 
gks tkrs gSa vFkok ge mUgsa j[kdj gh Hkwy tkrs gSa vPNh 
ckrksa dks Hkh 'kh?kz O;ogkj esa u ykus ij os Hkh le;kuqlkj 
vuqdwy vFkok mi;ksxh ugha jgrha vFkok foLe`fr ds xHkZ 
esa pyh tkrh gSaA ;fn ge vius vPNs fopkjksa vFkok 
vPNh vknrksa dks dk;Z:i esa ifj.kr ugha djsaxs rks 
dkykarj esa os udkjkRed fopkjksa ds dpjs esa ncdj jg 
tk,¡xh ftlls mUgsa tkuus o lh[kus dk dksbZ ykHk ugha 
feysxkA
;fn ge ges'kk vPNs Qy [kjhndj ykrs gSa rks mudks 
jkst&jkst cklh djds [kkus dk D;k vkSfpR; gks ldrk gS\ 
;s çca/ku dh deh dgh tk ldrh gSA gesa bl vknr dks 
cnyuk gh gksxk vU;Fkk thou esa dHkh vPNs Qy ugha [kk 
ik,¡xsA blh çdkj ls ubZ ckrksa dks lh[kus dk D;k ykHk 
;fn ge mUgsa vius thou esa ykxw gh u dj ik,¡\ ubZ ckrsa 
tkuus o lh[kus esa ge cgqr #fp ysrs gSa vkSj mlds fy, 
gj çdkj dk R;kx Hkh djrs gSaA ;fn lh[kh gqbZ ckrksa ls 
ykHkkfUor ugha gksaxs rks bl R;kx o ç;kl dk dksbZ egÙo 
gh ugha jg tk,xkA tgk¡ rd cqjh vknrksa vFkok O;ogkj 
dk R;kx djus dh ckr gS blls dHkh Hkh o fdlh Hkh Lrj 
ij fdlh çdkj dh dksbZ gkfu gksus dh laHkkouk ugha gksrhA 

,d gh le; ij ge cklh o rktk Qyksa dk bLrseky djsa 
;s Hkh dqN O;kogkfjd lk ugha yxrkA blh çdkj ls ge 
vPNh o cqjh nksuksa çdkj dh vknrksa dks O;ogkj esa ykrs 
jgsa rks Hkh ckr ugha cusxhA cqjh vknrksa vFkok O;ogkj dk 
[kfe;ktk rks gesa Hkqxruk gh iM+sxkA ;fn ge fdlh 
vk;kstu esa tkrs gSa rks vPNs ls vPNs diM+s igudj gh 
tkrs gSaA ;fn geus cgqr eg¡xs o vPNs diM+s igus gSa 
ysfdu ,d ;k nks phtsa Bhd ugha gSa rks 'ks"k eg¡xs vPNs 
diM+s iguus dk Hkh vPNk çHkko ugha iM+sxk vr% gekjs 
lkjs diM+s gh ugha twrs] VkbZ o vU; lHkh oLrq,¡ Hkh mUgha 
ds vuq:i gksuh pkfg,A gesa lexz :i ls lc dqN Bhd ls 
djuk gksxkA gesa vPNk O;ogkj djuk gksxk vkSj gj O;fä 
ls vPNk O;ogkj djuk gksxkA gesa gj txg o gj le; 
vPNk çn'kZu djuk gksxk rHkh ckr cusxh vU;Fkk dqN 
vPNh ckrsa Hkh csekuh gksdj jg tk,¡xhA

v'kqHk ds R;kx dk vFkZ gS 'kqHk ds fy, LFkku fufeZr 
djukA blfy, v'kqHk ds R;kx o 'kqHk ds fØ;kUo;u esa 
dHkh nsj ugha djuh pkfg,A

& ,- Mh- ƒŒˆ&lh-] ihre iqjk] fnYyh& ƒƒŒŒ…†
pyHkk"k& ‹‡‡‡ˆ„„…„…
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xqtjkr ds Ldwyksa esa 5th dh rduhd ds ckjs esa cksyrs gq, 
ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us deky dj fn;kA mUgksaus 
ç/kkuea=h dh gSfl;r ls ̂vaxzsth dh xqykeh* ds f[kykQ tks 
ckr dg nh gS] og ckr vkt rd Hkkjr ds fdlh 
ç/kkuea=h dh fgEer ugha gqbZ fd og dg ldsA eksnh us 
^vaxzsth dh xqykeh* 'kCn dk ç;ksx fd;k gS] ftlds ckjs esa 
fiNys 60&70 lky ls eSa cjkcj cksyrk vkSj fy[krk jgk 
gw¡ vkSj vius bl fopkj dks QSykus dh [kkfrj eSa tsy Hkh 
dkVrk jgk gw¡ vkSj vaxzsth Hkäksa dk dksi&Hkktu Hkh curk 
jgk gw¡A ns'k dh yxHkx lHkh ikfVZ;ksa ds loksZPp usrkvksa 
vkSj ç/kkueaf=;ksa ls eSa vuqjks/k djrk jgk gw¡ fd fgUnh 
Fkksius dh ctk; vki flQZ vaxzsth gVkus dk dke djsaA 
vaxzsth gVsxh rks vius vki fgUnh vk,xhA mlds vykok 
dkSulh Hkk"kk ,slh gS] tks Hkkjr dh nks ntZu Hkk"kkvksa ds 
chp lsrq dk dke dj ldsxh\ ysfdu gekjs ukSdj'kkgksa 
vkSj cqf)thfo;ksa ds fnekx ij vaxzsth dh xqykeh bl rjg 
NkbZ gqbZ gS fd mudh ns[kkns[kh fdlh ç/kkuea=h ;k 
f'k{kkea=h dh vkt rd fgEer ugha iM+h fd og ^vaxzsth 
gVkvks* dh ckr djsA 

 vaxzsth ds lkFk&lkFk vU; 
fons'kh Hkk"kkvksa dk Hkh bLrseky djsaA ;fn ,slk gks rks Hkkjr 
dks egk'kfä vkSj egklEiUu cuus ls dksbZ rkdr jksd 
ugha ldrhA ç/kkuea=h ds vaxzsth&fojks/k dk vk'k; dsoy 

vaxzsth gVkvks dk vFkZ vaxzsth 
feVkvks fcYdqy ugha gSA blds flQZ nks vFkZ gSaA ,d rks 
vaxzsth dh vfuok;Zrk gj txg ls gVkvks vkSj nwljk 
fons'k uhfr] fons'k O;kikj vkSj vuqla/kku ds fy, ge 
flQZ vaxzsth ij fuHkZj u jgsaA

bruk gh gS ysfdu rfeyukMq fo/kkulHkk us ljdkj dh 
Hkk"kk uhfr ds fo#) çLrko ikfjr djds okLro esa 
rfeyukMq dk cM+k vfgr fd;k gSA x`gea=h vfer 'kkg us 
vius Hkk"k.kksa esa fgUnh Fkksius dh ckr dHkh ugha dh gS 
ysfdu ns'k ds fgUnh&fojks/kh usrk eux<ar rF;ksa ds vk/kkj 
ij mudh ckrksa dk fojks/k dj jgs gSaA eq>s rks vk'p;Z gS 
fd bl eqís ij dkaxzsl&tSlh ikVhZ pqi D;ksa gS\ de ls de 
og xk¡/kh uke dh bTtr cpk,A 

 lektokn ds 
iqjks/kk MkW- jkeeuksgj yksfg;k us rks ns'k esa ckdk;nk 
vaxzsth gVkvks vkUnksyu pyk fn;k Fkk ysfdu mÙkjçns'k 
dh lektoknh ikVhZ Hkh bl eqís ij ekSu /kkj.k fd, gq, gSA 
loZ= vaxzsth ds ,dkf/kdkj ds dkj.k Hkkjr ds xjhc] 
foiUu] xzkeh.k vkSj esgurd'k yksxksa dh gkyr dkyZ ekDlZ 
ds 'kCnksa esa loZgkjk dh cuh gqbZ gS ysfdu bu loZgkjk dh 
ywV ij ekDlZokfn;ksa dh cksyrh cUn D;ksa gS\ eksnh us tks 
dgk gS] ;fn os og djds fn[kk nsa rks nf{k.kiUFkh dgs 
tkusokys HkktikbZ vkSj la?kh yksx okeifUFk;ksa ls Hkh vf/kd 
çxfr'khy lkfcr gksaxsA 

 tkfr ds uke ij 
vkj{k.k dh pwlfu;k¡ yVdkdj mUgsa iVkus 
dh t#jr gh ugha iM+sxhA

egkRek xk¡/kh us rks ;gk¡ 
rd dgk Fkk fd Lora= Hkkjr dh laln esa tks vaxzsth esa 
cksysxk] mls ge Ng ekg dh tsy djk nsaxsA

;fn ns'k dh loksZPp f'k{kk 
vkSj loksZPp ukSdfj;k¡ Hkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 
tfj, feyus yxsa rks ns'k ds djksM+ksa yksxksa dks 
lPph vktknh feysxhA

& MkW- osnizrki ^oSfnd*

vaxzsth dh                    xqykeh NksM+ks vaxzsth dh                    xqykeh NksM+ks 
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dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr

Pablo Picasso ,d cgqr gh csgrjhu vkfVZLV Fks vkSj muds vkVZ~l iwjh nqfu;k esa Qsel gSaA 
muds vusd ç'kald vkSj dyk çseh pkgrs Fks fd muds ikl Hkh egku~ fidklks dh dksbZ isafVax gks ijUrq fidklks dh 
isafVaXl bruh egaxh gksrh Fkha fd mUgsa [kjhnuk gj fdlh ds cl dh ckr ugha gksrh FkhA
blh çdkj ds ç'kaldksa esa ;g efgyk Hkh Fkh ftls fidklks vpkud fey x,A gqvk ;w¡ fd ,d ckj fidklks cktkj esa dqN 
lkeku ys jgs FksA rHkh bl efgyk dh utj mu ij iM+h vkSj mlus fidklks dks igpku fy;kA mlus vius cSx ls ,d 
isij fudkyk vkSj fidklks ds ikl tkdj cksyh& ̂ eSa vkidh dyk dh cgqr cM+h ç'kald gw¡] D;k vki esjs fy, ,d 
isafVax cuk ldrs gSaA*
fidklks us ml vkSjr dh rjQ ns[kdj gydh lh Lekby nh vkSj tYnh ls ml isij ij ,d fp= cuk fn;kA efgyk 
xn~xn~ gks x;hA vc mlus bldh dher iwNh rks mlds vk'p;Z dk fBdkuk u jgkA fidklks ml vkSjr ls cksys fd bl 
fp= dh dher ,d fefy;u MkWyj  gSA
oks vkSjr gSjku gks x;h vkSj cksyh] ̂ ,d NksVk lk fp= ftls cukus esa vkidks eqf'dy ls 30 lsd.M Hkh ugha yxs mldh 
dher bruh vf/kd dSls gks ldrh gS\
fidklks us dgk& ;g fp= bruk egaxk blfy, gS D;w¡fd bl 30 lsd.M esa cus fp= ds ihNs esjh ftUnxh ds 30 lky 
yxs gSaA ml efgyk dks fidklks dh ckr ij fo'okl ugha gqvkA mlus fu'p; fd;k fd cktkj tkdj dyk&ikjf[k;ksa dks 
fp= fn[kk bldh dher dk fu'p; djkÅ¡xhA mlus fidklks dks dgk fd eSa ;g jkf'k vkidks ckn esa fHktok nw¡xhA 
fidklks mlds eu dh ckr le> pqds Fks vr% eqLdjkdj mUgksaus Loh—fr ns nhA
dqN le; ckn oks vkSjr ml isafVax dks ysdj mldh dher irk djus x;h rks dyk ds ikjf[k;ksa us ml isafVax dh dher 
dks lgh crk;k ftldh ek¡x fidklks us dh FkhA
fidklks dh ftUnxh dk ;s fdLlk gesa fl[kkrk gS fd vxj fdlh dke esa gesa [kqn dks loZJs"B cukuk gS rks ml dke dk 
yxkrkj vH;kl djuk cgqr t:jh gSA vH;kl djds gh ge vius vki csgrj cuk ldrs gSaA cM+s ls cM+s dykdkj Hkh 
ftUnxh ds vfUre {k.k rd fj;kt djuk ugha NksM+rsA ;gh dk;Z mUgsa loZJs"B ds LFkku ij cuk, j[krk gSA oLrqr% 
vuqHko vkSj ;ksX;rk euq"; ds Hkw"k.k gSaA
blfy, rks dgk tkrk gS& Practice makes perfect. izLrqfr& uouhr vk;Z

uoy[kk egy] mn;iqj

Practice makes perfectPractice makes perfect
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LokLF;LokLF;

lkHkkj& vUrtkZy

vktdy intermittent fasting dk çpyu c<+rk tk 
jgk gSA nks [kkuksa ds e/; U;wure 12 ?k.Vs rFkk 
vf/kdre 36 ?k.Vs dk vUrjky intermittent 

fasting ds vUrxZr vkrk gSA dqN fo'ks"kKksa dk ekuuk 
gS fd ;g vUrjky de ls de 16 ?k.Vs dk gksuk 
pkfg,A 

 fasting ds le; ;—r esa 
glycogen store yxHkx [kkyh gks tkrk gSA p;kip;h 
çfØ;k esa cnyko vkrk gS rFkk LokLF; ij ldkjkRed 
çHkko fn[kk;h nsrk gSA 
;gk¡ ge intermittent fasting ds dqN ,sls ykHk crk 
jgs gSa] foKku ftudk leFkZu djrk gS&

intermittent fasting ls dqy dksysLVªkWy] LDL rFkk 
Triglyceride dh ek=k esa deh vkrh gSA tc fd 
HDL vFkkZr~ vPNs dksysLVªkWy dh ek=k esa c<+ksrjh gksrh 
gSA lHkh tkurs gSa fd dksysLVªkWy] VªkbfXyljkbM] rFkk 
LDL dh c<+h gq;h ek=k LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gksrh gSA intermittent fasting ,slh n'kk esa 
ykHkdkjh gks ldrk gSA

intrmittent fasting ls jä esa 'kqxj dh ek=k 
fu;af=r gksrh gS rFkk insulin resistence dks ?kVkus 
ds lkFk insulin sensitivity esa o`f) gksrh gSA blls 
fasting blood sugar ,oa HbA1c esa deh gksrh gSA 
insulin ysus dh vko';drk esa deh gksrh gSA

gksrk D;k gS bl nkSjku&

fyfiMçksQkby

Mk;fcVht esa ykHk

tgk¡ rd otu ?kVkus dk ç'u gS] intermittent 

fasting ds dkQh vPNs ifj.kke vk;s gSaA bl {ks= esa 
fd;s x, vusd v/;;u crkrs gSa fd vkSlru lkr 
lIrkg ;g ç;ksx djus ls 'kjhj ds otu esa 3 ls 7 
çfr'kr rd dh deh vk;h gSA yEcs le; rd fo'ks"kKksa 
dh ns[kjs[k esa fd;s tkus ij dej ds vklikl dh ftíh 
QsV esa Hkh deh ns[kh x;h gSA bl çdkj mu lHkh risk 

factors esa deh vkrh gS ftuls fny dh chekjh rFkk 
e/kqesg dk [krjk c<+ tkrk gSA ,d 'kks/k dbZ o"kks± rd 
26092 iq#"kksa ij djus ij ik;k x;k fd nsj jkf= 
Hkkstu djus dh 'kSyh dks NksM+ nsus rFkk [kkus ds e/; 
vUrjky c<+kus ls fny dh chekjh dk [krjk de gks 
tkrk gSA
;|fi intermittent fasting ds ykHk gh ykHk gSa 
ijUrq fQj Hkh gj dk;Z ds dqN lkbM bQsDV Hkh gksrs gSaA 
2017 esa dh x;h ,d leh{kk esa budk ifjx.ku fd;k 
x;k gS-

īncreased feelings of hunger
h̄eightened irritability
w̄orsened mood
īncreased thoughts about food
f̄atigue
f̄ears of feeling out of control around 
food
ōvereating during eating windows
d̄ifficulty in concentrating.

tYnh fMuj djsa vkSj LoLFk jgsatYnh fMuj djsa vkSj LoLFk jgsa
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loksZÙke gSA dkaxzsl ds bfrgkldkj MkW- lhrkjke¸;k us Hkh fy[kk fd 
ns'k dh vktknh dh yM+kbZ esa 80 çfr'kr vk;Z lekth tsykas esa FksA 
ljnkj iVsy us Hkh dgk fd vk;Z lekt us gSnjkckn lR;kxzg ds 
ek/;e ls ;fn cht u Mkyk gksrk rks 500 fj;klrksa dks bdÎk djus 
dk dk;Z u gks ikrkA
tEew ds egkikSj jktsUæ 'kekZ us dgk fd ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ds 
dq'ky usr`Ro esa iwjk ns'k vktknh dk ve`r egksRlo euk jgk gS gesa 
ns'k ds 'kghnksa ds cfynku dks ;kn j[kuk gS vkSj jk"Vªh; ,drk 
v[k.Mrk dh j{kk dh 'kiFk ysuh gSA
fof'k"V vfrfFk lq"kek 'kekZ ¼jk"Vªh; v/;{k ekuokf/kdkj o efgyk 
vk;ksx tEew½ us lekt fuekZ.k esa efgykvksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku dh 
ppkZ djrs gq, dgk fd ukjh 'kfä dks lEeku nhft, og gh ifjokj] 
lekt o jk"Vª dh /kqjh gSA
dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk vkpk;Z osnka'kq 'kkL=h us ;K djok dj fd;kA 
bl volj ij fnYyh ls çoh.k vk;Z fiadh] v#.k vk;Z ¼tEew½] 
f'k'kqiky vk;Z] lqjsUæ oekZ ds e/kqj Hktu gq,A
tEew d'ehj ds çns'k v/;{k lqHkk"k cCcj us lHkh vfrfFk;ksa dk 
gkfnZd vkHkkj fd;k o vkpk;Z lR;fç; 'kkL=h us eap lapkyu 
fd;kA çeq[k :i ls tEew ds ik"kZn~ uhuk xqIrk] uhrk 'kekZ] lquhrk 
xqIrk] fnus'k xqIrk vkfn mifLFkr FksA
vk;Z us=h :gh cCcj] dfiy cCcj] —".k yky jk.kk] v#.k xqIrk] 
fjfrd lSuh] eqds'k eSuh vkfn us O;oLFkk lEHkkyhA _f"k yaxj çlkn 
ysdj lHkh mRlkg ds lkFk fonk gq,A       

vk;Z txr~ ds lqçfl) laU;klh] ç[kj oäk] 
oSfnd fo}ku~] egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds 
vuU; Hkä] Jh—".k vk"kZ xq#dqy( xkser 
¼[kSj½ ftyk&vyhx<+ ds vf/k"Bkrk 
Lokeh J)kuUn ljLorh th ¼iyoy½ 
gfj;k.kk dk 7 uoEcj jkf= 8-30 cts 
fu/ku gks x;kA oks fiNys dqN fnuksa ls 
vLoLFk py jgs FksA mudh vUR;sf"V mudh bPNkuqlkj xq#dqy 
ea>koyh ;equk rV gqbZA lR;kFkZ lkSjHk ,oa U;kl ifjokj dh vksj ls 
fouez J)katfyA        

vk;Z xq#dqy jkuh ckx ,oa 'kkfUr 
nsoh vk;Z dU;k xq#dqy lSfud 
fogkj }kjk nhiksRlo dk dk;ZØe 
cM+s g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA 
bl dk;ZØe esa xq#dqy dh Nk=kvksa 
us nhi ,oa jaxksyh cukdj cgqr 
lqUnj ltkoV dh ,oa jaxksyh ds ek/;e ls egf"kZ n;kuUn ljLorh 
ds fp= dks Nk=kvksa us cukdj lcdk eu eksg fy;kA

& çoh.k vk;Z] ehfM;k çHkkjh

& Hkokuhnkl vk;Z( ea=h&U;kl

lqçfl) laU;klh Lokeh J)kuUn ljLorh th dk fu/kuA

vk;Z txr~ esa 'kksd dh ygjA

vk;Z xq#dqy jkuh ckx esa euk;k nhiksRlo

lekpkj
n;kuUn iSjkMkbt Ldwy dks feyk Ldwy ,Dlhysalh vokMZ&2022

tEew dh okfn;k¡ osn eU=ksa ls xw¡t mBh
Lora=rk vkUnksyu esa vk;Z lekt dk lokZf/kd ;ksxnku jgk&

^ns'k ds 'kghnksa dk cfynku Lej.k j[ksa&

jk"Vªh; f'k{kk fnol ds volj ij n;kuUn iSjkMkbt 
Ldwy&vkcwjksM] jktLFkku dks Ldwy ,Dlsysalh vokMZ&2022 çnku 

fd;k x;kA bl dk;ZØe ds 
rgr n;kuUn iSjkMkbt Ldwy 
dks Hkkjro"kZ ds 500 csgrjhu 
,oa mR—"V Ldwy esa 'kkfey 
fd;k x;kA
czsufQM eSxthu] csaxyq# ,oa 
bZVh&Vsd us fo|ky; ds 
mR—"V 'kSf{kd ,oa lg 

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk voyksdu djus ds ckn Ldwy dk p;u 
fd;kA blds vUrxZr rhu fnolh; 10oha us'kuy ,tqds'ku dkWUÝsal 
dk vk;kstu bafM;k ,Dliks lsUVj] xzsVj uks,Mk esa fd;k x;kA tgk¡ 
fo|ky; ds ç/kkukpk;Z çoh.k vk;Z ,oa ,MfefuLVªsVj lUrks"k xqIrk 
dks Hkkjr ljdkj ds U;k; ,oa dkuwu jkT; ea=h Jh lR;iky flag 
c?ksy ,oa {ks=h; fo/kk;d Jh iadt flag us fo|ky; ds mR—"V dk;Z 
ds fy, Ldwy ,Dlysalh vokMZ rFkk lfVZfQdsV çnku dj iqjL—r 
fd;kA
bl dk;ZØe esa lewps Hkkjr o"kZ ls yxHkx nks gtkj dsUæh; 
ek/;fed f'k{kk cksMZ ls ekU;rk çkIr fo|ky;ksa ds çfrfuf/k;ksa us Hkkx 
fy;kA ftlesa lhch,lbZ cksMZ ds funs'kd MkW- fc'othr lkgk ,oa 
f'k{kk txr~ ds dbZ vf/kdkfj;ksa us f'kjdr dhA
bl volj ij U;kl ds v/;{k&Jh lqjs'kpUæ vk;Z] lfpo&Jh 
eksrhyky vk;Z ,oa fo|ky; ds f'k{kk lykgdkj o Mh,oh Ldwy ds 
iwoZ çkUrh; funs'kd Jh ,e- ,y- xks;y us fo|ky; ds ç/kkukpk;Z 
dks c/kkbZ nsrs gq, fo|ky; ,oa fo|kfFkZ;ksa ds mTToy Hkfo"; dh 
dkeuk dhA

 

jfookj 13 uoEcj 2022 dks dsUæh; vk;Z ;qod ifj"kn~] tEew 
d'ehj ds rRoko/kku esa vk;Z lekt tkuhiqj dkWyksuh] tEew esa 

^vktknh dk ve`r egksRlo* 
vk;ksftr fd;k x;kA
dsUæh; vk;Z ;qod ifj"kn~] 
fnYyh ds jk"Vªh; v/;{k 
vfuy vk;Z us dgk fd ns'k 
dh vktknh dh yM+kbZ esa 
lokZf/kd ;ksxnku vk;Z lekt 
dk jgk gSA egf"kZ n;kuUn 
ljLorh ls çsj.kk ysdj 

gtkjksa ukStoku vktknh ds vkUnksyu esa dwn iM+sA lcls igys egf"kZ 
n;kuUn ljLorh us gh dgk fd dksbZ fdruk gh djs ij Lons'kh jkT; 

jk"Vªh; v/;{k vfuy vk;Z

 jktsUæ 'kekZ ¼egkikSj tEew½*
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fu/kZu cPpksa dks izf'k{k.k fn;k

lqizfl) lektlsoh HkkbZ xksfoUn nhf{kr th dks ekr`'kksd

cPpksa ds thou esa çf'k{k.k dk vR;f/kd egRo gS vkSj tc og 
çf'k{k.k laLdkj] 'kkjhfjd fodkl vkSj lkekftd fodkl ds fy, 

feys rks fu'p; gh oks f'k{kkFkhZ Hkfo"; esa ns'k vkSj lekt dh mUufr 
ds fy, dk;Z djus esa l{ke gksxkA çf'k{k.k dh egRork dks le>rs 
gq, vk;Z lekt lwjtey fogkj ds ç/kku Jh v'kksd xqIrk th o 
ea=h Jh lqHkk"k <haxjk th }kjk lekt esa cPpksa dks Vîw'ku vkSj 
yM+fd;ksa ds fy, flykbZ fl[kkus dh ;kstuk 'kq: dh gSA ftlds 
vUrxZr vklikl dh fu/kZu cfLr;ksa ds cPps lekt esa i<+us vkrs gSa 
o fcfV;k,sa flykbZ lh[krh gSaA vkt mUgha cPpksa vkSj muds 
vfHkHkkodksa ds lkFk ;K fd;k x;kA i'pkr~ lHkh dks oL=kfn HksaV 
fd, x;sA dk;ZØe ds ckn lHkh us lgHkkst Hkh fd;kA ;K esa ç/kku 
Jh v'kksd xqIrk th o ea=h Jh lqHkk"k <haxjk th Hkh lfEeyr gq, o 
lHkh dks vk'khokZn fn;kA HkkbZ dj.k vk;Z ;K ds iqjksfgr jgsA 
ftUgksaus vius oäO; ds ek/;e ls cPpksa dks uSfrd f'k{kk dk lUns'k 
fn;kA

uxj ds lqizfl) lektlsoh HkkbZ xksfoUn nhf{kr th dh ekrk Jherh 
iq"iknsoh dk fu/ku 6 uoEcj 2022 dks gks x;kA blls dqN le; 

iwoZ gh vkids firkJh egs'k 
pUæz th nhf{kr dk Hkh 
nsgkolku gks x;k FkkA Jh egs'k 
th ,oa Jherh iq"iknsoh th 
nksuksa gh vk;Zlekt o bl 
U;kl ls tqM+s gq, Fks vkSj 
ldkjkRed Hkko j[krs gq, bu 
laLFkkvksa dks lEcy iznku djrs 
FksA y?kq vUrjky esa ekrk&firk 
nksuksa dk fo;ksx vR;Ur 
d"Vdkjh gSA ijUrq ,slh fLFkfr 

esa fo/kkrk dk vf/kdkj {ks= ekudj larks"k djuk gh vHkh"V gSA 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj ds 
lHkh lnL;ksa dh vksj ls gkfnZd laosnuk lEizsf"kr djrs gq, ijefirk 
ijekRek ls izkFkZuk gS fd fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa 
LFkku iznku djsaA         & MkW- ve`ryky rkifM+;k( la;qä ea=h&U;kl

gypy

lR;kFkZ izdk'k igsyh & Œ‰@„„  ds fotsrk
lR;kFkZ izdk'k igsyh& Œ‰@„„

lR;kFkZ lkSjHk ds mi;qZDr lHkh lq/kh ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZA

 ds p;fur fotsrkvksa ds uke 
bl izdkj gSa& Jh jru yky jktksjk( fuEckgsM+k ¼jkt-½] Jh 
iq#"kksÙke es?koky( mn;iqj ¼jkt-½] Jherh lquhrk lksuh( 
chdkusj ¼jkt-½] iz/kku vk;Z lekt( chdkusj ¼jkt-½] 
Jherh m"kknsoh lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh egs'k pUæ 
lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh g"kZo)Zu vk;Z( uoknk 
¼fcgkj½] Jherh lqfiz;k pkoyk( tkyU/kj ¼iatkc] Jherh 
deydkUrk lgxy( iapdwyk ¼gfj;k.kk½A  

/;krO;& igsyh ds fu;e i`”B 17 ij vo’; i<+saA

vk;Z lekt ds xqq#dqy dh Nk=kvksa us euok;k viuk yksgk

uohu d{kksa dk yksdkiZ.k

fiNys vusd o"kks± ls xq#dqy dh Nk=&Nk=k,¡ fofHkUu {ks=ksa esa viuh 
izfrHkk dk yksgk euokrs jgs gSaA vHkh uoEcj 2022 esa ;wthlh }kjk 
vk;ksftr usV ,oa tsvkj,Q ijh{kk esa xq#dqy dh Nk=k,¡ Hkkouk] 
T;ksfr] izfrHkk] 'kSQkyh] foJqfr] fo'oEHkjk] usgk] vatyh] ruqJh] 
#fprk rFkk vofu us lQyrk izkIr dh gSA bu lcdks U;kl dh vksj 
ls cgqr&cgqr c/kkbZ ,oa mTToy Hkfo"; dh 'kqHkdkeuk,¡A 

    

vk;Z lekt( fgj.kexjh] lsDVj&4] mn;iqj ds usr`Ro esa n;kuUn 
dU;k fo|ky;] mn;iqj fnu izfrfnu mUufr ds lksiku p<+ jgk gSA 
cPpksa dh c<+rh gqbZ la[;k dks ns[krs gq, dqN dejksa dh l[r 
vko';drk FkhA bl gsrq Jherh 'kkjnk xqIrk us dLrwjh nsoh xqIrk dh 
Le`fr esa ,oa Jh gtkjhyky th vk;Z us ,d&,d dejs dk fuekZ.k 

djok;kA ogha dqfdax d{kk ds fy, izk;ksfxd d{k dk fuekZ.k Jh 
vfouk'k rkifM+;k th ¼lqiq= MkW- ve`ryky rkifM+;k½ us djok;kA 
;s lHkh nkunkrk /kU;okn ds ik= gSa ftUgksaus ckfydkvksa dh f'k{kk dks 
lqxe cukus ds fy, ;g ifo= nku fn;k gSA bu d{kksa dk yksdkiZ.k 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds v/;{k Jh v'kksd vk;Z ds 
djdeyksa }kjk vk;Ztuksa dh mifLFkfr esa fd;k x;kA yksdkiZ.k ls 
iwoZ ;Kkuq"Bku dks lEiUu fd;k x;kA  

& Hk¡oj yky xxZ( dk;kZy; ea=h&U;kl
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osn dh Hkk"kk ds lEcU/k esa egf"kZoj nso n;kuUn lR;kFkZ 
izdk'k ds lIre leqYykl esa fy[krs gSa& ^tks fdlh 
ns'kHkk"kk esa izdk'k djrk rks bZ'oj i{kikrh gks tkrk D;ksafd 
ftl ns'k dh Hkk"kk esa izdk'k djrk mldks lqxerk vkSj 
fonsf'k;ksa dks dfBurk osnksa dks i<+us&i<+kus dh gksrhA 
blfy, laLd`r esa gh izdk'k fd;k] tks fdlh ns'k dh Hkk"kk 
ugha vkSj osn Hkk"kk vU; lc Hkk"kkvksa dk dkj.k gS mlh esa 
osnksa dk izdk'k fd;kA tSls bZ'oj dh i`fFkoh vkfn l`f"V 
lc ns'k vkSj ns'kokyksa ds fy, ,dlh vkSj lc f'kYi 
fo|kvksa dk dkj.k gSA oSls ijes'oj dh fo|k dh Hkk"kk Hkh 
,dlh gksuh pkfg, fd lc ns'k okyksa dks i<+us i<+kus esa 
rqY; ifjJe gksus ls bZ'oj i{kikrh ugha gksrkA vkSj lc 
Hkk"kkvksa dk dkj.k Hkh gSA*

vc izk;% ,d 'kadk mifLFkr dh tkrh gS fd tc ijes'oj 
fujkdkj mlds eq[kkfn vo;o ugha gSa rks mlus osn Kku 
euq";ksa dks fdl izdkj fn;k\ D;ksafd i<+kus rFkk fl[kkus esa 
eq[k ¼ok.kh½ dh vko';drk gksrh gSA mldk lek/kku ;g 
gS fd ok.kh ls 'kCnksPpkj.k dh vko';drk vius ls fHkUu 
O;fDr dks cks/k djkus gsrq gksrh gSA tc O;fDr eu gh eu 
esa ckr djrk gS vFkkZr~ mlds vius vUnj gh ladYi 
fodYi iz'uksÙkjkfn pyrs jgrs gSa rks D;k ok.kh dk O;ogkj 
gksrk gS\ughaA ,d ckr vkSj fopkj.kh; gS fd nwjLFk O;fDr 
dks lEcksf/kr djus gsrq gesa tksj ls vFkok ykmMLihdj 
vkfn ls cksyuk iM+rk gS ij tc ogh O;fDr fcYdqy ikl 
vk tkrk gS rks mls dgus dk :i QqlQqlkgV tSlk gks 
tkrk gSA ijUrq ije firk ijekRek rks loZO;kid gS]

 

thokRek esa O;kIr gS vr% e/;ek okd~ ¼ftlesa mPpkj.k 
ugha gksrk½ esa mins'k _f"k;ksa ds vkRek esa iznku dj fn;k 

osn Kku fdl izdkj fn;k x;k

osn Kku fdl izdkj fn;k x;k\

& _Xosn 8@14@8
mn~xk vktnfXujksH; vkfo"Ñ.oUxqgk lrh%A 
voḱZ pa uquqns oye~AA 
izR;sd dYi ds vkfn esa] izHkq vius vUrfuZfgr osn Kku 
dks _f"k;ksa ds ân; esa mfnr djrs gSaA ftl izdkj 
lw;ksZn; ls vU/kdkj u"V gksrk gS mlh izdkj osnksn; ls 
vKku u"V gksrk gSA

blesa D;k vk'p;Z gS\ tks loZ'kfäeku ijekRek vius 
vlhe lkeF;Z ls fcuk gkFk iSj ds vuUr czãk.M dh 
jpuk djrk gS] mlds fy, fcuk ok.kh ds _f"k;ksa ds 
efLr"d esa Kku dk laØe.k djuk vR;Ur lk/kkj.k ckr 
gSA egf"kZ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k esa fy[krs gSa& ̂ ijes'oj 
ds loZ'kfäeku vkSj loZO;kid gksus ls thoksa dks viuh 
O;kfIr ls osn fo|k ds mins'k djus esa dqN Hkh eq[kkfn dh 
vis{kk ugha gS] D;ksafd eq[k] ftàk ls o.kksZPpkj.k vius ls 
fHkUu dks cks/k gksus ds fy, fd;k tkrk gS dqN vius fy, 
ugha D;ksafd eq[k] ftàk ds O;ogkj djs fcuk gh eu esa 
vusd O;ogkjksa dk fopkj vkSj 'kCnksPpkj.k gksrk jgrk gSA 
dkuksa dks vaxqfy;ksa ls ewan ds ns[kks] lquks fd fcuk eq[k] 
ftàk rkYokfn LFkkuksa ds dSls dSls 'kCn gks jgs gSaA oSls thoksa 
dks vUr;kZfe:i ls mins'k fd;k gS] fdUrq dsoy nwljksa dks 
le>kus ds fy, mPpkj.k djus dh vko';drk gSA tc 
ijes'oj fujkdkj loZO;kid gS rks viuh vf[ky osn 
fo|k dk mins'k thoLFk Lo:i ls thokRek esa izdkf'kr dj 
nsrk gSA fQj og euq"; vius eq[k ls mPpkj.k djds 
nwljksa dks lqukrk gSA 

,d iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd 
vkfn ekuo osnHkk"kk ls ifjfpr u 
Fks fQj vfXu vkfn _f"k;ksa us osnksa 
dk vFkZ dSls tkuk\ bldk 
lek/kku djrs gq, _f"k fy[krs gSa&

 ftl ije n;kyq] 
loZK] loZ'kfäeku bZ'oj us Kku fn;k] Hkk"kk nh mlh us 
vFkksZa dks tuk;k blesa D;k vk'p;Z gS\ vxj og vFkks± dks 
u crkrk rks Kku fdl dke dk FkkA

¼lR;kFkZ izdk'k lIre leqYykl½

osnksa dk vFkZ dSls Kkr gqvk\

¼lR;kFkZ izdk'k&lIre leqYykl½

^ijes'oj us tuk;k vkSj /kekZRek 
;ksxh] egf"kZ yksx tc tc ftl 
ftlds vFkZ dks tkuus dh bPNk 
djds /;kukofLFkr gks ijes'oj ds 
Lo:Ik esa lekf/kLFk gq, rc rc 
ijekRek us vHkh"V ea=ksa ds vFkZ 
tuk,A 

osn KkulR;kFkZ&ih;w"k

& v'kksd vk;Z 
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykc ckx



o"kZ&11] vad&08lR;kFkZ  lkSjHk    fnlEcj&„Œ22 31



December-2022RNI Registration No. RAJHIN/2012/47777 Postal Registration No. RJ/UD/29-107/2021-2023

i`-Œƒi`-Œƒ
i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

 ^jktk* mlh dks dgrs gSa tks 'kqHk 

xq.k] deZ] LoHkko ls izdk'keku] 

i{kikrjfgr U;k;/keZ dk lsoh] 

iztkvksa esa fir`or~ oÙksZ vkSj 

mudks iq=or~ eku ds mudh 

mUufr vkSj lq[k c<+kus esa 

lnk ;Ru fd;k djsA
 lR;kFkZ izdk'k]LoeUrO;keUrO;izdk'k% i`"B 588
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