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Hkk’;dkj & Lo- MkW- jkeukFk osnkyadkj

izkDrqH; bUnz% iz o`/kks vgH;%] izkUrfj{kkr~ iz leqnzL; /kkls%A

iz okRkL; izFkl% iz Teks vUrkr~] iz flU/kqH;ks fjfjps iz f{kfrH;%AA
_x~ 1Œ-Šˆ-ƒƒ

ƒ- vDrq%jkf= ¼fu?ka ƒ-‰½A „-/kkfl¾/kkjd mnj] dqf{kA …-izFk iz[;kusA †- Tek  ìfFkoh ¼fu?ka ƒ-ƒ½A ‡- f{kfr euq’;
¼fu?ka „-…½A ̂ - izfjfpj fojspus] fyV~A

_f’k% js.kq%A nsork bUnz%A NUn% fo’Vqi~A

¼bUnz%½ ijeS”o;Zoku~ izHkq ¼vDrqH;%½ jkf=;ksa ls ¼iz½ egku~ gS] ¼vgH;%½ fnuksa ls ¼iz o`{k%½ egku~ gS]

¼vUrfj{kkr~½ vUrfj{k ls ¼iz½ egku~ gS] ¼leqnzL;½ leqnz dh ¼/kkls%½ dqf{k ls ¼iz½ egku~ gSA ¼okrL;½

ok;q ds ¼izFkl%½ ;”k vkSj foLrkj ls ¼iz½ egku~ gS] ¼Te%½ i`fFkoh ds ¼vUrkr~½ vUr ls ¼iz½ egku~ gS]

¼flU/kqH;%½ ufn;ksa ls ¼iz½ egku~ gS] vkSj ¼f{kfrH;%½ euq’;ksa ls ¼izfjfjps½ egku~ gSA

osnksa esa bUnz uke ls Lej.k fd;s x;s ijeS”o;Z”kkyh izHkq dh efgek egku~ gSA d`’.ki{k vkSj “kqDyi{k
dh dky vkSj pk¡nuh jkf=;ksa dks] muesa izfrfnu uohu&uohu :i ls mfnr gksrs gq, pUnzek dks vkSj
vkdk”k esa fNVdh gqbZ rkjdkofy dks ns[kdj dkSu eqX/k ugha gks tkrk \ ij esjs bUnz dh efgek jkf=;ksa
ls Hkh egku~ gSA jkf= ds i”pkr~ izkph esa vkdk”k dh dkfyek dks phjrh gqbZ m’kk dk vkSj m’kk ds vuUrj
lw;Z dk n”kZu gksrk gSA lw;Z dh T;ksfr gh fnu dk fuekZ.k djrh gSA fnu izkf.kek= dks izk.k iznku djrk
gS] deksZa esa O;ki`r djrk gS] thou esa lQyrk,¡ ykrk gSA ij esjs bUnz dh efgek fnuksa ls Hkh egku~ gSA
vUrfj{k dh vksj ns[kks] tgk¡ iou cgrk gS] ckny curs gSa] fctfy;k¡ pedrh gSa] tks ve`r cjlrk gSA
ij esjs bUnz dh efgek vUrfj{k ls Hkh egku~ gSA leqnz dh vksj Hkh n`f’Vikr djks] tks ty dk vFkkg
ikjkokj gS] tks ufn;ksa dk vkJ; gS] tks itZU; dks ty dk nku djrk gS] ftldh dqf{k esa jRu Hkjs iM+s
gSaA ij esjs bUnz dh efgek leqnz ls Hkh egku~ gSA

ok;q ds osx] foLrkj vkSj ;”k dh vksj Hkh fugkjksA og fujUrj pyrk jgrk gS] dHkh JkUr ugha
gksrkA og loZ= O;kIr gS] og izk.k dk Lkzksr gS] og thou dk vk/kkj gS] og xU/kog gS] og ;”k ls ;”kLoh
gSA ij esjs bUnz dh efgek ok;q ls Hkh egku~ gSA i`fFkoh  dh vksj Hkh us= lapkj djksA ;g lc izkf.k;ksa
dh ekrk gS] ;g ouLifr;ksa dh vadqj.k&LFkyh gS] blds xHkZ esa lksus&pkanh dh [kkusa gSa] blds vUnj ve`r
ds Lkzksr gSa] ;g vUunk=h gSA ij esjs bUnz dh efgek i`fFkoh ls Hkh egku~ gSA ufn;ksa dh efgek Hkh u;uxkspj
djksA ;s fgee; f”k[kjksa ls fudy Hkwfe ij izokfgr gksrh gSa vkSj /kjk dks ve`r&rqY; ty ls lhapdj
lL;&”;keyk cukrh gSaA ij bUnz dh efgek ufn;ksa ls Hkh egku~ gSA fQj euq’; dks ns[kks] ;g dSlk
foy{k.k gkM+&ekal dk iqryk gS] tks lksprk&fopkjrk gS] ldaYi djrk gS] fu”p; djrk gS] ,sls&,sls
fuekZ.k vkSj vkfo’dkj djrk gS ftUgsa ns[k ekuo&cqf)  ij pfdr gks tkuk iM+rk gSA ij bUnz dh efgek
ekuo ls Hkh egku~ gSA vkvks] ge ml bUnz ds izfr ureLrd gksa] vkSj mldh efgek ds xhr xk,¡A

bUnz lcls egku~ gS
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vk;Zlekt Lof.kZe vrhr] /kqa/kYkk orZeku
lân; ikBdksa !

nso n;kuUn us vk;Zlekt dh LFkkiuk dh vkSj vius
vfURke le; esa vius mÙkjkf/kdkfj;ksa ls] izeq[k vk;ksaZ ls ;gh rhu
vk”oklu fy;sA izeq[k vk;ksZ us] _f’k ds /keZiq=ksa us dgk &^^Hkxou]
osnks·fLe] ;Kks·fLe] yksdks·fLe**A vFkkZr~ geus vki ls ln~Kku
izkIr dj fy;k gS] gekjs vUnj ;K dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkj nh
xbZ gS vkSj ge osn vkSj ;K dh lk/kuk ds fy;s yksd&lk/kuk Hkh djrs
gSaA egf’kZ lUrq’V gq, vkSj vius egku~ dk;Z dks lq;ksX; gkFkksa esa lkSi
dj py fn;sA ia- xq:nÙk th fo|kFkhZ] /keZohj ia- ys[kjke] Jh Lokeh
J)kuUn th egkjkt vkSj izkr% Lej.kh; egkRek galjke th ljh[ks
dfri; egkuqHkkoksa ds ifo= gkFkksa vkSj cfy’B dU/kksa ij ;g dk;Z  vk
iM+kA osnKku dh lqanj ygjh dydy dj cgus yxhA vk;Z lkfgR;
dk l`tu gksus yxkA “kkL=kFkZ }kjk feF;kizpkj dk [k.Mu vkSj
lR;&fl)karksa dk e.Mu gksus yxkA cPpk&cPpk pyrk fQjrk
izpkjd cu x;k] Hkze] vKku] feF;k fopkj lHkh feVus yxsA osn ds
izdk”k ds lkeus ererkUrj ds nhid ean iM+us yxsA ln~ vkSj vln~
esa foosd gksus yxkA ;K dh Hkkouk dh ck<+ vk xbZA osn&izpkj ds
fy, f”k{kk dk izpkj vkSj izlkj gksus yxkA vNwrks)kj dk chM+k mBk;k
x;k] vukFkksa ds ikyu&iks’k.k] vcyk vkSj fo/kokvksa dh j{kk dk Hkkj
mBk;k x;kA pkjksa vksj vk;Zlekt us ,d o`gn ;K jp MkykA

fgUnwvksa dh nkuiz.kkyh dks ,d ubZ fn”kk feyhA fgUnw nku esa
txr~ fo[;kr gSA ij og nku Fkk efUnjksa ds fy,] egUrksa ds fy,A ;g
nku vukpkj vkSj vKku dks c<+kok nsus okyk fl) gqvkA vk;Zlekt
us bl nku dks u;k eksM+ fn;k blls vc ;K jpk;s tkus yxs vkSj
osn&izpkj] f”k{kk izlkj vkSj lekt lq/kkj ds iquhr dk;Z lEiUu gksus
yxsA Kku vkSj deZ dk lqanj leUo; gksus yxkA ^rsu R;Drsu
HkaqthFkk%* dh Hkkouk tu&tu ds eu esa Hkjh tkus yxh vk;Zlekt ds
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thou dk ;g lqugjk dky FkkA bl dky esa lk/; rks Fkk osn vkSj  lk/ku Fks] ;K ,oa yksdA ,slk ekywe
gksus yxk fd bl ns”k esa u dksbZ vNwr jgsxk] u vukFk] u dksbZ fo/kok gksxh vkSj u vf”kf{kr ukjhA Åap&uhp
dk HksnHkko feV dj jgsxk] fgUnw tkfr ds nq%[k dV tk;saxs vkSj pkjksa vksj lq[k gh lq[k mitsxkA osn dk ukn
ns”k dh iquhr lhek dks rks xwatk;eku djsxk gh] fons”k esa Hkh oSfnd /keZ dk izlkj gksxkA rc fdlh mnwZ dfo
us dgk Fkk&

oSfnd /keZ QSysxk cgrh vkc”kkjksa esa] peu ds egdrs Qwyksa eas] fnyd”k cgkjksa esaA
pedrs pkan lwjt esa] lS;kjksa esa] flrkjksa esa] eSnkuksa esa] vkcksa esa] euksgj dksglkjksa esaAA

vkt Hkh og ;qx ;kn vkrk gS rks >we mBrs gSa vk;Zlekt] vkuUnfoHkksj gks mBrk gS ;g ekuk og gekjk
Lo.kZ;qx FkkA ;qx cnykA le; us iyVk [kk;kA ̂osnks·fLe* dk lqUnj ikB Hkwyus yxkA osn dh Hkkouk yqIr gksus
yxhA izR;sd vk;Z dsoy lU/;k] gou dj ysus esa gh vius dÙkZO; dh ̂ bfrJh* le>us yxkA osn dh izeq[krk
xkS.krk esa cnyus yxhA ;g izeq[k LFkku izkIr dj x;k vkSj lkFk gh yksd Hkh mHkj dj lkeus vkus yxkA ;K
dh Hkkouk us tksj idM+k] yksd us lgkjk fn;k vkSj txg&txg ij Mh-,-oh- laLFkk,¡ [kqyus yxhaA yM+dksa ds
Ldwy] yM+fd;ksa dh ikB”kkyk,¡] yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, dkWyst] Kku o foKku dh f”k{kk ds dsUnz] nLrdkjh
vkSj f”kYidyk ds dsUnz] vk;qosZn vkSj czãfo|k ds laLFkku LFkkfir gks x;sA vusd xq:dqy [kqys fd izkphu
Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dks iquthZou izkIRk gksA vukFkky; [kqys fd ekr` Hkwfe ds yky viuh gh ekr`Hkwfe
ds lqn`<+ vax cu ik;saA fo/kok vkJe cuk;s x;s] ukjh&fudsru vkSj lsok&lnu [kM+s fd;s x;s fd L=h&tkfr
dh eku&e;kZnk cuh jgsA vksg ! ;K dh lqanj Hkkouk ds ;s izToyUr mnkgj.k vkt Hkh viuk “kh”k Åapk fd;s
fo”oHkj dks lsok] ijksidkj vkSj /ku ds lnqi;ksx dk ikB i<+k jgs gSaA ri vkSj R;kx] LokfHkeku vkSj LokoyEcu
ds cy ij ;K dk izlkj gksus yxkA ;g ;qx ;K dk ;qx FkkA Lo.kZ ;qx rks u Fkk] ij xkSjoe; vo”; Fkk ijUrq
;g fLFkfr Hkh vf/kd dky rd u jghA

le; us djoV cnyhA vka[k [kqyh rks pkjksa vksj loZ= ^yksdks·fLe* dk gh lkezkT; n`f’Vxkspj gqvkA
vkt ;g fLFkfr gS fd vk;Zlekt esa u rks osn dh izeq[krk gS vkSj u gh ;K dh Hkkouk gSA pkjksa vksj ̂ eSa vkSj
esjk* xw¡t jgk gSA yksdS’k.kk us ncksp fy;k gSA /ku dh yksyqirk vkSj vFkZ dh Hkkouk us vk ?ksjk gSA vkt izR;sd
O;fDr ;gh pkgrk gS fd jkr dks lks;s gtkjksa esa vkSj izkr% mBs rks yk[kksa esa [ksyrk gksA y[kifr lks;s vkSj mBs
rks djksM+ifr gksA ̂yksdks·fLe* dk nkSj py jgk gSA osn vkSj ;K dk fopkj rd ugha jgkA vkt osn vk¡[kksa ls
nwj gSA osn&izpkj rks nwj jgk] osn ij gks jgs izgkj dks jksdus dh Hkh fdlh dks fpUrk ughaA osn lc lR; fo|kvksa
vkSj tks inkFkZ lR; fo|k ls tkus tkrs gSa] dk ewy gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksaZ dk
ije /keZ gSA  vk;s fnu osn esa xksekal [kkus dk izfriknu djus okys vfoosfd;ksa dk izfrokn djus dk lkgl
fdlh ls ugha jgkA ekuksa oSfnd fl)kar nzksinh dk xqgkj lqudj dksbZ Hkh’Ek firkeg] nzks.kkpk;Z tM+ fuf’Ø;
rstghu gks x;s gksaA gk! nqfnZuA  xksnw/k dks ekalgkj crkus okyh Jherh esudk xka/kh ekuks lkjes;h cqf) j[krh
gSA

osn izpkj vkSj Kku izlkj dh Hkkouk] yqIr] lekIr] Hkwys&fcljs ;qx dh ckr cudj jg xbZ gSA
dgha&dgha fdlh vk;Z ds eu ls gwd mBrh] rM+i iSnk gksrh gS] ij og Hkh bl yksd&iz/kku ;qx esa foo”k gksdj
cSB tkrk gSA ;fn osn vkt vk¡[kksa ls nwj gS rks ;K Hkh fny ls nwj gSA geas rks ̂ eSa vkSj esjs* ls xtZ gS] eSa thrk
gwa rks lHkh lyker gSA esjs ikl /ku gS] cSad cSysal gS] dksBh gS] eksVj gS] rks lkjk tgku ekSt esa gSA loZ= LokFkZ
dk gh lkezkT; gSA lkS gkFk ls dek] gtkj gkFk ls ckaV dh Hkkouk tkrh jghA ^ek x`/k% dL; fLo)ue~* dk
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& vkpk;Z deZohj

mins”k dkuksa esa xwat iSnk ugha djrkA bl mins”k dks vkt dksbZ ugha lqurkA ;fn bl dku ls lqurk gS rks nwljs
ls fudky nsrk gS vkSj dgrk gS fd blhfy, rks izHkq us nks dku fn;s gSaA tc voLFkk gks] rks vdky esa Hkw[k ls
ejrs gqvksa dks dkSu frtksjh [kksy ns \ vkSj] dkSu tehankj vUnj <sj fd;s gq, vukt ds Hk.Mkj dks yqVk ns \
;K dh Hkkouk gh ugha jgh] rks rM+i fdl ds eu esa mBs\ ns”k ds dksus&dksus esa bZlkbZ&iknjh fons”k ls vk;s
vlhe /ku dh lgk;rk ls fu/kZu] vui<+] fgUnqvksa dks /kks[ks/kM+h ls /ku ds ykyp ls] /keZ ls ifrr dj jgs gSa
vkSj ns”k ds /kuh] dkj[kkusnkj] tehankj lHkh vius esa eLr gSaA ns”k ds gky lq/kkjus dh lq/k fdldks gS \
vk;Zlekth Hkh vc os ugha jgsA ;s Hkh /ku ds mikld cu cSBs gSaA os] tks bu vk;ksZa ds /keZ&izse ls] tkfr lsok
ls] ijksidkj dh Hkkouk ls ifjfpr gSa] eqag esa maxyh fy;s budh vksj fugkj jgs gSa] ekuksa dg jgs gksa&

lks x;s vkt tekus dks txkus okys] ne jksds gq, cSBs gSa] rwQku mBkus okysA
y{; dks vius os Lo;a Hkwy x;s] lHkh lalkj dks lUekxZ fn[kkus okysA

gk ! nso n;kuUn ds Hkä dgykus okyksa] eqag dks tjk fxjscku esa vius MkyksA
ijUrq iz”u ;g gS fd vk;Zlekt dks ;g nqfnZu dSls ulhc gqvk \ firk us iq= ls dguk NksM+ fn;k

gS] mlds eu ij ;g vafdr djuk Hkwy x;k gS fd iq= ^Roa osnks·fl] ;Kks·fl] yksdks·fl*A rqEgsa osn dk
Kku izkIr djuk gS] ;K dh Hkkouk ls vksr&izksr gksuk gS] vkSj ;K  dh iwfrZ ds fy, yksd&lk/kuk djuh gSA
mldk ifj.kke ;g gS tks ge ns[k jgs gSaA if”pe dh pdkpkSa/k us gekjh vka[kksa dks pqaf/k;k fn;k gSA vkt firk
/ku dekus esa yxk gqvk gS vkSj iq= /ku c<+kus esa firk dk gkFk caVk jgk gSA cki Mky&Mky gS] rks iq= ikr&ikrA
firk dks dkj[kkus esa igaqpus esa dqN nsj gS rks iq= igys dke ij tk /kedrk gSA /keZ dh fpUrk djs rks dkSu\
jk’Vª ds ladV feVkus dh lkspsa rks dkSu \ osn dh j{kk dh fpUrk vkSj ;K djus dh dkeuk fdls gS \ vk;Zlekt
ds lRlax esa vkus ds fy, le; dgka ls fudkys \ ;gka rks ejus dh QqlZr ugha] bruk dke c<+ x;k gSA

jk’Vª ds lkeus xaHkhj leL;k,¡ gSa] ij fopkj foe”kZ djuk gS] lHkk esa dkSu tk;s \ le; ugha gSA mruh
nsj esa rks lSdM+ksa dk] gtkjksa dk ysu&nsu gks tkrk gS vkSj ipkl izfr”kr ls nks lkS izfr”kr rd dk ykHk gks tkrk
gSA gj ?kM+h okjs U;kjs gksrs jgs gSaA ;K dkSu jpk;s \ tc Kku gh ugha] rks deZ dSls gks \ ;K esa vkLFkk gh
fdldks gSA lcls cM+k ;K rks vius isV dh iwtk gS vkSj fQj isV Hkh og tks Hkjus esa ugha vkrkA firk vkSj
iq= nksuksa yksdS’k.kk dh nkSM+ esa gSA iq= toku gS] bl fy, cki ls vkxs fudy x;k vkSj cki dHkh&dHkh :d
dj lksprk gS fd D;k ftl ekxZ ij iq= ljiV nkSM+ jgk gS] og dY;k.k dk ekxZ gS \ D;k blls iq= dk Hkyk
gksxk \ blesa lekt dk dY;k.k gS \D;k jk’Vª dk dqN cu ldsxk \ iqjkuk vk;Zlekth gS u ] dHkh ̂detksjh*
dk {k.k vk gh tkrk gSA ijUrq “kh?kz gh flj >Vd dj bl fopkj dks nwj Hkxk nsrk gS vkSj fpYyk dj csVs ls
dgrk gS&^”kkck”k] c<+s pyksa vkSj ge Hkh cM+s Hkh dHkh&dHkh lRlax ds ckn ijLij fpfUrr gks] iwNrs gSa fd
vk;Zlekt dk D;k cusxk \ uo;qod bl vksj ugha vkrs] bl dk;ZHkkj dks dkSu mBk;sxk \ mÙkj ge lc tkurs
gSa ijUrq eq[k ij ugha ykrsA viuh lUrku dks ge vk;Zlekft;ksa us Lo;a vk;Zlekt ds lehi QVdus ugha fn;kA
u eSa Lo;a dg ldrk gwa ^osnks·fLe]  ;Kks·fLe] yksdks·fLe* vkSj u viuh lUrku dks bu rhuksa ds egRo ls
ifjfpr gksus fn;k gSA tUe ls eSaus mlds dku esa Qwadk gS&gs iq=] ^Roa yksdks·fl*A

bl ;qx esa eSa vkSj esjk gh lc dqN gSA rw vkSj rsjk nqfu;ka Hkwy pqdh gSA yksxksa dks Hkyk dSls ;kn vk;s
vkSj vk;Zlekt dh fcxM+h dks dkSu cuk;s vkSj egf’kZ n;kuUn ds NksM+s gq, dk;Z dks iwjk dkSu djs \ ia- ys[kjke
vk;Z lk cfynkuh dkSu gks \ Lokeh J)kuUn lk LokfHkekuh dkSu gks \ vkb;s ! vk;Zlekt LFkkiuk fnol ,oa
uolEoRlj vkjEHk ds volj ij vkRe fpUru djsaA
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jkT; o ‘kklu dh mUufr dk ekxZ % osnKku
izkphu dky eas jktk o iztk dk /keZ

osnkuqlkj Fkk ftldk jktk o iztk feydj rhu
izdkj dh lHkk izFke jktk;Z lHkk nwljh fo|k;Z
lHkk rhljh vk;Z/keZ lHkk gksrh FkhA vk;Z jkt
lHkk ds jkT; izcU/k lEcU/kh leLRk dk;Z gksrs Fks]
nwljh vk;Z fo|k lHkk ftlesa lc fo|k o f”k{kk
dk izpkj laca/kh dk;Z gksrk Fkk] rhljh vk;Z /keZ
lHkk ftlesa /keZ dk izpkj vFkkZr~ /keZ laca/kh dk;Z
gksrs Fks vkSj v/keZ u gks ,slh O;oLFkk Fkh vkt Hkh
rhu lHkk gS ijUrq ogka osn Kku o vkpj.k dk
lekos”k ugha gSA dk;Zikfydk] fo/kkf;dk o
U;k;ikfydk ns”k dh Lora=rk ds i”pkr~
lafo/kku cuk rc mlesa oSfnd Kku dk vHkko
jgk tcfd osn esa rhu lHkkvksa dh tks O;oLFkk gS
ogka jktk] iztk] jktiq:’k] lsukifr] lsuk xqIrpj]
fo|kFkhZ v/;kid vkfn lHkbZ ds tks xq.k dÙkZO;
vkfn dh tks f”k{kk o Kku gS og oSlk vU;=
fo”o esa dgha ugha gSA vkt ds lanHkZ esa rhuksa
lHkkvksa dks osn Kku ls ;qDr djuk Js’B gksxk
D;ksafd osnkfn “kkL=ksa esa jktk iztk /keZ ij fo”kn
Kku fn;k gSA

egkjktk euq o egkRek fonqj dh uhfr
laca/kh Kku dh vfojy /kkjk ls ;g ns”k pØorhZ
“kkldksa dks lzksr jgkA pk.kD; tSls dq”ky uhfrK
us rhu pØorhZ lezkVksa dk fuekZ.k fd;k FkkA
Jhd`’.k dh uhfr egkHkkjr ;q) esa vf}rh; jgh
FkhA dq”ky uhfrK o osnKkuh jktkvksa v”o;fr
,oa HkÙkZgfj vkfn ds “kklu esa iztk vR;Ur lq[kh
gksrh Fkh ;g rHkh lEHko Fkk tc ;g lc osn ds
vuqlkj jktk iztk dk /keZ fuHkkrs FksA osn esa gh
,sls Kku dk Hk.Mkj gS ;fn ,d ea= Hkh ns[k ysa
rks tSlh vkt dh fLFkfr nq%[kn cu pqdh gS mlesa
vo”; lq/kkj gks tk;sxkA vkt jkT; O;oLFkk

lqpk: :ils pykuh gS
rks osnkpj.k djus okyksa
dks gh rhuksa lHkkvksa eas
ykuk gksxkA ,d ea= gh
ns[ksa ea= rks osn esa Kku
nsus okys Kku dk izdk”k
gksrk gS&ekuo o lekt ds fy, ea= gesa f”k{kk
nsrs gSaA ;gh bZ”ojh; Kku gS izR;sd ea= thou esa
mi;ksxh gS&
;= czãa p {k=a p lE;apkS pjr% lgA

ra yksda iq.;a izKs”ka ;= nsok% lgkfXuukA
;- v- 20@ea- 25

ftl ns”k esa mÙke fo}ku~ czkã.k fo|k
lHkk vkSj jkt lHkk fo}ku “kwjohj {kf=; yksx]
;s lc feydj jktdeksaZ dks fl) djrs gSaA ogh
ns”k /keZ vkSj “kqHk fØ;kvksa ls la;qä gks ds lq[k
dks izkIr gksrk gSA ftl ns”k esa ijes”oj dh
vkKkikyu vkSj vfXugks=kfn lfRØ;kvksa esa orZeku
fo}ku~ gksrs gSa ogh ns”k lc minzoksa ls jfgr gksds
v[k.M jkT; dks fuR; Hkksxrk gSA

fo|k lHkk] /keZ lHkk o jkt lHkk buds
lHkkln /kkfeZd o fo}ku~ gksa muds xq.k deZ
LoHkko lcls mÙke gSA lHkh mÙke fu;ksa dk
ikyu djrs gq, lc lcds fgrdj dk;kZsa ds fy;s
,d nwljs ls fopkj foe”kZ fd;k djsa rFkk
loZfgrdkjh dk;ksaZ ds fy, ijra= gksa rFkk fut
dk;ksaZ ds fy;s Lora= jgsa rHkh iztk o jkT; lq[kh
jg ldrs gSaA

viuk iqjkuk bfrgkl mBkdj ns[ksa mÙke
Kku fo}ku~ czkã.k jktk ds lEeq[k mUgsa lR;ls
voxr djkrs FksA jktk ;fn osn fo:) fu;eksa dk
vkpj.k djrs Fks rks mlds fy, vekR; vFkok
ea=h ml jktk dks dBksj opu dgrs Fks vkSj

MkW- fctsUnziky flag

oSpkfjd
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dgus esa Hk; ugha ekurs FksA ex/k ds “kkld pUnz
ekS;Z dsa ea=h tks xq: Hkh Fks jktfu;eksa dk dBksjr
ls ikyu djkrs Fks ,sls gh gfLRkukiqj esa ikaMoksa
dkSjoksa ds “kklu esa /k̀rjk’Vª ds ;gka fonwj vkSj
egku fo}ku~ Jhd`’.k tSls osn ds iafMr FksA

czkEg.k dk xq.k gS ftrsfUnz; gksuk] czãp;Z
dk ikyu djuk viuh bfUnz;ksa dks vU;k; ls nwj
j[kuk U;k; dk vkpj.k djuk djkuk /keZ ekxZ
pykukA osnkfn lR; “kkL=ksa dk v/;;u djuk
o vU; dks i<+kuk nku nsuk ;g tks dk;Z gS og
czkã.k ds gSaA egkjkt euq us czkã.k ds ;g xq.k
/keZ crk;s gSaA ,sls fo}ku O;fDr “kklu esa gks rks
og jkT; lq[kh gksrk gSA ;g czkã.k “kCn tUeuk
tkfr ls ugha vfirq xq.k deZ LoHkko ij vk/kkfjr
ls gSaA jkT; esa ,sls gh fo}ku~ vf/kdkjh gksa ,sls gh
lHkk ds lnL; gksa ,sls fo}ku~ ea=h gksus pkfg;sA
vkt D;ksafd iztk ra= gS ,sls esa izR;sd ea=h osn
dk fo}ku~ gks izR;sd lkaln osn dk vkpj.k djus
okyk gks] vf/kdkjh lR; ij n`<+rk ls pyus okys
gksa ;fn ,slk gksxk rks iztk Hkh mu izfrfuf/k;ksa ds
jkLrs ij gh pysxh vkSj jkT; eas lq[k dh o’kkZ
gksxhA

vkt ns[ku esa ;g vk jgk gS fd jkT;ksa esa
,d o’kZ eas ikap gtkj ls vf/kd cykRdkj vkSj
bruh gh gR;k;sa rFkk yxHkx brus gh vigj.k o
ywVikV dh ?kVuk;sa gks jgh gSA m-iz-fcgkj fnYyh
buesa ?kVukvksa nq?kZVukvksa dk izfr”kr lokZf/kd
gSA bldk dkj.k gh ;gka vjktdrk] v/kekZpj.k
gS] ln~pfj=rk dh deh gSA tgka vf”kf{kr nqjkpkjh
o vukpkfj;ksa dh la[;k lÙkk] lekt esa vf/kd
gksxh ogka iztk ij vU;k; rks gksxk gh] pqukoksa esa
oksV ysus ?kj&?kj tkrs gSaA ikap o’kZ rd turk
fdruk Hkh flj fiV ys usrkvksa dk muds dÙkZO;
dh ;kn ugha vkrhA turk Hk; vU;k; o vkrad
ds lk;s eas lqcdrh jgrh gSA ,sls gh rks jkT;
nq[kh jgk djrs gSaA turk nq[kh jgrh gSA

vU;k;h nq’Vkpkjh yksx turk dks thus

ugha nsrs Hkz’Vkpkfj;kas dks gh Js; fn;k djrs gSaA
;gka blhfy, dgk gS czãa p vFkkZr~ osn fo|k o
lR; fo|kvksa ds Kkrk fo}ku~ czkã.k gksus pkfg;s
ftudh ok.kh o eu ,d ls lR;kpj.k okys gh gksa]
tc rd osn Kku dk izdk”k jgk vkSj lR;kpj.k
jgk rc rd jkT; o lekt ¼jktk iztk ea=h½ lc
Bhd izdkj pys ijUrqq /khjs&/khjs tc osn fo|k dk
yksi gqvk jktk ea=h vkfn izeknh vkylh yksHkh
viLokFkhZ gks x;sA vc vekR; ea= vKkurko”k
jktk o iztk dks Hkzfer djus yxs vius fut
LokFkZ ls lacaf/kr tks ykHkdkjh Fkk muls osn dk
uke ysdj fd ,slk osn esa fy[kk gS euokus yxs
D;ksafd jktk lSfud vkfn rks osn igys gh ugha Fks
blfy, jktk iztk vekR; vkfn lc vKkuh gks
x;s jkT; O;oLFkk pkSiV gks x;hA vU/ksj uxjh
pkSIkV jktk tSlk loZ= gks x;kA vkil esa QwV gks
x;h tgka ijLij jktkvksa esa Hkzk=or izse Fkk “k=qrk
esa ifjofrZr gks x;kA

;fn ea=h vKkuh yksHkh LokFkhZ gks x;s
vkSj {kf=; Hkh ,sls gh jgs ;fn {kf=; osn i<+rs rks
vekR; vFkok eaf=;ksa dh vKkurk dh ckrsa ugha
ekurs u mudk vkpj.k gh djrs u jkT; u’V
Hkz’V gksrsA blhfy, izdk”k fd;k gS czgka p {k=a
p] vFkkZr~ {kf=; HkbZ osn i<+sa] {kf=;ksa dk dÙkZO;
gS fd U;k; ls iztk dh j{kk djuk vkSj Js’Btuksa
dk lEeku djsa ,slk ugha fd nq’Vksa ds lkFk
ln~O;ogkj djsa vkSj Js’Bksa ls ckr gh u djsaA
Js’Bksa dk fo”ks’k lEeku djuk pkfg;s pkjksa vkSj
fo|k c<+sa dgha dksbZ ckyd ckfydk ;k O;fDr
fo|k ls nwj u jgsaA vKkurk :ih va/kdkj u jgsA
/keZ dk izpkj gks lHkh vius dÙkZO; deksaZ dk
lR;r% ikyu djsa /ku ogha nsuk tgka mldh
vko”;drk gks lHkh vfXugks= djas osnkfn “kkL=ksa
dks i<+sa o i<+koas] ;g {kf=;ksa dks djuk] djkuk
pkfg,A ,slk fu;e cukosa fd lHkh budk ikyu
djsa blh izdkj oS”; viuk dk;Z i”kqikyu d̀f’k
vkfn lR; :i ls djsa ftlls iztk dks vUukfn
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leqfpr :i ls feyrk jgsA “kwnz lsok dk;kZas esa
n{k gksa] eu esa i{kikr bZ’;kZ] vfHkeku u gks dj
lc izdkj ls lsok dk;Z djrs jgsaA

czkã.k {kf=; oS”; o “kwnz lHkh vius
vius dÙkZO;ksa dk fu’Bk ls ikyu djas i{kikr u
djsa ijLij lg;ksx djsa vkilh lg;ksx vR;Ur
vko”;d gSA fcuk lg;ksx ds dksbZ dk;Z lqpk:
:i ls ugha gks ldrkA czkã.k fo|k dk nku nsosa
{kf=;kfn o iztk Hkh fo|koku~ gksaA {kf=; iztk dh
j{kk djus esa rRij jgsa dgha v/keZ u gks nq”pfj=rk
u gks] vukpkj u gks] lekt dh xfrfof/k;ksa ij
iw.kZ fu;U=.k j[ksaA oS”; tu d`f’k i”kqikyu dks
Hkyhizdkj ls djsa i”kqvksa dh lsok ;Fkk;ksX; djsa o
i”kqvksa ls ykHk ysosaA vkt NksVs fo|ky; ls ysdj
fo”ofo|ky;ksa ds izksQslj tks f”k{kd oxZ gSa czkã.k
oxZ leku gh gSaA muesa xq:dqy o vkJe rks
mfpr gS ijUrq vU;= osnKku dk vHkko gSA
mlesa Hkh ;fn f”k{kd nqjkpkjh] e|kikuh] nqO;Zluh
gks rks og lekt dks ;ksX; ln~pfj= fo|kFkhZ rks
ugha ns ldrkA

Hkkjr esa vkt og izkphu xkSjo ugha ,d
le; Fkk tc jktk iztk dk iwjk /;ku j[krk FkkA
iztk nq[kh u Fkh vkSj dksbZ d’V u FkkA ;fn dksbZ
nq[kkfn gksrk Fkk rks jktk ;k jkt deZpkjh Lo;a
iztktuksa ds ikl tkdj leL;k dk fujkdj.k
djrs FksA dksbZ Hkw[kk u lksrk Fkk] ml jkT; esa
jktk ea=h lSfud o deZpkjh lHkh osn fo|k ds
tkuus okys rFkk vkpj.k djus okys gksrs FksA ,slk
dksbZ u gksrk Fkk tks vfXugks= u djrk gksA
ijLij vkilh lg;ksx ls jkT; o iztk ds dk;ksZa
dks Hkyh izdkj ls viuk /keZ eku dj fd;k djrs
FksA

tc vkil esa ijLij lg;ksx gksrk Fkk
rHkh jkT; ds dk;Z lE;d~ :i ls pyrs FksA
ijLij lg;ksx u jgus ls gh jkT; O;oLFkk
foØr gks x;hA NksVs&NksVs jkT; cus pØorhZ
jkT; u jgsA vkil esa }s’k c<+ x;k] vU/kfo”okl

c<+ x;s D;ksafd f”k{kk O;oLFkk Hkh pkSIkV gks x;hA
vkt og fLFkfr fofHkUu jktuhfrd nyksa

dh gS tgka vius LokFkZ dks gh egRo fn;k tkrk
gSA pquko ls iwoZ okd~ ;q) tSlh fLFkfr gksrh gSA
tks ugha cksyuk pkfg;s og cksyk tkrk gSA jk’Vª
ds lEeku rd dks rkd~ ij j[k fn;k tkrk gSA
jk’Vª dh j{kk ls lacaf/kr bfrgkl o Lekjd ls
lacaf/kr xk; dh j{kk tSlh ckrksa dks lkEiznkf;d
crk fn;k tkrk gSA ,sls esa dSls jk’Vª dh j{kk gks
ldsxhA
irk%pUnzyksd dkyksuh] [kqtkZ & 203131

gkL;e~
,d vkneh viuh iRuh vkSj lksyg cPpksa ds lkFk
?kj ls ckgj fudyk vxys pkSjkgs ij gh [kM+s ,s
flikgh mls idM+ fy;k] ml vkneh us vius
idM+s tkus dk dkj.k iwNk rks flikgh us dgk] rqe
us dqN u dqN cqjk dke rks fd;k gh gksxk] rHkh
rks ;g HkhM+ rqEgkjs ihNs pyh vk jgh gSA

Œ
^^MkWDVj lkgc eSa vkidk cgqr /kU;okn djrk gw¡]
vkids bykt ls esjk cgqr ykHk gqvk gSA**
^^ysfdu eSa us rks rqEgkjk bykt ugha fd;k] eSusa
vkt rqEgsa igyh ckj ns[kk gSA**
^^gk¡] ysfdu vki esjs pkpk dk bykt dj jgs Fks]
vc eSa mudh tk;nkn dk ekfyd cu x;k gw¡A**

Œ Œ
vtuch ds psgjs ij d`rKrk ds Hkko Fks] og ,d
vkneh ds ?kj esa tk dj cksyk] ̂ ^vki us nl lky
gq, rc eq>s nl :i;s nsdj esjh lgk;rk dh FkhA
vc rd eSa mls Hkwyk ugha gw¡A**
^^vPNk! eSa rks Hkwy gh x;k FkkA rks vki eq>s og
:i;s okil djus vk, gSa \**
^^ugha eSa bl “kgj ls xqtj jgk FkkA eSaus lkspk
vki ls nl :i;s vkSj ysrk pyw¡A**

ŒŒŒ
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_f”k n;kuUn D;k pkgrs Fks
_f’k n;kuUn

egkHkkjr ds ckn
foxr yxHkx ikap
gtkj o’kkZsa esa osnksa
ds ea=ksa ds lR; vFkksZa
dks tkuus okys o
mud s vk ’ k Z
O ; kdj. k k u q l k j
lR;] ;FkkFkZ rFkk

O;kogkfjd vFkZ djus okys _f’k gq, gSaA egkHkkjr ds
ckn ,slk dksbZ fo}ku ugha gqvk gS ftlus osnksa ds
lR;] ;FkkFkZ rFkk egf’kZ ;kLd ds fu:Dr xzUFk ds
vuq:i O;ogkfjd] mi;ksxh] dY;k.kdkjh ,oa Kku
foKku ds vuq:i vFkZ fd;s gksaA osnksa dk ;FkkFkZ Kku
gks tkus ij euq’; bZ”oj] thokRek vkSj izd`fr ds
lR; jgL;ksa o Kku&foKku ls ifjfpr gks tkrk gSA
_f’k n;kuUn ls iwoZ mu tSlk osnksa dk fo}ku o
izpkjd u gksus ds dkj.k foxr ikap gtkj o’kksZa ls
euq’; bZ”oj o thokRek ds lR; Lo:i ds fo’k; esa
“kafdr o Hkzfer FkkA bl chp cM+h la[;k esa er&erkUrj
mRiUu gq, ijUrq og osn] n”kZu o mifu’knksa ds gksrs
gq, Hkh bZ”oj ds lR;Lo:i dks ysdj Hkzfer jgsA
lHkh erksa ds vkpk;kZsa esa foosd dk vHkko izrhr gksrk
gS vU;Fkk og tM+ iwtk] feF;k iwtk o ewfrZiwtk dk
fojks/k o [k.Mu vo”; djrs vkSj tulkekU; dks
crkrs fd bZ”oj lfPpnkuUn ,oa fujkdkj vkfn xq.kksa
okyk gS vkSj mldh izkfIr ok lk{kkRdkj ml loZO;kid
,oa lokZUrZ;keh lÙkk dh mikluk o /;ku djus
lfgr Lrqfr] izkFkZuk o mikluk ds ek/;e ls gh dh
tk ldrh gSA

egf’kZ n;kuUn D;k pkgrs Fks blds mÙkj esa
;g dg ldrs gSa fd og lalkj dks bZ”oj] thokREkk
rFkk izd`fr dk lR;Lo:i crkuk pkgrs Fks tks l̀f’V

ds vkjEHk esa loZO;kid bZ”oj us vius
Kku osnksa ds }kjk veSFkquh l`f’V esa
mRiUu pkj _f’k;ksa vfXu] ok;q]
vkfnR; rFkk vafxjk dks fn;k FkkA _f’k n;kuUn us
bZ”oj o thokRek fo’k;d osnksa ds lEkLr Kku dks
vius iz;Ruksa ls izkIr fd;k Fkk vkSj bfrgkl esa igyh
ckj bls ljy yksdHkk’kk fgUnh lfgr laLd`r esa
ns”k&ns”kkUrj esa igqapk;kA bZ”ojh; Kku ^^osn** lc
lR; fon~;kvksa dk xzUFk gSA bl dkj.k og bls lHkh
ns”kokfl;ksa lfgr fo”o ds yksxksa rd  igqapkuk pkgrs
Fks ftlls og osnksa dk vkpj.k dj euq’; thou ds
iq:’kkFkZ ,oa mn~ns”; /keZ] vFkZ] dke o eks{k dks izkIr
gks ldsaA og bl dk;Z esa vkaf”kd :i ls lQy Hkh
gq,A vkt bldk izHkko leLr fo”o ij ns[kk tk
ldrk gSA blh dk;Z ds fy;s _f’k n;kuUn us
vk;Zlekt dh LFkkiuk dh FkhA bl dk;Z dks  lEikfnr
djus ds fy;s mUgksaus vusd xzUFkksa dk iz.k;u fd;k
ftuesa _Xosn ¼vkaf”kd½ rFkk ;tqosZn ds laLd`r o

fgUnh Hkk’; lfgr lR;kFkZizdk”k] _Xosnkfn&
Hkk’;Hkwfedk] laLdkjfof/k] iapegk;Kfof/k] vk;kZ&
fHkfou;] O;ogkjHkkuq] xksd:.kkfuf/k vkfn xzUFk gSaA
ns”k o fo”o ds yksx bZ”oj o vkRek ds lR;Lo:i
rFkk xq.k&deZ&LoHkko dks tkusa vkSj lgh fof/k ls
bZ”ojksikluk djsa] blds fy;s mUgksaus iapegk;K
fof/k fy[kh ftlesa mUgksaus izkr% o lk;a /;ku fof/k
ls bZ”oj dh mikluk dh fof/k ^^laU/;k dk v/;;u
djus ls gksrk gSA vrhr esa vusd ikSjkf.kd fo}kuksa us
Hkh viuh laU/;k o mikluk i)fr;ksa dks NksM+dj
_f’k n;kuUn fyf[kr laU/;k i)fr dh “kj.k yh gSA
ia- ;qf/kf’Bj ehekald th us viuh vkRekdFkk esa
bldk mYys[k djrs gq, crk;k gS fd dk”kh esa ftl
mPp dksfV ds fo}ku ia- nsoukjk;.k frokjh th ls

eueksgu dqekj vk;Z

eUrO;
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i<+rs Fks mUgksaus ;g tkus fcuk dh iqLrd fdldh
fy[kh gqbZ gS] bls loksZÙke tkudj blh fof/k ls
mikluk djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ckn esa tc
mUgsa ;g irk pyk fd og laU/;k dh iqLrd Lokeh
n;kuUn ljLorh us fy[kh gS rks mUgsa _f’k n;kuUn
dh fon~ork dks tkudj lq[kn vk”p;Z gqvk FkkA
egf’kZ n;kuUn us 10 vizSy] lu~ 1875 dks eqEcbZ
uxjh esa vk;Zlekt dh LFkkiuk dh FkhA blds ckn
ykgkSj esa vk;Zlekt ds 10 fu;e cuk;s x;s ftuesa
ls vkBoka fu;e gS] vfo|k dk uk”k vkSj fo|k
dh o`f) djuh pkfg;sA ge blls iwoZ fdlh
laLFkk o ns”k ds lafo/kku esa bl fu;e dk fo/kku
ugha ikrsA ;g fu;e ,slk fu;e gS fd tks lekt o
ns”k bl fu;e dks viuk ys] og Kku o foKku esa
f”k[kj LFkku izkIr dj ldrk gSA vk”p;Z gS fd gekjs
ns”k esa bls vc rd ykxw ugha fd;k tk ldkA

_f’k n;kuUn vius xzUFk lR;kFkZizdk”k esa
ns”k ds lHkh ckyd o ckfydkvksa ds fy;s osnkuqeksfnr
“kkL=h; o Kku&foKku dh f”k{kk dk fo/kku djrs
gSaA og fy[krs gSa fd f”k{kk o fo|k ns”k ds lHkh
ckyd o ckfydkvksa dk fu%”kqYd o leku :i ls
feyuh pkfg;sA oSfnd f”k{kk esa cPpksa dks xq:dqy esa
jgdj f”k{kk izkIr djuh gksrh gSA jktk gks ;k jad]
lcdks f”k{kk dk vf/kdkj gS] bldk fo/kku _f’k
n;kuUn us fd;k gSA mUgksaus ;g Hkh fy[kk gS fd
fdlh Hkh fo|kFkhZ ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk
HksnHkko ugha  gksuk pkfg,A lcdks leku :i ls
oL=] Hkkstu ,oa vU; lHkh lqfo/kk;sa feyuh pkfg;saA
;g Hkh dgk gS fd f”k{kk lHkh ckyd o ckfydkvksa
ds fy;s vfuok;Z gksuh pkfg;sA tks ekrk&firk vius
cPpksa dks xq:dqy ikB”kkyk o fo|ky;ksa esa u Hksats]
og n.Muh; gksus pkfg;sA

euq’; tc bZ”oj o thokRek ds fo’k; dks
;kFkkFkZ :i esa tku ysrk gS rc og lHkh izdkj ds
vKku o vU/kfo”oklksa lfgr feF;k ijEijkvksa ls Hkh
ifjfpr gksdj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx
djrk gSA tUeuk tkfrokn ij Hkh _f’k n;kuUn u
izgkj fd;k gSA tUeuk tkfr O;oLFkk dks _f’k

n;kuUn us ej.k O;oLFkk dh laKk o miek nh FkhA
og bl O;oLFkk ls nq%[kh FksA mUgksaus osnksa ds Kku o
vius foosd ls ;qod o ;qorh ds fookg dk fo/kku
dj muds xq.k] deZ o LoHkko dh lekurk o vuqdwyrk
ij cy fn;k gSA og csesy fookg o cky fo/kokvksa
o fo/kqjksa dk fojks/k ugha fd;kA ;|fi o lHkh izdkj
ds iqufoZokgksa dks mfpr ugha ekurs Fks ijUrq vk;Zlekt
bls vkin/keZ ds :i esa Lohdkj djrk gSA osn esa Hkh
fo/kok L=h ds iqufoZokg dk fo/kku gSA lHkh lkekftd
ijEijkvksa ij egf’kZ n;kuUn dh fopkj/kkjk izdk”k
Mkyrh gSA

_f’k n;kuUn ns”k esa LojkT; ns[kuk pkgrs
FksA bl fo’k; esa mUgksaus lR;kFkZizdk”k esa Lons”kh;
jkT; dks lokZsifj mÙke crk;k gS vkSj dgk gS fd
er&erkUrj ds vkxzg jfgr] vius vkSj ijk;s dk
i{kikr”kwU;] iztk ij firk ekrk ds leku d`ik]
U;k; vkSj n;k ds lkFk fonsf”k;ksa dk jkT; iw.kZ
lq[knk;d ugha gks ldrkA muds bu fopkjksa ds
ifj.kkeLo:i dkykUrj esa ns”k esa vktknh ds fy;s
xje o uje fopkj/kkjk;sa lkeus vk;haA ns”k dh
vktknh ds vkUnksyu esa lcls vf/kd ;ksxnku Hkh
vk;Zlekt us gh fd;kA vk;Zlekt us ns”k dh vk;Z
fgUnw tkfr dks /kekZUrj.k ls cpk;kA

vk;Zlekt dh oSfnd fopkj/kkjk dk izpkj
gksus ls lHkh er&erkUrjksa ds foK o foosd”khy
yksxksa us bls fo|eku vU; erksa dh fopkj/kkjk ls
mÙke tkudj dqN us bls viuk;k HkhA bldk
ifj.kke ;g gqvk fd fo”o bfrgkl esa igyh ckj
oSfnd lukru /keZ ls brj erksa ds foKtuksa us oSfnd
fopkj/kkjk ok oSfnd /keZ dks Lohdkj fd;k vkSj
_f’k ds vuq;kf;;ksa ok vk;Z lekt us mUgsa vius
/keZ esa lfEefyr fd;kA vkt Hkh ,slh ?kVuk;sa gksrh
jgrh gSaA _f’k n;kuUn dh fopkj/kkjk ekalkgkj dh
fojks/kh ,oa “kq) vUu o Hkkstu dk lsou djus dh
iks’kd gSA euq’; dk Hkkstu vUu] “kkd&lCth] Qy
,oa nqX/k vkfn gh gSaA buds lsou ls euq’; fujksx
jgrs gq, yEch vk;q dks izkIr djrk gSA ekalkgkj
vusd jksxksa dks vkeU=.k nsrk gSA ekalkgkj bZ”oj
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izkfIr esa ck/kd gS vkSj ekalkgkj fgalk;qDr deZ o
vHk{; gksus lfgr osnksa esa bldh vkKk u gksus ds
dkj.k tUe tUekUrj esa bldk ifj.kke nq%[k ikuk
gksrk gSA vk;Zlekt us ok;q&o`f’V ty ds “kks/kd o
vkjksX;dkjd vfXugks= ;K dk Hkh izpkj fd;k
ftlls vla[; izkf.k;ksa dks lq[k ykHk gksus ls iq.;ktZUk
gksrk gS vkSj gekjk ;g tUe o ijtUe lq[k o
dY;k.k ls iwfjr gksrk gSA

egf’kZ n;kuUn dk eq[; mís”; lalkj ls
vfo|k dk uk”k rFkk fo|k dh o`f) djus lfgr
fo|k ds xzUFk osnksa lfgr Kku o foKku dks izfrf’Br

o izpkfjr djuk FkkA osn dh fdlh Hkh ekU;rk dk
Kku o foKku ls fojks/k ugha gSA oLrq fLFkfr ;g gS
fd osnksa dh lHkh ekU;rk;sa Kku&foKku dh iks’kd
gSA _f’k n;kuUn dh n`f’V esa osn vkSj osnkuqdwy
ekU;rk;sa lR;kpj.k dk i;kZ; gSa vkSj ;gh okLrfod
fo”o ds euq’;ksa dk /keZ gSaA lHkh dks bZ”oj iznÙk
ekuoek= o izk.khek= ds fgrdkjh osner dk gh
vuqlj.k djuk pkfg;sA ;gh _f’k n;kuUn dks vHkh’V
FkkA blh ls fo”o esa lq[k o “kkafr dk okrkoj.k
cukus esa lgk;rk fey ldrh gSA
irk % 196 pqD[kwoky&2] nsgjknwu 248001
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e`R;q dks yydkj
ij a e `R;k sju qijk sfr iUFkk a ;L= bujk s n so;kukr ~A

p{k qOe sr J`.or s r s Johehg se s uhjk cgok s HkoUr qAA

gs e`R;q ! rqe b/kj esjs ikl er vkvksA
fdlh nwljs ekxZ dks idM+ks tks ekxZ nso;ku ls
fHkUUk gS] rqe m/kj tkvksA rqe vU/kh cgjh ugha
gksA esjh ckr dks dku [kksy dj lquyksA esjh
vksj /;ku ls ns[kksA eSa nso;ku ekxZ dk ifFkd
gwaA rqEgkjs o”k esa vkus okyk ughaA blh ekxZ ij
gekjs vU; vusd ohj pysaA os Hkh rqEgkjs o”k esa
u jgsaA

e`R;q ls lcdks Hk; yxrk gSA ;ksx
n”kZu esa ikap Dys”kksa esa vfHkfuos”k Dys”k dh
x.kuk dh x;h gSA vfHkfuos”k dk vFkZ e`R;q Hk;
gh gSA lHkh blls Hk;Hkhr gSA osn dk v/;rs
e`R;q dks yydkj jgk gSA og bldk dkj.k Hkh
curk jgk gS fd eSa nso;ku ekxZ dk ifFkd gwaA
eSa eR;qHk; ls Åij gwaA e`R;q vk,] fdUrq pqipki
vkdj gesa u nck,] vfirq og gekjh bPNkuqlkj
vk,A gekjh fe= cu dj vk,a] Hk;nked ughA
e`R;q dks ns[krs&ns[krs gh eSa izlUurk iwoZd mls
dg ldwa&

}kj ij esjs vjs ;g] fdlus nLrd vkt nh gS\

py mB rS;kj gks tk] fdlus ;g vkokt nh gS\

e`R;q! rqe D;ksa vk x;h gks] eq>dks ysus ds fy,A

lHkr gwa] dfV cn~/kk gwa eSa] lkFk pyus ds fy,AA

djus dks Lokxr rqEgkjk] Lo;a gh eS vk jgk gwaA

NksM+ bl lalkj dks vc] fiz; feyu dks tk jgk gwaA

vtj gwa eSa] vej gwa eSa] rw ekj ugh ldrh eq>sA

{k.kHkaxwj ;g dk;k vo] lkSi jgk gwa vkt rq>sA

dÙkZO; iwjs dj fy,] bPNk u dksbZ “ks’k gSA

y{; esjk ,d og vc rks ol vf[kys”k gSA

rqe] èR;q esjh fe= gks] nq[k ls NqMkrh

gks eq>sA

ijczã dh fiz; xksn esa] lq[k ls

lqykrh gks eq>sA

eSa mlh dk HkDr gwa] mlesa gh vuqeLRk gwaA

e`R;q ls eSa D;ksa M:a] tx ls iw.kZ fojDr gwaAA

rqe gks esjh ujkorhZ] tc pkgwa eSa rqqEgs cqykÅ¡A

;gh lukru lR; gS nsoh] fQj eSa rqels D;ksa ?kcjkÅ¡A

rsjh d̀ik ls gh esjh] iqutZUe dgha gksxkA

fof/k fo/kku ls nksuksa dk] iqufeZyu ogha gksxkAA

ys py eq>s tgka pkgks] fufHkZd gwa] lkuan gwaA

Lo:i viuk tkudj] uhr v=}ZU} gwaAA

e`R;q ij fot; ikus ds fy, gesa «;Ecda

ijes”oj dh vkjk/kuk djuh gksxhA osn dg jgk

gS& «;Ecda ;tkegsA ge ml «;Ecda dk

Hktu djrs gSaA mudk laefr dj.k djrs gSa]

mldh miluk djrs gS aA mikluk esa Hkh

laefrdj.k gksxkA «;Ecda dk vFkZ f=us= /kkjh

ugha gSA ;gka “kCnkFkZd vfc/kkrq gSA og ijes”oj

loZnk gekjs vUr% dkj.kksa esa lR;izsj.kk ns jgk

gSA ;g /kkrq xR;oZd Hkh gSA og «;Ecda loZÙk

xkek vFkkZr loZO;kid gSA «;Ecda esa gh vke

/kkr~ jlk vFkZokyh Hkh ifj.kr gSA og ijes”oj

rhuksa dkyksa esa gekjh jlk dj jgk gSA blh

«;Ecda ls izkFkZuk dh tk jgh gS&e`R;kseZq{kheA

gs loZ O;kidA gs loZj{kd ijes”oj! rq gesa

e`R;q ds cU/ku ls rFkk blds Hkze ls NqM+k nsA

irk & ch&266 ljLorh fcgkj fnYyh

fpUru
& izks- j?kqohj osnkyadkj
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g”kZ ,oa mYykl dk ioZ % gksyh
vkuUn vkSj lq[k Hkksxksa esa

iM+dj thou fokyl&fiz; vkSj
vkylh u cu tk,] ;g gksyh  dk
fnO; lans”k gSA lkaLd`frd gksyh %
gksyh dk lkaLd̀frd Lo:i] ifo=rk
vkSj izse dk izrhd gSA ifo= thou
dh n`<+&f”kyk ij mUufr dk HkO;
Hkou [kM+k gksrk gSA ifo=rk dk
es:n.M lR; gSA egkiq:’kksa ls
vuqHko ls Nudj ,d fuf”pr fl)kar
fudyk gS& ^^lR;eso t;rs uku`re] lR;su iUFkk
forrks nso;ku%A**

lR; dh lnk fot; gksrh gSA vlR; dh
ughaA lR; fnO; yksxksa dh izkfIr dk ekxZ gSA ,d
iqjkuh dgkor gS lkap dks vkap dgk¡\ gksyh viuh
lglzksa ls bl dgkor dh izfr’Bk djrh gSA izgykn
us izse vkSj ifor=k dk ukjk Åapk mBk;k FkkA lerk
ds O;ogkj ls og tu tu dk ân;&lezkV cu
x;kA lsok dh osnh ij mlus viuk thou p<+k fn;k
vkSj HkfDr rFkk lR; ds eaxy ekxZ ij vxzlj gqvkA
lkezkT;oknh fgj.;df”kiq] vius gh iq= dh yksdfiz;rk
dks u ns[k ldkA

izgykn ds mnkj vkSj le O;ogkj ls mls
viuh vklqjh uhfr ds var gksus dh vk”kadk gks xbZA
vlkE;] ?k`.kk] vR;kpkj vkSj fujadq”krk ds lUeq[k
izgykn lR;kxzg djds [kM+k gks x;kA fgj.;df”kiq
dh neu uhfr izgykn dks fopfyr u dj ldhA var
eaas izgykn dks tyk nsus ds fy, gksfydk mls xksnh
esa ysdj cSB xbZA lR; dh efgek vikj gSA gksfydk
viuh Tokykvksa esa ty xbZA

vkuUn dh ckSNkjsa %& lR; ds lkFk&lkFk gksyh
lqanjrk dk Hkh lans”k nsrh gSA lqanjrk dk ewy ea=
izlUurk gSA euq’; dks lPpk euq’; cuus ds fy,
ftruh f”k{kk] Kku vkSj cqf) dh vko”;drk gS]

mlls dgha vf/kd vko”;drk gS
izlUurk dhA izlUurk gh thou
gS] og lkSHkkX;”kkyh gS] ftlds
eq[k ij izlUurk [ksyrh gSA thou
esa lr~ vkSj fpÙk dk Hkko jgrk gS
ijUrq vkuan fdlh gh HkkX;oku
dks izkIRk gksrk gSA vkuUn ds feyrs
gh tho lfPpnkuUne; gks tkrk
gSA {kqnz vkSj ladh.kZ thou esa vkuUn
ugha jgrk] fujk”kk] efyu vkSj

mnkl thou ls e`R;q dk cy c<+rk gSA gksyh vkuUn
dh ckSNkja ls thou dks rj dj nsrh gS] l̀f’V ds chp
esa ykdj euq’; dks meax vkSj mRlkg ls Hkj nsrh gSA
lkoZtfud mRlo ls laxfBr&”kfDr] izse vkSj
ln~Hkkouk dk migkj nsrh gSA

thou dk vkn”kZ %& ftls pkg vkSj fparkvksa ls
NqV~Vh ugha feyrh] og lcls cM+k jksxh gSA ftlds
eu esa /kqu yx tkrk gS ogha nq%[kh gSA vkylh]
f”kfFky] nhu] izxfrghu vkSj fuLrst gksdj thuk
dsoy flldrs gq, lkal ysuk gS] mlesa thou ugha
gksrkA thou dk n”kZu ogka gksrk gS] tgka deZ dk
cks> eu vkSj cqf) dks ugha >qdk ikrkA meax vkSj
mRlkg ds gkFk iSj ugha VwVrs] izlUurk dqEgykrh
ugha vkSj vkRek lnk galrh [ksyrh jgrh gSA

izse %& gksyh mRlo esa ftruk LFkku izlUurk dks
feyrk gS] mlls vf/kd izse dks fn;k tkrk gSA viuh
gh izlUurk ugha] izse vkSj ln~Hkkouk ls lcdh izlUurk
gksyh dk /;s; gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa olq/kSo dqVqEcde~
dh fojkV dYiuk gSA mnkj iq:’kksa ds fy, lkjk
fo”o viuk gh ifjokj gSA lalkj esa lc vius gSa]
dksbZ nwljk ugha gSA bl egkHkko dk jpukRed :i
gksyh ds mRlo esa ns[kk tkrk gSA izseiwoZd vifjfpr
lcdks ân; ls yxkdj ln~Hkkouk lfgr iq’iekyk
igukuk] panu&xqyky] vchj vkfn ekaxfyd fpUg

d`’.kpan Vok.kh

ioZ&iz sj.kk
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yxkuk&ijLij izse] eS=h] eqfnrk ds |ksrd gSaA mUUkr
jk’Vksa esa izse vkSj ln~Hkkouk dh lglzeq[kh /kkjk,¡
cgkrh gSA izse ijes”oj dk :i gSA izse ds fcuk
lalkj lwuk vkSj uhjl gSA

Å¡p&uhp ds HksnHkko] jkx&}s’k] izkarh;rk
vkSj nycanh dks gksyh dh ifo=k vfXu esa HkLe dj
nsus ls n”kksa fn”kkvksa esa izdk”k] izse vkSj eaxy Hkj
tkrk gSA dBksj vkSj v”yhy “kCn cksyus] fdlh dk
ân; ds dksus&dksus dk eSy /kks Mkyus ds fy, fo”o
dks “kkafr] izse] eS=h] d:.kk vkSj eqfnrk ds ,d jax
esa jax nsus ds fy,A jk’Vª ds uofuekZ.k ds fy, ftl
izse] ln~Hkkouk] pfj=] mRlkg] deZ”khyrk vkSj izlUurk
dh vko”;drk gSA

vkn”kZ gksyh euk,¡ %& gksyh vkuUn vkSj euksjatu
dk ioZ gS bls Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i fuEu ckrksa
dks /;ku esa j[kdj vkn”kZ gksyh ds :i esa lHkh dks
feytqydj eukuk pkfg,A

0 bl volj ij “kjkc] vkfr”kckth ,oa Mh-ts-
E;qftd vkfn esa O;FkZ esa [kpZ gksus okyh jkf”k dk
t:jreanyksxksa ds fy, Hkkstu&uk”rk vkfn esa [kpZ
dj eukuk pkfg,A

0 psgjs Hkys gh jax fcjaxs gksa ysfdu eu cnjax u gks
fdlh dks Hkh cnys dh Hkkouk ls ijs”kku ugha djsaA

0 fo|ky; bR;kfn esa okn&fookn] fp=dyk] Hkk’k.k
bR;kfn izfr;ksfxrk vk;ksftr dj gksyh ds R;kSgkj esa
vk;h fod`fr;ksa ds nq’izHkko dks le>kosaA

0 vka[kksa eas xqyky rFkk ckyksa esa lw[ks jax ugha MkysA

0 izse vkSj HkkbZ pkjs dh Hkkouk ls feytqydj vkn”kZ
gksyh eukosaA ,d nwljs dks izse iwoZd xqyky] vchj
yxkosaA yykV ij panu yxkosa rFkk jklk;fud jaxksa]
isUV dhpM+ vkfn dk iz;ksx fcYdqy u djsaA blls
vkil esa yM+kbZ gksrh gS rFkk izse ds LFkku ij }s’krk
c<+rh gSA

0 vktdy Nrksa ls jkgxhjksa ij ikuh Hkj xqCckjs
QSadu dk izpyu Hkh c<+ jgk gS blls “kjhj ij pksV
vkus dh laHkkouk gksrh gS vr% bl izFkk dk Hkh
ifjR;kx djuk pkfg,A

0 bl volj ij Hkkax fefJr BaMkbZ yksxksa dks
tcjnLRkh ugha fiykosaA

0 dbZ O;fDr bl ij ioZ ij “kjkc vkfn dk lsou
dj v”yhy gjdrsa Hkh djrs gSa tks “kksHkuh; ugha gSA
f”k’Vkpkj iwoZd ;qofr;ksa ls jax o xqyky ls gksyh
[ksyuk pkfg,A efgykvksa ls vR;kf/kd etkd djrs
gq, muds vaxksa dks Li”kZ djus dk iz;kl ugha djuk
pkfg,A v”yhy xhr lqukdj ,oa fp= fn[kkdj
efgykvksa ds lkFk vHknz O;ogkj ugha djuk pkfg,A
bl R;kSgkj ij QqgM+rk dks R;kxdj /kkfeZd Hktu]
jfl;k vkfn lqukdj ifo= ,oa /kkfeZd Hkkouk ls
vkn”kZ gksyh eukuk pkfg,A

bl R;kSgkj ds volj ij orZeku esa nq’deZ
gR;k;sa] xq.MkxnhZ] vkxtuh] ywVekj] Hkís v”yhy
xhrksa dk xk;u] dhpM+ isaV yxkus dh izFkk vkfn tks
fod`fr;ka izpfyr gks xbZ gS mls jksduk cgqr t:jh
gSA lekt lq/kkjdksa ,oa laLFkkvksa dks bl volj ij
mi;qZä ckrksa dk /;ku esa j[kus ds fy, vf/kdkf/kd
izpkj djuk pkfg, rkfd ge bl vkuUn ds R;kSgkj
dks mYykl ,oa g’kZ ds lkFk eukdj Hkjiwj euksjatu
dj ldsaA

irk&iz/kku lEiknd] v/;kRe ve`r] flVh
jksM] enuxat] fd”kux<+ ¼jkt-½ 305801
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vkt Jhjke ds fp= ls vf/kd
pfj= dh t:jr gS

Hkkjrh; bfro`Ùk ds bl
fu”k kd ky d s fr fej ko `r
uHkkse.My esa dbZ ,slh T;ksfr;k¡
txexk jgh gSa] tks lalkj
e:LFkyh ds ekxZHkz’V ifFkdksa dks
iF k&i zn”k Zu djd s viuh
thou;k=k dks iwjh djus esa
lgk;rk nsrh jgrh gS ijUrq muesa
b{okdq dqy&dqeqnpUn JhjkepUnz

th dk loksZRd`’V leqTToy izdk”k gh bl dM+h
eafty dks vUr rd igqapkus ;k iwjh djus esa lgk;d
vkSj lcls c<+dj iFk izn”kZd gSA ;fn bl ?ku?kksj
vfU/k;kjh jkf= esa tx}U| Jhjke ds vkn”kZ thou
dh tkToY;eku “khry fdj.kkoyh dk izdk”k izlkj
u ikrk rks Hkkjrh; ;k=h dk dgha fBdkuk u FkkA
bl lwfpHks| vU/kdkj esa mudks u tkus dgk¡ ls dgk¡
HkVduk iM+rkA ;fn iw.kZ ifjJe ls lalkj ds leLr
Lej.kh; tuksa dh thofu;k¡ ,d= dh tk;sa rks gedks
muesa ls fdlh ,d thouh esa og loZxq.kjkf”k ,d=
u fey ldsxh] ftlls loZxq.kkxkj Jhjke dk thou
Hkjiwj gSA oLrqr% Jhjke dk thou loZe;kZnkvksa dk
,slk mÙke vkn”kZ gS fd e;kZnkiq:’kksÙke dh
mikf/k dsoy muds fy, :<+ gks xbZ gSA tc fdlh
dks lqjkT; dk mnkgj.k nsuk gksrk gS rks ̂ ^jkejkT;**
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA egkRek xka/kh Hkh ;koTthou
jkejkT; dh ckr djrs jgsA

e;kZnk iq:’kksÙke jke dk Lej.k vkrs gh
,d ,sls egku~ iq:’k dk fp= vk¡[kksa ds lkeus izdV
gks tkrk gS tks lEiw.kZ:i ls oSfnd laLd`fr ds ewy
vkn”kksZa dk izfreku gksA ftruh fo”ks’krk,¡ e;kZnk
iq:’kksÙke jke ds thou esa feyrh gS] mruh lalkj ds
fdlh vU; egkiq:’k esa ughaaA ;gh dkj.k gS vkt
djksM+ksa o’kZ O;rhr gksus ds ckn Hkh Hkkjr;h lekt ds

ekul iVy ij Jhjke ;Fkkor~ vafdr gSaA ge izfro’kZ
tUefnu eukdj vkufUnr gksrs gSaA
ri %Lo k /; k; fujr a4 riLoho k f Xonk aoje ~ ]
u kjn a ifjii z PN ckYeh fde q Z fui q³xoe ~A
dksUofLeUlkEizra yksds xq.kokUd”poh;Zoku~]
/ke ZK”p d`rK”p lR;okD;k s n `<o zr%AA

vFkkZr~ ri ,oa Lok/;k; esa layXu okx~ foy{k.k
eqfuJs’B ukjn ls egf’kZ okYehfd us ,d ckj iwNk&bl
le; lalkj esa ,slk dkSu O;fDr gS] tks xq.koku~]
“kfDreku~] /keZK] d̀rK] lR;oknh o ǹ<+ladYi okyk
gSA ,slk iwNus ij ukjn us dgk &uwua rs nqyZHkk%nso!
;s Ro;k dhfrZrk xq.kk% vFkkZr~ bl izdkj lHkh
xq.kksa ls laiUUk O;fDr feyuk furkUr dfBu gS] fdURkq
buesa ls vf/kdka”k xq.k;qDr bl /kjrh ij dsoy ,d
gh ekuo gS( tks jkeks uke tuS% Jqr ;kus jke ds uke
ls tu ekul esa fo[;kr gSA vkb, ns[ksa ml egkekuo
esa ,sls dkSu ls xq.k Fks tks mUgsa vlk/kkj.k dksfV esa yk
[kM+ka djrs gSaA
fuLi`grk %& tc dSds;h us] jke&firk dh vkKk dk
ikyu dj Hkh ik,saxs \ bl fo’k; esa “kadk izdV dh
Fkh] rc mUgksaus bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa fy[ks tkus
okys “kCnksa }kjk dgk Fkk&nsfo] egkjkt tks pkgrs gSa]
eq>s crkb,A eSa izfrKk djrk gw¡ fd eSa mls iw.kZ
d:xka] D;ksafd jke nks rjg dh ckr ugha djrkA
rn~c z w fg opua n sfo jkKk ;nfHkdk³~ f{kre~A
dfj’; s i z frtku s p jkek s f}uk Z fH k H k k ’kr sAA
tc Lo;a egkjkt n”kjFk fopfyr gks x;s Fks vkSj
izk.kkfHkjke Jhjke ls ;gk¡ rd cksys Fks fd oRl&

vgajk?ko dSds¸;k ojnkusu eksfgr%]
v;ks/;k;kURoesok| Hko jktk fux`á eke~AA

rqe eq>s dSn djds vo/k&flagklu ij cSB
tkvks] ij ou u tkvks] rc Hkh Jhjke us n`<+ mÙkj

lkef;d
jkeuoeh ij fo”ks’k

& Jherh lqdkarh “kkL=h
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fn;k Fkk eq>s u jkT;lq[k dh] u Hkwe.My ds lkjs
Hkksxksa dh] u LoxZ dh vkSj u thou dh gh bPNk gSA
esjh ,d gh bPNk gS fd vki lR;oknh cus jgsa vkSj
vki dk opu >wBk u iM+sA vc eSa ;gk¡ ,d {k.k Hkh
ugha Bgj ldrkA vki vius “kksd dks vius vUnj gh
jksdsaA vius fu”p; ds fo:) vkpj.k esa eSa vleFkZ
gw¡A mUgksaus ;g Hkh dgk Fkk fd yksHk eksg o vKku
fdlh Hkh dkj.k ls os lR;lsrq dks ugha rksM+ ldrss]
vkSj ;gk¡ rd fd pUnzek ls mldh dkfUr fcNqM+
tk,] fgeky; fge dks NksM+ ns ;k ;kxj viuh
lhekvksa dks yka?k dj c<+ tk, ij os firk dh izfrKk
dks ugha rksM+ ldrsA thoulek tkudh ls Hkh mUgksaus
;gh dgk Fkk fd gs lhrs] eSa viuk thou NksM+ ldrk
gw¡&rqEgsa Hkh y{e.k lfgr NksM+ ldrk gw¡ ij izfrKk
dks dHkh ugha NksM+ ldrkA
ohjrk %& Jhjke us {kk=/keZ dk ikyu dsoy “kkS;Z
esa gh ugha fd;k] oju~ mlls Jh c<+dj vkSnk; esa Hkh
fd;kA j.k{ks= esa Jhjke ds iz[kj “kjksa ls tc jko.k
dk /kuq’k Hkh rqdM+k &rqdM+k gks x;k ml le;
mldh dSlh n”kk gqbZ gksxh] lgt gh vuqeku yxk;k
tk ldrk gSA pkgrs rks os mldks mlh le; lekIr
dj ldrs Fks] fdUrq /keZewfrZ jke ,slk dSls djrs \ os
mls <k<l ca/kkrs gq, cksys fd vkt rqeus vR;ar ?kksj
laxzke fd;k gS vkSj esjs izeq[kksa dks Hkh ekj Mkyk gSA
fdUrq rqEgsa Fkdk gqvk le>dj eSa rqEgsa èR;q ds v/khu
ugha djrkA rqe Fkds gks] ihfM+r gks yadk esa tkdj
rktk gksdj jFk vkSj /kuq’k ds lkFk ykSVks( rc esjk
cy ns[kuk &

d `r a  Ro; k  de Z  e g Rl q H k h e a ]
gri z o h j ”p d ` rL R o; k ge ~ A
r Le k Ri f jJ k Ur b fr O;oL; ]
u Rok a “ kj Se ` Z R; qe q[ k a u;k feAA
i z; k fg t ku k fe j. k k f n Zr L Ro a ]
i z fo”; jk f=pjjkt y³ ~d ke ~A
vk”oL; fu;kZfg jFkh p /kUoh]
rnkcy a i z s {; fl e s a jF kLFk %AA
D;k Jhjke ds bl O;ogkj dh rqyuk vkt

ds bl lH;re ;qx esa fdlh ls ge dYiuk Hkh dj

ldrs gSa \e;kZnk iq:’kksÙke jke lR; ds ekuks vorkj
Lo:i gh Fks mudh rqyuk lR; ds fo’k; esa Lo;a
/keZ gh dj ldrk gS %& lR;s /keZ bokij% mudk
fo”okl Fkk fd /keZ dk i;Zolku lR; esa gh gksrk gS
vkSj lR; gh lcdk ewy gS] lR; gh bZ”oj gS vkSj
lR; ij gh /keZ fVdk gSA lR; ls c<+dj dksbZ /keZ
ughaA nku] ;K] gkse] ri ,oa osn] lc lR; ij gh
Bgjs gq, gS] vr% euq’; lnk lR; ij fVdk jgsA
Hkxoku~ jke dh ;g Li’V mn~?kks’k.kk Fkh fd vu`ra
uksDriwoZa es u p o{;s dnkpu vFkkZr~ u eSaus dHkh
vlR; ckr dgh gS vkSj uk gh dgwaxkA dk”k !
lPpkbZ dk ;g vkRecy ge rFkkdfFk jkeHkäksa esa
vk ikrk rks] bl jk’Vª dks Lof.kZe gksus esa dksbZ ugha
jksd ldrkA
fir`HkfDr %& Jhjke dh fir`HkfDr vkSj ekr`HkfDRk
dk mieku lalkjHkj ds bfrgklksa ;k dkO;ksa esa nqyZHk
gSA tjk mUgha ds eq[kkjfoUn ls lqfu,&

vga fg opuknzkK% irs;efi ikodsA
Hk{k;s;a fo’ka rh{.ka irs;efi pk.kZosA

fu;qäks xq:.kk fi=k u`is.k p fgrsu pAA
vFkkZr~ eSa egkjkt ds dgus ij vfXu esa dwn

ldrk gwa] rst tgj [kk ldrk g¡w] ;k leqnz esa Hkh dwn
ldrk gw¡A gS dksbZ ,slk fojyk mnkgj.k lalkj ds
bfrgkl esa \ ftlesa fir̀Hkfä dk ;g vuqie fun”kZu
fey ldsA mUgsa irk Fkk fd egkjkt n”kjFk ds
efrfoHkze ewy esa mudh dkeijo”krk FkhA ij dqN
Hkh gks] firk dh vkKk fdlh Hkh fLFkfr esa nh xbZ gks&
og iq= ds fy, vya?; gSA mudh n`f’V esa rks&
y{eh”pUnzknis;k}k fgeokUok fgea R;str~A
vrh;kr~ lkxjks csyka u izfrKkega firq%AA

ekr~HkfDRk %& ekrk dh HkfDRk rks LokHkkfod gS] ij
Jhjke us rks foekrk dh HkfDr dk Hkh vn~Hkqr mnkgj.k
mifLFkr fd;k gSA Lo;a dSds;h us dgk Fkk fd jke
dkS”kY;k ls Hkh c<+dj mudh lsok fd;k djrs FksA
ij blls Hkh c<+dj vk”p;Z ;g gS fd dSds;h }kjk
fueZerk ls ou Hksts tkus ij Hkh JhjkepUnz ds ân;
esa dksbZ vUrj u vk;kA Hkjr dSds;h ls fdrus {kqC/k
Fks] bldk JhjkepUnz dks Kku FkkA vr% fp=dwV ls
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v;ks/;k ykSVrs le; mUgksaus Hkjr dks viuh lhrkth
dh lkSxU/k nsrs gq, dgk Fkk & ekrja j{k dSds;ha
ek jks’k a dq: rka izfrA e;k p lhr;k pSo
“kIrks·fl j/k quUnuA

j?kquUnu] rqEgsa esjh vkSj lhrk dh lkSxU/k
gSA rqe ekrk dSds;h dh j{kk djuk vkSj muds izfr
dHkh jks’k u djukA ,d ckj tc ou esa y{e.k th
us dg fn;k fd n”kjFk ftlds ifr gksa] Hkjr ljh[kk
ftldk lk/kq iq= gks og ekrk dSds;h brhu Øwj
n`f’Vokyh dSls gks xbZ \ rks Jhjke us mUgsa jksd dj
dgk Fkk&
u rs·Eck e/;ek rkr xfgZrO;k dnkpuA
rkesos{okdqukFkL; HkjrL; dFkka dq:AA

HkS¸;k rqEgsa ea>yh ekrk dSds;h dh bl
izdkj fuUnk ugha djuh pkfg,A vfirq b{okdq ujs”k
Hkjr dh gh ckr djksA
Hkzkr`Lusg %& Jhjke ds Hkzkrizse ds Hkh ,d nks mnkgj.k
nz’VO; gSaA os lhrk dks le>k jgs gSa] fd Hkjr vkSj
“k=q?u mUgsa izk.kksa ls Hkh c<+dj gSa] vr% mUgsa mu nksuksa
dks vius HkkbZ vkSj iq=ksa ds leku ns[kuk pkfg,&

Hkzkr`iq=lekS pkfi nz’VO;kS p fo”ks’kr%A
Ro;k Hkjr”k=`?ukS izk.kS% fiz;rjkS eeAA

y{e.k ds izfr dgh Jhjke dh fuEukafdr ok.kh ls
c<+dj Hkzkr`izse dk ve`r dgk¡ feysxk \
u fouk Hkjra Roka p “k=q?ua pkfi ekunA
HkosUee lq[ka fdaft˜LelkRdq: ra f”k[khAA

ekun y{e.k ! Hkjr dks] rqedks vkSj “k=q?u
dks NksM+dj ;fn eq>s dksbZ lq[k feyrk gS rks mls
vkx tyk MkysA
vkn”kZ nkEiR; izse %& tkudh ds izfr Jhjke ds
izse dk fu:i.k djus esa jkek;.k esa euksHkkoksa dh cM+h
xgjh n`f’V] n`f’Vxkspj gksrh gSA iRuh ds fo;ksx esa
ifr dh fodyrk LokHkkfod gSA ij jke dh fodyrk
dh rks ckr gh vkSj gSA og pgq¡eq[kh Fkh &

b;a lk ;Rd`rs jke”prqfHk Z% ifjrI;rsA
dk:.;suku`”k a”;su “kk sdsu enusu pAA

L=h iz.k’V sfr dk:.;knkfJrsR;ku`”k aL;r%A
iRuh us’Vsfr “kksdsu fiz;sfr enusu pAA

;g og lhrk gS ftlds fy, Jhjke pkj
dkj.kksa ls rM+i jgs gSa&d:.kk ls] vkfJroRlyrk ls]
“kksd ls vkSj dke lsA vcyk L=h dh j{kk djuk
iq:’k dk dÙkZO; gS&og u fuHkk ldus ds dkj.k jke
dks d:.kk gSA og Jhjke ds gh vkfJr Fkh fo”ks’kdj
ou esa] vkfJr dh j{kk ugha gks ikbZ] vr% jke dh
vkfJroRlYkrk mUgsa dpksV jgh gSA  /keZiRuh tks fd
f=oxZ dk ewy gS] mlds u’V gks tkus ds dkj.k mUgsa
“kksd Fkk vkSj fiz;rek ds u’V gks tkus ls izse ewydA
bl rjg ds xq.kksa ls lEiUu Hkxoku~ jke dk thou
fuf”pr :i ls lexz ekuork ,oa ekuuh; laosnuk
dk izd`’V fun”kZu gSA

vkbZ;s ! e;kZnk ikyd Jhjke ds tUe ds
volj ij muds lokZaxiw.kZ O;fDrRo dk fparu dj
vius thou dks mRd`’V ls mRd`’V rj cukus dh
fn”kk esa iq:’kkFkZ djsaA bl thou dh lkFkZdrk bl
ckr esa ugha gS fd fdlus fdruk Je fd;k cfYd ;g
vf/kd lkFkZd ,oa egRoiw.kZ gS fd fdldk Je
ln~o`fÙk;ksa ds fodkl esa yxk gqvk gSA

ilhus dh cwans Hkkj <ksus okys etnwj Hkh
cgkrs gSa mudk thou Hkh lQy gSA fdUrq euq’;
thou dh lkFkZdrk ml iq’i ds leku fodflr o
lqxaf/kr gksus esa gh gS tks cnys esa dHkh vis{kk ugha
j[krk vkSj fujarj lkSjHk ckaVrs jgrk gSA egkiq:’kksa
dh t;afr;k¡ izfro’kZ vkrh gS vkSj pyh tkrh gS ml
volj ij dsoy ek= FkksM+k ge xq.k dhrZu djds
vius dÙkZO; dh bfrJh le> ysrs gSaA blls dqN
ifjyfC/k gksus okyh ugha gSA blh izdkj Hkxoku jke
dk Lej.k o tUeksRlo eukus dh lkFkZdrk rHkh gS
tc ge muds crk;s gq, ekxZ ij pysaA ge tgka dgha
Hkh ftl fdlh ifjfLFkfr esa thou;kiu dj jgs gksa]
fdUrq gekjs thou esa ifjokj ds izfr] lekt ds izfr
,oa jk’Vª ds izfr vius nkf;Roksa dk bZekunkjh ls
ikyu djsaA izHkq ls izkFkZuk gS gesa dÙkZO; ekxZ ij MVs
jgus dh izsj.kk nsa ftlls lc feytqydj lq[kh
le`) o l”kDr lekt ds uofuekZ.k esa lQy gks
ldsaA
irk&ch@8 /kjedkyksuh] Nky] jk;x<+] 496665



fgUnh ekfld ^vfXunwr* 20 ekpZ 2023

pS=”kqDy izfrink vk;Zlekt LFkkiuk fnol ij fo”ks’k

vk; Zlekt
,d , sl k
Øk a frdkj h
l axBu g S ]
ftlds ek/
;e ls O;fä
i f j o k j ]
lekt rFkk
jk’Vª dks pje mUufr ds }kj rd igqapk;k tk
ldrk gSA vk;Zlekt {ks= fdlh fuf”pr lwcs
izkUr rFkk Hkkjr jk’Vª rd lhfer ugha gSA osn ds
vuqlkj ^^;= fo”oa HkoR;sd uhMe~** vFkkZr
;g lEiw.kZ fo”o ,d uhM+ vFkkZr~ ?kksalys dh rjg
gS] ,d ?kj] dqfV;k ;k dqVqEc dh rjg gS] ftlesa
fuokl djus okys lHkh izk.kh&euq’; ¼L=h&iq:’k½
ijLij nq%[k&lq[k ds lkFkh ,oa ijLij lg;ksxh
lnL; gSA vFkoZosn dk Li’V vkns”k gS&

^^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%** vFkkZr~
eSa Hkwfeiq= gw¡] esjh tuuh ;g ifo= Hkwfe ¼jk’Vª
ns”k½ gS] fdUrq eSa lEiw.kZ ìfFkoh dk lqiq=@ukxfjd
gw¡A D;k fo”kky n`f’Vdks.k gSA lalkj dh fdlh Hkh
/keZ] iqLrd esa fdlh Hkh laLd`fr lH;rk esa bldk
fo”kky vkSj c̀gÙkj fopkj] laLdkj miyC/k ugha
gSA laLd̀fr fo”okpj.k vFkkZr~ fo”o dh loZJs’B
laLd̀fr oSfnd laLd`fr gSA izlaxkuqlkj ea= esa
iz;qDr Hkwfe vkSj ìfFkoh bu nks inksa dk vFkZ
xgjkbZ ls tkuus dk iz;Ru djsaA rHkh rks O;fDr
dh Hkkouk laLdkj vkSj vkn”kksZ dk Kku gks
ldsxkA

bl ea= esa iz;qDr in Hkwfe ls ;g rkRi;Z

gS fd ftl
xzke@uxj esa
eSa mRiUu gqvk
gw¡ ml xzke@
ftyk@izkUr
rFkk ns”k dk
eSa ukxfjd gw¡A
ftl ns”k dh

e`nk&feV~Vh ls esjk ;g “kjhj cuk gS] ftl ns”k
esa mRiUu nq/kk: i”kqvksa dk nw/k rFkk [ksrksa esa
mRiUu vUu vkSj vkS’kf/k;ksa ls ;g “kjhj gq’V&iq’V
gqvk gS] ftl ns”k ds _f’k;ksa&eqfu;ksa vkIr iq:’kksa
rFkk egkiq:’kks a }kjk iznÙk Kku }kjk esjk
ekufld&ckSf)d fodkl gqvk gS] mlds vk/;kfRed
mins”kksa ls esjh vkRek dk fodkl gqvk gS ftl
ns”k dh ufn;ksa] rkykcksa] >juksa ouksa&okfVdkvksa
}kjk eq>s fofo/k izdkj dk lq[k izkIr gqvk gS os
lc esjs fy, iwT; vkSj fiz; gSaA eSa mu lcds
midkjksa ds izfr vR;Ur d`rK gw¡A ogh esjk ns”k
gS vkSj eSa mldk ukxfjd gw¡A ns”kksUUkfr] j{kk&lqj{kk
ds izfr eSa lnSo rS;kj jgwaxkA ;fn ns”k lqjf{kr gS]
rks esjk ifjokj vkSj lekt lqjf{kr gSA ,d
lqjf{kr jk’Vª esa vk/;kfREkd psruk dk fodkl
gksrk gSA ;g loZekU; fl)kar gSA

esjk ;g fiz; jk’Vª bl fo”kky i`Foh dk
,d Hkw&Hkkx gSA bl ìfFkoh ij vkSj vusd jk’Vª
gSa] ftuesa bl ns”k ds leku gh L=h&iq:’k]
i”kq&i{kh] unh&ljksoj rFkk lqUnj leqnz gSA
i`fFkoh ds lHkh jk’Vksa ds fuoklh ijLij ,d
ifjokj ds lnL;ksa ds leku gSA eSa viuh ekr`Hkwfe

euqnso ^vHk;* fo|kokpLifr] ,l-,-

la[;kRed ugha xq.kkRed ifjorZu vko”;d
^^vk;Zlekt esa geus izos”k fd;k] ij geus vk;Zlekt izos”k u dj ik;kA
vusd vk;Zlekth vk/ks rhrj vk/ks cVsj dh thou O;rhr dj jgs gSaA
vk;Zlekt esa vk/ks rjcwt o vk/ks [kjcwtkas dh ?kqliSB cM+h la[;k esa gks jgh
gSA bu ?kqliSfB;ksa ds jkLRkksa dks gesa jksduk gksxkA ek=kREkd ifjorZu dh
vis{kk xq.kkREkd ifjorZUk vf/kd vko”;d gSA la[;kRed vk/kkj ij la[;k
dk foLrkj fujFkZd fl) gqvk gSA**  Lok-lkseuUn dk oktsxkao esa fn;k x;k va”k

vk;Zlekt esa la[;kREkd ugha xq.kkRed fodkl dh vko’;drk
eUFku
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cfYknku fnol

esa jgdj dksbZ ,slk dk;Z u d:a] ftlls vU;
jk’Vªksa ds ukxfjdksa dks ihM+k igaqpsA eSa izFker%
vius ns”k dk fu’Bkoku uxfjd gw¡] rRi”pkr~ bl
i`Foh ds vU; jk’Vªksa ds izfr ln~Hkkouk rFkk leku
dh Hkkouk j[krk gqvk eSa fo”o ukxfjd Hkh gw¡A bu
jk’Vªksa esa fuokl djus okys ukxfjdksa esa ,d gh
bZ”oj dh lÙkk dk n”kZu djrk gqvk] euq’;rk ds
ukrs mudk lEeku djrk gw¡A esjs jk’Vª ds leku
fo”o ds vU; jk’Vª Hkh ijekRek dh bl Hkwfe ij
cls gq, gSa] blfy, os esjs leku gh fo”o ds
ukxfjd gSaA

foLrkj ls bruh egRoiw.kZ ckrsa fy[kus
dk eq[; dkj.k ;g fd izR;sd vk;Z dh ekufld
i`’BHkwfe mi;qZDr vkn”kksZa ij vk/kkfjr jgrh gSA
vk;Zlekt ds laxBu dh loksZPp laLFkk lkoZnsf”kd
vk;Z izfrfuf/k lHkk ubZ fnYyh&2 ds fooknksa dks
gy djus dh ftEEksnkjh rhu ;k pkj lEekuuh;
U;k;ewfÙk;ksa dks lkSaih xbZA bu lHkh lEekuuh;
U;k;ewfrZ;ksa us Hkh oknh dks dgk Fkk&gekjh ekufld
i`’BHkwfe vkSj vkLFkk,¡ vkidh gh rjg oSfnd /keZ
esa gSA oknh&izfroknh ijLij feydj U;k;y; ds
ifj{ks= ls nwj&nwj jgdj bl okn esa iM+h dfBukbZ;ksa
dks Lo;a gy dj ysaA vc ikBd le> x;s gksaxs
fd ekufld i`’BHkwfe dk lekt esa fdruk egRo
gSA

leL;k bl le; tfVy gks tkrh gS]
ftl le; J)kokn oSfnd /kehZ vius vkn”kksaZ ds
vk/kkj ij vius laXkBu dks n`<+ cuk;s j[kuk
pkgrs gSa vkSj vkxs c<+uk pkgrs gSaA ijUrq laxBu
esa lHkh J)koku vkSj fu’Bkoku ugha gksrsA ,sls
rRoksa dks dfFkr bl fo”ks’k.k dks fn;k tkrk gSA
dfFkr lnL;ksa dk lg;ksx rHkh rd izkIr gksrk
jgrk gS] tc rd muds LokFkZ ij vk¡p ugha
vkrhA laxBukREkd fu;e&mifu;e dk ikyu
Hkh os ckg~; :i esa djrs fn[kkbZ iM+rs gSa] ijUrq
mudh fopkj/kkjk dh ì’BHkwfe vkSj ekufldrk

mlls tqM+h ugha jgrkA cl] ;gha ls ml laxBu
esa erHksn ds lkFk euHksn dh njkjs iM+us yxrh
gSA vk;kZsa dk vkn”kZ rFkk er fuEufyf[kr i|kRed
iafDr;ksa esa O;DRk gS & dfo vf”ouh dqekj ikBd
ds “kCnksa esa &
vk; Z ge kj k u ke g S ] o sn ge kj k / ke Z A
vk s…e ~ gekjk n so g S ] ;K gekj de ZAA
lR; gekjk y{; gSA xk;=h egkea= gSA
Hkkjr viuk ns”k gS] ;g lnk jgs Lora=AA

bruk gh ugha ,d J)kyq] oSfnd /kehZ dh
vkfREkd] lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd Hkkouk,¡
/keZ] lekt vkSj jk’Vª ds fy, v/kksfyf[kr izkFkZuk
dh “kCnkoyh esa gSA izR;sd oSfnd /kehZ vk;Z vius
jk’Vª ds izfr fdruk Å¡ps Hkko j[krk gS] if<+;s &

gs ijes”oj ! bl ikou Hkkjr Hkwfe ij
dHkh Hkh fons”kh “kklu u gksus bl Hkkjr o’kZ esa
lnSo LojkT; jgsA lHkh lq[kksa dk Hk.Mkj ;g esjk
ns”k lnSo Lok/khu] lEiUu] lq[kh vkSj lEekfur
jgsA gekjk oSfnd /keZ lnSo vkSj loZ= QSys vkSj
gesa dHkh Hkh osn fojks/kh fons”kh er vkSj fons”kh
jktk dk nkl u gksuk iM+sA ge Lons”k] Lo/keZ
vkSj LokfHkeku dh lnSo j{kk djus esa iz;Rujr
cus jgsaA LojkT; esa gekjs xkSjo] xfjek vkSj
LokfHkeku jgsA

vk;Zlekt ds laLFkkid egf’kZ n;kuUn
osnksa dks Lor% izek.k ekurs Fks tks fd cqf)
vk/kkfjr fl)kar gSA mudh n`<+ /kkj.kk Fkk fd
euq’; vYiK rFkk deZca/ku ls tqM+k gqvk gS] ml
ij mlds iwoZ tUeksa ds laLdkj lw{Ek “kjhj esa
fo|eku jgrs gSa] bl dkj.k muds LoHkkfod Kku
ds vfrfjDr uSfefÙkd Kku esa dgha u dgha =qfV
rks cuh jgrh gSA os Lo;a Hkh vius vkidks euq’;ksa
dh vYiKksa dh Js.kh esa j[krs FksA Lokeh th egkjk
dks bZ”oj] osn vkSj budh cukbZ gqbZ O;oLFkk ij
cM+k fo”okl FkkA bu iafDr;ksa esa ys[kd dHkh&dHkh
mUgsa lR;ewfeZ dg fn;k djrk gS lalkj esa _r
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vFkkZr~ izkd̀frd “kfDr;ka vkSj muds vVwV vxe
rFkk lR; vFkkZr ykSfdd txr ds pSrU; izkf.k;ksa
ds O;ogkj rFkk fu;e] bUgha nksuksa _r rFkk lR;
dk gh fo”o ¼;wuhOglZ½ gSA ;g lc ØhM+k txr
gSA lHkh pØ fo|eku gS] ijUrq bu ij ml izHkq
dk fu;a=.k gSA og & fpru txr esa vUnj rFkk
ckgj ls O;kIr gSA og ikl gS vkSj nwj Hkh gSA
mldh izsj.kk gh pSrU; tr dh vn~Hkqr “kfDr gSA

mijksDr rF;ksa dk izLrqrhdj.k dk ,d
ek= mís”; ;gh gS fd vk;Z lekt esa izfo’V gksus
ds bPNqdkas dks _f’k n;kuUn ds eUrO;ksa dks Hkyh
Hkk¡fr le> ysuk pkfg,A foxr N% n”kdksa ls
vk;Zlekt ds okrkoj.k esa jgus ds i”pkr~ ;g
vuqHko dj ik;k gw¡ fd vk;ksZa ds bl vla[; xSj
fo”kky leqnk; esa izk;% 40&50 izfr”kr gh
vk;Zlekt ds oSfnd fl)karksa dks le>rs ,oa
rnuq:i thou O;rhr djrs gSA cl ;gh 40&50
izfr”kr vk;Zlekt dh xq.kkRed iwath ;k lEifÙk
gSA “ks’k dfFkr vk;ksZa dh dksfV eas x.kuk djus
;ksX; gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd gesa orZeku esa
[kM+s gksdj Lof.kZe  ̂ Hkwr* dks Lej.k djuk vfuok;Z
gSA dksbZ Hkh O;fDRk ;k ifjokj vFkok lekt vius
Lof.kZr xq.k&xkFkk xkdj ;k lqukdj thfor ugha
jg ldrk gk¡] muesa izsj.kk izkIr dj ldrk gSA
gekjk Hkwr gh gekjk vkn”kZ gS vkSj izsj.kk dk lzksr
gks ldrk gSA ijUrq vius ^HkO;e* Hkfo’; dks
Lof.kZe cukus ds fy, R;kx] fu’Bk] ifjJe rFkk
y{; dks fuf”pr dj y{e.k cukuk vfuok;Z gSA
lEizfr] vk;Zlekt ds eap rFkk i=&if=dkvksa ds
ek/;e ls dsoy vkSj dsoy ^Lof.kZe Hkwr* dh
vR;f/kd ppkZ dh tkrh gSA ;fn bls lhfer dj
orZeku esa my>h gqbZ leL;kvksa] laxBu dh
fc[kjh “kfDr;ksa dfFkr usrkvksa ds O;ogkj ls
ltx jgus dh vksj “kfDr yxk nh tk; rks
vf/kd ykHk gksxkA vk;Zlekt ds l”kDr eap

rFkk lcy laxBu py vpy lEifÙk ns”k&fons”k
esa c<+rs gq, lkaLd`frd&/kkfeZd izHkko ds dkj.k
fofHkUu oxksaZ ds yksx bl vksj vkus yxs gSaA blls
fu%lansg vk;Zlekt dk la[;kRed fodkl gqvk
gSA

vk;Zlekt dh okLrfod “kfDr mldk
viuk xq.kkREkd fodkl gSA la[;kRed fodkl esa
vf/kdka”k ,sls rRo gSa tks fofHkUu voljksa ij
viuh ykSfdd LokFkZ iwfrZ ds fy, viuh Vksfi;ka
vkSj vkoj.k cny ysrs gSaA ,sls vkoj.k cnyqvksa
ls gh vk;Zlekt dh oSfnd ekU;rkvksa ij fyf[kr
vk{ksi djus yxs gSa]  ftUgsa izR;qÙkj Hkh fn;k tk
jgk gSA ;s vkjksi ;k vk{ksi dÙkkZ dfFkr iqjkus
vk;Z gS] ftUgsa ykSfdd ,s’k.kk,¡ xqejkg dj jgh gSA
blfy, vkt vk;Zlekt ds xq.kkREkd fodkl dh
okLrfod vuq;kf;;ksa dks _f’k n;kuUn ij J)k
j[kus okyksa dh furkUr vko”;drk gSA /;ku jgs
gekjk Hkwr Hkh Lof.kZe vkSj egku Fkk vkSj vc
Hkfo’; Hkh Lof.kZe rFkk egku gSA bZ”oj dh d`ik
dk ojngLr Hkh gSA
irk % lqfdj.k] v@13] lqnkek uxj] b ank Sj ¼e-i z½
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ek¡ dk lEeku
,d e/;e oxhZ; ifjokj

ds ,d yM+ds us 10oha dh ijh{kk
90 izfr”kr vad izkIr fd,A firk
us ekdZ”khV ns[kdj [kq”kh&[k”kh
viuh choh dks dgk fd cuk
yhft, ehBk nfy;k] Ldwy dh
ijh{kk esa vkids ykM+ys dks 90
izfr”kr vad feys gSa----!

blh chp yM+dk QVkd
ls cksyk----^^ckck mls fjtYV dgk¡
fn[kk jgs gSa \---D;k og i<+&fy[k
ldrh gS \ og vui<+ gS----!**

vJqiw.kZ vk¡[kksa dks iYyq
ls iksaNrh gqbZ ek¡ nfy;k cukus
pyh xbZA

;s ckr firk us rqjar lquh----! fQj mUgksaus
yM+ds ds dgs gq, okD;ksa esa tksM+k] vkSj dgk----^^gka
js ! oks Hkh lp gS---! tc rw xHkZ esa Fkk] rks mls
nw/k fcYdqy ilan ugha Fkk] mlus rq>s LoLFk
cukus ds fy, gj fnu ukS eghus rd nw/k fi;k--
- D;ksafd oks vui<+ Fkh uk---!

rq>s lqcg lkr cts Ldwy tkuk gksrk Fkk]
blfy, og lqcg ikap cts mBdj rqEgkjk euilan
uk”rk vkSj fMCck cukrh Fkh----D;ksafd oks vui<+
Fkh u---!

tc rqe jkr dks i<+rs&i<+rs lks tkrs Fks]
rks og vkdj rqEgkjh dkWih o fdrkc cLrs esa
Hkjdj] fQj rqEgkjs “kjhj ij vks<+uh ls <¡d nsrh
Fkh vkSj mlds ckn gh lksrh Fkh---D;ksafd og
vui<+ Fkh uk---!

cpiu esa rqe T;knkrj le; chekj jgrs
Fks---rc oks jkr&jkr Hkj tkxdj lqcg tYnh
mBrh Fkh vkSj dke ij yx tkrh Fkh---D;ksafd oks

vui<+ Fkh u---!
rqEgsa czkaMsM diM+s ykus

ds fy;s esjs ihNs iM+rh Fkh]
vkSj [kqn lkyksa rs ,d gh lkM+h
esa jgrh FkhA D;ksafd oks vui<+
Fkh u---!

csVk---i<+s&fy[ks yksx
igys viuk LokFkZ vkSj eryc
ns[krs gSa---ysfdu rsjh ek¡ us vkt
rd dHkh ugha ns[kkA D;ksafd
vui<+ gS uk oks---!

oks [kkuk cukdj vkSj
geas ijksldj] dHkh&dHkh [kqn
[kkuk Hkwy tkrh Fkh---blfy,

eSa xoZ ls dgrk gwa fd rqEgkjh ek¡ vui<+ gS---
;g lc lqudj yM+dk jksrs jksrs] vkSj

fyiVdj viuh ek¡ ls cksyrk gS---^^ek¡] eq>s rks
dkxt ij 90 izfr”kr vad gh feys gSaA ysfdu
vki esjs thou dks 100 izfr”kr cukus okyh
igyh f”k{kd gSaA

ek¡] eq>s vkt 90 izfr”kr vad feys gSa]
fQj Hkh eSa vf”kf{kr gw¡ vkSj vkids ikl ih,pMh
ds Åij dh mPPk fMxzh gSA D;ksafd vkt eSaus
viuh ek¡ ds vanj Nqis :i esa] MkWDVj] f”k{kd]
odhy] Mªsl fMtkbuj] csLV dqd] bu lHkh ds
n”kZu dj fy;s !

^Kkucks/k*-----izR;sd yM+dk&yM+dh tks vius
ekrk&firk dk vieku djrs gSa] mUgsa viekfur
djrs gSa] NksVs&eksVs dkj.kksa ds fy, Øksf/kr gksrs
gSaA mUgsa lkspuk pkfg,] muds fy, D;k&D;k
d’V lgk gS] mlds ekrk firk us---

lnSo izlUu jfg;s] tks izkIRk gS] i;kZIr gS

iszj.kkizn
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lkekU; :i ls FkksM+k cgqr
vfHkeku rks izk;% lHkh esa gksrk gSA
^^;fn ;g vfHkeku] LokfHkeku dh
lhek rd jgs] rks blesa dksbZ gkfu
ugha gSA** ^^ijarq ;fn ;g vfHkeku]
;fn lhek dk vfrØe.k djds
nqjfHkeku dk :i /kkj.k dj ys] rks
og gkfudkjd ,oa nq[knk;d vo”;
gksrk gSaA**

LokfHkeku dk vFkZ gS] ^^bZ”oj ekrk firk
vkSj xq:tuksa vkfn dh d`ik ls] lekt ds lg;ksx
ls vidks okLro esa ftrus xq.k izkIr gq, gS] mu
xqq.kksa dks /;ku esa j[krs gq,] lekt ds yksxksa ls
mrus gh /ku lEeku dh vk”kk j[kuk] ;g LokfHkeku
dgykrk gSA ̂ ^,slk djuk osnksa ds vuqdwy gksus ls
mfpr gSA ̂^blfy, izR;sd O;fDr dks LokfHkekuiwoZd
thou dks thuk pkfg,A fdlh Hkh fLFkfr esa
LokfHkeku dks [kks nsuk vPNk ugha gSA**
^^vkSj bZ”oj dh d̀ik vkfn mDr dkj.kksa ls ftrus
xq.k vkidks okLro esa izkIr gq, gSa] vius xq.kksa dks
muls vf/kd ekuuk] vkSj viuh okLrfod ;ksX;rk
ls Hkh vf/kd /ku lEeku vkfn dh bPNk djuk]
rFkk nwljksa ij vU;k; djuk] ;g nqjfHkeku
dgykrk gSA** ;g gkfudkjd gSA ^^blds dkj.k
lalkj ds yksx nwljksa ij vU;k; vR;kpkj djrs
gSa] ftlls lcdk nq[k c<+rk gSA ,slk ugha djuk
pkfg,A**

blh nqjfHkeku dks ^vagdkj* uke ls Hkhs
dgk tkrk gSA ^^tc O;fDr vagdkj dh fLFkfr esa
gksrk gS] rc og nwljksa ij vuqfpr ncko Mkydj
mUgsa ijs”kku djrk gSA mUgsa vius lkeus >qdus
dks etcwj djrk gSA ,slk djus ls mldks [kq”kh
feyrh gSA ;g [kq”kh vU;k;iwoZd gksus ds dkj.k

vPNh ugha gSA ;g okLrfod [kq”kh
ugha gSA**

okLofrd [kq”kh rks laLdkj dh
fLFkfr esa feyrh gSA vFkkZr ^^ftl
O;fDr ds iwoZ tUeksa ds laLdkj Hkh
vPNs gSa] orZeku tUEk esa ekrk&firk
,oa xq:tuksa ls Hkh mldks cgqr
vPNh ckrsa lh[kus dks feyh gSa] vkSj

og U;k;iwoZd gh lcds lkFk mfpr O;ogkj
djrk gSA lH;rk uezrk lsok ijksidkj nku n;k
vkfn xq.kksa dks     /kkj.k djds nwljksa ds lkeus
lnk >qddj jgrk gSA blls mls Hkh vkSj nwljksa
dks Hkh] lcdks lq[k feyrk gSA ;g laLdkj dh
fLFkfr gSA ;g fLFkfr vPNh gSA**
^^ijarq ;gka ;g /;ku vo”; j[ksa] fd lnk uezrkiwoZd
>qddj jgus dk vFkZ ^LokfHkeku dks [kks nsuk*
ugha gSA** cfYd vius LokfHkeku dks cuk, j[krs
gq, uezrkiwoZd thou thus dks gh lalkj dh
fLFkfr dgrs gSaA** bl izdkj ls lcdks thou
thuk pkfg,] vkSj Lo;a vkufUnr gksdj] nwljksa
dks Hkh vkuafnr djuk pkfg,A blh esa thou dh
lQyrk vkSj cqf)eÙkk gSA**
funs”kd& n”kZu ;ksx egkfo|ky;] jkstM+] xqtjkr

;ksx lqfopkj
ifo= ^vks…e~* dk ti djus rFkk

eks{k dk mins”k djus okys “kkL=ksa dks i<+dj
eu ds fopkjksa dk fujks/k djsa vkSj eu ds
fopkjksa ds fujks/k ds lg;ksx ls ^vks…e~* ds
ti dk vH;kl djsaA bl Lok/;k; vkSj ;ksx
dh flf) ls vUrjkRek esa ijekRek dk izdk”k
gks tkrk gSA

vgadkj o laLdkjuouhr
---- Lokeh foosdkuan ifjozzktd]
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/keZohj iafMr ys[kjke

oSfnd /keZ ds izfr vuU; fu’Bk j[kdj /keZ
izpkj] ys[ku] “kkL=kFkZ] “kqf) rFkk fofo/k dk;ksaZ esa
thou lefiZr dj nsus okys ia ys[kjke tSls /keZohj]
vk;Z tkfr ds bfrgkl esa cgqr de ns[kus esa vkrs gSaA
budk tUe 1915 foØeh esa tsgye ftys ds ,d
xzke l¸;niqj esa egrk rkjkflag uked czkã.k ds
;gka gqvkA ckY;dky esa mudk v/;;u Qkjlh rFkk
mnwZ ds ek/;e ls gqvkA ;gh Hkk’kk,¡ mu fnuksa iatkc
esa i<+kbZ tkrh FkhaA lkekU; f”k{k.k izkIr djus ds
i”pkr~ os l=g o’kZ dh vk;q esa iqfyl esa HkrhZ gks
x,A bl foHkkx esa mUufr djrs&djrs os lktsZaV ds
in rd igqap x,A bUgha fnuksa budk >qdko /keZ ,oa
v/;kRe dh vksj gqvkA os xhrk dk fu;fer ikB
djrs rFkk v}Srokn dh nk”kZfud fopkj/kkjk dk
yxkrkj fpUru djrsA mUgsa iatkc ds izfl) Økafrdkjh
fopkjd eqU”kh dUgS;kyky vy[k/kkjh ds xzUFkksa dks
i<+us dk Hkh volj feykA Qyr% muds fopkjksa esa
ifjorZu vk;kA vc os _f’k n;kuUn dh fopkj/kkjk
ls ifjfpr gq,A 1937 fo- esa is”kkoj esa mUgksaus vk;Zlekt
dh LFkkiuk dh FkhA vc mUgsa oSfnd /keZ ds fo’k; esa
vf/kd tkuus dh bPNk gqbZ ,d ekl dk vodk”k
ysdj os _f’k n;kuUn ls HkasV djus ds fy, v+tesj
tk igqapsA mUgksaus Lokeh th ds pj.kksa esa flj uok;k
vkSj vusd ftKklk,¡ izLrqr dhA tc Lokeh th
egkjkt us bl ;qod ds lHkh iz”uksa dk lEekutud
mÙkj ns fn;k] rc ia- ys[kjke larq’V eu ls LoLFkku

ij ykSV vk,A Lokeh
th us bl le;

muls ;g Hkh izfrKk djkbZ fd iPphl o’kZ ls iwoZ os
gjfxt fookg ugha djsaxsA ia- ys[kjke us xq:okj ds
bl vkns”k dks fuHkk;kA ia- ys[kjke vc lokZReuk
/keZizpkj esa tqV x,A mUgksaus /keksZins”k uked ,d
mnwZ ekfld fudkykA mlesa mPp dksfV ds ys[k
fy[kus yxsA mu fnuksa iatkc esa eqlyekuksa ds ,d
u;s fQdsZ vgefn;k lEiznk; ¼dkfn;kuh½ dk tksj
FkkA blds laLFkkid fetkZ xqyke vgen Lo;a dks
iSxEcj crkus yxs FksA muds vuq;kf;;ksa dh la[;k
Hkh c<+ jgh FkhA ;|fi ia-ys[kjke iqfyl lsok esa jgrs
gq, Hkh /keZizpkj ds fy, i;kZIr le; nsrs Fks] fdUrq
1940 fo- esa Lokeh n;kuUn ds fu/ku ds i”pkr~
mUgksaus vuqHko fd;k fd vc ljdkjh ukSdjh vkSj
/keZizpkj nkuksa lkFk lkFk ugha py ldrsA vr%
mUgksaus ukSdjh ls R;kxi= ns fn;k vkSj /keksZins”k dks
gh vius thou dk ,deso y{; cuk;kA

ia- ys[kjke us vgefn;k lEiznk; vkSj mlds
Lo;aHkw iSxEcj dks vkykspuk dk y{; cuk;kA lEiznk;
dh ekU;rkvksa ds [k.Mu esa mUgksaus vusd xzUFk fudkysA
^rdthc cqjkghu vgefn;k* vkSj ^uqL[kk [kCr
vgefn;k* vkfn iqLrd vR;Ur yksdfiz; gqbZ
eqlyekuksa us Hkh dkfn;kfu;ksa dh feF;k ckrksa rFkk
diksy dYiukvksa dks le>uk vkjEHk fd;kA

tc vk;Z izfrfuf/k lHkk iatkc dk fof/kor
xBu gqvk rks ia- ys[kjke mlds mins”kd cu x,A
lHkh dh vksj ls fofHkUu LFkkuksa ij izpkjkFkZ tkus

MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;

_f’k;ksa] egkRekvksa rFkk egkiq:’kksa dh ifo=
thfou;ksa dk voyksdu djus ls HkyhHkkafr fofnr
gksrk gS fd mudk thou lQy FkkA lQy thou
ds fy, ftu mÙke lk/kuksa dh ijeko”;drk izrhr
gksrh gS og lc iw.kZ :is.k mud thou esa lEoDr;k
miyC/k gksrs gSaA

gLrk{kj
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yxsA mudh izo`fr;ka cgqvk;keh FkhaA mUgksaus
^vk;Ztxr* dk lEiknu fd;kA  fo/kfeZ;ksa ls “kkL=kFkZ
fd;s] fgUnw /keZ dks NksM+dj ;k bLyke xzg.k djus
okyksa dks Lo/keZ esa jgus ds fy, euk;kA tgka tgka
ls mUgsa izpkjkFkZ cqyk;k x;k] ogka ogka tkdj mUgksaus
yksxksa dks oSfnd /keZ ds rRoksa dks le>k;kA

buds vfrfjDr ia- ys[kjke lq;ksX; ys[kd
Hkh FksA mUgksaus Hkkjrh; bfrgkl] bZlkbZ rFkk bLyke
/keZ ds ewy rRoksa RkFkk ekU;rkvksa dk fo”kn v/;;u
fd;k Fkk] lSesfVd erksa ds ekU; xzUFkksa dk xEHkhj
vuq”khyu fd;k FkkA bu erksa ds os vf/kd`r fo}ku~
le>s tkrs FksA blh chp vk;Z izfrfuf/k lHkk iatkc
us ,d izLrko Lohdkj dj] _f’k n;kuUn dk foLr̀r
,oa izkekf.kd thou pfj= fy[kokus dk fu”p;
fd;kA bl dk;Z dks vkjaHk djus ds iwoZ ;g vko”;d
fd _f’k thou fo’k;d lHkh rF;ksa ,oa tkudkfj;ksa
dks ,d= fd;k tkrkA ;g xq:oj dk;Z ia- ys[kjke
ds gh lqiqnZ fd;k x;kA lHkk ds vkns”k dks f”kjks/kk;Z
dj ia- ys[kjke th Lokeh n;kuUn ds thou ls
lacaf/kr lkexzh dk ladyu djus ds fy, ns”k ds
fofHkUu Hkkxksa esa x,A izR;{knf”kZ;ksa ls feydj] vko”;d
lwpuk,¡ ,d= djus ds vfrfjDr mUgksaus fgUnh] mnZw]
vaxzsth] xqtjkrh] ejkBh vkfn i=ksa esa izdkf”kr _f’k
n;kuUn lECkU/kh lanHkZ lwpukvksa rFkk ys[kksa dks Hkh
,d= fd;kA

bl cgqr laxzg dk;Z dks iwjk djus ds
i”pkr~ os ykgkSj vk, vkSj thouh ys[ku dk dk;Z
vkjEHk fd;kA ;g nqHkkZX; gh Fkk fd vle; esa
cfynku ekxZ dks ikfFkd cu tkus ds dkj.k] ia-
ys[kjke dh ykSg ys[kuh ls] vkpk;Zizoj dk og
fo”kn thoupfjr ugha fy[kk tk ldkA dkykUrj esa
iatkc lHkk ds iz/kku ykyk eqU”khjke ds vkns”k ls ia-
vkRekjke vèrljh us ia- ys[kjke }kjk lax̀ghr lkexzh
ds vk/kkj ij gh bl o`gn~  xzUFk dks mnwZ esa fy[kdj
iwjk fd;kA

1950 foØeh esa tc mudh vk;q 35 o’kZ dh
Fkh] mUgksaus x`gLFkkJe esa izos”k fd;k vkSj dqekjh
y{eh dks viuh lg/kfeZ.kh cuk;kA muds ,d iq=

gqvk tks vf/kd vk;q ugha ik ldkA ia- ys[kjke dh
;g fo”ks’krk Fkh fd tgka vkSj ftl le; mudh
ifjfLFkfr dh vko”;drk eglwl dh tkrh os vU;
lHkh dkeksa dks NksM+dj ogka igqap tkrsA ,slk djrs
le; mUgsa u rks futh lqfo/kkvksa dh gh fpUrk jgrh]
u os ;k=k dh dfBukb;ksa dh gh [;ky djrsA tc
mUgsa Kkr gqvk fd tks/kiqj ds iz”kkld egkjktk
izrkiflag] Lokeh n;kuUn ds vk| f”k’; ia- Hkhelsu
“kekZ dks vius ;gka cqykdj ekal Hk{k.k ds leFkZu esa
muls dksbZ O;oLFkk fy[kokuk pkgrs gSa] rc ia- ys[kjke
vfoyEc tks/kiqj igqapsA mUgksaus ia- Hkhelsu dks Li’V
dg fn;k fd ;fn mlus yksHk ;k ncko esa vkdj ekal
ds leFkZu esa dksbZ O;oLFkk ns nh] mls vk;Zlekt dh
oSnh ij [kM+s gksus ls Hkh oafpr dj fn;k tk,xk vkSj
mldh izfr’Bk /kwy esa fey tk;sxhA

cawnh eas tc vk;Zlekt ds izfl) laU;klh
Lokeh fuR;kuUn vkSj Lokeh fo”os”ojkuUn dk ikSjkf.kd
fo}kuksa ls “kkL=kFkZ gksus yxk] rc mudh lgk;rk ds
fy, if.Mrth dks Hkstk x;kA bl volj ij mUgkasus
HkhyokM+k ftys ds tgktiqj dLCks eas] eqgEenh er dh
vkykspuk esa ,d rdZiw.kZ O;k[;ku fd;kA lk/kq
ds”kokuUn  uked ,d ikSjkf.kd lk/kq ls “kkL=kFkZ d
jus ds  fy, os fgekpy izns”k ds ukgu uxj esa x,
vkSj ogka ij vk;Zlekt dh LFkkiuk dhA

Lo/keZ dks R;kxdj] fdlh vU; er dh
nh{kk ysus ds fy, rRij yksxksa dks cpkus ds fy, ia-
ys[kjke lnk lt+x jgrs FksA tc mUgsa irk pyk fd
ifV;kyk fj;klr ds ,d xkao ik;y esa dksbZ fgUnw
viuk er R;kxdj vU; er esa nhf{kr gks jgk gS] rks
os fcuk bl ckr dk fopkj fd;s fd veqd jsyxkM+h
ml LVs”ku ¼ckck ik;y½ ij Bgjrh Hkh gS ;k ugha]
nqzrxfr jsy esa lokj gks x,A tc xkM+h ik;y LVs”ku
gksdj xqtjus yxh rks ys[kjke us viuk fcLrj pyrh
xkM+h ls ckgj Qsadk vkSj Lo;a dwn x,A mUgsa bl
ckr dh FkksM+h Hkh fpUrk ugha gqbZ fd muds “kjhj dks
{kfr igqaph gSA os rqjUr Lo/keZ R;kx ds fy, rRij
ml O;fDRk ds fudV igqap x, vkSj mlls iwNus yxs
fd mlus D;k lkspdj /keZ ifjorZu dk fu”p; fd;k
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gS\ tc mDr O;fDRk dks irk pyk fd ia- ys[kjke rks
vius “kjhj ij pksVksa dks >sydj dsoy mls cpkus ds
fy, gh vk, gSa] rc mlus ijer&izos”k dk viuk
ladYi R;kx fn;kA ia- ys[kjke ftrus mÙke oDrk
mins”kd vkSj “kkL=kFkZdÙkkZ Fks mldh Hkkafr mPp
dksfV ds ys[kd Hkh FksA muds }kjk jfpr xzUFkksa dh
la[;k 33 gS] tks dqfy;kr vk;Z eqlkfQj uked o`gn
xzUFk esa laxzfgr gSA buds ,dkf/kd vuqokn fgUnh esa
Hkh gq, gSaA tc 1897 ds o’kZ esa ia- ys[kjke ykgkSj esa
vius fuokl esa jgdj n;kuUn thou ys[ku dk dk;Z
dj jgs Fks] muds izk.kgj.k dh ps’Vk lQy gqbZA tc
os fnu Hkj ds ys[ku dk;Z ls Fkddj vaxM+kbZ ysrs gq,
mBs] rks ,d dkys xBhys rFkk fgald izo`fr ds iq:’k
us mudh Nkrh rFkk isV esa Nqjs ls ?kkrd izgkj fd;sA
bl vkdfLed izgkj ls ia- ys[kjke ds “kjhj ls [kwu
dh /kkjk,a cg fudyh] varfM+;ka Hkh ckgj vk xbZA

mUgsa rqjUr vLirky igqapk;k x;kA thou ds bu
vafre {k.kksa esa Hkh bZ”oj fo”oklh ys[kjke ijefirk
dk fujUrj Lej.k djrs jgsA ml le; vk;Zlekt ds
ew?kZU; usrk ykyk eqU”khjke Hkh mudh e`R;q “kS;k ds
fudV mifLFkr FksA

bl le; vej gqrkRek Jh ys[kjke us
vk;Ztkfr dks viuk vfURke lans”k nsrs gq, dgk fd
vk;Zlekt esa rgjhj ¼ys[ku½ rFkk rdjhj ¼O;k[;ku½
dk dke dHkh can ugha gksuk pkfg,A eeZ LFkyksa ij
yxs izgkjksa us muds thou dh vk”kk dks lekIr dj
fn;kA 6 ekpZ 1897 dh jkf= dks bl vej /keZohj
dk /keZ dh osnh ij cfynku gks x;kA /keZ vkSj lR;
ds fy, Lo;a dks gkse nsus okys ia- ys[kjke tSls
loZL; Lokeh iq:’k gh ekuork ds izdk”k LrEHk gSA
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ek;k dh xBjh
eaSus lquk gS fd fdlh xkao eass ,d Qdhj ?kwwek djrk FkkA mldh lQssn

yach nk<+h Fkh vkSSj gkFk eass ,d eksVk MaMkA phFkM+kas esa fyiVk mldk <hyk&<hyk
vkSSj >qfj;kass ls Hkjk cq<+kis dk “kjhjA viuss lkFk ,d xBjh fy, jgrk Fkk lnkA
vkSj xBjh ij cM+s&cM+s v{kjkas essa fy[kk j[kk Fkk % ^ek;k*A og ckj&ckj ml
xBjh dks [kkssyrk Hkh FkkA mleas mlus cM+s tru ls jaxhu jgh dkxt yisV dj
j[ks NksM+ FksA dgha fey tkrs jkLrs ij tkrk dkxtksa dks bdV~Bk dj ysrkA
viuh ek;k dh xBjh eas j[k ysrkA ftl xyh ls fudyrk mlesa jaxhu dkxt
fn[krk rks cM+h lko/kkuh ls mBk ysrkA fldqM+uksa ij gkFk Qsjrk] mudh xM~Mh cukdj] tSls uksVksa dh
xM~Mh curk gS] viuh ek;k dh xBjh esa j[k ysrkA mldh xBjh jkst cM+h gksrh tkrh FkhA yksx mls
le>rs fd ikxy] ;g dpjk D;ksa <ksrk gS\ og galrk vkSj dgrk gS fd tks [kqn ikxy gS o nwljksa dks
ikxy crk jgs gSaA dHkh&dHkh fdlh njokts ij cSB tkrk vkSj dkxtksa dks fn[kk dj dgrk] ;s esjs izk.k
gSaA ;s [kks tk,a rks eSa ,d {k.k thu ldawxkA ;s [kks tk,a rks esjk fnokyk fudy tk,xkA ;s pksjh pys
tk,a rks eSa vkRegR;k dj ywaxkA dHkh dgrk ;s esjs :i;s gSa] ;g esjk /ku gSA buls eSa vius xkao ds fxjrs
gq, fdys dk iqu% fuekZ.k djkÅaxkA dHkh viuh lQsn nk<+h ij gkFk Qsj dj LokfHkeku ls dgrk] ml
fdys ij gekjk >aMk Qgjk,xk vkSj eSa jktk cuwaxkA vkSj dHkh dgrk fd budks uksV gh er le>ks] budh
gh eSa ukosa cukÅaxkA bUgha ukoksa esa cSB dj ml ikj tkÅaxkA vkSj yksx galrsA vkSj cPps galrs vkSjrs
Hkh galrhA vkSj tc Hkh dksbZ tksj ls galrk rks og dgrk] pqi jgksA ikxy gks vkSj nwljksa dks ikxy
le>rs gksA rHkh xkao esa ,d Kkuh dk vkxeu gqvkA vkSj ml Kkuh us xkao ds yksxksa ls dgk] bldks
ikxy er le>ks vkSj bldh galh er mM+kvksaA bldh iwtk djks ukle>ksa ! D;ksafd ;g tks xBjh <ks
jgk gS] rqEgkjs fy, <ks jgk gSA ,sls gh dkxt dh xBfj;ka rqe <ks jgs gksA

;g rqEgkjh ew<+rk dks izdV djus ds fy, bruk Je mBk jgk gSA bldh xBjh ij blus ̂ek;k*
fy[k j[k NksM+k gSA dkxt] dwM+k&dpjk Hkjk gSA rqe D;k fy, ?kwe jgs gks\ rqe Hkh lksprs gks fd egy
cuk,axs] ml ij >aMk Qgjk,axs] ml ikj tk,axsA fldanj cusaxs fd usiksfy;uA lkjs lalkj dks thr ysaxsA
cM+s fdys cuk,axs fd ekSr Hkh izos”k u dj ldsxhA vkSj tc ;g Qdhj le>kus yxk yksxksa dks rks og
fHk[keaxk galus yxk vkSj mlus dgk fd er le>kvksA ;s [kkd le>saxsA ;s dqN Hkh u le>saxsA eSa o’kksZa
ls le>kus dh dksf”k”k dj jgk gwaA ;s lqurs ughaA ;s esjh xBjh ns[krs gSa] viuh xBjh ugha ns[krsA ;s
esjs jaxhu dkxtksa dks jaxhu dkxt le>rs gSa] vkSj ftu uksVksa dks bUgksaus frtksfj;ksa esa Hkj j[kk gS mUgsa
vlyh /ku le>rs gSaA eq>s dgrs gSa ikxy] [kqn ikxy gSA ;g ìFoh cM+k ikxy[kkuk gSA blesa ls tkxksA
blesa ls tkxks] blesa ls u tkxs rks ckj&ckj ekSr vk,xh vkSj ckj&ckj rqe okil blh ikxy[kkus esa Qsad
fn, tkvksxsA fQj&fQj tUEk ! blfy, rks iwjc ds euh’kh ,d gh fpark djrs jgs gSa lfn;ksa ls vkokxeu
ls dSls NwVdkjk gks\ dSls feVs tUe\ dSls feVs ekSr\ feVus dk ,d gh mik; gSA rqEgkjs Hkhrj dqN ,slk
gS ftldk u dHkh tUe gqvk vkSj u dHkh e`R;q gksrh gSA rqEgkjs Hkhrj vtUek vkSj ver̀Lo:i dqN iM+k
gSA ogh rqEgkjk ghjk gS] mls [kkst yksA ogh rqEgkjk /kuA egkiq:’k opuke`r

cks/kdFkk
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Low Blood Sugar
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dq”B jksfx;ksa ds fy, gksfe;ksiSFkh fpfdRlk ,d ojnku
dks<+ ;k dq’B jksx ¼fyizkslh½ ;k gUlsu

jksx ,d th.kZ jksx gSaA tks ekbdkscSfDVfj;e ysizkbZ
uked thok.kq ¼cSfDVfj;k½ ds dkj.k gksrk gSA ;g
eq[; :i ls ekuo] Ropk] Åijh “olu iFk dh
“ysf’edk] ifj/kh; raf=dkvksa] vka[kksa vkSj “kjhj ds
dqN vU; {ks=ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g u rks
oa”kkxr gS vkSj u gh nSoh; izdksi cfYd ;g ,d
jksxk.kq ls gksrk gSA lkekU;r% Ropk ij ik;s tkus
okys ihNs ;k rkez jax ds /kCcs tks lqUu gksa ;k jax
rFkk xBu esa ifjorZu fn[kkbZ ns] rks ;g dq’B jksx
ds y{k.k gks ldrs gSaA ;g jksx Nwr ls ugha
QSyrkA dq’B dh x.kuk lalkj ds izkphure Kkr
jksxksa esa dh tkrh gSA bldk mYys[k pjd vkSj
lqJqr us vius xzaFkksa esa fd;k gSA mÙkj lkbcsfj;k
dks NksM+dj lalkj dk dksbZ Hkkx ,slk ugha Fkk
tgka ;g jksx u jgk gksA fdUrq vc BaMs tyok;q
okys izk;% lHkh ns”kksa esa bl jksx dk mUewyu
fd;k tk pqdk gSA vc ;g vf/kdka”kr% ddZ js[kk
ls yxs xeZ ns”k ds mÙkjh vkSj nf{k.kh iV~Vh esa gh
lhfer gS vkSj mÙkjh Hkkx dh vis{kk nf{k.kh Hkkx
esa vf/kd gSA Hkkjr] vQzhdk vkSj nf{k.kh vesjhdk
esa ;g jksx vf/kd O;kid gSS Hkkjr esa ;g jksx
mÙkj dh vis{kk nf{k.k esa vf/kd gSA mM+hlk]
vka/kzizns”k] rfeyukMq vkSj nf{k.k egkjk’Vª esa ;g
{ks=h; jksx ljh[kk gSA mÙkj Hkkjr esa ;g fgekpy
dh rjkbZ esa gh vf/kd ns[kus esa vkrk gSA
fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa dq’Bjksx

;g jksx laØked gSA ;g jksx lkekU;r%
xanxh esa jgus okys vkSj leqfpr Hkkstu ds vHkko
esa xzLr yksxksa esa gh gksrk gS] fdUrq bldk vFkZ ;g
ugha gS fd LoPN vkSj le`f)iw.kZ thou fcrkus
okys odhy] O;kikjh] v/;kid vkfn bl jksx ls
loZFkk eqDr gSaA

bl jksx dk dkj.k ekbØkd cSfDVfj;e

ysizks uked thok.kq ¼cSfDVfj;k½
dk Ropk esa izos”k le>k tkrk
gSA bl izdkj & dq’B lkekU;r% rhu izdkj dk
gh gksrk gSA
raf=dk dq’B %&blesa “kjhj ds ,d vFkok vusd
vo;oksa dh laonsu”khyrk lekIr gks tkrh gSA
lqbZ pqHkksus ij Hkh euq’; fdlh izdkj dk dksbZ
d’V vuqHko ugha djrkA
xzafFk dq’B %& blesa “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa
Ropk ls fHkUu jax ds /kCcs ;g pdrs iM+ tkrs gSa
vFkok “kjhj esa xkaBs fudy vkrh gSA
fefJr dq’B %&blesa “kjhj ds vo;oksa dh
laosnu”khyrk lekIr gksus ds lkFk&lkFk Ropk esa
pdrs Hkh iM+rs gSa vkSj xkaBs Hkh fudyrh gSA

bl jksx dk laØe.k fdlh jksxh ij dc
vkSj fdl izdkj gqvk] bldk fu.kZ; dj lduk
laizfr vlaHko gSA vU; jksxksa dh rjg blds
laØe.k dk rRdky foLQksV ugha djrkA mldh
xfr bruh ean gksrh gS fd laØe.k ds nks ls ikap
o’kZ ckn gh jksx ds y{k.k mHkjrs gSa vkSj rc “kjhj
dk dksbZ Hkkx laonsughu gks tkrk gS vFkok Ropk
ij pdrs fudyrs gS ;k dku ds ikl vFkok
“kjhj ds fdlh vU; Hkkx esa xkaB iM+ tkrh gSA
blls jksxh dks rRdky fdlh izdkj dk dksbZ d’V
ugha gksrkA Qyr% yksx bldh vksj rRdky /;ku
ugha nsrsA jksx mHkjus ds ckn Hkh ;g vR;ar ean
xfr ls c<+rk gS vkSj iw.kZ :i ls /kkj.k djus esa
mls pkj&ikap cjl vkSj yx tkrs gSaA jksx ds
fodflr gks tkus ds ckn Hkh jksxh lkekU;r% vius
dks bl jksx ls xzflr gksus dh dYiuk ugha dj

O;kf/k funku
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ikrkA og bl voLFkk esa vkyL;] Fkdku] dk;Z
djus dh {kerk eas deh] xehZ vkSj /kwi cnkZ”kr u
gks ldus dh gh f”kdk;r djrk gSA tc jksx vkSj
vf/kd c<+rk gS rks /khjs&/khjs ekaleTtk {k; ¼Mªkb
vOlkoZ”ku½ gksus yxrk gSA tc og gM~Mh rd
igqap tkrk gS rks gM~Mh Hkh xyus yxrh gS vkSj
og xfyr dq’B dk :i /kkj.k dj ysrk gSA dHkh
tc laonsuk “kwU; LFkku esa dksbZ pksV yx tkrh
gS vFkok fdlh izdkj dks dV tkrk gS rks euq’;
mldk vuqHko ugha dj ikrk] bl izdkj og
misf{kr jg tkrk gSA bl izdkj vutkus gh og
oz.k dk :i /kkj.k dj ysrk gS tk dkykarj esa
xfyr dq’B esa ifjofrZr gks tkrk gSA
fpfdRlk %& bl jksx esa laca/k esa yksxksa esa ;g
xyr /kkj.kk gS fd vlk/; gSA xfyr dq’B dh
ohHkRlrk ls lekt bruk vkØkar gS fd yksx
dq’B ds jksxh dks ?k̀.kk dh n`f’V ls ns[krs gSa vkSj
mldh leqfpr fpfdRlk ugha dh tkrh vkSj
mlds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk gSA
okLrfodrk ;g gS fd dq’B jksx ls dgha vf/kd
Hk;kud ;{ek] gStk vkSj fMIFkhfj;k gSA ;fn
y{k.k izdV gksrs gh dq’B jksx dk mipkj vkjaHk
dj fn;k tk, rks bl jksx ls eqDr gksuk fuf”pr
gSA

euq’; LoLFk gksdj viuk lkjk dk;Z
iwoZor~ dj ldrk gSA bl izdkj dq’B jksx gksus ds
lkFk&lkFk ,d lkekftd leL;k Hkh gSA misf{kr
jksxh thou ls fujk”k gksdj izk;% okjk.klh vkfn
rhFkksZa ,oa vU; LFkkuksa ij pys tkrs gSa tgka mUgsa
jgus dks LFkku vkSj [kkus dks Hkkstu vklkuh ls
fey tkrk gSA ogka ds fHk{kqd cudj ?kwers gSaA
vr% fpfdRlk O;oLFkk ds lkFk&lkFk ;g Hkh
vko”;d gS fd lekt esa dq’B jksxh ds izfr ?k`.kk
ds Hkko nwj gksaA
gksfe;ksiSFkh mipkj %& gksfe;ksiSFkh fpfdRlk
i)fr iwjh rjg ls y{k.k ij fuHkZj djrh gSA jksx

u;k gks ;k iqjkuk mlds ewy y{k.kksa dks [kkstdj
pquh gqbZ vkS’kf/k nsus ij fdlh Hkh izdkj ds jksx
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS] pkgs oks dq’B jksx
gh D;ksa u gksA dbZ jksfx;ksa dks gksfe;ksiSFkh fpfdRlk
djkdj ykHk feyk gS] ,oa dbZ jksfx;ksa dk bykt
py jgk gSA dbZ jksfx;ksa ds izHkkfor vaxksa esa Li”kZ
laosnuk okil ykus esa vkSj ?kko Hkjus esa
gksfe;ksiSfFkd nok dk peRdkfjd ykHk feyk gSA
iF; %& gjh lfCt;k¡] v[kjksV] NkN] xktj
vkfn dk lsou djuk pkfg,A
viF; %& elkys okyh phts] ekalkgkj] vaMk]
“kjkc] feBkbZ] xfj’B Hkkstu ugha djuk pkfg,A
irk % Hk kjr ekrk fo|ky; d s lkeu s]
VkVhca/k] jk;iqj ¼N-x-½
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