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 lekt ds
ftu vkn'kksZa ds ekè;e ls ml lekt esa jgus
okyk euq"; fujUrj fo”o dY;k.k ds ekxZ ij
vxzlj gksrk gqvk ije rÙo dks çkIr djrk gS]
os gh oLrqr% lkekftd ekuoh; ewY; gSaA

 ds mn~?kks"kiwoZd lEiw.kZ
fo”o dks Js"B cukus ds ç;kl ds lkFk osn us
ekuo ds fy, mu Js"Bkpj.kksa dk o.kZu vusd
LFkkuksa ij fd;k gSA ftu lHkh dk lkekU; o.kZu
Hkh ;gk¡ lEHko ugha gS] muesa ls dqN dk fun'kZu
ek= djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA

loZs HkoUrq lqf[ku%
loZs lUrq fujke;k% bR;kfn loZ dY;k.k dh
vfHkyk"kk ds lkFk thou ;kiu djus okyh Hkkjrh;
euh"kk dks bl çdkj dh mnkÙk çsj.kk,a fuf'pr
:i ls oSfnd dky ls gh çkIr gks jgh FkhA osn
esa vusd LFkkuksa ij çkf.kek= ds dY;k.k dh
çkFkZuk dh xbZ gSA  osn ds vuqlkj 'kkldksa }kjk
vius çtktuksa ds çfr fujUrj dY;k.k dk Hkko
cuk;s j[kk tkuk pkfg,A mUgsa loZnk lcds fgr
djus dk rFkk Lo;a Kku lEiUu cuus dk ç;kl
djuk pkfg,A mudk drZO; gS fd os turk dks
lc çdkj ds ikie; vkpj.kksa ls mins'k }kjk
vkSj ;ksX; 'kklu }kjk cpk;saA  blh çdkj
çR;sd euq"; dks vius eu esa bl çdkj dh
bPNk èkkj.k djuh pkfg,] ftlls mlds ekrk
firk dk] i'kqvksa dk] euq";ksa dk rFkk lc çkf.kek=
dk dY;k.k gksA

 ân; esa leku Hkko ds lkFk
çseiwoZd O;ogkj djuk gh lân;rk gSA eu ls

ikjLifjd oSj Hkko dks u"Vdj vkil es a
vuqdwyrkiwoZd vkpj.k djus dh f'k{kk osn esa
vusd LFkkuksa ij çkIr gksrh gSA vFkoZosn esa rks
,d lEiw.kZ lwä bUgh Hkkoksa dks lefiZr gSA
osn dgrk gS fd ftl çdkj xkS l|ksRiUu vius
oRl ds çfr O;ogkj djrh gSA mlh çdkj
lân;rk] mÙke eu rFkk fuoZjrk èkkj.k djds
euq";ksa dks ijLij çse dk Hkko c<+kuk pkfg,]
blh ls çkf.kek= dk dY;k.k gksxkA  ftl
çdkj vjs ukHkh ds pkjksa vksj gksrs gSaA mlh çdkj
vki lc feydj ,d gh dk;Z esa ç;Ru'khy
jgksA  vius vUnj nwljksa dh lgk;rk djus dk
Hkko j[kks] ,d ekxZ ls vkxs c<+ks] mÙke lqlaLdkj
lEiUu eu dks cukvksa] loZnk ân; dh çlUurk
j[kks] D;ksafd blh ls vèriw.kZ lq[k dh çkfIr
gksrh gSA

 ewY;ksa dh blh J̀a[kyk esa ,D;Hkko
vFkkZr~ ,drk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lEiw.kZ
l̀f"V ds çfr ,D;Hkko dks tkxr̀ djus dk
fopkj çkphu dky dh fof'k"V miyfCèk gSA bl
Hkko dh iqf"V esa osn esa vusd LFkkuksa ij _f"k;ksa
us vius fopkj çdV fd;s gSaA osn dgrk gS fd
eu] ladYi vkSj deZ ds O;ogkj ,sls mÙke gksus
pkfg, fd ftuls lc dh ,drk gks tk, vkSj
dHkh fojksèk u gks ldsA blfy, tks euq";
fo#) vkpj.k djus okys gksa] mudks gh ,d
fopkj ls ;qä djds vU;ksa ds vuqdwy cukuk
pkfg,A  Kku çkIr djds vkil esa }s"k jfgr
gksdj feytqy dj la?k 'kfä ls jguk pkfg,A
vius eu dks lqlaLdkjksa ls ifjiw.kZ vkSj çkphu
Kkuh iq:"kksa ds leku viuk 'kq) O;ogkj djuk
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pkfg,A ;gh mUufr dk ekxZ gSA  'kjhj] eu
vkSj deZ ls lekt ds vUnj lerk vkSj ,drk
jguh pkfg,A fdlh çdkj Hkh vkil esa fojksèk
ugha gksuk pkfg,A

 lHkh thoksa ds çfr lekurk
dk –f"Vdks.k ç—fr us gekjs lkeus çLrqr fd;k
gSA mlh Hkko dks xzg.k djus dh f'k{kk osnksa esa
gesa çkIr gksrh gSA osn ds vuqlkj dksbZ çk.kh
cM+k vFkok NksVk ugha gSA bZ”oj dh –f"V esa lHkh
,d gSaA ;s lHkh HkkbZ mUufr ds fy, feydj
ç;Ru djus okys gks] D;ksafd ;fn ;s feydj
iq#"kkFkZ djsaxs] rHkh ;s mUur gks ldrs gSaA
vkil esa yM+rs gq, ;s voufr dks çkIr gksaxsA
bu lcdk ,d bZ”oj gh firk gSA og mÙke deZ
djus okyk gSA buds fy, mÙke çdkj dk nwèk
nsus okyh ekrk ç—fr gSA tks jksus esa viuk le;
ugha [kksrs] ijUrq iq#"kkFkksZa esa viuk le; yxkrs
gSaA muds fy, mÙke le; lnk gh jgrk gSA

 
 vFkkZr~ ekuo thou esa

fujUrj fd;s tkus okys lRdeZ gh iq#"kkFkZ gS
ftls ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa èkeZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA oSfnd
lkfgR; esa vusd LFkyksa ij ekuo dks lnSo deZ
djus ds fy, çsfjr fd;k x;k gSA mlds vuqlkj
bl txr~ esa ije iq#"kkFkZ djrs gq, gh euq";
dks nh?kZ thou çkIr djus dh bPNk djuh
pkfg,A iq#"kkFkZe; thou O;rhr djuk gh euq";
dk ije èkeZ gSA m)kj dk nwljk dksbZ Hkh ekxZ
ugha gSA dÙkZO; deZ djus ls gh lc nks’k nwj gks
tkrs gSa vkSj euq’; funksZ’kh gks tkrk gSA iq#’kkFkhZ
euq’; dh gh nso lgk;rk djrs gSa] lqLr euq’;
dh ughaA nso izeknh euq’; dks n.M nsrs gSa]

blfy, gj ,d dks mfpr gS fd og izekn u
djrs gq, Js’Bre iq#’kkFkZ djsaA bUgha Hkkoka dks
iksf’kr djrk gqvk gh mifu’kn~ dk 

dh lqUnj izsj.kk izLrqr djrk gSA
mi;Zqä bu ekuo ewY;ksa ds vfrfjä Hkh

lkewfgdrk ]nku ] ijksidkj ] fujUrj mUufr
dh vfHkyk"kk ] ;'k çkfIr dh vfHkyk"kk ] vkJe
èkeZ ] o.kZèkeZ ] vfrfFk lRdkj  rFkk J)k
vkfn vusd ewY;ksa dk osn esa foLrkj ls o.kZu
çkIr gksrk gSA bu Js"B ekuo ewY;ksa dks vius
thou esa vkpj.k esa ykus ds dkj.k gh ;g
Hkkjrh; lekt vkfn dky ls gh foÜo oU| jgk
gSA ftldk fun'kZu gesa euq ds fuEu yksd esa
çkIr gksrk gSA

1- ikf.kuh; /kkrq ikB vnkfnx.k 57
2- ikf.kuh; /kkrq ikB fnokfnx.k 60
3- ikf.kuh; /kkrq ikB rqnkfnx.k 141
4- ikf.kuh; /kkrq ikB :/kkfnx.k 13
5- ikf.kuh; v"Vkè;k;h&gy'p 3-3-121
6- _XosnkfnHkk"; Hkwfedk Lokeh n;kuUn
7 euqLef̀r 2-6
8- euqLef̀r 2-7
9- uhfr 'krd
10- èk̀fr% {kek neks·Lrs;% 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
/khfoZ|klR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA

euqLèfr 6-92
11- ;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l èkeZ%

oS'ksf"kd 1-1-2
12- pksnuky{k.kks·FkkZs èkeZ% & iw- ehekalk 1-1-2



6

13- vikehoke"k flazèkei lsèkr nqeZfre~A
vkfnR;klks ;q;ksruk uks vagl%AA

¼lke 396½ Jqfr lkSjHk& ì-160
14- lR;eso t;rsukur̀e~AA

eq.Mdksifu"kn~ & 3-1-6- ;tq- 19-7
vJ)keur̀s·èkkPNª)k lR;s çtkifr%AA
J);klR;ekI;rsAA ;tq- 19-30
bnegeur̀kr~ lR;eqiSfeAA
;tq 15 bR;kfnA
15- ek xè̀k% dL;fLon~ èkue~AA ;tq 40-1
16- rsu R;äsu Hkq¥~thFkk% ;tq- 40-1
17- vFkoZosn & 11-5-12
18- vFkoZosn& 11-5-18
19- vFkoZosn& 11-5-12
20- ;tqosZn 19-39
21- _Xosn 9-83-1
22- _ra ri% lR;a ri% Jqra ri% 'kkUra neLri
'keLri k s nku a  ri k s  ;KLrik s H k w H k q Z o %
LoczZãSrnqikLoSrÙki% & rS- vk- 10-8
23- ;tqosZn& 32-13&16] vFkoZosn& 6-108-2&5
24- vuqozr% firq% iq=ks] ek=k Hkorq lEeuk%A
tk;k iR;s eèkqerhe~] okpa onrq 'kkfUroke~AA

vFkoZosn 3-30-2
25- vFkoZosn 3-30-3
26- vFkoZosn 3-30-4&5
27- ;tqoZsn & 6-35
28- ;tqoZsn& 13-35
29- ;tqoZsn 12-57
30- ;tqoZsn & 2-34
31- _Xosn 9-63-5
32- _Xosn 10-63-4] 10-63-12] 10-7-1] 7-35-15
bR;kfn A
;tqoZsn & 25-15 bR;kfnA

33- _Xosn 10-63-8
34- vFkoZosn 1-31-4
35- vFkoZosn& 3-30
36- vFkoZosn & 3-30-1
37- vFkoZosn& 3-30-6
38- vFkoZosn & 3-30-7
39- vFkoZosn & 6-94-1
40 vFkoZosn & 6-64-1
41- vFkoZosn & 6-74-1
42- _Xosn & 5-60-5
43 ;tqoZsn & 40-2
44- _Xosn & 8-2-18] vFkoZosn 2-29-3] ;tqoZsn

3-47] 11-21] 23-15 bR;kfnA
45- _Xosn& 10-191-2]3]4 bR;kfn A
46- _Xosn 10-117-1&8
47- _Xosn& 10-117
48- vFkoZosn & 2-11-1&5] 8-1-4]6]13] 4-31-7
49- _Xosn & 8-67-13] 1-9-7] ;tqoZsn & 12-

110
50- vFkoZosn 11-5-1]3]16] 6-78-2] 3-12-1&7
51- vFkoZosn & 3-19-1&5] 5-18-9] 6-97-3] 5-

53-11] 3-15-1&6] _Xosn & 7-103-18 ;tqoZsn
31-11-13] 30-5
52- vFkoZosn & 9-6-3- 52
53- _Xosn 10-151-1&5 53

1- ikf.kuh; èkkrqikB] vk"kZ lkfgR; laLFkku]
119- xq:dqyxkSreuxj ubZ fnYyhA
2- _XosnkfnHkk";Hkwfedk y{e.kpUn vk;Z] ,Q&8

@ 23- —".kkuxj] fnYyh&511
3- JqfrlkSjHk] ia- f'ko dqekj 'kkL=h& leiZ.k

'kksèk laLFkku xkft;kcknA
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dqN yksx Hkzeo”k ;g le>rs gSa fd
Hkxon~xhrk xzUFk esa Jhd̀’.k dh HkfDr djus dk
funsZ”k fn;k gS fdUrq ,slh ckr ugha gSA xhrk dk
xw<+ v/;;u djus ij irk pyrk gS fd blesa
Jhd̀’.k rks mins”kd gSaA os Lo;a vtqZu dks
fujkdkj ,oa loZO;kid czã dh HkfDr ,oa mikluk
djus dk mins”k ns jgs gSaA

xhrk ds lIre v/;k; ds “yksd la[;k 25
esa bZ”oj Li’V:i ls dgrs gSa&

inPNsn&ew<%v;e~ u&vfHktkukfr yksd%eke~
vte~ vO;;e~A vKkuh yksx ugha tkurs gSa fd
eSa v&t ¼tUejfgr] nsgjfgr½ rFkk vO;;
¼uk”kjfgr½ gw¡A

Jhd̀’.k rks “kjhj/kkjh FksA mudk tUe Hkh
gqvk Fkk vkSj fu/ku HkhA dgrs gSa fd Jhd̀’.k ,d
ckj ou esa lks jgs Fks] foJke dj jgs FksA rHkh
,d f”kdkjh us ̂ èx cSBk gS* ,slk le>dj Jhd̀’.k
ds ik¡o esa ck.k ekj fn;k vkSj mlh ck.k ls
Jhd̀’.k dk izk.kkUr gks x;kA bZ”oj ds fo’k; esa
xhrk dgrh gS fd og vO;;] vfouk”kh ,oa
vfodkjh gSA bl ckr dks fuEukafdr “yksd esa
Li’V dj fn;k x;k gS&

¼15&17½
Jhd̀’.k dgrs gSa fd yksx vKkuo”k eq>s

gh ijekRek le> ysrs gSa fdUrq og mÙke iq#’k
rks vU; gh gSA ftl rÙo dh eSa Hkh HkfDr djrk
gw¡ og rÙo ¼mÙke iq#’k½ ijekRek dgykrk gSA
og ijekRek fojkV gSA og rhuksa yksdksa esa izfo’V
gksdj lEiw.kZ czãk.M dks /kkj.k djrk gSA mlh
fujkdkj] vfouk”kh ,oa vfodkjh ijekRek dh
mikluk djuk mfpr gSA

ijekRek dk Lo:i le>krs gq, ije;ksxh
Jhd̀’.k dgrs gSa&

¼v- 15] “yksd 16½
lalkj esa nks rÙo gSa& “kjhj rFkk vkRekA

“kjhj {kj ¼uk”koku~½ gS tcfd vkRek v{kj
¼vfouk”kh½ gS fdUrq ijekRek dwVLFk ¼vfodkjh]
vifjorZu”khy rFkk v{kj½ fouk”kjfgr] vej gSA

4- osnker̀] Lokeh osnkuUn rhFkZ] vk;Z çfrfufèk
lHkk iatkc] ykgkSjA
5- ;tqoZsn 'krdE] Lokeh txnhÜojkuUnljLorh]

xksfoUnjke gklkuUn & fnYyh
6- oSfnd çopu lqjs'k pUæ osnkyadkj vk;Z

çdk'ku] vtesjh xsV] fnYyhA

7- _Xosn] lkoZnsf'kd vk;Zçfrfufèk lHkk] fnYyhA

8- ;tqoZsn] lkoZnsf'kd vk;Zçfrfufèk lHkk] fnYyhA

9- vFkoZosn] lkoZnsf'kd vk;Zçfrfufèk lHkk] fnYyhA
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200 o’kZ iwoZ egku~ lekt lq/kkjd] LorU=rk  lsukuh vkSj osnksa ds
fo}ku~ n;kuUn ljLorh ds ckjs esa rks ge lc tkurs gh gSaA viuh fiz;
cgu vkSj pkpk dh vle; eR̀;q ns[kdj cpiu esa gh muesa cSjkX; iSnk
gks x;k vkSj tUe&ej.k ls eqfDr ikus gsrq os ?kj NksM+dj fudy x;sA

cjlksa rd ?kus ouksa] ufn;ksa] igkM+ksa ij ?kweus rFkk vusd xq#vksa ls
Kku izkIr djus ds ckn mUgsa eFkqjk esa xq# fojtkuUn th ls eks{k dk
Kku izkIr gks x;k] ij xq# fojtkuUn th us rks xq# nf{k.kk esa thou
gh ek¡x fy;kA mUgksaus dgk vxj eq>s xq# nf{k.kk nsuk pkgrs gks rks
vius dY;k.k vkSj eks{k ds fy;s ti] ri] /;ku vkSj lekf/k ds ctk;

bl vKku] vHkko] vkMEcj vkSj ijrU=rk ls ihfM+r nhu nq%[kh ns”kokfl;ksa dks nq%[kksa ls vktknh
gsrq viuk thou yxk nks] Lokeh n;kuUn us ;gh fd;kA

Lokeh n;kuUn tc vaxzst jkT; ds jktiwrkuk {ks= esa /keZizpkj ds nkSjku fpÙkkSM+ igq¡ps rks
fpÙkkSM+ fdys dks ns[kdj ykSVrs gq;s mUgksaus vius f”k’; vkRekuUn ls dgk] fd vkRekuUn bl “kkS;Z]
R;kx] cfynku dh Hkwfe ij ,d xq#dqqy LFkkfir djuk pkfg;s] tgk¡ ij cPpksa dks leiZ.k vkSj jk’Vª
rFkk /keZ ds fy;s cfynku gksus ds laLdkj fn;s tk ldsaA

Lokeh n;kuUn ds vU; f”k’; Lokeh J)kuUn rc gfj}kj esa xq#dqy dkaxM+h pyk jgs FksA ogk¡
fo|k/;;u dj jgs ,d fo|kFkhZ us vius nknk xq# n;kuUn dh bl bPNk dks iwjk djus ds eu esa
Bkuh esjB ds ikl vius xkao tkdj vius firkth dks dgk fd ge pkj HkkbZ gSa] vki tehu
tk;nkn dk caVokjk dj esjk fgLlk eq>s ns nhft;s firkth ds dkj.k iwaNus ij crk fn;k fd eSa bls
cspdj fpÙkkSM+ esa xq#dqy LFkkfir d#¡xk firkth vkSj Hkkb;ksa us fgLlk ns fn;k] fgLls dh tehu
ds ctk; mUgsa Lo.kZ] pk¡nh] vkHkw’k.k vkSj flDds ns fn;s] bl iSls ls Lokeh ozrkuUn th fpÙkkSM+ vkdj
lu~ 1930 fuykeh esa 100 ch?ks tehu [kjhnh] ftlesa  lu~ 1936 fuokl] fo|ky; vkSj ;K”kkyk ds
vfrfjDr cPpksa ds fy;s xsgw¡ mitkus gsrq [ksr Hkh cuk;sa] Lokeh ozrkuUn dh fo}Ùkk vkSj ozr dks ns[krs
gq;s rRdkyhu fpÙkkSM+ dysDVj us fpÙkkSM+ ds /kfudksa dks dg fn;k fd dksbZ cksyh ugha c<+k;sxk]
Lokeh th ifo= dk;Z gsrq tehu [kjhn jgs gSaA vkt Hkh fpÙkkSM+ jsyos LVs”ku ls yxk gqvk ;g
xq#dqy lukru vk;Z laLd̀fr dk /otokgd cuk gqvk gSA

blh xq#dqy esa fcgkj fuoklh ,d vk;Z laU;klh xq#dqy ,Vk ls Lokeh ozrkuUn th dks
lg;ksx djus vk;sA xq#dqy ds dk;Z ls “ks’k cps le; esa ;s Lokeh LorU=kuUn th ds ikl ,d
xkao esa isM+ ds uhps cSBdj cPpksa dks i<+krs Fks rFkk muds lkFkh lR;ohj o.khZ th lk¡i] fcPNq dkVus
vkSj vU; lkekU; jksxksa dh NwViqV nok nsrs FksA ,d ckj esokM+ egkjk.kk Jh Hkwikyflag th ogk¡ ls
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fudys rks mUgksaus isM+ ds uhps dqN xzkeh.kksa rFkk laU;klh LorU=kuUn vkSj muds lg;ksxh o.khZ th
dks ns[kdj iwNk fd ;s D;k gks jgk gS\ xkaookyksa }kjk tkudkjh nsus ij] izlUu gksdj esokM+ egkjk.kk
us f”k{kk vkSj LokLF; ds bl lsok dk;Z ds fy;s vklikl dh dbZ ,dM+ tehu nku ns nhA

LorU=kuUn th us vyx ls dksbZ lfefr ;k VªLV ugha cuk;k Fkk vr% tehu dk iV~Vk
ozrkuUn th ds vk;Z xq#dqy ds uke ls cuk! ;gk¡ in~feuh vk;Z dU;k xq#dqy Jh thoo/kZu “kkL=h
vkSj vkpk;Z MkW- lksenso th ds ekxZn”kZu esa vHkh Hkh py jgk gS! ns”kHkj ls i<+us vk;h gq;h
ckfydkvksa ls ;gka tc eSaus osnikB lquk rks eu izlUu gks x;kA

;gha Lokeh LorU=kuUn th vk;Z izfrfuf/k lHkk ds funsZ”k ij oSfnd /keZ ds izpkj gsrq izrkix<+
ds ikl ceksÙkj xkao esa vk x;s rFkk tutkfr ds cPpksa dks isM+ ds uhps i<+kus yxs! ckn esa xkao okyksa

us nks dejs Hkh cuk fn;s] vusdksa cPps tks fo|ky; esa i<+s muesa ls ,d uUnyky eh.kk dbZ ckj
fo/kk;d rFkk nks&rhu ckj jktLFkku ds dsfcusV eU=h jgsA

lu~ 1955 ds yxHkx Jh “kadjyky th O;kl dksVk ls ckalokM+k vk;s vkSj mUgksaus cM+s iSekus
ij gks jgs /kekZUrj.k dks ns[kkA rFkk lHkk ls izkFkZuk dh rks vk;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku us Lokeh
LorU=kuUn th dks cqykus dk lq>ko fn;kA v/;kid “kadjyky th O;kl tks ckn esa Lokeh
LorU=kuUn ls nh{kk ysdj okuizLFkh “kadj cu x;sA mUgksaus ckalokM+k] dq”kyx<+ {ks= esa fo|ky;]
Nk=kokl [kksys] ;K vkSj osn izpkj fd;k o /kekZUrj.k dh vka/kh dks jksdkA igys fdjk;s ds n;kuUn
lsokJe pyk;k] ckn esa nku esa izkIr tehu ij tu lg;ksx ls rFkk Lokeh LorU=kuUn th dks
vktknh ds jtr t;Urh ls “kq# gqbZ LorU=rk lsukuh dh isa”ku ls fo”kky Hkou dk fuekZ.k djk;k
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rFkk uxj ds e/; osn efUnj dk Hkh fuekZ.k fd;kA Lokeh LorU=kuUn th] “kadjkuUn th ds lg;ksx
ls vk/kqfud f”k{kk ,oa laLdkj nsus dk dke o’kksZa rd djrs jgsA “kadjkuUn th dh èR;q gksus rFkk
o)̀koLFkk gksus ls LorU=kuUn th vkJe esa lhfer gks x;sA mudh eR̀;q ds ckn bl Hkou vkSj
tehu dk D;k gksxk\ dkSu lEHkkysxk ;g fpUrk Lokeh th dks gksus yxhA ,sls le; esa xq#dqy vke
lsuk dk ,d czãpkjh ckalokM+k vk;kA og rc egq] e/; izns”k ls ,e-,- dk v/;;u dj jgk FkkA
ijh{kk ckn og iqu% ckalokM+k vk;k] Lokeh th ds dke esa enn djus yxkA LorU=kuUn th us dgk
LFkk;h :i ls ;gk¡ jgdj ;s vkJe lHkkyksxs D;k\ thoo/kZu th ds gk¡ dgus ij Lokeh th us dgk
fd ugha dj ikvksxs] “kkL=h gks] ,e-,- dj fy;k gS] fdlh dkWyst ;k fo”ofo|ky; esa tkdj ukSdjh
dj x̀gLFkh clk yksxs] fQj vkJe ds fy;s le; dgk¡ feysxk\ eq>s brus o’kZ gks x;s vHkh rd dksbZ
;qok laU;klh feyk ugha] okuizLFkh th ds ckn dksbZ lgk;d Hkh ugha feyk] LFkkuh; dk;ZdÙkkZ Hkh ugha
gSA esjh eR̀;q lfUudV gSA lEifÙk xyr gkFkksa esa pyh tkos mlds iwoZ eSa bls oh-,p-ih- ds Hkkjrekrk
VªLV ds uke dj tkrk gw¡A “kkL=h thoo/kZu us dgk eSa bls vkthou leHkkyw¡xk] Lokeh th us dgk
cM+k dfBu dke gSA fo”okl ugha gksrk gSA ;fn rqe viuh lkjh fMxzh;k¡ ;gk¡ ykdj tyk nks rks
eq>s fo”okl gksxk fd rqe ukSdjh ds fy;s ugha Hkkxksxs] thoo/kZu us viuh nloha] “kkL=h o ,e-,-
dh fMxzh;k¡ rRdky Lokeh ds pj.kksa esa j[kdj vfXu dks HksaV djus dks ns nhA Lokeh th dh èR;q
dks vkt vusd o’kZ gks x;sA thoo/kZu th “kkL=h ckalokM+k ds ouoklh {ks= esa f”k{kk] laLdkj vkSj
/keZ izpkj dj jgs gSaA tutkfr;ksa esa ppZ ds vykok] uDlfy;ksa ds }kjk QSyk;s tk jgs fo?kVuokn
dks Hkh VDdj ns jgs gSaA uxj ds vykok os ouoklh ;qokvksa esa Hkh dkQh yksdfiz; gSaA ftys esa mUgksaus
vU; vk;Zlektsa Hkh LFkkfir dh gSaA orZeku esa os vk;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku ds eU=h ds ukrs iwjs
jkT; esa vk;Zlekt ds laxBu dks Hkh etcwr dj u;k thou ns jgs gSaA os vf[ky Hkkjrh; n;kuUn
lsokJe la?k ds lefiZr vkSj fu’Bkoku~ dk;ZdÙkkZ ds :i esa lqnwj mÙkjiwokZapy ds ukxkyS.M+ {ks= esa
Hkh dbZ fo|ky; rFkk vkJeksa }kjk f”k{kk vkSj laLdkj iznku djus dk dk;Z dj jgs gSaA bZ”oj ls
izkFkZuk gS fd u flQZ mUgsa fpjk;q j[ksa cfYd ;ksX;] f”k’; Hkh nsosaA rkfd Lokeh n;kuUn ljLorh ls
pyh ;g lsok vkSj leiZ.k dh xaxk vfojy cgrh jgsA

jktLFkku ds lHkh vk;Z lektksa ds ea=h o çèkkuksa ls fuosnu gS fd os de ls
de 10 &10 vk;Z ekrZaM ds xzkgd cuk,aA xzkgd 'kqYd  ek= 100@& okf"kZd

gSA
& thooèkZu 'kkL=h ea=h&vk;Z çfrfufèk lHkk jktLFkku] t;iqjA
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vkjEHk esa vk;Z lekt dh vkokt vkx dh rjg æqrxfr ls leLr Hkkjro"kZ ¼vk;kZorZ½ esa gh
ugha fons'kksa esa Hkh QSyh FkhA tSls vfXu leLr O;FkZ dckM+ dks HkLe dj lHkh vksj çdk'k djrh gS
oSls gh vk;Z lekt us Hkh leLr ik[kaM] vaèkfoÜoklksa o lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks HkLe dj leLr
ekuo tkfr dks çdkf'kr fd;k A egf"kZ n;kuan ljLorh th ds fny esa èkèkdrh vkx dks vk;Z lekt
ds ekè;e ls muds vusdksa vuq;kf;;ksa us xkao vkSj 'kgjks rd QSyk;k vkSj  èkeZ] bZÜoj ,oa eks{k ds
lR; Lo:i dks çLrqr fd;k A

vk;Z lekt dh vfXu esa vusdksa R;kfx;ksa us Lo;a dh vkgqfr;ka rd nh gS A Lokeh J)kuan
th us loZLo nku dj xq#dqy ijaijk dks iqutÊfor fd;k] iafMr ys[k jke th rks vius flj dks
gh gFksyh ij ysdj fQjrs jgrs Fks] iafMr xq#nÙk dks rks vk;Z lekt ds vfrfjä vkSj fdlh dk
gks'k ugha jgrk Fkk] egkRek galjkt th dk leLr thou R;kx iw.kZ jgkA bl çdkj vusdksa fo}kuksa
vkSj laU;kfl;ksa us bl vkx dks dHkh Hkh èkhek ugha iM+us fn;k A

ijarq vc vk;Z lekft;ksa ds ºzn; esa vfXu gh ugha jgh gSA vkt gekjs vanj bnaUuee ¼R;kx½
dh Hkkouk ds LFkku ij in yksyqirk] LokFkZ o èku vtZu us ys fy;k gSA

orZeku esa yo ftgknh fganw dU;kvksa dks eqlyeku cuk jgs gSa vkSj  bZlkbZ Hkh vius rjhds ls
dk;Z dj jgs gSaA

vkSj vk;Z lekth vius vanj gh jktuhfr dj >xM+ jgs gSaA
egf"kZ th us jktk;Z lHkk dk foèkku Hkh fd;k Fkk A
ijarq vkt ge lc ek= ydhj ds Qdhj curs tk jgs gSa A vk;Z lekt ds }kjk èkjkry ij

dksbZ dk;Z ugha gks jgk gS A
vkt  gesa laxfBr gksdj vk;Z lekt esa Lo;a vkgqr  gksus dh vko';drk gSA rHkh vk;Z

lekt vkxs c<+ dj turk esa O;kIr dqjhfr;ksa dks lekIr dj] tulekt dks  lqèkkj o mUur dj
ldrk gS A

gs euq";ks! rqedks osnh vkfn ;K ds lkèkuksa dk lEiknu djds lc çkf.k;ksa ds lq[k rFkk
ijesÜoj dh çlUurk ds fy;s vPNh çdkj fØ;k;qä ;K djuk vkSj lnk lR; gh cksyuk
pkfg;s vkSj tSls eSa U;k; ls lc foÜo dk ikyu djrk gw¡ oSls gh rqe yksxksa dks Hkh i{kikr
NksM+dj lc çkf.k;ksa ds ikyu ls lq[k lEiknu djuk pkfg;sA
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 t;iqj ds Jh Jo.k dqekj ;kno ds xk¡o esa muds [ksr ij vk;Zlekt fuekZ.k uxj ds çèkku
Jh çeksn xkaèkh ds czg~eRo esa oSfnd jhfr ls ;K lEiUu gqvk] ftlesa Jo.k th dk iwjk ifjokj
lfEefyr FkkA Jo.k th vkSj muds csVs iw.kZr% tSfod [ksrh djds xsgw¡] lksuk eksrh xsgw¡ vkSj _rq ds
vuq:i Qy mxkrs gSaA

vc os vius xk¡o rFkk [ksr ij bl oSfnd ;K dks djds mldh jk[k dks ikuh esa Mky ds
mldk fNM+dko Qlyksa ij fd;k djsaxsA bl ;K dks djokus dk lq>ko mudks muds NksVs csVs
—".kk ;kno us nh FkhA os vej cfynkuh jktho HkkbZ nhf{kr th ds fopkjksa ls çsfjr gSaA

;kno ifjokj us fpÙkkSM+x<+ fLFkr ifn~euh dU;k vk"kZ oSfnd xq#dqy ds fy, tSfod xsgw¡ dh
,d cksjh Hkh nf{k.kk Lo:i nku dhA

bl volj ij varjax lnL; 'k'kkad vk;Z] vk;qoZsfnd&çk—frd fpfdRld M‚- jkgqy vk;Z
o Lons'kh ,oa çk—frd mRiknksa dks tu&tu rd igqapkus ds fy, ;qok laLFkkid gfj'kadj us ifjokj
dks fujkdkj bZ”oj ds eq[; fut uke **vks…e~** dh èkeZ èotk HksaV dhA

leLr ;kno ifjokj dk bl loZJs"B nku ^vUu nku* ds fy, cgqr&cgqr èkU;okn o vkHkkj
lR; lukru oSfnd èkeZ dh t;
;Kks oS Js"Brea deZ%
  esa lkIrkfgd ;K fd;k x;kA vk;Zlekt Nkuh

cM+h iqu% O;ofLFkr :i ls dk;Z dj jgk gS vkSj jktLFkku vk;Z çfrfufèk lHkk esa fofèkor :i ls
lEc) gS ftldk fooj.k ,oe~ okf"kZd n'kka'k vkfn çfrfufèk lHkk dks çkIr gks x;k gSA lHkk çèkku&
fd'ku yky xgyksr

vk;Zlekt eafnj Nkuh cM+h esa lkIrkfgd ;K ds ikou volj ij Jh Jhjke xks;y] Jh
egkohj vk;Z] ekuflag vk;Z] Jh jktiky vk;Z] Jh jkes”ojyky dqyfM+;k] Jh jkes”ojyky pkUnksjk]
Jh cythr vk;Z] Jh çrki flag dqyfM;+k] Jh lqjs'k xksnkjk] Jh jktsUæ d³okljk] o yxHkx 15
ckyd&ckfydk,a mifLFkr jgsA

 dk f}o"kÊ; fuokZpu vk;Z çfrfufèk lHkk jktLFkku ds
çèkku vk;Z fd'kuyky xgyksr o dks"kkè;{k Jh t;flag xgyksr ds lkfuè; esa o pquko vfèkdkjh
Jh jktsaæ th oS".ko vk;Z ds fn'kk funZs'k esa loZ lEefr ls lEiu gqos fuEu inkfèkdkjh fuokZfpr
?kksf"kr fd, x,

Jh ohjsUæ tkaxhM
Jh larks"k ifjgkj

Jh Kku flag xgyksr
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 Jh dj.k flag HkkVh
Jh egs'k paæ vk;Z

Jherh :iorh nsoM+k
Jh jes'k pUæ vk;Z

Jh lfPpnkuan HkkVh
Jh psruçdk'k

 Jh egs'k ifjgkj
lHkh dk fuokZpu loZlEefr ls gqvk egf"kZ n;kuUn Lèfr Hkou U;kl }kjk lHkh dk èkU;okn

Kkfir fd;k x;kA
 osn Kku vkSj egf"kZ n;kuan ljLorh ds }kjk fyf[kr vej xzaFk

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks tu&tu rd igqapkus ds fy, iwjs jktLFkku esa Hkze.k'khy osn çpkj
jFk us Hkjriqj esa igqap dj èkkfeZd iqutkZxj.k çkjEHk fd;kA

èkeZ tkxj.k vfHk;ku ds Hkjriqj çHkkjh lR;ohj vk;Z usokMk fuoklh us crk;k fd dekyiqjk
c‚MZj ij Lokxr mijkar jFk lapkyd Lokeh psrukuan ljLorh us Hkjriqj dh Hkqlkoj rglhy lhek
esa èkeZ tkxj.k vfHk;ku çkjEHk fd;kA [ksM+yh eksM+ ds ikl ls lyseiqj [kqnZ] HkSlhuk] ?kkVjh] djkoyh
vkfn xkoksa es çopu Hktu ds ekè;e ls lekt esa O;kIr ik[kaM] dqjhfr] NqvkNwr] u'kk eqfä] eR̀;q
Hkkst] ukfLrdrk] vaèkfoÜokl] feF;k Kku vkSj >wBh ekU;rkvksa dks lekIr djus ds fy, ljy Hkk"kk
esa le>k;k x;kA

KkrO; gS fd ;g osn èkeZ çpkj jFk n;kuUn Lef̀r Hkou tksèkiqj ,oe vk;Z çfrfufèk lHkk
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jktLFkku t;iqj ds la;qä rRokoèkku esa dbZ laHkkxksa ds tkyksj] fljksgh] ikyh] ckM+esj] tSlyesj]
tksèkiqj] chdkusj] ukxkSj] t;iqj] èkkSyiqj vkfn ntZu Hkj ftyksa esa nkSjk dj vfHk;ku dks xfr ls pqdk gSA

vk;Z çfrfufèk lHkk jktLFkku ds çèkku@ ¼vè;{k½ Jh fd'kuflag xgyksr o ea=h Jh thooèkZu
'kkL=h] dks"kkè;{k Hkkek'kkg Jh t;flag vk;Z th ds lkStU; ls ;g osn jFk pyk;k tk jgk gS A

çkarh; osn çpkj vfèk"Bkrk M‚- eks{kjkt vkpk;Z ds funZs'ku esa xr 6 ekg ls fujUrj çns'kHkj
esa xkao xkao & 'kgj 'kgj esa osn Kku lR; Kku QSyk;k tk jgk gS A

bl jFk esa Hktuksins'kd ds :i esa vkseçdk'k vk;Z] nsoh çHkk 'kkL=h] jktwjke <ksyfd;k
çpkjjr gSA bl vfHk;ku esa dcìh dksp nhoku flag] jru Hkxr th] ijelq[k ftyk ik"kZn mn;
flag vè;kid] ftrsaæ ?kkVjh vkfn çk.ki.k ls lgHkkxh cusA

 cM+s gh g"kZ dk fo"k; gS vk;Ztxr~ ds Hkkek'kkg ijksidkfj.kh lHkk vtesj ds ;'kLoh la;qä
ea=h o vk;Z çfrfufèk lHkk jktLFkku t;iqj ds dks"kkè;{k o Lèfr Hkou U;kl ds Hkh dks"kkè;{k Jh
t;flag xgyksr ikyMh ds 68osa atUeksRlo dh gkfnZd cèkkbZ çsf’kr djrs gqos g"kZ dk vuqHko gks jgk
gS rFkk Lèfr Hkou U;kl o vk;Z çfrfufèk lHkk jktLFkku buds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSA

;qokvksa ds fuekZ.k dk lqugjk voljA
3&9 ebZ LFkku&Nrjx<+] ftyk chdkusj A
7&14 ebZ LFkku dq'kyx<+ ckalokM+k A
14&21 ebZ _f"k m|ku vtesjA
17&24 ebZ LFkku& ukfn;k ftyk fljksgh
22&28 ebZ cgjksM+ ftyk vyoj ¼dsoy yM+fd;ksa ds fy,½
29 ebZ ls 4 twu rd cgjksM+ ftyk vyojA
1&15 twu jk"Vªh; Lrj dk f'kfoj LFkku xq#dqy HkS;kiqj ykBkSr jksgrd gfj;k.kk
15&29 twu _f"k m|ku vtesj esa dsoy yM+fd;ksa ds fy,
bu f'kfojksa esa vius cPpksa dks t:j Hkstsa A

 vk;Z dU;k fo|ky; vyoj esa vius cPpksa dk ,Mfe'ku djk,aA
1- vPNs laLdkj ds fy,
2- fganh&bafXy'k ekè;e ds fy,
3- vyoj ftys esa lokZsÙke fjtYV 9 ckfydkvksa us 90 ls vfèkd vad çkIr fd,A
4- Nk=kokl lqfoèkk miyCèk gSA






