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vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu
30&31 vDrwcj ,oa 1&2 uoEcj] 2025

Lo.kZ t;Urh ikdZ] jksfg.kh] lSDVj&10] fnYyh

egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200ohaa t;Urh ,oa 150osa vk;Zlekt LFkkiuk o"kZ ds vk;kstuksa dk lekiu

fo'o ds 40 ls vf/kd ns'kksa ls i/kkjsaxs egf"kZ n;kuUn ds vuq;k;h ,oa vk;Zlekt ds Jºkyq

35osa vk;Z egklEesyu vesfjdk esa lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z
egklEesyu fnYyh esa Hkkxhnkjh dk xwatk ukjk & pyks fnYyh&pyks fnYyh

vk;Z ÁfrfufËk lHkk ds egkea=h ,oa
lkoZnsf'kd vk;Z ÁfrfufËk lHkk dksj
desVh ds lnL; Jh fou; vk;Z th
mifLFkr jgsA lEesyu esa ;K] ;ksx]
Hktu] fofHkUu lkaLd`frd dk;Zÿeksa ds
lkFk&lkFk fo'o dh orZeku leL;kvksa
ds ≈ij fo'ks"k fparu euu fd;k x;k]
bl volj ij Jh fou; vk;Z th us
vius mn~cksËku esa vk;Z lekt ds 150
o"kZ ds bfrgkl esa egf"kZ n;kuan ljLorh
th ls Ásj.kk ysdj gekjs egkiq#"kksa us tks

lexz lekt dh leL;kvksa dks le>dj lekËkku nsuss dk uke gS] vk;Z lekt & fou; vk;Z
egf"kZ n;kuan th dh f'k{kkvksa]

vk;Z lekt ds flºkarksa] ekU;rkvks a
vkSj ijaijkvksa dks tu tu rd
igq apkus]oSfnd ËkeZ]
laLd̀fr vkSj laLdkjksa ds
Ápkj & Álkj] foLrkj
rFkk  lsok dk;ks± dks
vkxs c<+kus gsrq lEesyukas]
varjkZ"V™h; vk;Z egk
lEesyukas ds vk;kstuksa
dk bfrgkl vR;ar iqjkuk
g SA egf"k Z  n;ku an
ljLorh th dh 200oha
t;arh vkSj vk;Z lekt

ds 150osa LFkkiuk o"kZ ds 2 o"khZ;
vk;kstuksa ds lekiu lekjksg ds :i esa
vkxkeh 30 vDVwcj ls 2 uoEcj 2025
dh frfFk;ksa esa lqfuf'pr varjkZ"V™h; vk;Z
egklEesyu dks ysdj laiw.kZ Hkkjr vkSj
fo'oO;kih vk;Z lekt esa mRlkg dh
ygj gSA blls iwoZ vk;Z ÁfrfufËk lHkk
vesfjdk ,oa vk;Z lekt fl,Vy }kjk
okf'akxVu] vesfjdk esa 31 tqykbZ ls 3
vxLr] 2025 rd 35ok a vk; Z
egklEesyu lekjksg iwoZd laiUu gqvkA
bl volj ij fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds
vk;Z ÁfrfufËk;ksa] laU;kfl;ksa] fo}kuksa lfgr
Hkkjr ls MkW- jktsUnz fo|kyadkj] fnYyh

gkWySaM ,oa uhnjySaM igqapk vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu fnYyh dk fueU=.k % vk;Ztuksa esa mRlkg dh ygj % lifjokj igqapsaxs

vk;Z izfrfuf/k lHkk uhnjySaM ,oa gkWySaM ds vfËkdkfj;ksa dks egklEesyu esa i/kkjus dk vkeU=.k nsrs fnYyh lHkk ds egkeU=h
Jh fou; vk;Z] lkFk esa gSa vklu vk;Zlekt ds iz/kku Jh jkts'k lq[kjke] ia- chjs th ,oa QklusM ds iz/kku Jh lqjsu egkcyhA

vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh
vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh

iathdj.k vkjEHk
bl ,sfrgkfld egklEesyu esa Hkkx

ysus gsrq iathdj.k vkjEHk gks x, gSaA
izR;sd vk;Ztu dk iathdj.k vko';d
gSA iathdj.k gsrq www.aryamaha

sammenan.com ij ykWxbu djsaA
iathdj.k lEcU/kh vko';d funsZ'k i`"B
7 ij fn, x, gSaaA        & la;kstd

& 'ks"k i`"B 7 ij

leLr ns'kokfl;ksa ,oa Hkjroaf'k;ksa dks
Jko.kh ioZ] j{kkcU/ku] LorU=rk fnol

,oa Jhd̀".k tUek"Veh dh
gkfnZd 'kqHkdkeuk,°

egku dk;Z fd, gSa mu ij Ádk'k Mkyrs
gq, Hkfo"; ds 150 o"kks± rd ekxZn'kZu
dk lans'k fn;kA vkius Lokeh Jºkuan]
';ke th d`".k oekZ] HkkbZÃ ijekuan vkSj
lHkh egkiq#"kksa] muds lsok dk;ks± dk
Lej.k djrs gq, crk;k fd egf"kZ n;kuan
us osn dks vkËkkj ekuk vkSj os ÃbZ'oj dh
ok.kh ij lnSo vVy jgs] muds f'k";ksa
us egf"kZ dh Ásj.kk dks vkRelkr djrs
gq, lR; dh jkg dks viuk;k vkSj ge
lcds fy, Ásj.kk Ánku dhA vkius Hkkjr

ds ÁFke tfLVl esgj
pan egktu dk mnkgj.k
nsrs gq, crk;k fd vxj

/otkjksg.k djds vk;Z egklEesyu vesfjdk dk 'kqHkkjEHk djrs Lokeh osnkuUn th ,oa lHkk egkeU=h Jh fou; vk;Z th] lkFk esa gSa vesfjdk lHkk ds iz/kku
Jh Hkous'k [kkslyk] egkeU=h Jh foJqr vk;Z] MkW- jktsUnz fo|kyadkj ,oa vU; egkuqHkkoA Lo.kZ t;Urh ikdZ jksfg.kh fnYyh esa gksus okys vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu 30 vDrwcj ls 2 uoEcj] 2025 esa igqapus dk mn~?kks"k djrs gq, vesfjdk vk;Z izfrfuf/k lHkk ds vf/kdkjh] lnL; ,oa dk;ZdrkZA

vesfjdk ;k=k ds nkSjku egkeU=h
Jh fou; vk;Z fnYyh egklEesyu dk
fueU=.k ysdj vk;Z izfrfuf/k lHkk
uhnjySaM (vk;Zlekt vklu) nsugkWx
igqapsA iz/kku Jh jkts'k lq[kjke us
fueU=.k dks Lohdkj djrs gq, uhnjySaM
,oa gkWySaM ds vk;Ztuksa ds lkFk lfijokj
igqapus dh ckr dghA
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10 vxLr] 2025
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lEikndh;

osn&LokË;k;nsook.kh&laLd`r

&% lkHkkj%& oSfnd fou;
oSfnd fou;  % ;g iqLrd oSfnd izdk'ku]
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] 15 guqeku
jksM] ubZ fnYyh esa miyC/k gSA vius
KkuoËkZu ds fy, vkt gh viuk vkns'k
eks- ua- 9540040339 ij izsf"kr djsaA

& 'ks"k i`"B 7 ij

rks ÁR;sd jax dk viuk egRo gS] fdUrq jaxksa dk euq"; ds eu vkSj thou
ij fo'ks"k ÁHkko vo'; iM+rk gSA dbZÃ ckj Ákd`frd fpfdRlk ds
fo'ks"kK jksxh dks mipkj crkrs gq, fdlh fo'ks"k jax dh nkysa] lfCt;ka]

Qy vkSj vU; vkS"kfËk;ksa ds lsou djus dk ijke'kZ Hkh nsrs gSa] blds vfrfj‰ ty
fpfdRld vyx vyx jaxksa dh dkap dh cksryksa esa ikuh Hkjdj Ëkwi esa j[kdj mls
ihus ls Hkh mipkj dh lykg nsrs gSa] D;ksafd ml ikuh esa lw;Z dh fdj.kksa dk ÁHkko
vk tkrk gSA euq"; ds LoHkko dks Hkh ns[kk tk, rks jaxksa esa rkefld] jktfld vkSj
lkfRod rhuksa ÁHkko gksrs gSa vkSj yksx viuh #fp ds vuqlkj mudks Á;ksx esa ykrs
gSaA ekuo thou esa [kkuk] ihuk] igukok vkSj yxHkx leLr fÿ;kdykiksa esa jaxksa ds
Á;ksx dks dksbZÃ udkj ugha ldrk] vkSj vxj xgjkbZ ls ns[kk tk, rks vktdy ds
;qok vfËkdka'kr;k dkyk] uhyk] xzs vkfn HkM+dhys jaxksa ds oL= iguuk T;knk ilan
djrs gSa vkSj [kku iku esa Hkh mlh rjg ds dksYMfM™d] QkLQwM Á;ksx djrs gSa]
ifj.kke rkefldrk dks c<+kus okys bu jaxksa ds Á;ksx ls ns'k vkSj nqfu;k esa c<+rk
ruko] vijkËk] vkrad vkSj O;fHkpkj] Hkz"Vkpkj ,d cgqr cM+h fpark vkSj fparu
dk dkj.k cudj lkeus gSA

gekjs ;gka ËkeZ vkSj vË;kRe dks vkxs  j[krs gq, Hkxok vkSj clarh jax dks
vfËkd egRo fn;k tkrk jgk gSA D;ksafd ;K dh vfXu ls ysdj lkËkq laU;kfl;ksa]
xq#dqyksa ds Nk=&Nk=kvksa ds oL=] ËkeZ dh Ëotk vkSj jk"V™Hkf‰ dh Hkkouk rd esa
Hkxok vkSj clarh jax dks gh Áeq[krk nh tkrh jgh gSA ysfdu Hkkjr dh bl igpku
vkSj 'kku ds fo#º le; le; ij fQYeksa ds ekË;e ls vFkok >wBs nks"kkjksi.k
djds "kMÓa= jpus dh gksM+ lh eph gqbZ gSA la{ksi esa dgk tk, rks lukru ds Lo:i
Hkxok dks cnuke djus esa dksbZ dlj ugha NksM+h tk jgh gSA bldk lcls cM+k Áek.k
vkt ls 17 o"kZ igys tc egkjk"V™ ds ekys xkao esa ce foLQksV gqvk vkSj ogka 6
yksxksa dh ekSr vkSj yxHkx 100 yksx ?kk;y gq, rc fxj∂rkj 7vkjksfi;ksa esa lkËoh
ÁKk flag Bkdqj Hkh vkjksih Fkh] ml le; dbZ dE;qfuLV fopkj Ëkkjk ds usrkvksa us
Hkxok vkradokn dk Hkze QSykdj rqf"Vdj.k dk jktuhfrd ykHk ysus dh dksf'k'k
dhA ysfdu vc tcfd 31 tqykbZ dks bl ceËkekds ekeys esa 7 vkjksfi;ksa dks
lk{; u feyus ij dksVZ us cjh dj fn;k rks dbZ vk'p;Ztud [kqykls lkeus vk jgs
gSaA bl ce Ëkekds dh ?kVuk dh tkap ls tqM+s egkjk"V™ dh ,aVh VsjfjLV LDok;M
(ATS) ds iwoZ baLisDVj egcwc eqtkoj us cM+k [kqyklk djrs gq, dgk gS fd bl
ekeys esa eq>s jk"V™h; Lo;alsod la?k (RSS) Áeq[k eksgu Hkkxor dks fxj∂rkj
djus dk vkns'k fn;k x;k FkkA Hkxok vkradokn LFkkfir djus ds fy, Hkkxor dh
fxj∂rkjh dk ncko cuk;k x;k FkkA esjs ikl bl nkos ds nLrkost ekStwn gSaA

mUgksaus dgk fd dksbZ Hkxok vkradokn ugha FkkA lc dqN QthZ FkkA eSa fdlh ds
ihNs ugha x;k] D;ksafd eq>s okLrfodrk irk FkhA eksgu Hkkxor tSls O;f‰ dks
idM+uk esjh {kerk ls ckgj FkkA vc bl ekeys esa lkrksa vkjksfi;ksa dks cjh fd;k
x;k gSA blls ATS ds QthZ dkeksa dk inkZQk'k gks x;kA eqtkoj ds nkos ij Hkktik
lkaln lafcr ik=k us dgk& lcdqN xkaËkh ifjokj ds dgus ij gks jgk FkkA eksgu
Hkkxor dks >wBs dsl esa Qalkus dh lkft'k FkhA mUgksaus dgk fd Hkxok vkradokn dk
ujsfVo jpk x;kA

Hkxok vkradokn dh gok QSykus ds fy, ftEesnkj ekus tkus okys fnfXot;
flag dks ysdj vc i{k vkSj foi{k esa iyVokj Hkh rsth ls py jgk gSA lŸkk i{k
dkaxzsl ij lŸkk esa jgrs gq, fganw vkradokn dk foe'kZ x<+us dk vkjksi yxk jgk gS-
bls ysdj dkaxzsl ds ofj"B usrk fnfXot; flag Hkh fu'kkus ij gSa] fnfXot; flag us
dgk] eSaus thou esa dHkh fganw ;k Hkxok vkradokn dk uke ysdj c;ku ugha fn;k-
vxj dksbZ c;ku ;k ohfM;ks gks rks lkeus yk;k tk,] fnfXot; flag us dgk] eq>s
csotg cnuke u fd;k tk,] eSaus la?kh vkradokn 'kCn dk bLrseky fd;k D;ksafd
,eih dk lh,e jgrs esjs ikl muls tqM+s vfHkuo Hkkjr] ctjax ny] fo'o fganw
ifj"kn ds yksxksa ds blesa lafyIr gksus ds lqcwr ds lkFk iq[rk buiqV Fks]  eSaus lh,e
jgrs fleh dks cSu fd;k] dkaxzsl vkSj esjs eqrkfcd] vkrad dk dksbZ ËkeZ ;k tkfr
ugha gksrh gSA

vxj budh ckrksa ij Ë;ku fn;k tk, rks 22 vÁSy 2025 dh igyxke dh
nnZukd vkradoknh ?kVuk dks ns[ksa rks tgka ÿwj vkrafd;ksa us uke] ËkeZ vkSj diM+s
mrjokdj psd djds fujijkËk yksxksa dks xksyh ekjdj ekSr ds ?kkV mrkjk rc bUgksaus
vkradokn dk jax vkSj ËkeZ viuh tqcku ls ugha cksyk] ysfdu ekysxkao dh ?kVuk
dks ysdj buds eu esa bruh ihM+k gqbZ fd bUgksaus dksVZ ds bUosfLVxs'ku vkSj fu.kZ;
vkus ls igys gh lkËoh ÁKk flag Bkdqj vkSj vU; 6 ds vkjksih ek= gksus ij gh
Hkxok vkrad dk mn?kks"k dj fn;k\ blls irk pyrk gS fd bu jktuhfrd nyksa ds
usrkvksa dks U;k; vU;k;] ËkeZ vËkeZ] iki  iq.;] ekuork vkSj nkuork dk varj irk
gksrs gq, Hkh dsoy oksVksa dh ykHk gkfu dh fpark jgrh gSA rHkh rks ;s yksx
le;&le; ij viuh Vhih] iVds vkfn ds jax cnyrs jgrs gSaA ekysxkao CykLV
dsl esa Lis'ky ,uvkbZ, dksVZ }kjk cjh gksus ds ckn iwoZ Hkktik lkaln lkËoh ÁKk
flag Bkdqj igyh ckj jfookj dks Hkksiky igqaph rks jktk Hkkst baVjus'kuy ,;jiksVZ
ds ckgj tqVs leFkZdksa us mudk tksjnkj Lokxr fd;k] bl volj ij mUgksaus dgk]

'kCnkFkZ& rs ;s ≈eZ;% æ rsjh tks
rjaxas /kkj;k æ txr~ ds /kkj.k djusokyh
rsjh txr~&O;kid Kku/kkjk }kjk ifo=a
vfHk{kjfUr æeuq"; ds ifo= gq,
vUr%dj.k esa izdV gksrh gSa] mBrh gSa
lkse æ gs lkse! rsfHk% æ mu rjaxksa ls u%
e`̌ ; æ gesa vkufUnr dj nksA

fou; & ekuljksoj esa dqN&u&dqN
rjaxsa lnk mBk gh djrh gSa A pkjksa vksj
gksusokyh ?kVukvksa ls euq"; dk ekul&lj
ukuk izdkj ls {kqC/k gksrk jgrk gS] ijUrq
gs lkse! eSa vius ekul dks ifo= cuk
jgk gw°A blfy, ifo= cuk jgk gw°] ftlls
blesa rsjh txn~&O;kid /kkjk ls vkbZ gqbZ
rjaxsa gh iSnk gksa_ vU; fdlh izdkj dh
{kqnz rjaxsa iSnk u gksaA gs lkse! viuh
'khry lq[knkf;uh vkSj Kkuke`rof"kZ.kh
/kkjkvksa ls rqeus bl txr~ dks O;kIr dj

j[kk gSA bUgha }kjk ;g txr~ /kkfjr gqvk
gS] ugha rks bl txr~ dk lc thoujl u
tkus dc dk lw[k pqdk gksrkA eSa ns[krk
gw° fd rqEgkjh bl thou jl nkf;uh fnO;
/kkjk dk euq";ksa ds ifo= gq, vUr%dj.kksa
ds izfr ,d vkd"kZ.k mRiÈk gks tk;k
djrk gSA tSls fd pUnzek ds (HkkSfrd
lkse ds) vkd"kZ.k ls leqnz&ty esa
TokjHkkVk mRiÈk gksrk jgrk gS] mlh izdkj
gs lPps lkse! euq"; ds ifo= gq, eu%
ljksoj esa Hkh rjh lkse/kkjk ds egku~
vkd"kZ.k ls mPp rjaxsa mBus yxrh gSa]
≈°ps&≈°ps] O;kid] lukru Hkkokos'k
(emotions) mBus yxrs gSaA fo'oizse]

ohjrk] vnE; mRlkg] lokZiZ.k dj Mkyus
dh me¬] nq%f[krek= ij n;k] bR;kfn
,sls lukru O;kid Hkkokos'k gSa tks rsjh
txn~&/kkjd egku~ /kkjk ds vuqdqy gSaA
cl] ifo= gq, vUr%dj.kksa esa rsjh
egk'kf‰erh       /kkjk ds vuqlkj ;s gh
rsjh ≈feZ;k°] rsjh rjaxsa vfHk{kfjr gqvk
djrh gSaA gs lkse! eq>s vc bUgha lR;e;h
O;kid rjaxkas ds euesa mBus ls lq[k feyrk
gSA os jkx&}s"k dh gok ls mBusokyh {kqnz
Hkkokos'kksa (emotions) dh rjaxas] os eu
dks {kqC/k djusokys ,di{kh; Kku ls
gksusokys NksVs&NksVs vuqjkx] eksg] 'ka¡k]
Hk;] mRd.Bk] dkeuk vkfn dh rjaxsa eq>s

‚n; esa rsjh rj¬sa BkBsa ekjsa
;s rs ifo=eweZ;ks∑fHk{kjfUr /kkj;kA rsfHkuZ% lkes e`̌ ;AA

          &ΩÒ 9A61A5 _ lkÒ mÒ 2A1A5
Ωf"k%& vegh;q%AA nsork&ioeku% lkse%AA NUn%&xk;=hAA

;wa;wa;w a;w a;w a

lq[k ugha nsrh] fdUrq Dys'k:i fn[kkbZ
nsrh gSaA blfy,] gs esjs lkse! esjs ekul
esa mUgha rjaxksa dks mBkdj eq>s lq[kh djks
tks rjaxsa ifo= ‚n;ksa esa rqEgkjh /kkjk ls
mBrh gSaA cl] ;s gh mPp Hkkokos'k] ;s
gh O;kid lukru egku~ Hkkokos'k] esjs
ekul esa mBk djsa&;s gh rjaxsa ckj&ckj
mBsa] [kwc mBsa] [kwc ≈°ph&≈°ph mBsa&,slh
≈°ph vkSj egku~ mBsa fd bu vukUnnk;d
Hkkokos'kksa esa mBrk gqvk eSa eXu gksdj
rsjh ≈°pkbZ ds laLi'kZ dk lq[k vuqHko
dj ldw°A

Hkxok jax dks vkardh dguk & Hkze ;k "kM+;a= QSykuk Fkk mÌs';\
ekysxkao ?kVuk% ,uvkbZ, dksVZ dk fu.kZ; lkrksa vkjksih cjh
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egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200ohaa t;Urh ,oa 150osa vk;Zlekt LFkkiuk o"kZ ds vk;kstuksa ds lekiu lekjksg

lk¼Z 'krkCnh vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025

rS;kfj;ksa gsrq fnYyh dh vk;Zlektksa esa fujUrj tkjh gSa] tu lEidZ egk vfHk;ku cSBdsa

vk;Zlekt iatkch ckx if'pe esa vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh ds vUrxZr fnYyh ds vk;Z fo|ky;ksa ds vf/kdkfj;ksa] iz/kkukpk;ksZ ,oa v/;kidksa dh caSBd

vk;Zlekt fcMyk ykbUl esa vk;Z iqjksfgr lHkk }kjk fnYyh vk;Zlekt ds iqjksfgrksa dh cSBd

vk;Z ohjkaxuk ny fnYyh izns'k dh vk;Z ohjkaxukvksa dh dk;Z'kkyk cSBd

vk;Zlekt jkuh ckx] jsyos jksM 'kdwj cLrh ,oa lSfud fogkj dh cSBd vk;Zlekt ia[kk jksM ^lh* Cykd] tudiqjh

vk;Zlekt dhfrZ uxj vk;Zlekt ckgjh fjax jksM fodkliqjh

vk;Zlekt xzhu ikdZ vk;Zlekt eksgu xkMZu] mŸke uxj

vk;Zlekt foosd fogkj] f>yfey dkyksuh] vkuUn fogkj ,oa n;kuUn fogkj dh cSBd

lkSjHk fogkj] cnjiqj {ks= fnYyh esa cSBd
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vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh
vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu] fnYyh

oSfnd fopkj/kkjk dks fo'oHkj esa xqatk;eku djus ds ladYi ds lkFk Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh esa fo'oHkj ds vk;ks± dk egkdqEHk

30 vDrwcj ls 2 uoEcj]2025 % 30 vDrwcj ls 2 uoEcj]2025 % 30 vDrwcj ls 2 uoEcj]2025 % 30 vDrwcj ls 2 uoEcj]2025 % 30 vDrwcj ls 2 uoEcj]2025 % Lo.kZ t;Urh ikdZ] lSå&10] jksfg.kh] fnYyh&110085
eq[; iaMky % fo'oHkj ls iËkkjs fo}kuksa] dk;ZdrkZvksa] vfËkdkfj;ksa ,oa vkeaf=r vfrfFk;ksa
}kjk jk"V™ o fo'o ds le{k orZeku leL;kvksa ds oSfnd lekËkku rFkk vk;Z lekt ds
fo'oO;kih laxBu ds lsok dk;ks± dh tkudkjhA lkFk gh vk;Z lekt ds u,  ;qx ds HkO;
Lo:i dk ÁLrqfrdj.kA
vuq"kaxh gkWy % eq[; iaMky ds vfrfj‰ vusd vyx&vyx gkWy esa fofHkUu vk;q@
Hkk"kk@#fp okys vkxarqdksa gsrq vyx&vyx fo"k;ksa ij fo'ks"k O;k[;ku] ppkZ,a] 'kadk
lekËkku] pyfp= vkfn ds dk;Zÿe pyrs jgsaxsA
vk;Z Ádk'kd gkWy % oSfnd ËkeZ ,oa vk;Zlekt ls lEcfUËkr lkfgR; Ádkf'kr djus okys
fo'oHkj ds vk;Z Ádk'kdksa dk ;gka fojkV laxe gksxk] ftlesa ,d ys[kd eap Hkh gksxk tgka
u,&u, ys[kd ,oa Ádk'kd viuh �d`fr;ksa dk ifjp; nsaxsA
ewoh gkWy% ;gka fopkj Vhoh ,oa vk;ZlUns'k Vhoh dh vksj ls 100 ls vfËkd fQYeksa dk
Álkj.k fd;k tk,xkA
lkaLd`frd dk;Zÿe gkWy% vk;Z lekt ds bfrgkl dh lR; ?kVukvksa dk jksekapd ukfVdkvksa
ds ekË;e ls Án'kZuA
fofHkUu Hkk"kk gkWy % fo'o Hkj ls iËkkjs fo}kuksa }kjk mudh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ÁopuA
Hktuksins'k gkWy % fo'o Hkj ls iËkkjs Hktuksins'kdksa }kjk iw.kZdkfyd Hktu ÁLrqfr A
xq#dqy gkWy % vk"kZ xq#dqyksa dh ijEijk ,oa laLd`fr Ánf'kZr djrs iw.kZdkfyd gkWyA
'kadk lekËkku gkWy % lq;ksX; fo}kuksa }kjk vkxarqdksa dh 'kadk dk lekËkku djus gsrq
iw.kZdkfyd gkWyA
Áfr;ksfxrk,a % xq#dqyksa ,oa vk;Z fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa gsrq iw.kZdkfyd Áfr;ksfxrk gkWyA
fo'o vk;Z lekt gkWy % fofHkUu ns'kksa ls iËkkjs vk;Ztuksa }kjk muds ns'kksa esa py jgh vk;Z
lekt dh xfrfofËk;ksa dks tkuus dk Lof.kZe voljA
i;kZoj.k ,oa ;K foKku gkWy% i;kZoj.k ,oa ;K ds ijLij oSKkfud lEcUËk dks n'kfus
gsrq fo'ks"k gkWyA
xkS'kkyk % ,d vkn'kZ oSfnd ijEijk ds uxj dh ladYiuk ftlesa nqËkk# x≈vksa dh
xkS'kkyk gksxhA
;K'kkyk % HkO;] lqUnj] vkn'kZ f'kYi dk uewuk] ftls ns[kdj eu jksekap ls Hkj tk,A
y?kq xq#dqy % Ákphu dky ds xq#dqy ds lqUnj ñn`'; dh thoar >kadhA
iw.kZdkfyd ;K % eq[; ;K'kkyk ds vfrfj‰ ,d ,slh ;K'kkyk Hkh gksxh tgka fujUrj
;K gksrk jgsxkA vkxUrqd tc pkgsa rc tkdj vius ifjokj ,oa fe=ksa ds lkFk ;K dj
ldrs gSaA egklEesyu dh osclkbV ij viuh lqfoËkkuqlkj le; ij LFkku vkjf{kr djok,aA
Ë;ku&;ksx % Áfrfnu Ákr% [kqys eSnku esa ;ksx lkËkuk] Ák.kk;ke ,oa Ë;ku dh fÿ;kvksa dk
Áf'k{k.kA blds mijkUr Ë;ku ,oa ;ksx lkËkuk d{kksa esa le;&le; ij fofHkUu fo}kuksa }kjk
ppkZ,a ,oa lkËkuk,aA
lkewfgd ;K Án'kZu % bl ckj fo'ks"k :i ls fo'o bfrgkl esa igyh ckj 25 gtkj cPpksa]
;qokvksa ,oa vk;Ztuksa }kjk ,d lkFk lkewfgd :i ls ,d :ih; ;K Án'kZu dk;Zÿe djus
dk Á;kl gksxkA
vk;Z ohj ny 'kk[kk% Áfrfnu Ákr%dky vk;Z lekt dh ;qok'kf‰ dk u;ukfHkjke n'kZuA
HkO; O;k;ke dyk Án'kZu% ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls vk;Z ohj ny ,oa vk;Z ohjkaxuk ny
ds p;fur vk;Z ohj ,oa vk;Z ohjkaxukvksa }kjk vn~Hkqr] vnE; lkgl ls ifjiw.kZ dykvksa dk
Án'kZuA O;k;ke] Hkkyk] ryokjckth] ykBh] ukupd] tqMks] djkVs] vkRej{kk rduhdksa
vkfn dk Án'kZuA
uqÙM+ ukVd % lelkef;d fo"k;ksZ dks ij lekt esa tkx:drk ykus gsrq [kqys eap ij
uqÙM+ ukVdksa dk eapuA
vUËkfo'okl fuokj.k gkWy% ;ksX; tknwxj }kjk peRdkjksa dk HkaMkQksM+A

rFkk egklEesyu ds vfUre fnu egklEesyu LFky ij jsyos LVs'kuksa & ubZÃ fnYyh] iqjkuh
fnYyh] futkeqÌhu] vkuUn fogkj] ljk; jksfgYyk] cl vÏk& d'ehjh xsV] vkuUn fogkj]
ljk; dkys [kka vkfn LFkkuksa ds fy, fu%'kqYd O;oLFkk gksxhA
fnYyh Hkze.k%&egklEesyu ds vfUre fnu rFkk mlls vxys fnu fnYyh Hkze.k rFkk fo'ks"k
i;ZVu LFkyksa ds Hkze.kkFkZ clksa dh O;oLFkk visf{kr 'kqYd ij miyCËk gksxhA
egklEesyu cSad % lqj{kk dh n`f"V ls egklEesyu LFky ij cSad ykWdj dh O;oLFkk
jgsxhA vki viuh udnh ,oa dherh lkeku tek dj ldsaxsA
,Vhe % py ,Vh,e dh lqfoËkk jgsxhA vko';drk gksus ij vki iSls fudky ldsaxsA
dSUVhu % egklEesyu esa fu'kqYd Hkkstu ds vfrfj‰ dSUVhu Hkh gksxh tgka ij vkxarqd
viuh bPNk ,oa ,oa Loknkuqlkj l%'kqYd pk;] uk'rk] LuSDl] yap] fMuj vkfn dk vkuUn
ys ldsaxsA
Luku o 'kkSpky;%& vkxarqdksa ds fy, Lukukxkj ,oa 'kkSpky; dh fu%'kqYd ,oa l'kqYd
nksuksa  O;oLFkk,a miyCËk jgsaxhA
LoPN is; ty%& is; ty dh fu%'kqYd O;oLFkk ds lkFk ty ,Vh,e] cksrysa ,oa fxykl
dh lqfoËkk (U;wure ewY;ksa ij) miyCËk jgsaxhA
fpfdRlk lqfoËkk % egklEesyu LFky ij ÁkFkfed fpfdRlk ,oa vkikrdkyhu O;oLFkk
jgsxhA 24 ?k.Vs ,Ecwysal dh O;oLFkk Hkh jgsxhA
LokLF; tkap% lc lUa;kfl;ksa] fo}kuksa ,oa dk;ZdrkZvksa dh fu%'kqYd LokLF; tkapA
vekurh lkeku ?kj % vk;Ztuksa dks viuk vfrfj‰ lkeku vius lkFk&lkFk fy, u ?kweuk
iM+s] blds fy, egklEesyu LFky ij gh vekurh lkeku ?kj dh lqfo/kk miyC/k gksxhA
[kks;k&ik;k foHkkx % egklEesyu LFky ij dksbZÃ lkeku vkidks iM+k feys rks mls
[kks;k&ik;k foHkkx esa tek djkdj vk;ZRo dk ifjp; nsosa] ftlls og lkeku mfpr O;fDr
dks ÁkIr gks ldsA
Le`fr fp=% viuk Le`fr QksVks f[kapokdj mls QksVks ›se ds lkFk l'kqYd ÁkIr djsaA
pkftZax LVs'ku% vk;Ztuksa dh lqfoËkkFkZ eksckby ,oa ySiVkWi pktZ djus ds fy, fu%'kqYd
o lq'kqYd lqfo/kk miyC/k jgsxhA
eksckby jhpktZ& egklEesyu LFky ij eksckby dEifu;ksa ds eksckby fjpktZ dh lqfo/kk
miyC/k jgsxhA
lh-lh-Vh-oh-% lqj{kk O;oLFkk dks n`f"Vxr j[krs gq, lEiw.kZ egklEesyu LFky rFkk dsl dh
xfrfofËk;ksa dks fjdkMZ djus ds fy, lh-lh-Vh-oh- dSejksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA
lkbcj dSQs % vkxarqdksa ds Á;ksxkFkZ lkbcj dSQs ,oa QksVksdkih dh l'kqYd lqfoËkk
miyC/k jgsxhA
lhËkk Álkj.k% vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu ds mn~?kkVu] lekiu] vk;Z ohj ny izn'kZu
rFkk lHkh izeq[k vk;kstuksa dk lh/kk izlkj.k vk;ZlUns'k Vhoh ds lkFk&lkFk fofHkUu Vh-oh
pSuyksa] egklEesyu osclkbV ,oa lks'ky fefM;k ds fofHkUu IysVQkeks± ij fd;k tk,xkA
Oghy ps;j % Oghy ps;j dsoy Ëkjksgj jkf'k ij miyCËk jgsxhA
NksVs cPpksa ls lEcUËkh lqfoËkk,a % NksVs cPpksa dh gkFk xkM+h (pram) dsoy Ëkjksgj
jkf'k ij miyCËk jgsxhA
ekr` lqfoËkk x`g % 3 o"kZ rd ds ckyd ds lkFk ekrk ds foJke rFkk f'k'kq ikyu lEcUËkh
lqfoËkkvksa ds lkFk fu%'kqYd gky dh O;oLFkk gksxhA
cPpksa dk dksuk% 6 ls 12 o"kZ rd ds cPpksa ds euksjatu] [ksydwn] fQYe fn[kkus dh iwjh
lqfoËkk gksxhA
egklEesyu Le`fr fpUgksa dh uhykeh% egklEesyu lekiu ds i'pkr~ egklEesyu esa
lTtk gsrq cuokbZÃ xbZÃ lqanj oLrqvksa dks Le`fr fpUg ds :i esa ?kj ys tkus gsrq mudh uhykeh
dh tk;sxhA uhykeh gsrq oLrqvksa dh lwph QksVks lfgr osclkbV ij 29 vDrwwcj 2025 ls

pyks fnYyh! pyks fnYyh!

O;oLFkk,a&lqfo/kk,a ,oa eq[; vkd"kZ.k

leLr lq/kh ikBdksa] vk;Ztuksa] vk;Zlekt] vk;ZlaLFkkvksa] vk;Z f'k{k.k laLFkkvksa] xq#dqyksa rFkk izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa ds leLr vf/kdkfj;ksa] lnL;ksa] vkpk;ks± ,oa
fo|kfFkZ;ksa ls fuosnu gS fd vius eksckby dSejs ls bl i`"B dh QksVks [khapdj fofHkUu ek/;eksa OgkV~,Ii] Vsfyxzke] V~ohVj] Qslcqd vkfn ek/;eksa ls tu&lk/kkj.k esa izpkfjr&izlkfjr
djds vf/kdkf/kd la[;k esa vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu fnYyh ds volj ij igqapdj laxBu 'kfDr dk ifjp; ,oa fofHkUu oSfnd fo}kuksa] laU;klho`Unksa ,oa Hktuksins'kdksa ds
Hktu&izopu ,oa vk'khokZn dk ykHk izkIr djus ds fy, izsfjr djsaA & la;kstd

fo'oek;Ze gkWy % lwpuk ÁkS|ksfxdh ds {ks= esa vk;Z lekt dh dk;Z ,oa xfrfofËk;ksa dh
tkudkjh nsus gsrq fo'ks"k gkWyA
oSokfgd ifjp; lEesyu % bl ,sfrgkfld egklEesyu esa ,d fnu leLr vk;Ztxr ds
vk;Z ifjokjksa ds fookg ;ksX; ;qod&;qofr;ksa dk oSokfgd ifjp; lEesyu vk;ksftr fd;k
tk,xkA vki Hkh vius ifjokj ds fookg ;ksX; ;qod&;qofr;ksa dk iathdj.k djk,aA
iathdj.k djkus ds fy, www.matrimony.thearyasamaj.org ij ykWxbu djsaA
Án'kZuh% vk;Zlekt ds bfrgkl ,oa flºkUrksa] laxBu] drZO;ksa] ?kVukvksa dk izn'kZu fp=
nh?kkZ ds ekË;e ls gksxkA
ystj 'kks % egklEesyu ds ,d fnu lk;adky ds le; egf"kZ n;kuUn dh 200oha t;Urh]
150 o"kks± ds vk;Zlekt ds bfrgkl] orZeku] Hkfo"; dh ladYiuk fy, ,d vn~Hkqr Ásjd
dk;Zÿe tks pedsxk flrkjksa ds chp ,dne vkdk'kok.kh dh rjgA
lqUnj ltkoV % iwjs egklEesyu LFky ds fofHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu Ádkj dh ;knxkj
j[kus yk;d ltkoV dh tk,xhA
fofHkUu lkaLd`frd fojklrksa dk Án'kZu % egklEesyu ds volj ij fofHkUu vkfnoklh
{ks=ksa ls iËkkjs vk;Z dk;ZdrkZvksa }kjk fofHkUu {ks=h; lkaLd`frd fojklrksa dk Án'kZuA
lkfgR; cktkj % fo'oHkj ds oSfnd lkfgR; ds Ádk'kdksa }kjk Ádkf'kr oSfnd lkfgR;
rFkk Ápkj lkexzh ds ÿ; dh lqfoËkk jgsxhA iqLrdksa ij 10 izfr'kr dh NwV vfuok;Z dh
tk,xhA
fjdkfMZax LVwfM;ks% fo'o ds dksus dksus ls iËkkjs fo}kuksa] Hktuksins'kdksa ,oa dk;Zÿe dh
fofM;ks fjdkWMZ djus ds fy, egklEesyu LFky ij vkWfM;ks&ohfM;ks fjdkWfMZax LVwfM;ks dh
O;oLFkk jgsxhA
HkO; Lekfjdk % ,d HkO; Lekfjdk dk izdk'ku fd;k tk,xk ftlesa lqUnj] izsj.kkizn ys[k]
dfork,a ,oa jpukvksa ds lkFk&lkFk fofHkUu vk;Z laLFkkvksa] lg;ksxh laxBuksa] 'kqHkfpUrdksa
ds vk'khokZn] 'kqHkdkeuk lUns'k Hkh izdkf'kr fd, tk,axsA ;fn vki vius ifjokj tuksa]
fiz;tuksa dh Le`fr esa lUns'k izdkf'kr djkuk pkgsa rks djk ldrs gSaA visf{kr 'kqYd jkf'k
ns; gksxhA

lqfoËkk,° ,oa O;oLFkk,°

iathdj.k % vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu esa Hkkx ysus ds fy, iËkkjus okys leLr vk;Ztuksa
dks egklEesyu esa O;oLFkk ,oa lqj{kk dh ǹf"V ls iathdj.k djokuk vfuok;Z gSA egklEesyu
LFky ds eq[; }kj ij gh ÁR;sd vkxarqd dks Áos'k@igpku i= tkjh fd;k tk,xkA
osclkbV ij vfxze iathdj.k djokdj vkus okys vkxarqdkas dks Áfÿ;k 'kh?kz iw.kZ gks
tk,xhA
vkokl % iËkkjus okys leLr vk;Ztuksa ds vkokl dh fu%'kqYd O;oLFkk izkUr ds vuqlkj
ËkeZ'kkykvksa] fo|ky;ksa] vk;Z lektksa ,oa egklEesyu LFky ij cuk, x, VSaVkas ds fofHkUu
CykWdksa esa gksxhA gksVy ,oa egklEesyu LFky ij l'kqYd vkokl esa Bgjus dh lqfo/kk
egklEesyu ls iwoZ vfxze jkf'k tek djkus ij miyCËk gksxhA bl lqfoËkk gsrq QkeZ
egklEesyu dh oSclkbV www.aryamahasammelan.com ij miyCËk gSA fofHkUu
gksVyksa dh osclkbV ij tkdj gksVy vkWuykbu cqd fd, tk ldrs gaSA
Hkkstu % egklEesyu LFky ij 29 vDrwcj ls 3 uoEcj rd pkSchlksa ?k.Vs Hkkstu dh
O;oLFkk jgsxhA
ifjogu % fnYyh ds Áeq[k jsyos LVs'kuksa rFkk cl vÏksa ls egklEesyu LFky ij igq°pkus
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miyCËk jgsxhA
fo'kky vk;Z ohj ny lsok f'kfoj % egklEesyu esa fofHkUu O;oLFkk dk;ks± dks lEHkkyus
okys gtkjksa vk;Z ohjksa ,oa vk;Z ohjkaxukvksa gsrq egklEesyu ifjlj esa fo'kky vk;Z ohj ny
lsok f'kfoj vk;ksftr fd;k tk;sxkA
laU;kl ,oa okuÁLFk nh{kk % laU;kl ,oa okuÁLFk vkJe dh nh{kk Ánku djus ds fy,
egklEesyu esa fo'ks"k lqfo/kk,a jgsxhA
oSfnd laLdkj % egklEesyu LFky ij fo'ks"k ;K 'kkyk esa fofHkUu oSfnd laLdkj djkus gsrq
lqanj O;oLFkk jgsxhA
lks'ky ehfM;k dk;Z Áf'k{k.k% egklEesyu esa lks'ky ehfM;k ij dk;Z djus gsrq fo'ks"k
Áf'k{k.k nsus dh O;oLFkk dh tk,xhA
;K Áf'k{k.k d{kk% ;K djus dh lgh fofËk dk Áf'k{k.k nsus gsrq fo'ks"k d{kkvksa dk
vk;kstu fd;k tk;sxkA
ÁfrfufËkRo % Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa ds lkFk&lkFk fo'o ds yxHkx 40 ls vf/kd
ns'kksa ds vk;Ztuksa dk bl egklEesyu esa ÁfrfufËkRo gksus dk vuqeku gSA

fo'ks"k fuosnu

egklEesyu esa iËkkjus okys leLr vk;Z cUËkqvksa ls fuosnu gS fd vius iËkkjus dh iwoZ
lwpuk (vkokl] Hkkstu ,oa ifjogu dh O;oLFkk esa lqfoËkk dh n`f"V ls) ;Fkk'kh?kz vo';
Hkstsa rkfd rnuq:i O;oLFkk,a cukbZ tk ldsaA egklEesyu lEcUËkh foLr`r tkudkfj;k° ,oa
vfxze iathdj.k dh lqfoËkk egklEesyu dh osclkbV www.aryamahasammelan.com

ij miyCËk gSA

gekjk Á;kl gS fd ge leLr Jºkyqvksa dks csgrj lqfoËkk ,oa okrkj.k ns ik,a] ftlls
fd os lc rjQ ls Ë;ku gVkdj egklEesyu esa fo}ku o‰kvksa }kjk fn, tkus okys mn~cksËkuksa
dk Ë;kuiwoZd Jo.k&euu djds vius&vius {ks=ksa esa tkdj mldh Hkkouk vkSj mUgha
fopkjksa dks Áfrikfnr dj ldsaA

 bl egklEesyu dk mÌs'; vk;Zlekt ds laxBu dks 'kfDr'kkyh cukuk] lHkh vk;Ztuksa
dks vius dŸkZO;ksa ds Áfr tkx`r djuk rFkk orZeku dh lHkh ToyUr leL;kvksa ij
vk;Zlekt dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuËkkZj.k djuk gS] ftlesa vki lHkh dh lfÿ;
lgHkkfxrk visf{kr gSA

vk'kk gh ughaa iw.kZ fo'okl gS fd egklEesyu dks O;ofLFkr] lqUnj ,oa lQy cukus esa
gesa vkidk iw.kZ lg;ksx] ln~Hkko vo'; gh ÁkIr gksxk] ftlls ge vkSj vki feydj bl
egklEesyu dks ,d ;knxkj] Ásjd ,oa mtkZoku Le`fr cuk ldsaxsA

lqfoËkk dh n`f"V ls vkxUrqd vk;ZcUËkq (xzqi) esa viuk iathdj.k igys gh djk ysaxs ;k
fooj.k Hkst nsaxs rks mUgsa igpku i= rS;kj fey tk,axsA

egklEesyu dh O;oLFkkvksa esa vkidk vkfFkZd lg;ksx lknj visf{kr gSA d`i;k viuh

lg;ksx jkf'k flfnYyh vk;Z ÁfrfufËk lHkkfi ds uke flla;kstd] vk;Zlekt lkºZ
'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001fi ds irs
ij HkstsaA vFkok lh/ks fuEukafdr cSad [kkrs esa tek djsa ;k LdSu dksM ds ek/;e ls iznku
djsaA d`i;k nku jkf'k tek djkrs gh fMiksftV fLyi@Lÿhu 'kkWV 9540040388 ij
OgkV~l,Ii Hkstsass] ftlls vkidks rRdky nku dh jlhn Hksth tk ldsA
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lkIrkfgd Lok/;k;

&ÿe'k%

xrkad ls vkxs&

Greatness Of Swami Dayanand

LoeUrO;&O;keUrO; izdk'k

4 vxLr] 2025
ls

10 vxLr] 2025

20- ^nso* fo}kuksa dks vkSj vfo}kuksa
dks ^vlqj*] ikfi;ks a dks ^jk{kl*]
vukpkfj;ksa dks ̂ fi'kkp* ekurk gwaA

21- mUgha fo}kuks a] ekrk] firk]
vkpk;Z] vfrfFk] U;k;dkjh jktk vkSj
/kekZRektu] ifrozrk L=h vkSj L=hozr ifr
dk lRdkj djuk ^nsoiwtk* dgkrh gS]
blls foijhr ̂ vnsoiwtk*A budh ewfrZ;ksa
dks iwT; vkSj brj ik"kk.kkfn tM+ewfrZ;ksa
dks loZFkk viwT; le>rk gwaA

22- ^f'k{kk* ftlls fo|k] lH;rk]
/kekZRerk] ftrsfUÊ;rkfn dh c<+rh gksos
vkSj vfo|kfn nks"k NwVsa] mldks f'k{kk
dgrs gSaA

23- ^iqjk.k* tks cz„kfn ds cuk,
,srjs;kfn czk„.k&iqLrd gSa] mUgha dks
iqjk.k] bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh
uke ls ekurk gwa] vU; Hkkxorkfn dks
ughaA

Nindantu policyful if or

praiseworthy, Lakshmi: Samavishatu

Gachhatu or Yatheshtam. Adyaiva

or mortal mastu, Yugantare wa-

yayatpath: Pravichalanti padam na

dhireah1

- Bhartrihari:

Na Jatu Kamanna Bhayann Lobhad,

Dharma Tvajejjivitsyapi Heto.

dharmo nityah ukhaduhkhe

tvanitye, jeevo nityo hetusy

tvanityah 2 -Mahabharata

Ek eva suhaddharmae

nidhanapyunyati yah.

Sarvarmanyaddhi Gachhati is the

same body 3   -Manusmriti

Satyamev jayate nanritam,

satyen pantha vitato devayanah.

Yenakramtyushyo Hyaptakama

Yatra Tatsyasya Param Nidhanam 4

Nahi satyatparo dharmae,

nanritapatak param.

Nahi satyatparam gyanam tasmat

satyaam sacharet 5

Upanishads Moralwielding people

may condemn, or praise, Lakshmi may

come, wherever she wants, whether

death is today or in ages to come, pious

patient people never get distracted

from the path of justice. 1

It is right for a man not to leave

Dharma due to any reason like lust,

fear, greed etc. and even when his life

is in danger, because there is good after

good and good after bad. Good and

bad are temporary, but Dharma is

eternal. Similarly, the soul is also

eternal, but the cause of birth and

death of the soul is eternal. 2.

Dharma is the only best friend

who goes with the soul even after

death. And all friends, relatives and

material things get destroyed along

with the destruction of the body. 3.

Truth always wins, not untruth.

The path of knowledge expands only

through truth. The place where the

sages with strong desires attack with

determination, that is, the one they

constantly try to achieve, that is the

best place of truth. 4.

There is no other religion greater

than truth, and there is no greater sin

than falsehood. There is no other

knowledge greater than truth. That’s

why it is appropriate for every human

being to follow the  always truth  and

24- ^rhFkZ* ftlls nq%[kïlkxj ls
ikj mrjsa fd tks lR;Hkk"k.k] fo|k] lRlax]
;ekfn ;ksxkH;kl] iq#"kkFkZ] fo|knkukfn
'kqHk deZ gSa] mUgha dks rhFkZ le>rk gwa]
brj tyLFkykfn dks ughaA

25- ^iq#"kkFkZ ÁkjC/k ls cM+k*
blfy, gS fd ftlls lafpr ÁkjC/k curs]
ftlds lq/kjus ls lc lq/kjrs vkSj ftlds
fcxM+us ls lc fcxM+rs gSa] blh ls
^ÁkjCËk* dh vis{kk ^iq#"kkFkZ* cM+k gSA

26- ^euq";* dks lcls ;Fkk;ksX;
LokReor~ lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk esa oŸkZuk
Js"B] vU;Fkk oŸkZuk cqjk le>rk gwaA

27- ^laLdkj* mldks dgrs gSa fd
ftlls 'kjhj] eu vkSj vkRek mŸke gksosA
og fu"ksdkfn 'e'kkukUr lksyg Ádkj
dk gSA bldks dŸkZO; le>rk gwa vkSj
nkg ds i'pkr~ e`rd ds fy, dqN Hkh u
djuk pkfg,A

28- ^;K* mldks dgrs gSa fd ftlesa
fo|kuksa dk lRdkj] ;Fkk;ksX; f'kYi vFkkZr~
jlk;u tks fd inkFkZfo|k] mlls mi;ksx
vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa dk nku] vfXugks=kfn
ftuls ok;q] o`f"V] ty] vks"kf/k dh
ifo=rk djds lc thoksa dks lq[kï igqapkuk
gS] mldks mŸke le>rk gwaA

29- tSls ^vk;Z* Js"B vkSj ^nL;q*
nq"V euq";ksa dks dgrs gSa] oSls gh eSa Hkh
ekurk gw°A

30- ^vk;kZorZ* ns'k bl Hkwfe dk
uke blfy, gS fd blesa vkfn l`f"V ls
vk;Z yksx fuokl djrs gSa] ijUrq bldh
vof/k mŸkj esa fgeky;] nf{k.k esa
foUË;kpy] if'pe esa vVd vkSj iwoZ
esa cz„iq= unh gSA bu pkjksa ds chp esa
ftruk ns'k gS] mldks ̂ vk;kZorZ* dgrs gSa
vkSj tks buesa lnk jgrs gSa mudks Hkh
^vk;Z* dgrs gSaA

in all situations. 5.

According to the intention of the

verses of these sages, everyone

deserves to be sure. Now, I am going

to describe here in brief all those things

which I believe have been discussed

in their respective topics in these

books. among these-

egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh
200oha t;Urh ,oa 150osa vk;Zlekt
Fkkiuk o"kZ& Kku T;ksfr egksRlo ds
lekiu ds :i esa vk;ksftr vk;Zlekt
lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z
egklEesyu fnYyh&2025 dh frfFk;ka
30 vDrwcj ls 2 uoEcj 2025
(c`gLifrokj ls jfookj) lqfuf'pr gSaA
bl volj ij fnYyh i/kkj jgs leLr
vk;Ztuksa dh lqfo/kk gsrq lwfpr fd;k
tkrk gS fd jsyos vkj{k.k 60 fnu iwoZ
vkjEHk gks tkrs gSa] d`i;k bldk /;ku
j[krs gq, jsyos vkj{k.k djk,aA ftu
LFkkuksa ls fdUgha fo'ks"k fnuksa esa gh V™su
pyrh gSa vkSj mudh V™su fnYyh 28 ;k
29 vDrwcj dks fnYyh igqaprh gS rks
muds fy, fo'ks"k :i ls lEesyu LFky
ij gh vkokl ,oa Hkkstu O;oLFkk 28
dh jkf= ls miyC/k djkbZ tk,xhA
egklEesyu esa fnYyh i/kkjus okys

jsy ;k=k ds ek/;e ls fnYyh vkus okys vk;Ztu d̀i;k Ë;ku nsa
lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh% 30 vDrwcj ls 2 uoEcj] 2025

leLr vk;Ztuksa dks fnYyh ds izeq[k
jsyos LVs'kuksa & ubZ  fnYyh] fnYyh
taD'ku] gtjr futkeqn~nhu ,oa vkuUn
fogkj jsyos LVs'kuksa ls egklEesyu LFky
rd igqapkus ds fy, clksa dh O;oLFkk
dh xbZ gSA vki dgka ls] dc] fdrus
cts] fdl LVs'ku ij igqap jgs gSa] bldh
lwpuk vius xzqi yhMj ds ek/;e ls
xzqi yhMj ds uke] irs] Qksu ua- vkSj
xzqi esa vkus okys lnLL;ksa dh lwph
cukdj lEesyu dk;kZy; ds irs ^15
guqeku jksM ubZ fnYyh&110001* ij
Hkstsa vFkok aryasabha@yahoo.com

ij bZesy djsaA vius bZesy@i= ij
^vkokl ,oa V™kaliksVZ O;oLFkk gsrq* vo';
fy[ksa rkfd vkids fy, vkokl ,oa
V™kaliksVZ dh O;oLFkk dh tk ldsA
vfËkd tkudkjh fy, 9311721172
ls lEidZ djsaA

& Kku T;ksfr egksRlo vk;kstu lfefr

vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh & 2025 ds
volj ij xr lEesyuksa dh Hkkafr okuizLFk vkSj laU;kl xzg.k djus ds fy,
okuizLFk vkSj laU;kl dh nh{kk dk HkO; dk;Zÿe vk;ksftr gksxk[ tks vk;Z
egkuqHkko bl ,sfrgkfld volj ij vk;Ztxr~ ds ew/kZU; laU;klh] oSfnd fo}kuksa
ls okuizLFk vFkok laU;kl dh nh{kk ysuk pkgrs gksa] bl dk;Zÿe esa lknj
vkefU=r gSaA

nh{kk ds bPNqd egkuqHkko d`i;k viuk fooj.k ̂ la;kstd] ;K lfefr* ds
uke lEesyu dk;kZy; & 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh & 110001 ds irs ij Hkstsa]
rkfd muds laLdkj dh leLr O;oLFkk cukbZ tk ldsA egklEesyu vk;kstu
lfefr bl dk;Zÿe dks fo'ks"k izdkj ls vk;ksftr djsxhA

& Kku T;ksfr egksRlo vk;kstu lfefr

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu & 2025 fnYyh ds volj ij

okuizLFk vkSj laU;kl&nh{kk lekjksg

izR;sd vk;Zlekt ,oa vk;Ztu djsa izpkj
leLr vk;Zlektksa ,oa vk;Ztuksa vuqjks/k gS fd lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h;

vk;Z egklEesyu dh frfFk;ka uksV djsa ys vkSj lks'ky ehfM;k rFkk fizaV ehfM;k
ds izR;sd IysVQkeZ ij bldk izpkj djsaA vk;Zlektsa vius lkIrkfgd lRlaxksa esa
fu;fer :i ls bldh lwpuk nsa] vius vk;Zlekt dh cSBd vkefU=r djsa vkSj
lfefr xfBr djsa rFkk lekt ds izR;sd lnL; dks lifjokj igqapus ds fy, izsfjr
djsaA bl vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu dks HkO;] fojkV ,oa ,sfrgkfld cukus esa
vki lcdk lg;ksx lknj visf{kr gSA  Kku T;ksfr egksRlo vk;kstu lfefr



lkIrkfgd

vk;Z lUns'k➆➆➆➆➆
4 vxLr] 2025

ls
10 vxLr] 2025

lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025
,sfrgkfld :i ls HkO;] lQy ,oa izsj.kkizn cukus gsrq

lq>ko vkefU=r
leLr lq/kh ikBdksa] oSfnd fo}kuksa] ys[kdksa] fpUrdksa] vk;Zlekt ds fgrS"kh

egkuqHkkoksa ls vuqjks/k gS fd vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu dks lQy vkSj izsj.kkizn
cukus ds fy, vuqHkoksa ds vk/kkj ij vius mi;ksxh lq>ko vo'; iznku djsaA
vkius o"kZ 2006 ds mijkUr rFkk blls Hkh iwoZ esa vk;ksftr egklEesyuksa esa Hkkx
fy;k gSA bu lEesyuksa esa vkidks dqN O;oLFkk,a vPNh yxh gksaxh rFkk dqN esa
lqËkkj dh vis{kk Hkh jgh gksxhA

vr% vkils fuosnu gS fd vkus okys lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu
dks ,sfrgkfld :i ls lQy vkSj vfoLej.kh; cukus ds fy, d`i;k vius lq>ko
31 vxLr 2025 rd Hkstus dh d`ik djsa] ftlls mu lq>koksa ij fopkj djds
mUgsa iz;ksx esa yk;k tk ldsA d`i;k vius lq>ko fuEu irs ij Hkstsa vFkok bZesy
djsa &                        la;kstd lfefr

lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025
15] guqeku jksM] ubZ fnYyh& 110001] eks- 9311721172

Email:aryasabha@yahoo.com

izFke i`"B dk 'ks"k 35osa vk;Z egklEesyu vesfjdk esa lkºZ -----
os Hkkjr ds ÁFke tfLVl cus rks ;g
vk;Z lekt dh nsu gS] vkius jsy fVdV
vkSj Mkd fVdV dks ysdj cgqr gh Ásjd
vkSj mnkgj.k fn,] vxys 150 o"kks± rd
gesa vk;Z lekt dks ,d ubZ fn'kk nsus ds
fy, vius cPpksa dks vk;Z laLdkj nsus
iM+saxs] vk;Z lekt ,d lkbu cksMZ dh
rjg gS tks ekuo ek= dks jkLrk fn[kkrk
jgsxkA vkt tks laiw.kZ fo'o esa leL;k
gS]  mu leL;kvksa dks le>uk vkSj mudk
lek/kku nsuk vk;Z lekt dk bfrgkl
vkSj mTtoy Hkfo"; gSA lcls igys
gesa le>uk pkfg, fd vktdy dh
;qok ih<+h bZ'oj dks ugha ekurh] D;ksafd
ÃbZ'oj dks ysdj tks Hkze lekt esa QSyk;k
tk jgk gS mls ;qok ih<+h dSls ekus\ rks
blfy, vk;Z lekt dks lPps ÃbZ'oj
dk Lo:i lkeus j[kdj lekËkku nsuk

gksxk] nwljk] fookg dh tks laLFkk gS og
yxHkx lekfIr dh vksj gS vkSj ;qok
ih<+h larku mRiUu ugha djuk pkgrh]
'kknh ls cpuk pkgrh gS rks bldk lekËkku
Hkh vk;Z lekt dks nsuk gksxkA tks tgka
ij gS ogha ij leL;kvksa dks le>sa vkSj
lekËkku ns] blh dk uke gS vk;Z lektA
vkius 30 vDVwcj ls 2 uoacj 2025
rd fnYyh esa gksus okys varjkZ"V™h; vk;Z
egklEesyu dk lHkh mifLFkr tuksa dks
vkea=.k fn;k vkSj lHkh us mldks Lohdkj
fd;kA vk;Z ÁfrfufËk lHkk vesfjdk ds
ÁËkku Jh Hkqous'k [kkslyk th egkea=h
Jh foJqr vk;Z th ,oa lHkh vfËkdkjh]
dk;ZdrkZ vkSj lnL;ksa us mifLFkr lHkh
vfrfFk x.kksa dk Hkkoiw.kZ Lokxr fd;k
vkSj var esa lHkk ÁËkku Jh Hkqous'k [kkslyk
th us lcdk vkHkkj O;‰ fd;kA

vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025
HkO; Lekfjdk dk izdk'ku

leLr vk;Ztuksa] laLFkkvksa@vk;Z lektksa@ikfjokjksa ls foKkiu lg;ksx  vkefU=r

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu & 2025 fnYyh ds volj ij HkO; Lekfjdk
dk izdk'ku fd;k tk,xkA bl Lekfjdk ds fy, leLr vk;Ztuksa] laLFkkvksa]
vk;Zlektksa ,oa vk;Z ifjokjksa ls fo'ks"k foKkiu lg;ksx vkefU=r fd, tkrs gSaA
;fn vki viuk dksbZ 'kqHkdkeuk lUns'k foKkiu] viuh laLFkk@vk;Z lekt dh
tkudkjh vFkok vius ekrk&firk] lxs&lEcU/kh dk ifjp; ;k vius ifjokj ds
lEcUËk esa lkexzh izdkf'kr djokuk pkgrs gSa rks foKkiu ds :i esa viuh ikfjokfjd
i`"BHkwfe vkSj dk;Z dk ifjp; ns ldrs gSaA

foKkiu izdkf'kr djkus ;k vf/kd tkudkjh ds fy, ^Lekfjdk la;kstd*]
15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001 dks fy[ksa@9311721172 ij lEidZ djsa ;k
aryasabha@yahoo.com ij bZ&esy djsaA & la;kstd

egklEesyu LFky ij oSfnd lkfgR; ds izpkj&izlkj ds fy, lkfgR; izpkj
LVky yxk, tk,axsA bu LVkWyksa ij dsoy oSfnd lkfgR;] izpkj lkexzh] ;K
lEcfUËkr lkexzh vkfn gh foÿ; dh tk ldsxhA LVkyksa dh la[;k lhfer jgsxh]
tksfd igys vkvks&igys ikvks ds vk/kj ij fn, tk,axsA LVky cqfdax 'kqYd
5000@& #i;s fuf'pr fd;k x;k gS] ftldk Hkqxrku uxn@pSd@cSad M™kW∂V
vFkok RTGS/NEFT ds ekË;e ls fuEukafdr cSad [kkrs ;k fn, x, LdSu dksM
}kjk dj ldrs gSaA pSd okfil gksus ij 500@& vfrfjDr nsuk gksxk rFkk LVkWy
jÌ gks tk;sxkA

Delhi Arya Pratinidhi Sabha

A/c No. 910010008984897 IFSC:UTIB0002193

Axis Bank, Connaught Place, New Delhi

LVky cqfdax djokus vFkok vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy,  la;kstd
(LVky) Jh latho vk;Z th (9868244958) ls lEidZ djsaA & la;kstd

vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu
30&31 vDrwcj ,oa 1&2 uoEcj] 2025

Lo.kZ t;Urh ikdZ] jksfg.kh] lSDVj&10] fnYyh&110085

iqLrd foÿsrk LVky cqd djk,a

i`"B 2 dk 'ks"k Hkxok jax dks vkardh dguk ----
*lR;eso t;rs* esjs ≈ij cM+s yksxksa dk
uke ysus ds fy, cgqr ncko Fkk ij eSa
ugha VwVh] ;g lR; Hkh gS fd bl ekeys
dh tkap ds le; mUgsa cgqr ;krukvksa ls
xqtjuk iM+k Fkk ysfdu bl lkËoh us
viuh gj ijh{kk esa fgEer ugha gkjh
vkSj funksZ"k flº gqbZA dksVZ dk QSlyk
vkus ds ckn eË; Áns'k ds eq[;ea=h
eksgu ;kno vkSj ikVhZ dh ofj"B usrk
mek Hkkjrh us dgk fd dkaxzsl usrkvksa
[kkldj fnfXot; flag dks fgan w
vkradokn dk foe'kZ x<+us ds fy, ekQh
ekaxuh pkfg,] eq[;ea=h us ,d iksLV esa
dgk] lR;eso t;rs--- ekysxkao CykLV
dsl esa lHkh vkjksfi;ksa dk funksZ"k flº
gksuk dkaxzsl dh ladqfpr ekufldrk ij
Ágkj gS] mUgksaus dgk fd fganw vkradokn
tSls foe'kZ x<+us okyh dkaxzsl dks ;kn
j[kuk pkfg, fd fganw dHkh vkradoknh
ugha gks ldrk] ;g QSlyk lukru ËkeZ]
lkËkq&larksa vkSj Hkxok dks viekfur djus
okys yksxksa dks djkjk tokc gS] dkaxzsl
dks lukrfu;ksa ls ekQh ekaxuh pkfg,A
ogha] eË; Áns'k dh iwoZ eq[;ea=h mek

Hkkjrh us dgk] vkt lkËoh ÁKk funksZ"k
lkfcr gqbZ gSaA gkykafd dksVZ ds QSlys
ij ihfM+rksa ds odhy 'kkfgn uohu valkjh
us dgk& ge NIA dksVZ ds QSlys ds
f[kykQ gkbZÃdksVZ esa vihy djsaxsA bl
ekeys esa tkap ,tsafl;ka vkSj ljdkj Qsy
gqbZ gSA

bl xaHkhj fo"k; esa vk;Z lekt dk
ekuuk gS fd nyxr jktuhfr viuh txg
gS ysfdu jk"V™ xkSjo dk LFkku loksZifj
gSA Hkkjr fo'o dk ,d cM+k yksdrkaf=d
ns'k gS] ;gka gj O;f‰ dks vfHkO;f‰ dh
iwjh Lora=rk ÁkIr gS] fdUrq bldk vFkZ
;g fcydqy ugha gS fd voljokfnrk
dk ykHk mBkus ds fy, dksbZ bldh
xkSjo'kkyh laLd`fr vkSj bfrgkl dks
utjankt djds Hkxok jax dks Ëkkj.k djus
okys yk[kksa] djksM+ksa] lkËkq larksa] lU;kfl;ksa]
xq#dqy ds Nk=&Nk=kvksa dh os'kHkw"kk] ËkeZ
ds Ëotksa] jk"V™Hk‰ksa] Lora=rk lsukfu;ksa]
vejohj cfynkfu;ksa dh Hkkoukvksa ls [ksyrs
gq, Hkxok jax dks vkradokn tSls&tSls
vksNs rFkk xfjefoghu 'kCnksa ls tksM+us dk
fujFkZd Á;kl djsA & laiknd



fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ds fy, eqÊd] izdk'kd o lEiknd Jh ËkeZiky vk;Z }kjk fo|k n'kZu vkWQlSV fizaVlZ] ;wfuV ua-&21] iz/kku dkWEysDl] esu jksM eaMkoyh] fnYyh&92 ls eqfÊr
,oa fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&1_ Qksu % 23360150_ 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com; Web : www.thearyasamaj.org ls izdkf'kr
lEiknd % ËkeZiky vk;Z    lg lEiknd % fou; vk;Z   O;oLFkkid % f'kodqekj enku   lg O;oLFkkid % vk;Z MkWå vkseizdk'k HkVukxj] ,l- ih- flag

lkseokj 4 vxLr] 2025 ls jfookj 10 vxLr] 2025

fnYyh iksLVy jft-ua- Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2024&25&2026

LPC, DRMS, fnYyh&6 esa iksLV djus dh frfFk 07&08&09@08@2025 (ohj&'kqÿ&'kfuokj)

iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua- ;w- (lh-) 139@2024&25&26

vkj-,u- uaa-  32387@77  izdk'ku frfFk% cq/kokj 06 vxLr] 2025

izfr"Bk esa]

➇➇➇➇➇
lkIrkfgd

vk;Z lUns'k

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001

le; nkuh vk;Ztu d`i;k /;ku nsa
vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025 ds

vk;kstu 30&31 vDrwcj ,oa 1&2 uoEcj] 2025 dh vk;kstu rFkk vk;kstu ls
iwoZ rFkk i'pkr~ dh O;oLFkkvksa rFkk mlds fy, xfBr gksus okyh fofHkUu
lfefr;kas esa lg;ksx djus ds fy, lHkh vk;Ztuksa ,oa dk;ZdrkZvksa ls le; nku
djus dk fuosnu fd;k tkrk gSA vr% tks vk;Ztu de ls de 7 fnu dk le;
lEesyu dh O;oLFkkvksa esa lg;ksxh cuus ds fy, nku djuk pkgsa] os d`i;k
viuk uke] eks-u- ,ao fooj.k rFkk fdu frfFk;ksa esa le; esa dc ls dc rd dk
le; nku dj  ldrs gSa 9311721172 ij uksV djk nsaA gekjs dk;ZdrkZ 'kh?kz gh
vkils lEidZ LFkkfir djsaxsA         & Kku T;ksfr egksRlo vk;kstu lfefr

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dks fn;k x;k nku 80th ds vUrxZr vk;dj eqDr gSA

vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh
,sfrgkfld :i ls HkO;] lqO;ofLFkr ,oa lQy cukus gsrq

fny [kksydj nku nsa
vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025 dks

,sfrgkfld :i ls HkO;] lqO;ofLFkr] lQy cukus ds fy, leLr vk;Zlektksa]
izkUrh; lHkkvksa] vk;Z izfr"Bkuksa] f'k{k.k laLFkkuksa] vk;Z ifjokjksa ,oa vkS|ksfxd
?kjkuksa ls lg;ksx dh vihy dh tkrh gSA d`i;k fny [kksydj nku nsaA

viuh nkujkf'k dk lg;ksx flfnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkkfi ds uke pSd@cSad
M™k∂V ds ek/;e ls Hkstsa vFkok fuEukafdr cSad [kkrs esa lh/ks tek djk,aA LdSu
dksM }kjk Hkh nku jkf'k iznku dh tk ldrh gSA d`i;k nku jkf'k tek djkrs gh
fMiksftV fLyi@Lÿhu 'kkWV 9540040388 ij OgkV~l,Ii Hkstsass] ftlls vkidks
rRdky nku dh jlhn Hksth tk ldsA
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vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh
HkO; Lekfjdk dk izdk'ku

oSfnd fo}kuksa] ys[kdksa ,oa fpUrdksa egkuqHkkoksa ls fuonsu
egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds 200osa t;Urh o"kZ ,oa 150osa vk;Zlekt

LFkkiuk o"kZ ds vk;kstuksa &Kku T;ksfr egksRlo ds lekiu ds :i esa vk;ksftr
^vk;Zlekt lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEeysu] fnYyh& 2025*
ds volj ij izdkf'kr gksus okyh HkO; Lekfjdk gsrq oSfnd fo}kuksa] ys[kdksa ,oa
fpUrdksa ls  vk;Z lekt ds vuqNq, fo"k;ksa] lelkef;d fo"k;ksa ,oa vk;Z txr
dh egku foHkwfr;ksa ftuds dk;ksZa dks vktrd fdlh us ugha tkuk&igpkuk mudh
Le`fr;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq,  ys[k vkefU=r fd, tkrs gSaA

bl lEcU/k esa leLr oSfnd fo}kuksa] ys[kdksa ,oa fpUrdksa egkuqHkkoksa ls
fuosnu gS fd vius ys[k ,&4 isij ij ck,a lkbZM esa de ls de 2 bap dk
gkf'k;k NksM+dj Li"V v{kjksa esa fy[kdj ;k VkbZi djkdj fuEu irs ij Hkstsa ;k
bZesy djsaA

Lekfjdk la;kstd
lkºZ 'krkCnh vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu] fnYyh&2025
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