
vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÉ@vxLr&ÑåÉÜ) 1



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÉ@vxLr&ÑåÉÜ)2

v vksÖe~ v

vk"kZ&T;ksfr%

T;ksfr"œ.kksfr lwujh
laj{kd & laLFkkid

Lokeh iz.kokuUn ljLorh
v

eq[; lEiknd
MkW- /ku¥t; vk;Z (voSrfud)

v

lEiknd
pUnzHkw"k.k vk;Z
johUnz vk;Z
v

dk;Zdkjh lEiknd
cz- f'konso vk;Z

v

O;oLFkkid
cz- vuqnhi vk;Z
cz- dSyk'k vk;Z

v

dk;kZy;
JheÌ;kuUn vk"kZ T;ksfreZB xq#dqy

nwu okfVdk&Ñ] ikSa/kk] nsgjknwu (mŸkjk[k.M)
nwjHkk"k & åÉÖá&ÑÉåÑÜáÉ

taxeok.kh & åãÜÉÉÉåàÉåÜ
bZ&esy % arsh.jyoti@yahoo.in

website: www.pranawanand.org

v

lnL;rk 'kqYd
vkthou & Éååå-åå #i;s

okf"kZd & áå-åå #i;s
,d izfr & á #i;s

Jhen~ n;kuUn osnk"kZ&egkfo|ky;&U;kl
dk

f}Hkk"kh; ekfld eq[ki=
Jko.k&Hkknzin&ekl%] foØe laor~ & ÑåâÉ

o"kZ % â vad âä       vxLr ÑåÉÜ ewY; % á-åå #i;s

fo"k;&Øef.kdk

fo"k; i`"B

uhehrhjs lrrlq[kns loZrks n'kZuh;e~]
ikSU/kkxzkes uxjfuunkn~ nwjeh{;a euq";S%A
gSes rq³~xs f'k[kfjf'k[kjs 'kksHkuksiR;dk;ke~]
vk"kZT;ksfreZBxq#dqya jktrs lal`rkS esAA

johUnzdqekj%

U;k∏;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk%

lEikndh;     Ñ

egf"kZ n;kuUn ljLorh dks-----     Ü
oSjkX;     â
ge vk;Zohj ] vk;Zohj---   ÉÉ
oSfnd&Kku&eatq"kk   ÉÑ
Hkkoukvksa dk Lo:i   ÉÖ
lkbZa ckck dk fojks/k------                               ÉÜ
nku             Éá
vFk Jh vksekuUn ygjh                       Éà
xq#dqy             Éâ
laLFkk lekpkj             Éä
Ωf"k n;kUkUn ds nhokuksa------                            Éã
laLd`r&f'k{k.ke~                                 Ñå



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÉ@vxLr&ÑåÉÜ) 3

lEiknd

dh dye

ls---

laLd̀r vkSj fgUnh dk fojks/k D;ksa\
fiz; ikBdksa ! orZeku esa izpfyr laLd`r vkSj fgUnh

ds fookn ds 'kCn fuf'pr gh vkids dkuksa esa dgha ls
lquk;h  fn;s gksxsaA dqN gh fnu igys dsUnz ljdkj us
fgUnh dks c<+kok nsus dh ckr dgh Fkh] ftldk foi{k ds
yksxksa vkSj nf{k.kh yksxksa us fojks/k fd;k FkkA vkt vktknh
ds N% n'kdksa ds ckn Hkh gekjs ns'k ds dke&dkt dh
Hkk"kk fgUnh ugha cu ik;h gS] D;ksafd ns'k ds tks Hkh
uhfr&fuekZrk jgs mUgksaus fgUnh ds lkFk cgqr HksnHkko fd;k]
ftlds dkj.k fgUnh vkxs ugha c<+ ik;h gSA

vkt Hkkjr esa lcls T;knk cksyh tkus okyh vkSj
le>h tkus okyh Hkk"kk fgUnh gSA lEiw.kZ fo'o esa Hkh
fgUnh dk opZLo gSA ysfdu mlds ik'pkr~ Hkh Hkkjr ds
usrkvksa us dHkh fgUnh dks c<+kok ugha fn;kA fgUnh jktHkk"kk
gS] blds ckn tc mldk bruk cqjk gky gks ldrk gS rks
fQj vkSj Hkk"kkvksa ds fodkl dh ppkZ djuk gh O;FkZ gSA
fgUnh lIrkg lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa eukuk gksrk gSA
vkt dk;kZy;ksa ds ckgj fgUnh lIrkg esa Hkh ljdkjh
deZpkjh fgUnh esa dke djus ds fy, rS;kj ugha gksrs gSaA
blls T;knk nqxZfr bl Hkk"kk dh D;k gks ldrh gS\

fgUnh dh nqxZfr dk ,d vkSj lcls cM+k dkj.k
vk/kqfud f'k{kk uhfr gSA vkt izR;sd vehj o xjhc
O;fDr fgUnh ek/;e ls vius cPpksa dks i<+kuk ugha pkgrk
gSA muds eu esa vaxzsth  brus vUnj rd cSB pqdh gS fd
os le>rs gS fd vaxzsth ds fcuk rks i<+uk gh O;FkZ gSA
blds dkj.k vkus okyh ih<+h vaxzsth ds izfr rsth ls c<+

jgh gSA ;g ,d Hk;adj leL;k gS] D;ksafd vaxzsth ls
iyk&c<+k cPpk Hkkjrh; laLd̀fr vkSj Hkkjrh; ijEijkvksa
ds yqIr gksus dk [krjk c<+ x;k gSA vkt Hkkjr ds ,d
xkWo fdlku dk csVk Hkh fgUnh Hkk"kk esa fy[ks vadksa dks
u rks cksy ikrk gS vkSj u gh le> ikrk gSA blds ihNs
dkj.k fgUnh dk ?kVrk opZLo vkSj vaxzsth dk c<+rk
egŸo gSA

vkt Hkkjrh; O;fDr fgUnh cksyus esa 'keZ eglwl
djrk gS vkSj vaxzsth cksyus esa og xoZ eglwl djrk
gSA blds ihNs ljdkj dh uhfr;kWa] f'k{kk vkSj if'peh
lH;rk gSA vkt rd ihNs dh ljdkjksa us fgUnh dks
nckus dk dke fd;k gSA vxj eksnh ljdkj fgUnh dks
c<+kus dk dke djrh gS rks blesa brus fojks/k dh D;k
vko';drk \ vius gh fgUnh Hkk"kh cgqy ns'k esa vxj
fgUnh dk fodkl ugha gksxk rks fQj dgkWa gksxk\ vaxzsth
ds mRFkku ds fy, vusd fodflr ns'k yxs gq, gSa ij
D;k Hkkjr dh fgUnh Hkk"kk dk fodkl dksbZ vkSj ns'k
djsxk\

la?k yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk esa ÑåÉÉ ls
lh&lsV dk iz'u i= yxk;k x;kA bl iz'u i= ds
vkrs gh fgUnh Hkk"kh izkUrksa ds Nk=] d`"kd ifjokj ds
Nk= vFkkZr~ tks Hkh dyk oxZ ls i<+k  gqvk Nk= gS] og
bl ijh{kk ls bl iz'ui= us ckgj dj fn;k] D;ksafd
bl iz'ui= dk fo"k; gh ,slk cuk;k gS fd blesa
fgUnh i`"BHkwfe ds Nk= vkxs tk gh u ldsaA ;g rF;
yxkrkj rhu o"kksZa ls vk;ksftr gqbZ ijh{kk ds ifj.kkeksa
ls Li"V gSA tgkWa igys fgUnh i`"BHkwfe ds Nk= loksZPPk
vad izkIr djrs FksA vkt os izkjfEHkd lkS Nk=ksa esa Hkh
ugha vk ik jgs gSA blls lSadM+ksa fgUnh Hkk"kh Nk=  vkbZ-
,-,l-] vkbZ-ih-,l- vkSj vkbZ-,Q-,l- cuus ls pwd
jgs gSaA o"kZ ÑåÉÉ esa izkjfEHkd ijh{kk esa ãÖÑÜ yksx
vaxzsth ek/;e ls mŸkh.kZ gq,] tcfd fgUnh ek/;e ls
dsoy 1700 Nk= gh mRrh.kZ gq,A vkt fgUnh Hkk"kh
Nk=ksa dk fojks/k djuk fcYdqy mfpr gSA D;ksafd os
bl ijh{kk ds igys pj.k esa gh ckgj gks jgs gSA ;g
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lafo/kku esa mfYyf[kr lkekftd U;k; dh Hkkouk ds
vfrfjDr ewyHkwr vf/kdkjksa vuqPNsn ÉÜ ;kuh lekurk
dk vf/kdkj vkSj vuqPNsn 16 ;kuh ukxfjdksa dks jkT;
ds v/khu fdlh in ij fu;kstu ;k fu;qfDr ls
lEcfU/kr fo"k;ksa esa volj dh lekurk dh xkj"Vh dk
Hkh mYya?ku gSA

ÑåÉÉ esa vy?k lfefr dh vuq'kalk ds vk/kkj ij
la?k yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk esa O;kid ifjorZu
fd;s x;s Fks ij bl lfefr us vaxzsth dks 'kkfey djus
dh dksbZ ckr ugha dgh Fkh fQj Hkh fcuk fdlh vk/kkj
ds vaxszth dks 'kkfey dj fn;kA blds ihNs lcls
cM+k dkj.k vaxzsth dk gSA vktknh ds ckn Éãâã rd
rks vaxszth ds ek/;e ls gh ;g ijh{kk gksrh FkhA vusd
iz;klksa ds ckn Éãâã ds ckn Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
ek/;e ls mPp inksa ij igqWap ldsa gSA ÑåÉÉ esa dfiy
flCcy dh d`ik ls ;g lkjh ;kstuk cuh fd dSls
fgUnh Hkkf"k;ksa ds opZLo dks de fd;k tk;sA ;g
nqHkkZX;iw.kZ gS fd ;s lkjs uhfrfuekZrk usrk ,oa mPpinLFk
vf/kdkjh fons'kksa esa jgdj vaxzsth ek/;e ls i<+rs gSa]
vkSj fQj mlh fons'kh f'k{kkuhfr dks Hkkjr esa ykxw
djrs gSaA vkt ,sls yksxksa ds dkj.k gh gekjh Hkkjrh;
laLd`fr vkSj Hkkjrh; ijEijk;sa yqIr gks jgh gSaA lcls
cM+k vkUrfjd [krjk vkt gesa bUgha yksxksa ls gSA vkt
vxj fgUnh Hkk"kh Nk= eksnh ljdkj ls U;k; dh ekWax
djrh gS rks xyr D;k gS\ fgUnh leFkZd ljdkj gS rks
fuf'pr fgUnh Hkk"kh Nk=ksa dh fot; gS vkSj gksuh Hkh
pkfg,A

É vxLr ls ä vxLr rd laLd`r lIrkg izfro"kZ
euk;k tkrk gSA bl o"kZ eksnh ljdkj us lHkh lh-ch-
,l-lh- fo|ky;ksa esa i= Hkstdj laLd`r lIrkg eukus
dk vuqxzg fd;k gSA bl ij ns'k esa dgh ij Hkh
fojks/k ugha gqvk gS] ysfdu rfeyukMw esa t;yfyrk
vkSj d#.kkfuf/k us bls vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk
Hksn&Hkko dh jktuhfr crk;k gSA bu usrkvksa ls eSa
iwNuk pkgrk gwWa fd tc foxr ljdkj vaxzsth dks gj

txg clk jgh Fkh] rc d#.kkfuf/k dgkWa x;s Fks\
lqcz„.;e Lokeh us budks cgqr vPNk mŸkj fn;k fd
cksyus ls igys vius uke cny yks] D;ksafd t;yfyrk
vkSj d#.kkfuf/k 'kqº laLd`r ds uke gSA ftl Hkk"kk dks
;s usrk leFkZu dj jgs gSaA og rfey Hkk"kk Hkh laLd`r ij
gh vkfJr gS vxj rfey Hkk"kk dks os lqjf{kr j[kuk
pkgrs gS rks mlls igys laLd`r dh lqj{kk djuh iMs+xhA
;g iz;kl fuf'pr gh laLd`r Hkk"kk ds fy, lathouh dk
dke djsxk] D;ksafd xr fnolksa esa Lo;a x`geU=h us lnu
esa ;g crk;k fd laLd`r Hkk"kk lc Hkk"kkvksa dh tuuh gSA
blds mPpkj.k dks leLr fo'o us oSKkfud  ekuk gSA
bldk fodkl gksuk pkfg,A ljdkj dk ;g iz;kl furkUr
LrqR; gSA

fiz; ikBdx.k! fgUnh vkSj laLd`r Hkk"kk vkt rd
mis{kk dk ifj.kke ;g gks jgk gS fd yksx fgUnh Hkk"kh o
laLd`rHkk"kh dks ghu le> jgs gSaA vaxzsth Hkk"kh yksx
vius dks vR;Ur egŸoiw.kZ le> jgs gSaA pkjksa rjQ
vaxzsth dk ,slk vkrad ep x;k gS fd yksx ;g le>us
yx x;s gS fd vaxzsth ds fouk rks thou O;FkZ gSA ;g
Hkkouk gesa lekt ls gVkuh gksxhA vkt ljdkj ;fn
laLd`r vkSj fgUnh ds laj{k.k dk iz;kl djrh gS rks gesa
bldk Lokxr djuk pkfg,A esjk ekuuk gS fd tks Hkh
okLrfod ns'kHkDr gSa] ftlds vUnj ns'kfgr dh Hkkouk
gS] og O;fDr dHkh Hkh fgUnh vkSj laLd`r dk fojks/k
djsxk  gh ugha A Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dks vxj
ge thfor j[kuk pkgrs gSa rks gesa fuf'pr gh bu nksuksa
Hkk"kkvksa dh j{kk djuh pkfg,A bUgha Hkk"kkvksa ds ckn
vU; Hkk"kkvksa dh j{kk lEHko gSA 'kqº fgUnh iw.kZr% laLd`r
ij vk/kkfjr gSA laLd`r dh lqj{kk esa lHkh dh lqj{kk gSA
blhfy, ge lcdks vius vius iz;klksa ls bu Hkk"kkvksa
dh j{kk djuh pkfg,A gekjk ,d vYi iz;kl Hkh bu
Hkk"kkvksa ds fy, lathouh dk dke djsxkA vki lcds
fopkjksa dh izrh{kk esa-------   &johUnz dqekj

           raryaup@gmail.com
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egf"kZ n;kuUn ljLorh dks pkj osn dc]
dgka] dSls o fdlls izkIr gq,\ & eueksgu vk;Z

gj v/;srk o Lok/;k; djus okys dks lHkh 'kadkvksa
o iz'uksa ds mŸkj ljyrk ls izkIr ugha gksrs ijUrq iz;kl
o iq:"kkFkZ djus ls dqN ds mŸkj fey tkrs gSa vkSj
vU;ksa ds ckjs esa vuqeku o laxfr yxk dj dke
pykuk iM+rk gSA ge Hkh Lokeh n;kuUn ds lHkh xzUFkksa
lfgr vk;Z fo}kuksa ds izeq[k xzUFkksa dks i<+us dk iz;kl
djrs gSaA orZeku esa gekjs dqN iz'u gSa  ftudk mŸkj
ugha fey ik jgk gSA muesa ls ,d gS fd egf"kZ n;kuUn
dks pkj osnksa dh eU= lafgrk;sa dc] dSls] dgka ls o
fdlls izkIr gqbaZ\ og eU= lafgrk;sa gLr fyf[kr Fkh
;k eqfnzr Fkh\ ;fn eqfnzr Fkha rks mudk izdk'kd dkSu
Fkk\ fopkj djus ij gesa yxrk gS fd egkHkkjr
dky ds ckn lu~ ÉäàÖ esa egf"kZ n;kuUn dk
dk;Z {ks= esa izknqHkkZo gksus rd Hkkjr esa osnksa dh
eU= lafgrk;sa ok lk;.k vkfn fdlh Hkk";dkj ds
osn Hkk"; dk eqnz.k o izdk'ku ugha gqvk FkkA ,slh
fLFkfr esa ;fn mu fnuksa dksbZ osn ns[kuk ;k i<++uk
pkgrk gksxk] rks mls Hkkjh /ku nsdj mldh izfrfyfi
djkuh gqvk djrh gksxh ;k fdUgha yksxksa }kjk dh xbZ
izfrfyfi] 'kqº o v'kqº] dks ÿ; djuk gksrk gksxkA
gekjs ikl ;g Hkh tkudkjh ugha gS fd osnksa dh eU=
lafgrkvksa dk izsl }kjk eqnz.k gksdj Hkkjr esa igyh ckj
dc izdk'ku gqvk Fkk\ tkudkjh ds vuqlkj ;g izdk'ku
lu~ ÉääÖ o blds Ik'pkr~ gh gq, izrhr gksrs gSa ftlesa
lu~ Éääã esa ia- xq:nŸk fo|kFkhZ ds lEikndRo esa
ykgkSj dh fojtkuUn izsl ls lkeosn lafgrk dk izdk'ku
gS ftldk mYys[k Works of Pt. Guru Datta

Vidyarthi ds fo}ku~ ys[kd izks- Mk- jkeizdk'k dk
iqLrd ds vUr esa nh xbZ lgk;d xzUFkksa dh lwph esa
fd;k x;k gSA gesa crk;k x;k gS fd iaf.Mr xq:nŸk

th us pkjksa osnksa dh lafgrkvksa dk lEiknu fd;k Fkk tks
izdkf'kr gqbZa Fkha vkSj ;g lHkh xzUFk Mk- jke izdk'k th
ds ikl miyC/k gSaA fons'kksa esa yUnu ls pkjksa osnksa dh
eU= lafgrkvksa dk izdk'ku egf"kZ n;kuUn ds thoudky
esa gh gks pqdk Fkk ftls izks- eSDlewyj ;k muds fdlh
lg;ksxh fo}ku~ }kjk lEikfnr fd;k x;k vuqeku gksrk
gSA ,slk izrhr gksrk gS fd egkHkkjr dky ds Ik'pkr
osn eU= lafgrkvksa dk izFke eqnz.k o izdk'ku baXyS.M
ds yUnu uxj esa gqvk FkkA

lu~ Éäàã esa dk'kh fo|k dh uxjh dgh o
ekuh tkrh FkhA dk'kh esa cM+s&cM+s lukru /kehZ ikSjkf.kd
fo}ku ia- fo'kqºkUkUn'kkL=h o ia- cky'kkL=h vkfn
fo|eku Fks ijUrq buesa Hkh ;FkkFkZ osn oSnq"; 'kwU; ;k
ukeek= FkkA tc fo|k vkSj /keZ dh uxjh dk'kh esa
dksbZ osnksa dk iBu&ikBu djrk gh ugha Fkk rks dgka
ls fo}ku~ v/;kid feyrs] dkSu fdldks i<+krk o
dkSu i<+rkA ,slh fLFkfr esa osnksa dks eqfnzr o izdkf'kr
dkSu djkrk\ ,slk gksus ij Hkh izkphu gLr fyf[kr
oSfnd lkfgR; dh j{kk gks ldh vkSj vkt gesa pkj
osn] pkjksa czkg~e.k xzUFk] dqN osnkax o mikax] n'kZu
o mifu"kn~] vk;qosZn ds xzUFk pjd o lqJqr vkfn]
iz{ksiksa ls ;qDr euqLe`fr o vU; vusd xzUFk lqjf{kr
miyC/k gSa] ;g vius vki esa fo'o dk lcls cM+k
peRdkj gSA ftu iwoZtksa us fu%LokFkZ Hkko ls bu xzUFkksa
dh j{kk dh] lkjh ekuo tkfr mudh Hkh d`rK gSA gekjs
ikSjkf.kd lukru /kehZ fo}ku~ xhrk] okfYedh jkek;.k]
jkepfjr ekul] mifu"kn~] osnkUr n'kZu] ;ksx n'kZu o
vokZphu xzUFk iqjk.kksa dks i<+&i<+kdj dke pyk ysrs Fks
vkSj blh ij og oSfnd fo}ku~ gksus dk nEHk Hkjrs FksA
blls lEcfU/kr euksjatd o [kkstiw.kZ fooj.k ia- czg~enŸk
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ftKklq xzUFkkoyh esa fo|eku gaS tks fo}kuksa o Lok/;k;
djus okyksa ds fy, iBuh; gSA bl fooj.k ls Kkr gksrk
gS fd Hkkjr esa bZ'ojh; Kku osn] lafgrkvksa o lk;.k
Hkk"; ds :Ik esa gLrfyf[kr :Ik esa gh ;=&r= fo|eku
jgs gksxsaA ,sls esa ;fn dgha o fdlh ds ikl gLr&fyf[kr
osnksa dh izfr;ka jgha Hkh gksxha rks bUgs&fxus ux.; izk;%
yksxksa ds ikl gh jgh gksxhaA ,sls yksxksa ls ;fn dksbZ osn
ea= lafgrk;sa ekaxrk rks mudk feyuk dfBu gh Fkk
;|fi bu osn ds /kkjdksa ds ikl osnksa dk dqN Hkh
mi;ksx ugha FkkA ,slh fLFkfr esa ;fn mUgsa dksbZ cM+k
vkfFkZd izyksHku nsrk gksxk rks lEHko gS fd og mls
viuh gLrfyf[kr osn lEink dks ns ldrs FksA osn
lafgrkvksa dks izkIr djus dk nwljk fodYi ;g gks ldrk
Fkk fd egf"kZ ds thoudky esa osn lafgrkvksa dk izdk'ku
yUnu esa gks pqdk FkkA bu osn eU= lafgrkvksa dk ,d
lsV egf"kZ n;kuUn ljLorh dh mŸkjkf/kdkfj.kh lHkk]
ijksidkfj.kh lHkk] vtesj esa miyC/k gSA gesa oSfnd
;U=ky; ds izcU/kd Jh eksgupUn raoj th us yUnu ls
lu~ Éäâá ls iwoZ izdkf'kr bu xzUFkksa dks ns[k dj
crk;k gS fd bu osn lafgrkvksa esa lHkh eU=ksa ds lkFk&lkFk
eU= dk in&ikB Hkh fn;k gqvk gSA vr% ,d lEHkkouk
;g gS fd egf"kZ n;kuUn us osn lafgrk;sa yUnu ls gh
eaxkbZ gksa ;k ;fn ;g Hkkjr esa fdlh iqLrd foÿsrk
vkfn ls miyC/k jgha gks rks muls fdlh ,d ls [kjhnh
gkssA

Lokeh n;kuUn us ys[ku] izpkj rFkk 'kkL=ksa
vkfn ds }kjk osnksa dk izpkj fd;kA tc og lu~ Éäàå
esa xq: fojtkuUn ljLorh dh dqfV;k esa v/;;ukFkZ
igqaps Fks rks ;g fdaonUrh gS fd xq:th us muls iwNk Fkk
fd rqe D;k&D;k i<+s gks vkSj dkSu&Ñ ls xzUFk rqEgkjs
ikl gSaA Lokeh th ds }kjk tkudkjh fn;s tkus ij
vuk"kZ xzUFkksa dks mUgksaus ;equk unh esa cgk vkus dks dgk
Fkk vkSj ;g crk;k tkrk gS fd Lokeh n;kuUn th us
mudh vkKk dk ikyu fd;kA vDrwcj&uoEcj] lu~
ÉäàÖ esa f'k{kk iwjh dj Lokehth xq: nf{k.kk dh ijEijk

dk fuokZg dj vkxjk vk;s vkSj ;gka yEcs le; rd
jgsA osnksa dh miyfC/k ;k izkfIr ds ckjs esa ge egf"kZ
n;kuUn ds ia- ys[kjke jfpr thou pfjr ls nks
mnkgj.k izLrqr djrs gSaA igyk mnkgj.k lu~ ÉäàÜ
dk gS ftls ^^osnksa dh [kkst esa /kkSyiqj dh vksj
izLFkku**'kh"kZd fn;k x;k gSaA bl mnkgj.k esa dgk
x;k gS fd ̂ ^,d fnu Lokeh th us iafMr lqUnjyky
th ls dgk fd dgha ls osn dh iqLrd ykuh
pkfg,A lqUnj yky th cM+h&[kkst djus ds Ik'pkr~
iafMr psrksyky th vkSj dkfynkl th ls dqN
i=s osn ds yk;sA Lokehth us mu i=ksa dks ns[kdj
dgk fd ;g FkksM+s gSa] buls dqN dke u fudysxkA
ge ckgj tkdj dgha ls ekax ykosaxsA vkxjk esas
Bgjus dh voLFkk esa Lokeh th le;&le; ij
i= }kjk vFkok Lo;a feydj fojtkuUn th ls
vius lUnsg fuo`r dj fy;k djrs FksA**  bl
fooj.k ls ;g Kkr gksrk gS fd mu fnuksa ns'k esa osn
miyC/k FksA blhfy, mUgksaus dgk fd ge ckgj tkdj
dgha ls ekax ykosaxsA muds }kjk dgh xbZ iafDr;ksa esa
vkRefo'okl fn[kkbZ nsrk gSA mUgsa fo'okl Fkk fd
mUgsa vU; fdlh LFkku ls osn miyC/k gks tk;sxsaA
dgka ls miyC/k gksxsa] bl ij izdk'k ugha iM+rkA
gekjk fopkj gS fd ;fn osn dgha jgs Hkh gkasxs rks og
ikSjkf.kd czkg~e.kksa ds ikl gh jgs gksxsa\ og mUgsa osn
D;ksa nsrs\ mUgksaus ;fn ;g 'kCn dgs rks bldk vFkZ Fkk
fd mUgsa osn feyus dh lEHkkoukvksa dk iwjk&iwjk irk
FkkA ;g Hkh gks ldrk gS fd yUnu ls izdkf'kr osn
lafgrk;sa Hkkjr ds fdlh izeq[k iqLrd foÿsrk ds
ikl miyC/k jgha gksa\

gesa ;gka nks lEHkkouk;sa yxrh gSa fd ;k rks
;g mUgsa Hkkjr ds fdlh if.Mr th ls izkIr gq, gksxsaA
;g lEHkkouk de yxrh gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd
yUnu esa eSDlewyj vkfn ik'pkR; fdlh fo}ku~ us
osn lafgrkvksa dk tks izdk'ku fd;k Fkk og Hkkjr esa
iqLrd foÿsrkvksa ds ikl miyC/k jgk gks] mlls
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egf"kZ ;k muds fdlh HkDr us [kjhn dj Lokeh th dks
miyC/k djk;k gksA ;g Hkh gks ldrk gS fd egf"kZ ds
fdlh HkDr us muds dgus ij yUnu ls gh bls Mkd
vkfn ek/;e ls eaxok;k gksA egf"kZ n;kuUn us vius
xzUFkksa o ys[kksa esa fons'kh fo}kuksa ds dqN xzUFkksa dk mYys[k
fd;k gS ftlesa Hkkjr dh iz'kalk vFkok vkykspuk nksuksa
gh gSaA bUgsa Hkh mUgksaus ns'k ;k fons'k ls eaxok;k gksuk
izrhr gksrk gSA tks Hkh gks ;g lq[kn fLFkfr gS fd mUgsa
osn izkIr gk s lds ftlls og lR;kFk Z izdk'k]
ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkj fof/k] osn Hkk";
tSls egr~ dk;Z lEikfnr dj ldsA gesa ;g Hkh
Kkr gqvk gS fd Hkkjr esa osnksa dk eqnz.k o izdk'ku
igyh ckj ykgkSj esa lu~ Éääã esa gqvk Fkk ftls
vk;Z txr ds izflº fo}ku~ o egf"kZ n;kuUn ds
vuU; HkDr ia- xq:nRr fo|kFkhZ th us lEikfnr
fd;k FkkA bldh ,d izfr Mk- jkeizdk'k] xq:dqy
dkaxM+h  ds ikl miyC/k gSA blds ckn osnksa dk
,d laLdj.k Jh nkeksnj lkroysdj th us lu~
ÉãÑâ esa izdkf'kr fd;k FkkA bl xzUFk esa jg xbZ
dqN v'k qfº;k s a  dh vk;Z txr ds fo}ku~
ia- czg~enRr ftKklq th us foLr`r vkykspuk dh
ftUgsa ftKklq xzUFkkoyh esa ns[kk tk ldrk gSA

gekjs ys[k dk eq[; fo"k; egf"kZ n;kuUn
dks lu~ ÉäàÜ ls Éäàâ ds chp osn lafgrkvksa
dh izkfIr ls lEcfU/kr gSA bl iz'u o 'kadk dk
lek/kku gk s tkrk ;fn Lokeh n;kuUn dh
mRrjkf/kdkfj.kh lHkk ̂ ^ijksidkfj.kh lHkk] vtesj**
us egf"kZ n;kuUn dh Öå vDrwcj] lu~ ÉääÖ bZ-
dks nsgkolku gksus ds ckn muds ikl vU; ys[kdksa]
fo}kuksa o xzUFkdkjksa dh fyf[kr o izdkf'kr leLr
lkfgfR;d lEink vFkk Zr ~] xzUFkk s a] iqLrdks a]
ik.Mqfyfi;ksa vkfn dh ,d xzUFk lwph izdkf'kr
djk nh gksrhA  ;g xzUFk lwph ÉÖÉ o"kZ O;rhr gks tkus
ij Hkh lHkk us izdkf'kr D;ksa ugha dh] ;s gekjh le> ls
ckgj gSA vusd fo}ku~ bldk vHkko vuqHko djrs gSa

vkSj ijLij viuh ihM+k dks ckaVrs gSaA ;fn Ωf"k ds
ikl miyC/k xzUFkksa dh lwph izdkf'kr djk nh tkrh rks
gesa ;g Kkr gksrk fd Ωf"k ds ikl tks osn lafgrk;sa
Fkh] og ik.Mqfyfi o gLrfyf[kr Fkh ;k eqfnzr Fkh\
;fn eqfnzr Fkh rks mldk izdk'kd dkSu Fkk vkSj og
dgka ls izdkf'kr gqbZa FkhA og lHkh lafgrk;sa ,d gh
izdk'kd dh Fkh o fHkUu izdk'kdksa }kjk izdkf'kr Fkh
vkSj muds izdk'ku ds o"kZ dkSu&Ñ ls gSa\  ;gka ge
vk;Z turk dk /;ku egf"kZ n;kuUn }kjk osn Hkk"; dk
vkjEHk djrs gq, ΩXosn Hkk"; ds izFke e.My ds àÉ
osa lwDr rd fd;s x;s Hkk"; ftlesa mUgksaus izR;sd eU=
ds nks&nks vFkZ ,d O;ogkfjd o nwljk ikjekfFkZd vFkZ
fd;k Fkk]  dh vksj fnykuk pkgrs gSaA lHkk us muds bl
fof'k"V Hkk"; dks vkt rd izdkf'kr ugha fd;kA ia-
eheklad th dk dFku gS fd ckn esa ;g xzUFk lHkk us
[kks fn;kA bl ij Jh ehekald th fVIi.kh djrs gS fd
ftl egŸoiw.kZ dk;Z dh mis{kk dh tkrh gS mldk blh
izdkj dk gJ gksrk gSA ;g vkSj ,sls vusd xzUFk ftudh
la[;k yxHkx nks ntZu gS] vHkh Hkh izdk'ku dh izrh{kk
esa gSaA buesa ls fdrus miyC/k gSa ;k ugha gS] bldk
fooj.k 'kk;n~ gh lHkk ds vf/kdkfj;ksa dks Kkr gksA

ge bl ys[k dks fojke ns jgs gSaA orZeku esa
vuqeku ds vk/kkj ij gekjs iz'uksa ds tks mRrj gSa og ;g
gS fd egf"kZ n;kuUn dks pkj osn Hkkjr esa lu~ ÉäàÜ&àá
esa gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;ksa ds :i esa izkIr gq, FksA ;g
Hkh lEHko gS fd mUgksaus yUnu ls izdkf'kr osn lafgrkvksa
dks Hkkjr esa gh izkIr fd;k gks ;k yUnu ls izdkf'kr osn
lafgrkvksasa dks Hkkjr esa gh izkIr fd;k gks ;k yUnu ls
eaxok;k gksA oLrqr% og fdlls dc o dgka feys
bldk vuqla/kku fd;k tkuk gSA ge bl ys[k esa mBk;sa
x;s iz'uksa ds lek/kku ds fy, iz;kl djrs jgsxsaA vk;Z
txr ds lHkh fo}kuksa ls izkFkZuk gS fd ;fn mUgsa buds
lek/kku irk gksa] rks lwfpr djus dh d`ik djsaA

    &pD[kqokyk] nsgjknwu (m-[k-)
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oSjkX;
(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

oSjkX; vFkkZr~  tks foosd ls lR;klR; dks tkuk gks

mlesa ls lR;kpj.k dk xzg.k vkSj vlR;kpj.k dk
R;kx djuk jkx dk ifjR;kx oSjkX; dgykrk gSA

lq[kkuq'k;h jkx% (;ksx Ñ@â)
lq[k Hkksxus ds i'pkr~ fpŸk esa mlds Hkksx dh

bPNk cuh jgrh gS mls jkx dgrs gSaA jkx dk vHkko ;k
fojfDr gh oSjkX; dgykrk gSA

n`"VkuqJfod fo"k; for`".kL; o'khdkj laKk
oSjkX;e~A (;ksxå É@Éá)

ns[ksa ;k lqus fo"k;ksa esa r`".kk dks NksM+ nsuk oSjkX;
dgykrk gSA blds nks Hksn gSa&

É- vij oSjkX; Ñ- ij oSjkX;A
vij oSjkX; ds pkj Hksn gSa&
d- ;reku& fo"k;ksa ds nks"kksa dk fpUru djds bfUnz;ksa
dks fo"k;ksa ls gVkus dk iz;RuA
[k- ;reku & brusa fo"k;ksa dh fuo`fŸk gks xbZ gS vkSj
bruh o`fŸk;k° 'ks"k gSa] bl izdkj fuo`Ÿk vkSj fo|eku
fpŸko`fŸk;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ Kku A
x- ,dsfUnz;& vU; lHkh bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk fujks/k
gks x;k gS] dsoy veqd bfUnz; dk fo"k; vof'k"V gS]
,slk Kku gksukA
?k- o'khdkj& bfUnz;ksa ds lHkh fo"k;ksa ls fpŸko`fŸk fuo`Ÿk
gks tk;s vkSj fo"k; izLrqr gksus ij Hkh muesa izo`fŸk u
gksos] bls o'khdkj laKk okyk oSjkX; dgrs gSaA bl
oSjkX; ls fpŸko`fŸk fuo`Ÿk gksdj lEizKkr ;ksx dh izkfIr
gksrh gSA
  rr~ ija iq:"k [;krsxqZ.k oSr`"k~.;e~  (;ksxÉ@Éà)

tc iq:"k vkSj fpŸk dh i`Fkd~ vuqHkwfr vFkkZr~
vius Lo:i vkSj ijekRek dk Kku] fpŸk ds i`Fkd~Ro

dk Kku vkSj lŸokfn xq.kksa (flfº;ksa) ls Hkh jfgr gks
tkuk oSjkX; dgk tkrk gSA ;g ij oSjkX; gh Kku dh
ijkdk"Bk] vfUre lhek gSA ^^KkuL; ijkdk"Bk
oSjkX;e~**A blh ds fujUrj vH;kl ls dSoY; eks{klq[k
dh izkfIr gksrh gSA
Ö- "kV~d lEifŸk

rhljk lk/ku "kV~d lEifŸk vFkkZr~ N% izdkj
ds deZ djukA
É- 'ke& vius vkRek vkSj vUr% dj.k dks v/kekZpj.k
ls gVkdj /kekZpj.k esa izo`Ÿk lnk j[kukA
Ñ- ne & Jks=kfn bfUnz;ksa vkSj 'kjhj dks O;fHkpkjkfn cqjs
deksaZ ls gVkdj ftrsfUnz;Rokfn 'kqHk deksaZ esa izo`Ÿk j[kukA
Ö- mijfr&nq"V deZ djus okys iq:"kksa ls lnk nwj jgukA
Ü- frfr{kk & pkgs fuUnk] Lrqfr] gkfu] ykHk] fdruk gh
D;ksa u gks] ijUrq g"kZ&'kksd dks NksM+ eqfDr ds lk/kuksa esa
yxs jgukA
á- Jºk & tks osnkfn 'kkL= vkSj buds cks/k ls iw.kZ
vkIr fo}ku lR;ksins"Vk egk'k;ksa ds opuksa ij fo'okl
djukA
à- lek/kku & fpŸk dh ,dkxzrkA
Ü- eqeq{kqRo & tSls {kq/kkrqj dks flok; vUu&ty ds
nwljk dqN Hkh vPNk ugha yxrk] oSls fcuk eqfDr ds
lk/ku vkSj nwljs esa izhfr u gksukA
Jo.kprq"V;e~ %&Jo.k&euu&fufn/;klu&lk{kkr~dkj
lnk reksxq.k vFkZkr~ ÿks/k] efyurk] vkyL;] izekn
vkfn jtksxq.k vFkkZr~ bZ";kZ] }s"k] dke] ÿks/k] vfHkeku]
fo{ksi vkfn nks"kksa ls vyx gksds lŸo vFkkZr~ 'kkUr
izd`fr] ifo=rk] fo|k] fopkj vkfn xq.kksa dks /kkj.k
djsaA



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÉ@vxLr&ÑåÉÜ) 9

lq[kh tuksa ls eS=h] nq%[kh tuksa ij n;k] iq.;kRekvksa ls
gf"kZr gksuk vkSj nq"VkRekvksa ls u izhfr vkSj u oSj j[kukA
fuR; izfr U;wu ls U;wu nks ?k.Vk i;ZUr eqeq{kq /;ku
vo'; djsa ftlls Hkhrj ds eu vkfn inkFkZ lk{kkr~
gksosA vfo|kfn ikap Dys'kksa dks ;ksxkH;kl foKku ls
NqM+k nsus ls ijcz„ dks izkIr gksdj eqfDr ds ijekuUn
dks Hkksxuk pkfg;sA
eks{k ds }kj ij pkj }kjiky

egf"kZ ΩHkq dk iq= funk?k fo|k/;;u ds i'pkr~
firk dh vkKk ls fofo/k vkSj ;ksx lk/kuk ds dsUnzksa dk
Hkze.k djus x;kA mlds eu esa oSjkX; dh Hkkouk mRiUu
gks x;hA ;k=k ls ykSVus ij mlds eu esa fopkj mRiUu
gqvk fd izk.kh txr~ esa mRiUu gksrs vkSj ejrs jgrs gSaA ;wa
rks o`{k] dhV] i'kq&i{kh Hkh thrs gSa ijUrq ftldk eu
ijekRerŸo ds fpUru esa yxk gS oLrqr% mlh dk thou
lkFkZd gSA bl lalkj esa mUgha dk tUe ysuk lQy gS tks
;ksxkH;kl ls vej in eqfDr dks izkIr dj ysaA 'ks"k
O;fDr cw<+s x/ks ds ln`'k gS&
   tkrkLr ,o txfr tUro% lk/kq thfork%A
   ;s iquusZg tk;Urs 'ks"kk tjB xnZHkk%AA (egksifu"kn~)

gs firk ! bl u'oj lalkj ds vfLFkj Hkksx&,s'o;ksaZ dk
voyksdu djus ds i'pkr~ e`xr`".kk ds tyksa ls vkiwfjr
rM+kx dh vksj tSls izcqº gfj.k nkSM+ ugha yxkrs oSls gh
lalkj ds fo"k; Hkksxksa ds izfr eq> esa vklfDr dk Hkko
ugha gSA blfy;s vki eq>s rŸoKku dk mins'k nhft;sA

iq= dh ckr lqudj ΩHkq us dgk lkSE;! bZ'oj
dh rqe ij egrh d`ik gqbZ gS tks foey cqfº ls rqeus
lalkj dh vlkjrk dks tku fy;kA lalkj ds nq%[kksa dk
fpUru djus ls rqEgkjs eu esa tks f[kUurk dk Hkko vk
x;k gSA mldh 'kqfº ds fy, esjh ckr dks /;kuiwoZd
lquksA
eks{k}kj }kjikyk'pRokj% ifjdhfrZrk%A
'keksfopkj% lUrks"k'prqFkZ% lk/kq laxe%AA(egksifu"kn~)

eks{k ds }kj ij pkj }kjiky gSa ftuds uke gSa&
'ke] fopkj] lUrks"k vkSj lk/kqtuksa dh laxfrA bu pkjksa
dks o'k esa djds gh eks{k in dks izkIr fd;k tk ldrk
gSA ijUrq pkjksa dks o'k esa djuk dfBu dk;Z gS vr%
buesa ls fdlh ,d dks o'k esa dj fy;k tk;s rks 'ks"k Hkh
Lor% gh vkids o'k esa gks tk;saxsA

izkjEHk esa 'kkL=ksa dk Lok/;k; vkSj lk/kqtuksa dh
laxfr rFkk ri ,oa bfUnz; fuxzg }kjk foosd Kku izkIr
djuk pkfg;sA
'ke (eu dh 'kkfUr)
     ;kfu nq%[kkfu ;k r`".kk nq%lgk ;s nqjk/k;%A
    'kkUr'psr% lq rr~ lo± reks∑dsZf"oo u';frAA

nqLlg nq%[k vkSj ftudh iwfrZ gksuk vR;Ur
dfBu dk;Z gS ,slh r`".kk dk {k;] 'kkUr fpŸk gksus ij]
lw;ksZn; ds le; frfej dk uk'k gksus ds leku {k; gks
tkrk gSA
        ekrjho ija 'kkfUr fo"kekf.k e`nwfu pA
       fo'oklfeg Hkwrkfu lokZf.k 'ke'kkfyfuAA

ftldk eu 'kkUr vkSj fueZy gks x;k gS mldk
ekrk ds leku lHkh fo'okl dj ysrs gSaA
       u jlk;u ikusu u y{E;kfyafxrsu pA
         u rFkk lq[kekIusfr 'kesukUr;ZFkktu%AA
y{eh (/ku&,s'o;Z) vkSj fnO; jlk;uksa dk lsou dj
ysus ls Hkh mruh 'kkfUr izkIr ugha gksrh ftruh O;fDr eu
dks 'kkUr djds izkIr dj ysrk gSA
JqRok Li`"V~ok p HkqDRok p n`"V~ok KkRok p 'kqHkk'kqHke~A
    u g`";fr Xyk;fr ;% l% 'kkUr bfr dF;rsAA

ftldk fpŸk 'khrdky dh pkUnuh ds leku
LoPN vkSj fueZy gSA tks e`R;q] mRlo ;k ;qº ds le;
Hkh O;fFkr ugha gksrk] mls gh 'kkUr dg ldrs gSaA
       lUrks"kke`r ikusu ;s 'kkUrkLr`fIrekxrk%A
        vkRekjkek egkRekuLrs egkinekxrk%AA

ftudk eu lUrks"kke`r dk iku djds 'kkUr gks
x;k gS] tks vkRefpUru esa gh lq[kh gSa] os egkRek tu gh
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eqfDrin dks izkIr djrs gSaA
     ;ks∑Ur% 'khryrka ;krks ;ks Hkkos"kq u eTtfrA
        O;ogkjh u laew<+% l 'kkUr bfr dF;rsAA

   (;ksx of'k"B ÉÖ@âä)
ftldk vUr%dj.k 'khry gks x;k gS ,oa ftldh cqfº
ew<+ (eksgkPNUu) ugha gS rFkk tks yksd O;ogkj djrk
gqvk Hkh mlesa vklDr ugah gksrk] mls 'kkUr dgrs gSaA
Ñ-fopkj%
    u fopkja fouk df'pnqik;ks∑fLr foif'prke~A
    fopkjkn'kqHka R;DRok 'kqHkek;kfr /kh% lrke~AA

       (;ksåokå ÉÜ@á)
fo}kuksa ds fy;s fopkj ls c<+dj dksbZ nwljk mik; ugha
gS D;ksafd fopkj ls v'kqHk dk R;kx vkSj cqfº fueZy gks
tkrh gSA

;Fkk{k.ka ;Fkk'kkL=a ;Fkkns'ka ;Fkklq[ke~A
;FkklEHkolRlaxfeea eks{kiFk ÿee~AA

rkofn~opkj;sr~ izkKks ;kofn~oJkfUrekRefuAÖãAA
tc rd eu esa 'kkfUr u vk tk;s rc rd gj

iy] 'kkL= fpUru] xq#tuksa dk vkKkikyu] lqfo/kkuqlkj
ftruk le; feys vkSj tgka rd lRlax gks lds djs
;gh eks{k dk iFk gSA
  rq;Z foJkfUr ;qDrL; fuo`ŸkL; Hkok.kZokr~A
  thorks∑thor'pSo x`gLFkL;kFkok ;rs%AAÜåAA
   ukd`rsu d`rsukFkksZ u JqfrLe`fr foHkzeS%A
  fueZUnj bokEHkksf/k% l fr"Bfr ;FkkfLFkr% AAÜÉAA

  (egksifu"kn~)
ftls rqjh;koLFkk (lekf/k) dh izkfIr gks xbZ gS] oklukvksa
dk {k; gksdj ftls lalkj lkxj ls NqVdkjk fey x;k
gS] ml x`gLFkh ;k ;fr dks vU; dŸkZO; deZ ;k 'kkL=ksa
ls dqN iz;kstu ugha jg tkrkA og fuLrjax leqnz dh
Hkkafr 'kkUr vkSj xaHkhj cuk jgrk gSA

izR;ga izR;os{ksr uj'pfjrekReu%A
fda es i'kqfHkLrqY;a fda ok ekuoS% lgAA

O;fDr dks izfrfnu viuk vkRefujh{k.k djuk

pkfg;sA og ns[ks fd esjs dkSu ls deZ i'kqvksa ds leku
vkSj dkSu ls euq";ksfpr gSaA
vkgkj funzk Hk; eSFkqu¥p lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~A
/keksZ fg rs"kkef/kdks fo'ks"kks /kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%AA

Hkkstu] funzk] Hk;] lUrkuksRifŸk ;s dk;Z euq";
vkSj i'kqvksa ds leku gSaA dsoy /keZ ,slk gS ftldk
vkpj.k euq"; dj ldrs gSa i'kq ughaA /keZ ds fcuk
euq"; i'kq ds leku gSA
    nh?kZ lalkj jksxL; fopkjks fg egkS"k/ke~A
    vkin~oueuErsgk ifjiYyforkd`fr%AAÑAA
     fopkj dqdpfNUua uSo Hkw;% izjksgfrAAÖAA
vuUr dkeukvksa ls ;qDr vkin~:i ou fopkj :ih
vkjs ls dkV fn;s tkus ij iqu% o`fº dks izkIr ugha gksrkA
    cya cqfº'p rst'p izfrifŸk fÿ;kQye~A
    QyUR;srkfu lokZf.k fopkjs.kSo /kherke~AAàAA

cqfºekuksa dk cy] cqfº] rst] drZO; dk Kku]
dk;Z dk Qy ;s lc fopkj ls gh QyhHkwr gksrs gSaA
      fuR;a fopkj ;qDrsu HkforO;a egkReukA
  rFkkU/kdwis irrka fopkjks g;oyEcyue~AAÜäAA

egkiq:"kksa dks fuR; fopkjoku~] fpUru'khy gksuk
pkfg;s D;ksafd vU/ksjs okys dw;sa esa fxj tkus ij fopkj
gh ,d ek= lgkjk gSA
     dks∑ga dFke;a nks"k% lalkjk[; mikxr%A
    U;k;susfr ijke'kksZ fopkj bfr dF;rsAAáÑAA

eSa dkSu gw°] ;g lalkj dk >a>V esjs lkFk dSls
yx x;kA bZekunkjh ls ,slk fpUru djuk fopkj dgykrk
gSA
    fopkjkTtk;rs rŸoa rŸokn~foJkfUrjkRefuA
    vrks eufl 'kkUrRoa loZ nq%[k ifj{k;%AA

(;ksx ok v-Éá)
fopkj ls rŸoKku vkSj rŸoKku ls vkRek dks 'kkfUr
feyrh gS blds i'pkr~ eu ds 'kkUr gksus ij loZ nq%[kksa
ls NqVdkjk feyrk gSA
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lUrks"k
     vizkIra fg ifjR;T; lEizkIrs lerka xr%A
     vn`"V [ksnk[ksnks ;% lUrq"V bfr dF;rsAA
tks O;fDr vizkIr dh bPNk ugha djrk] izkIr oLrq esa Hkh
leRoa dk Hkko j[krk gS rFkk tks nq%[k ;k lq[k ds
fo"k; mifLFkr gksus ij Hkh fodkj dks izkIr ugha gksrk]
mls gh lUrq"V dgk tk ldrk gSA
    ukfHkuUnR;lEizkIra izkIra Hkq≥Drs ;FksfIlre~A
    ;% l lkSE; lekpkj% lUrq"V bfr dF;rsAA
tks vizkIr oLrq ds LoIu ugha ns[krk vFkok vizkIr
oLrq dks izkIr djus ds fy;s eu ds eksnd ugha cukrk]
izkIr oLrq dk gh miHkksx izlUufpŸk gksdj djrk gS rFkk
ftldk LoHkko 'kkUr vkSj vkpkj O;ogkj lk/kqtuksfpRk
gS] mls gh lUrq"V dgk tk ldrk gSA (egksifu"kn~)
lUrks"kknuqŸke% lq[kykHk% (;ksxå)

lUrks"k ls vuqŸke vFkkZr~ ftlls mŸke vkSj
nwljh oLrq ugha] ,slk lq[k izkIr gksrk gSA
      xks/ku xt/ku okft/ku vkSj jRu/ku [kkuA
      tc vkos lUrks"k /ku lc /ku /kwfy lekuAA
;Pp dke lq[ka yksds ;Pp fnO;a egr~ lq[ke~A
r`".kk{k;lq[kL;Srs ukgZr% "kksM'kha dyke~AA

ftrus Hkh ykSfdd lq[k ;k ;ksx flfº;k° gS]
r`".kk dks {k; gks tkus ij tks lq[k izkIr gksrk gS] mlds
lksygosa Hkkx ds cjkcj Hkh ugha BgjrsA
JqRok Li`"V~ok p HkqDRok p n`"V~ok KkRok p 'kqHkk'kqHke~A
   u n`";fr Xyk;fr ; l% 'kkUr bfr dF;rsAA
      ftldk fpŸk 'khrdky dh pkanuh ds leku LoPN
gS tks fdlh oLrq dks ns[kdj] Nwdj] [kkdj ;k mlds
fo"k; esa lqudj u rks izlUu gksrk gS vkSj u gh Xykfu
;k ?k`.kk djrs gSaA mlh dks 'kkUr dgk tk ldrk gSA
    lUrks"kke`r ikusu ;s 'kkUrkr`fIrekxrk%A
     Hkksx Jh jrqyk rs"kkes"kk izfr fo"kk;rsAA

(;ksx ok-v-Éá)
tks 'kkUr iq:"k lUrks"kke`r ds ikus ls iw.kZr% r`Ir gS]

mlds fy;s vrqy Hkksx foykl dh oLrq;sa fo"k ds leku
tku iM+rh gSA
      lUrks"k'khrya psr% 'kqº foKku n`f"VfHk%A
      Hk`'ka fodklek;kfra lw;k±'kqfjokEcqte~AA

tSls lw;Z dh fdj.kksa ds Li'kZ ls dey dk iq"i
fodflr gks tkrk gS oSls gh ftldh n`f"V 'kqº foKku ls
eqDr vkSj lUrks"k ls ftldk fpŸk 'khry ;k 'kkUr gks
x;k gS mldk g`n; :ih dey Hkh f[ky mBrk gSA
     vk'kk oSo';s foo'ks fpŸks lUrks"k oftZrsA
     Eykus oD=feokn'ksZ u Kkua izfrfcEcfrAA

tSls efyu niZ.k esa eq[k ugha nh[krk oSls gh
vk'kk dh ijo'krk ls O;kdqy ,oa lUrks"k jfgr fpŸk esa
Kku izfrfcfEcr ugha gksrkA
      lUrks"kke`r iw.kZL; 'kkUr 'khry;k f/k;kA
   Lo;a LFkS;± euks ;kfr 'khrka'kksfjo 'kk'ore~AA
ler;k er;k xq.k'kkfyuk iq:"kjkfng ;% leyad`r%A
reeya iz.kefUr u Hk'pjk vfi egkequ;ks j?kquUnuAA

(;ksx ok-v- Éá)
ftldh efr xq.kksa ls ;qDr vkSj leRo xq.k

okyh gks x;h gS] ml fueZy efreku~ dks nsork Hkh iz.kke
djrs gSaA
lk/kq l≥xe

nwj iw.ksZu olfr nwj vusu gh;rsA
egn~;{ka HkqouL; e/;s rLeS cfya jk"V™Hk`rks HkjfUrA

      (vFkoZ- Éå@ä@Éá)
iw.kZ ds lkFk Kkuh vkSj fo}ku~ ds lEidZ esa

jgus ls euq"; mUufr dks izkIr gksrk gS vkSj og lkekU;
yksxksa ls nwj jgrk gSA blh Hkkafr ghu] ew[kZ euq"; ds lkFk
jgus ls ifrr gks tkrk gSA

LofLr iUFkkeuqpjse lw;kZpUnzelkfooA
    iqunZnrk?urk tkurk laxesefgAA
lw;Z pUnz ds leku ge dY;k.k ds ekxZ ij

pysa vkSj nkuh] ljy] Kkuh iq:"k dh laxfr djsaA
;tke nsoku~ ;fn 'kDuqoke~A Ω- É@Ñâ@ÉÖ

      tgka rd cu lds ge nsoksa dh laxfr djsaA
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pUnua 'khrya yksds pUnuknfi pUnzekA
pUnupUnz;kseZ/;s 'khryk lk/kq laxfr%AA

        pUnu 'khry gSA pUnzek dh fdj.ksa pUnu ls
Hkh vf/kd 'khry gSA pUnu] pUnzek ls Hkh vf/kd
lk/kqtuksa dh laxfr 'khryrk nsus okyh gSA
     ;% Lukr% 'khr flr;k lk/kqlaxr xax;kA
   fda rL; nkuS% fda rhFkSZ% fda riksfHk% fde/ojS%AA

ftlus lk/kq tuksa dh 'khryrk nsus okyh ikou
xaxk esa Luku fd;k gS mldk nku] rhFkZ] ri vkSj ;Kkfn
djuk fdl dke dk\
      lUrks"k% ijeksykHk% lRlax% ijekxfr%A
       fopkj% ijea Kkua 'keks fg ijea lq[ke~AA

lUrks"k lcls vf/kd ykHkizn] lRlax ije
in dks izkIr djkus okyk] fopkj ije Kku vkSj eu dh
'kkfUr lcls cM+k lq[k gSA
        foosd% ijeksnhiks tk;rs lk/kq laxekr~A
        euksgjks∑oyks uwueklsdkfno xqPNd%AA

lk/kqtuksa dh laxfr ls foosd nhi izTofyr

gksrk gS tks euksgj vkSj mTToy xqynLrs tSlk izrhr
gksrk gSA
       tkM~;a f/k;ks gjfr fl¥pfr okfp lR;e~]

ekuksUufra fn'kfr ikieik djksfrA
psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfr±
lRlaxfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AA
lRlaxfr cqfº dh tM+rk dks nwj djrh gS]

ok.kh esa lR;rk ykrh gS] O;fDr dk lEeku c<+krh gS
vkSj ikiksa dk fuokj.k djrh gSA fpŸk fueZy gks tkrk
gS pkjksa fn'kkvksa esa dhfrZ gksrh gSA lRlaxfr iq:"kksa ds
fy;s vkf[kj D;k ugha djrh\ vFkZkr~ lc dqN djrh
gSA
      egktuL; lalxZ% dL; uksUufrdkjd%A
     in~ei= fLFkra okfj /kŸks eqDrkQyfJ;e~AA

egkiq:"k dh laxfr fdldh mUufr ugha
djkrh\ dey ds iŸks ij fLFkr ikuh dh cwUn eksrh
ds leku 'kksHkk;eku gksrh gSA

       &vkpk;Z] xq#dqy&ikSU/kk]  nsgjknwu

ge vk;Zohj] vk;Zohj]vk;Zohj gSa
ge vk;Zohj] vk;Zohj]vk;Zohj gSa]
vfr gh pfj=oku~] dkfUroku~ ghj gSaAA

j{kd gSa vk;Z&tkfr]vk;Z&lH;rk ds ge]
bldks feVk, dksbZ]ugha gS fdlh esa ne]
oSfnd izpkj {ks= ds] ge gh lQhj gSaAA

?kj&?kj dks djrs 'kqº ugha eSy O;kIRk gS]
v'yhyrk lekt ls] djrs lekIr gSa]
tc rd u y{; izkIr gks] /kjrs u /khj gSaAA

cfynku ;kn gedks] nso n;kuUn dk]
cfynku Hkxrflag] vkSj JºkuUn dk ]
mu&lh le;&f'kyk is] [ksaprs ydhj gSaAA

vkarfd;ksa ds okLrs]ge ohj jke gSa]
ge gh vuhfr ds] fouk'k gsrq ';ke gSa]
mu ls pfj=oku~] dkfUroku~ ghj gSaAA

&Jh ohjsUnz dqekj jktiwr]
nsgjknwu
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oSfnd&Kku&eatq"kk
q cz- iz|qEuk;Z------?

iz'u % osn 'kCn fdu&fdu /kkrqvksa ls cuk gS\
mŸkj % osn 'kCn fon~ lRrk;ke~] fony` ykHks] fon~

Kkus] fon~ fopkj.ks] fon~ psruk[;k;ka
HkkxfoIlklq bu ikWap /kkrqvksa ls cuk gqvk
gSA

iz'u % osn 'kCn dk D;k vFkZ gS o osn fdrus gS
uke fy[ksa %&

mŸkj % osn 'kCn dk vFkZ Kku gSA osn pkj gksrs
gSaA É- ΩXosn] Ñ- ;tqosZn] Ö- lkeosn]
Ü- vFkoZosnA

iz'u % osnksa ds jpf;rk dkSu gSa\ Hkkjrh; fo}kuksa
dh n`f"V esa fy[ksa %&

mŸkj % Hkkjrh; fo}kuksa dh n`f"V esa osn bZ'ojh;
Kku gS] ftudk vkfoHkkZo Ωf"k;ksa ds g`n;
esa bZ'ojh; izsj.kk ls gqvk gSA ΩXosn dk
Kku vfXu Ωf"k dks] ;tqosZn dk Kku ok;q
Ωf"k dks] lkeosn dk Kku vkfnR; Ωf"k
dks vkSj vFkoZosn dk Kku vafxjk Ωf"k
dks gqvk FkkA

iz'u % osnksa ds jpukdky ds lEcU/k esa fHkUu er
dkSu&dkSu ls gSa\

mŸkj % É- Hkkjrh; fo}kuksa dh n`f"V esa osnksa dks
fuR; bZ'ojh; ok.kh ekuk tkrk gSaA l`f"V
ds jpuk ds lkFk gh budk Kku pkj Ωf"k;ksa
ds ek/;e ls lalkj dks fn;k x;kA
Ñ- lk/kkj.kr% ;wjksi&fuoklh osnksa dk
jpukdky bZLkk ls Ñáåå o"kZ iwoZ ekurs
gSaA

Ö- HkwxHkZ&'kkL=h bZlk ls nl&chl lgL=
o"kZ iwoZ osnksa dh jpuk dk dky ekurs gSaA
Ü- eSDlewyj us igys bZ-iw- ÉÑåå o"kZ
vkSj fQj Öååå o"kZ dk le; ekuk gSA
á- fryd rFkk tSdc osnksa dh jpuk dk
dky T;ksfr"k ds vk/kkj ij Ñáåå ls
Üååå bZ-iw- rd ekurs gSaA

iz'u % osnks a dk jpf;rk fons'kh fo}kuks a dh
n`f"Vdks.k esa dkSu gS\

mŸkj % fons'kh fo}kuksa ds vuqlkj lwDrksa vFkok
eU=ksa ds ≈ij ftu Ωf"k;ksa ds uke fn;s
x;s gSa] os gh muds jpf;rk gSaA

iz'u % osn=;h ls D;k rkRi;Z gS\
mŸkj % osn=;h ls vfHkizk; gS & ΩXosn] ;tqosZn

rFkk lkeosnA bu rhuksa osnksa ds fo"k; dze'k%
gSa&Kku] deZ vkSj miklukA blhfy, budks
osn=;h dgk tkrk gSA

iz'u % lalkj dh izkphure Hkk"kk dk uke D;k
gS\

mŸkj % lalkj dh lcls izkphure Hkk"kk nsook.kh
gS] tks osnksa esa fLFkr gSA blh ok.kh esa dqN
fofHkUurkvksa dks feykdj  yksdO;ogkj
ds fy, fuf'pr fd;k x;k ftls laLd`r
dgrs gSaA

iz'u % ;wjksi] e/; ,f'k;k] bZjku vkSj bjkd dh
Hkk"kkvksa dh mRifRRk fdl Hkk"kk ls gqbZ gS\

mŸkj % ;wjksi] e/; ,f'k;k] bZjku vkSj bjkd dh
Hkk"kkvksa dh mRifŸk laLd`r Hkk"kk ls gqbZ
gSA    'ks"k vfxze vad esa--
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Hkkouk,Wa cM+h fo'kky gksrh gSaA Hkkoukvksa ds vk/kkj ij
gh ge izk.kh ijLij O;ogkj djrs gSaA tks Hkkoukvksa ds
egŸo dks le> x;k og le>ks bl cU/k:ih lalkj ls
eqDr gks x;kA blfy, ge le>us dk iz;kl djsaxs fd
Hkkoukvksa esa vkf[kj D;k 'kfDr gS] tks bl lalkj esa gesa
fdlh dk fiz; cuk nsrh gSa] fdlh dk vfiz;] fdlh dk
fe=] fdlh dk nq'eu vkfn&vkfnA lalkj esa ,slk Hkh
ns[kk x;k gS fd dksbZ fdlh dh Hkkoukvksa esa bruk T;knk
vkd`"V gks tkrk gS fd og vius ckjs esa lksprk rd
ughaA

;g ,d oSKkfud lR; gS fd tSlk Hkko gekjs
eu esa lkeus okys ds izfr gksrk gS oSlk gh lkeus okys ds
eu esa Hkh gksrk gSA ;fn ge fdlh ds izfr nq"Vrk dk
fopkj vius eu esa yk;saxs rks oSlk gh fopkj og Hkh
gekjs fy, vius eu es yk;sxkA blfy, nqljksa ds izfr
fgrdj Hkkoksa dks tkx`r djsaA bl izlax esa ,d vk[;ku
Lej.k gks mBrk gS&dgrs gS fd ,dckj jktk Hkkst dh
lHkk esa ,d O;kikjh us izos'k fd;kA jktk us mls ns[krs
gh muds eu esa vk;k  fd bldk lc dqN Nhu fy;k
tkuk pkfg;sA

O;kikjh ds tkus ds ckn jktk us lkspk&eSa iztk
dks ges'kk U;k; nsrk gwWaA vkt esjs eu esa ;g dkyq";
D;ksa vk x;k fd O;kikjh dh lEifŸk Nhu yh tk;\
mlus vius eU=h dks ikl vkgqr dj iwNk fd ;s fopkj
esjs eu esa dSls vk x;s\ eU=h us dgk fd& bldk lgh
mŸkj eSa dqN le; ds i'pkr~ nwWaxkA

eU=h foy{k.k cqfº dk FkkA og b/kj&m/kj ds
lksp&fopkj esa le; u [kksdj lh/kk O;kikjh ls eS=h
xkWaBus ds fy, igqWap x;k A O;kikjh ls fe=rk djds iwNk
fd rqe brus fpfUrr D;ksa gks\ rqe rks Hkkjh equkQs okys

pUnu ds O;kikjh gksA
O;kikjh cksyk&/kkjk uxjh lfgr vusd uxjksa

esa pUnu dh xkfM+;kWa Hkjs fQj jgk gWwWa] ij pUnu ugha
fcd jgkA cgqr lkjk /ku blesa QWalk iM+k gSA vc
uqdlku ls cp ikus dk dksbZ mik; ugha gSA O;kikjh
dh ckrsa lqudj eU=h us iwNk&D;k dksbZ jkLrk ugha
cpk\ O;kikjh gWaldj cksyk&vxj jktk Hkkst dh e`R;q
gks tk;s rks muds nkg&laLdkj ds fy;s lkjk pUnu
fcd ldrk gSA

eU=h dks jktk dk mŸkj nsus dh lkexzh fey
pqdh FkhA vxys gh fnu eU=h us O;kikjh ls dgk&rqe
izfrfnu jktk dk Hkkstu idkus ds fy, ,d eu pUnu
ns fn;k djks vkSj uxn iSls Hkh mlh le; ys fy;k
djksA O;kikjh eU=h ds vkns'k dks lqu dj cM+k izlUUk
gqvkA og eu&gh&eu jktk dks 'krk;q (yEch vk;q)
gksus dh dkeuk djus yxkA

,d fnu jktk dh lHkk py jgh FkhA O;kikjh
nksckjk jktk dks ogkWa fn[kk;h  ns x;k  rks jktk lkspus
yxk fd fdruk vkd"kZd O;fDr gS] cgqr ifjJeh gSA
bls dqN migkj nsuk pkfg,A

jktk us iqu% eU=h dks cqykdj dgk fd gs
eU=hoj! ;g O;kikjh izFke ckj vk;k Fkk] ml fnu
eSaus   loky fd;k Fkk] mldk mŸkj rqeus vHkh rd
ugha fn;kA vkt bls ns[kdj esjs eu dh Hkkouk,Wa
ifjofrZr gks xbZ gSa] ftlls esjs eu esa vusdks iz'u
mRiUu gks jgs gSaA bls nwljh ckj ns[kk rks esjs eu esa
bruk ifjorZu dSls gks x;k\

eU=h us mŸkj nsrs gq, dgk & egkjkt! nksuks
gh iz'uksa ds mŸkj vkt gh ns jgk gwWaA ;g igys vk;k Fkk
rc vkidh e`R;q ds fo"k; esa lksp jgk FkkA vc ;g
vkids thou dh dkeuk djrk gS] blhfy, vkids
euesa blds izfr nks izdkj dh Hkkoukvksa dks mn; gqvk
gSA blls flº gksrk gS fd ge tSlh Hkkouk fdlh ds
izfr j[ksaxs oSlh gh Hkkouk og O;fDr gekjs izfr j[ksxkA

       &xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu

Hkkoukvksa dk Lo:i
&v{k; dqekj
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lkbZa ckck dk fojks/k fdruk lgh fdruk xyr

lkbZa ckck ds uke dks lqf[kZ;ksa esa ykus dk Js; 'kadjkpk;Z
Lokeh Lo:ikuan th dks tkrk gSa ftudk dguk gSa dh
lkbZ ckck dh iwtk fgUnw lekt dks ugha djuh pkfg,
D;ksafd u lkbZ bZ'oj ds vorkj gSa u gh lkbZ dk fgUnw
/keZ ls dqN ysuk nsuk gSaA lkbZ ckck tUe ls eqLkyeku Fks
vkSj efLtn esa jgrs Fks ,oa lcdk ekfyd ,d gSa] dgrs
FksA 'kadjkpk;Z th dk dguk gSa fd vkse lkbZ jke esa jke
uke ds lkFk lkbZa dk uke tksM+uk xyr gSa vkSj tks jke
dk uke ysrs gSa os lkbZ dk uke dnkfi u ys] ;g fgUnw
/keZ dh ekU;rkvksa ds fo#º gSaA dqN yksx 'kadjkpk;Z
th dh nyhyksa dks lgh Bgjk jgs gSa D;ksafd lkbZ ckck ds
uke ds lkFk eqlyeku 'kCn dk tqM+k gksuk muds fy,
vlguh; gSa tcfd dqN yksx tks vius vkidks lkbZ
ckck dk Hkxr crkrs gSa 'kadjkpk;Z th ds fojks/k esa
muds iqrys Qwad jgs gSaA

gesa ;g tkuuk vko';d gSa dh lkbZ ckck dk
fiNys ,d n'kd esa brus vf/kd Ápfyr gksus ds ihNs
D;k dkj.k gSa\ D;k dkj.k gSa fd ,dk&,d fgUnw eafnjksa
esa lkbZ ckck dh ewfrZ lcls cM+h gksus yxh vkSj 'ks"k
fgUnw nsoh nsork mlds le{k ckSus fn[kus yxs gSa\ D;k
dkj.k gSa fd Ák;% gj fgUnw ds ?kj esa osn] jkek;.k]
xhrk] vkfn ds LFkku ij lkbZ vkjrh ds xqVds ik;s tkrs
gSa\ D;k dkj.k gSa dh jke vkSj d`".k ds ukeksa ls vius
cPpksa dk  ukedj.k djus okys fgUnw yksx lkbZ ds uke
ls vius cPpksa dks iqdkjus esa xoZ djus yxs gSa\ mŸkj
Li"V gSa dh lkekU; tu lkbZ ckck }kjk peRdkj djus]
fcxM+s dk;Z cukus] v/kwjs dke cukus] O;kikj] ukSdjh]
larku ÁkfIr] Áse lEcU/k vkfn dk;ksaZ esa lQyrk ÁkfIr
djus gsrq djrs gSaA vxj foLr`r :i ls ns[kk tk;s rks
fgUnw lekt esa ftruh Hkh iwtk&mikluk dh fof/k;k°
Ápfyr gSa mudk y{; bZ'oj ÁkfIr ugha vfirq thou
esa lQyrk ÁkfIr vf/kd gSaA tSls dksbZ rhFkksaZ esa] dksbZ

igkM+ksa esa] dksbZ ufn;ksa esa] dksbZ thfor xq#vksa ds pj.kksa
esa ;k xq# uke esa ] dksbZ e`r xq#vksa ds fp= vkSj oLrqvksa
esa] dksbZ ihjksa esa] dksbZ dczksa esa] dksbZ fueZy ckck ds
xksyxIiksa esa] dksbZ ozr dFkkvksa esa] dksbZ gouksa esa] dksbZ
iqjk.kksa ds egkRE; esa] dksbZ fujhg i'kqvksa dh cfy esa]
dksbZ  vkMEcjksa esa] dksbZ xaMk&rkoht esa lQyrk dh
[kkst dj jgk gSaA oSls fgUnqvksa ds leku eqfLye lekt
Hkh eDdk enhuk ls ysdj njxkgksa vkSj dczksa esa  rks
bZlkbZ lekt Hkh ÁkFkZuk :ih iwtk] bZlkbZ larksa ds peRdkjksa
esa lQyrk [kkst jgk gSaA lR; ;g gSa dh fgUnw lekt
dh bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ls vufHkKrk] peRdkj
dks deZ&Qy O;oLFkk ls vf/kd egRrk ] osnkfn 'kkL=ksa
esa of.kZr bZ'oj dh iwtk djus lEcU/kh vKkurk bl
vO;oLFkk ds fy, eq[; :i ls nks"kh gSaA [ksn gSa fd
'kadjkpk;Z th Hkh bl leL;k dk lek/kku djus esa
foQy gSa D;wafd muds vuqlkj lkbZ ds LFkku ij xaxk
Luku vkSj jke uke ds Lej.k ls bZ'oj dh iwtk djuh
pkfg,Atc rd loZO;kid] vtUek] loZKkuh]
loZ'kf‰eku ,oa fujkdkj bZ'oj dh lŸkk esa iw.kZ fo'okl
ugha gksxk rc rd /keZ ds uke ij blh Ádkj ls ik[kaM
QSyrs jgsaxsA tc rd euq"; dks ;g ugha fl[kk;k
tk;sxk fd ge bZ'oj dh mikluk blfy, djrs gSa
rkfd vukfn bZ'oj ds lR;rk] U;k;dkfjrk] fu"i{krk]
n;kyqrk tSls xq.k gekjs esa Hkh izo`"V gks tk;sa] tc rd
euq"; ,slk ugha djsxk] rc rd euq"; blh Ádkj ls
lQyrk ÁkfIr ds fy, fofHkUu Ádkj ds   va/kfo'oklksa
esa HkVdrk jgsxkA tc rd euq"; dks ;g ugha fl[kk;k
tk;sxk dh thou dk mÌs'; vkfRed mUufr dj eks{k
dh ÁkfIr gSa rc rd euq"; vius vkidks Hkze esa
j[kdj nq%[k Hkksxrk jgsxkA

blfy, dsoy lkbZ ckck dk fojks/k bl leL;k
dk lek/kku ugha gSa vfirq osn fofnr lR; ds Ápkj ls
gh bl leL;k dk lek/kku laHko gSaA       &fnYYkh

       &MkW- foosd vk;Z
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ftl le;]ftl O;fDr dks ftl oLrq dh

vko';drk gS mls mlh le; ogh oLrq nh tkus dh
fÿ;k dks nku dgk tkrk gSA nku nsuk gekjh laLd`fr
dk ,d vewY; v¬ gSA nku nsus dh ijEijk dks
ΩXosn esa fu#fir djrs  gq, dgrs gS fd ^'kr gLr
lekgkj lgÚ gLr la fdj * vFkZkr~ lSdM+ksa gkFkksa ls
/ku dekvksa vkSj gtkjksa gkFkksa ls nku djksA nku
fdldks fn;k tk, blds mŸkj esa gesa Kkr gksrk gS fd
nku ysuk czk„.kkas dk 'kkL=lEer vf/kdkj gS ijUrq
ogha ;g Hkh fu#fir fd;k x;k gS fd nku lqik= dks
gh fn;k tk,] ftlls dksbZ nq#i;ksx u gks ldsA
izfrxzghrk dh ik=rk ij fo'ks"k cy nsrs gq, ;kKoYD;
th dgrs gSa fd lHkh o.kksZa esa czk„.k Js"B] czk„.kksa esa
Hkh osn dk v/;;u&v/;kiu djus okys Js"B gSaa]
muesa Hkh osnfu"B Js"B fÿ;kvksa deZ djus okys dks
nku nsuk pkfg,A le; ij ;Fkksfpr inkFkZ feysA
;gh nku dh lPph ik=rk gSA tSls dksbZ Hkw[kk gks rks
mls Hkkstu vkfn [kk| inkFkZ nsdj r`Ir djkuk pkfg,]
I;kls dks ikuh fiykuk pkfg,] oL=ghu dks oL= nsus
pkfg,] jksxh dks vkS"k/kh nsuh pkfg,] fo|kfHkyk"kh
dks fo|k dk nku djkuk pkfg, ijUrq nku dh fÿ;k
esa fyIlrk dnkfi ugha gksuh pkfg,A

nku cM+h Jºk o HkfDr ds lkFk nsuk pkfg,A
D;ksafd ;s lkjh /ku&lEifRr tks gekjs ikl gS] og
lc ml ijefirk ijes'oj dh n;k ls  gesa izkIr gqbZ
gSA eSa tks nku dj jgk gwWa og FkksM+k gS] bl ladksp ls
nku nsuk pkfg,A

nku djus ls bgyksd o ijyksd nksuksa esa gh dY;k.k
ekxZ dk ifFkd curk gSA lq[k lEiUurk ls ifjiw.kZ
gksdj lq[ke; thou dk  euq"; yksx vkuUn ysrs
gSA nfjnzrk dks nwj djus dk veks?k 'kL= gS nkuA
nfjnzrk vkfn nq%[kksa ls NwVs jgus dk ;gh ,d
ek=lk/ku gSA nku'khyiq#"k ;k L=h fdlh Hkw[ks I;kls]
frjLd`rksa dk ikyu&iks"k.k djds mUgsa r`Ir djrs gSa
rks oks lnSo izlUUkrk dks izkIr djrs gSaA os lnk gh
vius thou esa vkufUnr jgrs gSaA

       &xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

         nku
   &jfo vk;Z

    vkvks fopkj djsa
                   cz- izrki vk;Z
fo'o fot; ds yksHkh nkuo
bl thou dks u BqdjkvksA
fof/k dh nh vuqie /kjrh ij
[kwuh irkdk u QgjkvksAAÉAA
epk ?kksj dksgjke ns'k esa
vc rks vkWa[ks [kksyksA
tkx mBks Hkkjr ds liwrks
vc rks ns'k cpkyksAAÑAA
Hkkjr ekWa ij d"V iM+s
dqN dj fn[kykvksA
ÿkfURk djus fudys gks rks
igys viuk 'kh'k p<+kvksAAÖAA
ywV jgs Hkz"V ns'k dks]
muls jk"V™ cpkvksA
vfXu dh Tokyk esa ridj]
rqe dqUnu iz&rki cu tkvksAAÜAA

      &xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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& vkpk;Z ;Kohj O;kdj.kkpk;Z

ÿe'k%------------
vkHkkl% xqjksthZou lRdFkk  dhn`'khfr o.;Zrs
HkkoiwfjrlqUnjh jpuk lqe¬ydkfj.kh]
lRd`fr% foeyk lrh #fpjkLrq lk focq/kfiz;kA
czz„p;Zfodkfluh Hkorkr~ lqthoulRdFkk]
lRdos% dforso lk lq[knkf;uh jlufUnuhAAàãAA
O;k[;k& HkkoiwfjrlqUnjh HkkoSHkZfjrk ] vkI;f;rk'kksHkuk
jpukæd`fr%]leq¬ydkfj.kh lk lRd`fr% ælk 'kksHkuk
fufeZfr% foeykæeyjfgrk ifo=k lrhæHkorh focq/kfiz;kæ
fonq"kka fiz;k] #fpjkæ 'kksHkuk #fpiznk (#fpa jkfr nnkfr
bfr)cz„p;Zfodkfluhæcz„p;ZL; fodkldkfj.kh
lqthoulRdFkkæ lqUnjL; thouL; lR;k vk[;kf;dk]
lRdos% dfor so ædfodk s fonL; jpuso lk
lq[knkf;uhælkS[;iznk jlufUnuhæjlkLokfnuh p
Hkorkr~æHkorq bfrA vL; NUnks focq/kfiz;k vfLr rL;
y{k.ke~̂ ^ focq/kfiz;k jlkS tkS Hk~jkS olqfn'k%** NUn'kkL=
á&Éà AAàãAA
vk;ZHkk"kk&lqUnj Hkkoksa ls Hkjh gqbZ]lc dk dY;k.k djus
okyh lqUnjh jpuk ] #fpizn ,oa fo}Ttuksa dks fiz;k gks]
cz„p;Z fo"k;d fopkjksa dks fodflr iq"V djus okyh]
lqUnj thou dh lPph xkFkk]fo}ku~ dfo dh dfork dh
HkkWafr og lkS[;iznk o jlkLokfnuh gksosAAàãAA
vkHkkl& dkO;kjEHkfnolekp"Vs 'yksd};su &

v≥~drqZafoHkqus=s∑Cns] prqnZ';ka 'kukS fnusA
dkfrZdd`".ki{ks oS] xzUFkkjEHk% d`rks e;kAAâåAA

n;kuUnL; fuokZ.ks] nhikoyhfnus 'kqHksA
Jº;k Loxq#UuRok] fy[;rs Jhxqjks;Z'k%AAâÉAA

O;k[;k& ,dksulIrR;qŸkjf}lgLkzres fodzekCns prqnZ';ka frFkkS
'kfuokljs! dkfrZdeklL; d̀".k i{ks e;k xzUFkL; ys[kukjEHk%

d̀r%AAâåAA
eg"ksZnZ;kuUnL; fuoZk.k fnols] nhikoY;k% 'kqHkfnols futxq#u~
ij;k Jº;k iz.kE; Jh xqjks% æ Jherks xq#o;ZL; vksekuUnL;
;'kksxkkFkk ^^ Jh vksekuUn ygjh fy[;rsAA âÉ AA
vk;ZHkk"kk& foÿeh laor~ Ñåàã frfFk prqnZ'kh 'kfuokj
ds fnu dkfrZdekl ds d`".ki{k esa eSaus ;g xzUFk fy[kuk
izkjEHk fd;k AA âåAA egf"kZ n;kuUn ds fuokZ.k fnol
fnokyh ds 'kqHkfnu vius xq#tuksa dks Jºk ls iz.kke djds
^^Jh vksekuUn th ljLorh dh ;'kksxkFkk ^^Jh vksekuUn
ygjh fy[kuh izkjEHk dhAAâÉ AA
vkHkkl &lEiwfrZfnola dnk bR;kp"Vs ,dksulIrR;qŸkj
f}rglzres foÿekCns ek?kekls 'kqDyi{ks }kn';ka frFkkS
cq/kokljs xzUFk Jh vksekuUn ygjh bR;k[; iwfrZa lekxr%A
usrq% lqHkk"kpUnzL; ifo=res tUefnols e;k izlUur;k
lkofgrsupsrlk xzUFk% iw.kZ% d`r% bfr AAâÑ&âÖAbfr
gj;k.kk izkUrkUrZxr jk sgrd e.MyL; fdljS a Vh
xzkeokfluk]vk;Z HkheflagL;kRetsu] cynsof'k";s.k]
ukUghnsohuUnusu];Kohjs.k]iz.khr;k HkSfEfjR;k[;;k laLd`r
O;k[;;k foHkwf"krk vk;ZeuksfouksfnU;ka vkpk;Z /kuat;d̀r;k
Hkk"k kVhd;k lesrk Jh vk sekuUn ygjh
iw.kZrkexkr~AAâÑ&âÖAA
vk;ZHkk"kk& Ñåàã foÿe laor~ ds ek?kekl ds 'kqDy i{k
}kn'kh frfFk cq/kokj dks ;g xzUFk Jh vksekuUn ygjh iw.kZ
gqvkA usrk th lqHkk"k pUnz cksl ds ifo= tUe fnu ÑÖ
tuojh ÑåÉÖ izlUurk iwoZd iw.kZ euks;ksx ls ;g  Jh
vksekuUn ygjh xzUFk iw.kZ fd;kAAâÑ&âÖAA
xzUFkiwfrZfrfFk% ÉÑ ek?k lEor~ Ñåàã rnuqlkja ÑÖ

tuojh lu~ ÑåÉÖ

vFk Jh vksekuUn ygjh

lg`n;k%! ikBdk% if=dk;k% vfLeu~ laLd`rHkkxs Jh vksekuUnygjh ukeda
iqLrda xruoEcjeklkr~ izHk`fr ÿe'k% izdk';rsA 'yksdkukek;ZHkk"kk vfi
vkpk;Z/ku¥t;d`rk lgSo izdk';rs ;su cks/kxE;rk L;kfnfr & dk;ZdkfjlEiknd%
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                xq:dqy
& cz- xkSjo vk;Z

[kx dq¥t fuukn fuukfnr dkuu dks djrk gj oDr tgkaW]
dfi iq¥t lnk LojFkk¬u ls] dyjo djrk r# f'k[kjkas ijA
dqV 'kky reky leku yxs u yxs dqV rky dgha ij Hkh ]
ml 'kkUr ljksoj fu"dqV esa bd xq:dqy dksdunksor~ Fkk˚

lfjrk cgrh bd iwjc esa dy&dy dy fut ty ls djrh]
cgrh og mŸkj ls nfD[ku nfD[ku ls euq mŸkj dks M+jrhA
pgqWa vksj fo'kky igkM+ [kM+s mu ij iRFkj ds [k.M+ iM+s]
r: ysdj ds y?kq ls xq: Hkh euq lSfud cu rS;kj [kM+s˚

og xq:dqy fclor~ gh rks lnk f[kyrk Fkk Kku fojkspu ls]
oVq Fks mlesa e/kqfyM+ dh rjg pyrs fQjrs eaMjkrs ls A
os Kku e/kq dks ihdj ds fo}ku~ leku izQqfYyr Fks]
muds dj o`UnjfoUnksa ls xq: ds in o`Un lqofUnr Fks̊

txrs fur fn"V foHkkr fg esa djrs fut bZ'oj dk oUnu]
tc os djrs O;k;ke euq ioeku iquhr mUgsa djrkA
fQj vfXugks= dk ikod Hkh djrk Fkk 'keu lc ikiksa dks]
bl HkkWafr Lothou esa os lnk djrs Fks lq[kksa dk vfHkuUnu˚

tuq lwjt p¥py iq¥t ejhfp ls oVq p¥pyrk gjrk]
euq gksr lgk;d gS mudk bZ'kksfpr dyk dykiksa esa A
'k'kyk¥Nu gh euq ykf¥Nr gS muds lc yk¥Nu gjus dks]
D;ksafd tc yk¥Nu gS gh ugha os dqUnu nzO;dykiksa esa ˚

fo|k Jàxkj lnk djrs djrs gS gkl lqppkZ ij]
djrs d:.kk lc thoksa ij gS jkSnz lnk vkS nq"Vksa ijA
os ohj 'kkL= lejk¬.k esa fdfYo"k ds fy, gS Hk;kud Hkh]
efrew<+ fcHkRl rFkk vn~Hkqr xfreku~ lq'kL= fo/kk esa Hkh ˚

tgWa tkor 'kkL= fooknksa esa rgWa fot;&Jh dks izkIr fd,]
f'kof'k"; lnk tuq ykSVr gS ;'k dks xq# ds lqiz'kLr fd,]
muds eq[k in~e izQqfYyr ls czg~ekst :i jfo fdj.kksa ls]
bd ^xkSjo* Hkko lnk cgrk p lquhr u;u ;qx >juksa lsAA

   &xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu (må[kå)
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osnk"kZ&egkfo|ky;&U;kl dh fofHkUu xfrfof/k;kWa
laLFkk lekpkj

lok djksM+ xk;=h ;Kkuq"Bku] ,oa prqosZn cz„ikjk;.k egk;K

iwT; Lokeh fpŸks'ojkuUn th ds ekxZn'kZu esa xq#dqy ;equkrV ea>koyh Qjhnkckn (gj;k.kk) esa lok djksM+
xk;=h ;Kkuq"Bku ,oa prqosZn cz„ikjk;.k  egk;K dk vk;kstu Ü vDVwcj ÑåÉÜ ls vkjEHk gksdj ä ekpZ ÑåÉá
rd pysxkA bl ;K dk vk;kstu vkpk;Z fo|knso th ds cz„Ro esa gksxkA blds laj{kd laLFkk ds laLFkkid
Lokeh iz.kokuUn ljLorh th egkjkt gksaxsA ;K dk la;kstu vkpk;Z t;dqekj th djsaxsA vk;Z txr~ ds ew/kZU;
R;kxh&riLoh] lk/kq&laU;klh] fo}ku~] ,oa vusd lk/kd tu bl egk vk;kstu dh 'kksHkk c<+k;saxsA vki lHkh Hkh
bl vk;kstu dk iw.kZ ykHk ysdj vkRe&Kku dh fiiklk dks 'kkUr dj ldrs gSaA bl vk;kstu esa mu iq#"k o
efgykvksa dks ojh;rk nh tk;sxh] tks lEiw.kZ le; bl vk;kstu esa jgsaxsA blls vfrfjDr tuksa ds fy, LFkkukuqlkj
O;oLFkk nh tk;sxhA vk;kstu esa Hkkx ysus okys f'kfojkFkhZ fdlh Hkh /keZ lEiznk; ds gks ldrs gSa fdUrq 'kjkc]
chM+h] xqV[kk vkfn gkfudkjd inkFkksZa ds lsou ls jfgr gksus pkfg, vFkok bu inkFkksZa dks NksM+us dk ladYi ysaA
vf/kd tkudkjh ds fy, gekjh osclkbZV&www.pranwanand.org ;k Facebook/Gurukulpoundha ij Hkh
ykWx bu dj ldrs gSaA

fuosnd % Lokeh fpŸks'ojkuUn ljLorh

xq#dqy xkSre uxj esa c`gn~ o`f"V ;K lEiUu

Jhen~ n;kuUn&osnk"kZ&egkfo|ky; xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh esa ÉÖ twykbZ ls Éà twykbZ ÑåÉÜ rd c`gn~
o`f"V ;K dk vk;kstu fd;k x;kA ;K ds cz„k lkoZnsf'kd vk;Zohj ny ds iz/kku lsukifr MkW- nsoozr ljLorh
th jgsA ;Kk/;{k laLFkk laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th FksA o`f"V ;K esa vFkoZosn ds eU=ksa ls vusd
uj&ukfj;ksa us vkgqfr;kWa iznku dhA o`f"V ;K ds vkjEHk gksus ds rhu ?k.Vsa ckn gh o`f"V gksuh vkjEHk gks xbZA tcfd
blls igys fnYyh esa o"kkZ ugha gks jgh FkhA blh ;K ds izHkko ls fnYyh esa o"kkZ dk izkjEHk gks x;k gSA Lokeh nsoozr
ljLorh th us dgk fd orZeku esa ekuoh; dkj.kksa ls i;kZoj.k esa cgqr ls vokafNr ifjorZu gq, gSa] ftldk
lh/kk&lk/kk nq"izHkko ekulwu ,oa o"kkZ ij gqvk gSA ,sls esa fo'o Hkj esa LFkku&LFkku ij o`f"V ;Kksa dk vuq"Bku
djuk pkfg,A D;ksafd ;K u flQZ i;kZoj.k dh j{kk djrk gS vfirq o"kkZ djokus esa Hkh egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA vUr esa Lokeh iz.kokuUn ljLorh th egkjkt us dgk fd ;K ls gh ekuo ek= dk dY;k.k lEHko gSA tkiku
ns'k dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd dSls ogkWa leqnzh ikuh dh o"kkZ ls egkekjh QSyh vkSj ckn esa ;K ls ogkWa
[kq'kgkyh gqbZA ge lc dks i;kZoj.k dks fu;fU=r cuk;s j[kus ds fy, bl izdkj ds ;Kksa dk vkjEHk djkrs jguk
pkfg,A     &cz- fuf[kyk;Z



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÉ@vxLr&ÑåÉÜ)20

Ωf"k n;kUkUn ds nhokuksa rkjh[k+s gfddr le>ks rks
&Jh c`tiky 'kekZ deZB

Ωf"k n;kUkUn ds nhokuksa rkjh[k+s gfddr le>ks rks]
cfynku ljksa ds gS cSBs vktknh dh dher le>ks rks]
[kkeks'k tqcka nsdj ds yMw lhapk Fkk ;s mtM+k peu dHkh]
cUn gksdj jgs Fks osyksa esa pwek Fkk gkjks jlu dHkh]
^^tathj xqykeh dh rksM+h rc ikbZ ;s user le>ks rksAAÉAA

Hkw[ks Hkh jgs nks ?kwaV ugh ikuh Hkh feyk ihus ds fy,]
gd ekaxk fQjxha ls viuh xksyh gh feyh lhus ds fy,]
yk'kksa dks d+Qu Hkh fey uk ldk oks nkSjs eqflcr le>ks rksAAÑAA

ohjka esa HkVd dj xkrs Fks ukfye rq gesa c`ckn u dj]
gdnkj gS ge vktknh ds mu tqYeksa flre uk'kkn ukdj]
tkW nsgh rjkus xk&xkdj Fkh oru ls mYQ+r le>ks rksAAÖAA

gj ekj xqykeh dh lgdj cnukeh is fljij ys cSaBs]
vaxzsth ijLr yqVsjksa ds gkFkksa esa og lRrk ys cSaBs]
cnuke ud+kch psgjksa dh deZB vc uhir le>ks rksAAÜAA

deZB Hkou] dEgsM+k] eq-uxj (m-iz-)

osnk"kZ&egkfo|ky; dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa osnkjEHk ,oa ;Kksiohr laLdkj
laLFkk dk uke vk;kstu fnukad

É- Jhen~ n;kuUn&osnk"kZ&egkfo|ky;&U;klÉÉã] xkSre uxj] ubZ fnYyh&Üã Éå vxLr ÑåÉÜ

Ñ- xq#dqy ;equkrV ea>koyh Qjhnkckn (gj;k.kk) Éå vxLr ÑåÉÜ

Ö- Jhen~ n;kuUn vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy ikSU/kk]nsgjknwu (m-[k-) ÑÜ vxLr ÑåÉÜ

Ü- egf"kZ n;kuUn xq#dqy ;ksxkJe ujflagukFk]ikbZdeky] cjxM+ (mM+hlk) ÑÉ flrEcj ÑåÉÜ

á- egf"kZ n;kuUn xq#dqy ;ksxkJe irjdksuh] fcykliqj (N-x-) Éå vxLr ÑåÉÜ

à- egf"kZ n;kuUn dU;k xq#dqy ?kqpkikyh] nsouxj]  cjxM+ (mM+hlk) ÑÑ flrEcj ÑåÉÜ

â- Jhd`".k vk"kZ xq#dqy xkser] vyhx<+ (m-iz-) Éå vxLr ÑåÉÜ

osnkjEHk] ;Kksiohr ,oa laU;kl nh{kk lekjksg

ä-  ia- ys[kjke vk"kZ xq#dqy] dsjy Éà&Éâ vxLr ÑåÉÜ
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laLÑr&f'k{k.ke~ #

 ‹£

3
cz- lR;dkek;Z%

vf; lqf/;% ikBdk%! laLÑrL; f'k{k.ka u dfBue~A laLÑra rq vrho ljya e/qja p oÙkZrsA vkxPNr

o;a  iz;ksxa ÑRok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs izR;Va O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk

fu;ek'p iznh;UrsA v=k fopk;Z ifBRok HkoUrks¿fi laLÑrsu O;ogkja drqZegZfUrA

fu;e% &

É- rRiq#"k&lekl%
(rRiq#"k%) brks∑xzs ;% lekl% l rRiq#"klaKdks HkofrA izk;s.k mRrjinkFkZiz/kkuLrRiq#"k% rRiq#"klekls
izk;s.k mŸkjinL;kFkZL; iz/kkurk HkofrA rRiq#"klaKdkuka 'kCnkuka :ikf.k lokZlq foHkfDr"kq pyfUrA
rRiq#"klekLkL; iz/kkur;k }kS HksnkS Lr%A (É) lekukf/kdj.ke~ (Ñ) O;f/kdj.ke~A

;= i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkZokpdkuka 'kCnkuka leklks Hkofr l O;f/kdj.kleklks∑fLrA ;= p ,dL;So
inkFkZL; fo'ks"k.k&fo'ks";:ik.kka 'kCnkuka leklks Hkofr] l lekukf/kdj.k leklks∑fLrA O;f/kdj.klekls
foxzgkoLFkk;ka iwoZins mŸkjins p fHkUuk&fHkUuk foHkDrh Hkor%A lekukf/kdj.ks foxzgkoLFkk;ka };ks% in;ks%
lekuk foHkDrh Hkor%A
mnkgj.kkfu&
O;kf/kdj.kleklL; mnkgj.ke~&
jkK% iq#"k% & jktiq#"k%
jkK% ins "k"Bh foHkfDr% vfLrA iq#"k% ins izFkek foHkfDr% vfLrA };ks% in;ks% i`Fkd~ foHkDrh Lr%A
jktiq#"kins mŸkjinL; iq#"k'kCnL; iz/kkurk oŸkZrsA
lekukf/kdj.kL;ksnkgj.ke~&
d`".k% liZ% & d`".kliZ%
d`".k% ins liZ% ins p lekukfoHkfDr vfLr vr% v= lekukf/kdj.k rRiq#"kleklks∑fLrA

'kCndks'k% &

lU/kkue~@lfU/kre~ vkpkjA frUrMhde~ beyhA
vknZzde~ vnjdA ,yk byk;phA
vkyq vkyq (iqa-) ddZVh ddMhA
iule~ dVgyA iyk.Mq% I;ktA
dw"ek.M% dn~nq A o`Urkde~ cSaxuA
dkjosYye~ djsykA okLrqde~ CkFkqvkA
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