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)[image: D:\MANMOHANARYA.JPG]D;k bZ”oj gS] gS ;k ugha\ bl ;qfDr o rdZ ls ns[krs gSa fd ;FkkFkZ fLFkfr D;k gS\ blls iwoZ fd bZ”oj dh ppkZ djsa ge igys euq’; thou dh ppkZ djrs gSaA yksx gels iwNrs fd vki dkSu gSa\ ge mRrj gSa fd eSa eueksgu gwaA  ;gka eSa Lo;a vFkkZr~ vius vfLrRo dks Lohdkj dj jgk gwa vkSj ;g ugha dg jgk gwa fd eSa ugha gwa] eSa dg jgk gwa fd eSa gwa vkSj esjk uke eueksgu gSA vc ;fn esjk vfLrRo gS rks ;g vfLrRo dc o dSls vfLrRo esa vk;k\ ge le>rs gSa fd lalkj esa fdlh euq’; dks ;g HkzkfUr ugha gS fd mldk vfLrRo ugha gSA gekjk vfLrRo dc o dSls mRiUu gqvk] bl ij fopkj djus ij irk yxrk gS fd veqd frfFk dks gekjk tUe gqvk FkkA ;g og frfFk gS ftldk Kku gesa vius ekrk firk ls o ikB”kkyk vkfn ds vfHkys[k ls gqvk gS ftls gekjs ekrk&firk vafdr djkrs gSaA ekrk&firk ls tUe ls iwoZ ge ekrk ds xHkZ esa jgrs gSaA Kku&foKku ls Kkr gksrk gS fd ogka Hkh gekjk izokl fgUnh eghuksa ds vuqlkj iwjs 10 ekg vkSj vaxzsth ds eghuksa ds vuqlkj yxHkx 9 ekg dk gksrk gSA bl 10 ekg o 9 ekg ls iwoZ gekjk vfLrRo Fkk ;k ugha\ foKku ds ikl bldk leqfpr mRrj ugha gSA foKku dk ,d fu;e gS fd dkj.k ds fcuk dk;Z ugha gksrk vFkkZr~ dk;Z ds fy, dkj.k dh vko”;drk gSA ;fn ekrk ds xHkZ esa ge vk;sa rks nks lEHkkouk;sa gksrh gSa fd ;k rks dksbZ ,d vR;Ur lw{e rRo dgha ls vFkkZr~ vkd”k ;k ok;q ls vk;k ;k fQj og ogha mRiUu gqvk gksA blds fy, gesa vius “kjhj ij /;ku nsuk gksxkA thfor voLFkk esa gekjk “kjhj nks fHkUu izd`fr okys inkFkksZa dk lefUor :Ik gksrk gSA ,d psru rRo gS vkSj nwljk tM+ rRoA ;g tM+ rRo rks vUue; gksrk gS] tks ekrk o gekjs vUue; Hkkstu dk ifj.kke gS vkSj nwljk psru rRo ,d vR;Ur lw{e rRo gS tks tUe ls e`R;q Ik;ZUr ,d leku o ,d vkdkj izdkj okyk jgrk gSA bl psru rRo dk Lo:Ik Kku o deZ vFkok xfr gS tks fd tM+ inkFkksZa ds Lo:Ik ok xq.kksa ls loZFkk fHkUu gSA vUu tgka izd`fr ds lw{e ijek.kqvksa dk ifj.kke gSa ogka ;g lw{e psru rRo vkRek izd`fr dk ifj.kke u gksdj blls loZFkk fHkUu o i`Fkd rRo gSA bl vkRek ds fy, gh gesa gekjk ;g euq’; “kjhj feyk gqvk vuqHko gksrk gSA bldk fuekZ.k dSlk gqvkA bldk mRrj fdlh ds ikl ughaA oSKkfudksa us Hkh bl ij /;ku ugha fn;k ;k ;ksa dfg;s fd ;g foKku dk fo’k; gh ugha gSA ;g bl dkj.k fd foKku rks HkkSfrd inkFkksZa dk v/;;u dj mldk Kku djkrk gSA “kjhj esa psru rRo ftls vkRek dgrs gSa] og vHkkSfrd o psru gS tks foKku ds v/;;u ls ijs gSA 

bl psru rRo thokRek ds v/;;u ds fy, gesa osn vkSj mifu’knksa dh “kj.k ysuh iM+rh gS tgka thokRek dks “kk”or o lukru vFkkZr~ fuR; dgk x;k gSA ;g fuR; inkFkZ vukfn] vuqRiUu gksus ds dkj.k vej o vofuk”kh gksrk gS vFkkZr~ bldk vfLrRo ges”kk cuk jgsxkA “kjhj dh e`R;q gks tkus ds ckn Hkh ;g thokRe rRo “kjhj ls fudy dj vkdk”k o ok;q esa jgrk gSA ekrk esa xHkkZ?kku ds le; ;gh rRo firk ds “kjhj ls ekrk ds “kjhj esa vkdj 10 eghuksa rd HkkSfrd “kjhj ls ;qDr] lEiUu o iq’V gksdj tUe ysrk gSA tUe ds ckn blesa o`f) ns[kh tkrh gS vkSj fQj gzkl dk dze pyrk gS ftls o`)koLFkk dgrs gSa vkSj blds ckn iqjkus oL=ksa dh Hkkafr ;g thokRek “kjhj dks R;kx dj dekZuqlkj ,d vU; psru lRrk bZ”oj dh izsj.kk ls u;s “kjhj esa pyk tkrk gSA thokRek ls jfgr “kjhj “ko dgykrk gS ftldk nkg laLdkj dj bls blds ewy izkd`frd o HkkSfrd iaprRoksa esa foyhu dj fn;k tkrk gSA tc rd thokRek “kjhj esa jgrk gS rc rd thou jgrk gSA tc “kjhj ls fudyrk gS ml le; Hkh ;g vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrk ftldk ,d gh dkj.k gS fd ;g vR;Ur lw{e rRo gS tks vka[kksa ds ns[kus dh {kerk o lekF;Z esa ugha gSA osnksa] n”kZu o mifu’kn vkfn esa miyC/k bl thokRek dh vusd izdkj ls iqf’V gksrh gS ftlls vkRek dk izd`fr ls i`Fkd vfLrRo ;qfDr] rdZ o oSfnd “kkL=ksa ls fl) gksrk gSA 

	;g foKku dk fl)kUr gS fd ;g l`f’V Ikzd`fr ds lw{e ijek.kqvksa ls feydj cuh gSA vc nks iz”u gSa ftudk lek/kku gks tkus ij bZ”oj ds vfLrRo dk fu.kZ; gks tk;sxkA iz”u ;g gS fd bl l`f’V ds ijek.kqvksa dks fdl lRrk us ,df=r dj Kku o cqf) iwoZd blds ijek.kqvksa ls fHkUu fHkUu inkFkZ lw;Z] pUnz o i`fFkoh rFkk i`fFkohLFk lHkh inkFkksZa dks cuk;k gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd ge ftl lkSj e.My esa gSa ,sls vuUr lkSj e.My bl czg~ek.M esa gSaA bl czg~ek.M dk ifjek.k vuUr gSaA blls ,d ,slh lRrk dk gksuk fl) gksrk gS ftlus izd`fr ds lw{e ijek.kqvksa dks Kku o “kfDr ls cqf)iwoZd ,df=r dj bl lalkj dks jpk gSA ;g loZekU; fl)kUr gS fd fcuk jpf;rk ds dksbZ jpuk ugha gksrhA vr% ;g czg~ek.M ,slh gh lw{ekfrlw{e] loZO;kid] fujkdkj] loZK] loZ”kfDreku] /kkfeZd] n;kyq] U;k;dkjh vkfn xq.kksa ls ;qDr lRrk ls vfLrRo esa vk;k gSA ;fn og lRrk u gksrh rks ijek.kq dnkfi Lo;a tqM+dj orZeku czg~ek.M dk fuekZ.k ugha dj ldrs Fks D;ksafd izd`fr o gekjh l`f’V ,d tM+ inkFkZ gS ftlesa cqf) o Kku dk loZFkk vHkko gSA bl izdkj ls lalkj esa rhu rRo o inkFkZ] bZ”oj] thokRek;sa ,oa izd`fr fl) gks jgs gSa ftudk vfLrRo gSA ;g vukfn o fuR; gSa] ;g u Lo;a cus gSa vkSj u bUgsa fdlh us cuk;k gS] dkj.k fd bu rhu lRrkvksa ls fHkUu vU; fdlh lRrk dk vfLrRo gh ugha gSA vr% ;g l`f’V l`f’VdrkZ ds xq.kksa ls lEiUu lRrk¾bZ”oj ds }kjk curh o fcxM+rh jgrh gSA budk fu;a=d o Lokeh ;gh lRrk bZ”oj gSA blh bZ”ojh; lRrk us bl i`fFkoh o czg~ek.M ds vU; yksdksa esa gekjh i`fFkoh ds leku euq’;kfn lHkh izkf.k;ksa dks cuk;k gS vkSj ogh lcdk ikyudRrkZ gSA blls ;g jgL; Hkh le> esa vk tkrk gS fd fuR; thokRek deZ cU/ku esa Qalk gqvk gSA dekZuqlkj tUe ysdj ;g fHkUu fHkUu ;ksfu;ksa dks izkIr gksrk gS ogka deZ ;ksfu;ksa esa deksaZ dks djrk o mudk Qy Hkksxrk gS rFkk Hkksx ;ksfu;ksa esa tUe ysdj dsoy Hkksxksa dks Hkksx dj e`R;q ds ckn deZ lap; vFkkZr~ izkjC/k ds vuqlkj u;s u;s tUe izkIr djrk jgrk gSA ;g lHkh tUe Lor% ;k vius vki ugha gksrs] budks nsus okyk lR; o Kku Lo:Ik bZ”oj gS ftldk Lo:Ik lR;&fpRr&vkuUn Lo:Ik gSA 

dk;Z dkj.k fl)kUr dh ppkZ ge iwoZ dj pqds gSaA ;g l`f’V o czg~ek.M rFkk lHkh izkf.k dk;Z gSa ftldk fufeRr dkj.k dsoy ijekRek gh fl) gksrk gSA ;fn ijekRek ok bZ”oj dks ugha ekusaxs rks gesa l`f’V o ekuo vkfn izkf.k;ksa ds vfLrRo ls Hkh budkj djuk gksxk] blfy;s dh ;g lHkh dk;Z gSa vkSj dksbZ Hkh dk;Z fcuk fufeRr dkj.k ds ugha gksrkA ;g ,slk gh gS fd tSls fcuk ekrk&firk ds lUrku ugha gks ldrh ;k fcuk bathfu;j] oSKkfudksa] m|ksx] e”khuksa] etnwjksa o cukus ds leku ds fcuk dksbZ inkFkZ dEI;wVj] eksckbZy] jsy] tgkt] oL= vkfn ugha cu ldrsA bZ”oj bl HkkSfrd o vHkkSfrd txr dk izeq[k fufeRr dkj.k gSA ;g l`f’V o izkf.k txr mlh dh jpuk o dyk art gSA bl foospu ls bZ”oj dh lRrk fl) gks xbZ gSA D;k bZ”oj gS\ bldk mRrj fey x;k gS fd bZ”oj gS vkSj og lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj] loZ”kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ”oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f’VdRrkZ gSA ;gh bZ”oj gh lalkj ds ge lHkh euq’;ksa dk mikluh; o HkfDr djus ds ;ksX; gSA bl mikluk o HkfDr ls gh gesa thou ds y{; /keZ&vFkZ&dke o eks{k dh izkfIr gksrh gS ok gksxhA bl ppkZ ds lkFk gh ge bl ys[k dks fojke nsrs gSaA 
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