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)[image: D:\MANMOHANARYA.JPG];K dks oSfnd lkfgR; esa Js’Bre deZ dgk x;k gSA ;K esa ,slh D;k ckr gS fd bls lHkh deksZa ls Js’B dgk x;k gSA fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd ge tks deZ djrs gSa og vius O;fDrxr thou dks Js’B o lq[knk;d cukus ds fy, djrs gSaA geus fo|ktZu vius fy, fd;k] f”k{kk&v/;kiu] d`f’k] O;kikj o {kf=; deksZa ;Fkk lsuk o iqfyl vkfn ls tqM+k jkstxkj fd;k og Hkh vius ;k vius ifjokj ds fy;s djrs gSa] fuokl cukrs gSa vius o vius ifjokj ds fy;s] okgu [kjhnrs gSa vius fy;s] vPNk Lokfn’V Hkkstu cukrs gSa og Hkh vius fy;s] blls lekt o ns”k dks vf/kd ykHk ugha gksrkA bu lHkh dk;ksZa esa dgha ijksidkj dh Hkkouk ugha gksrhA ;fn ge vius ;g lHkh dk;Z vius lkFk nwljksa dks Hkh ykHk igqapkus dh n`f’V djsa rks mudk egRo dsoy vius fy, fd;s tkus okys dk;ksZa ls vf/kd gksrk gSA ge tks Hkh dk;Z djrs gSa mlls nwljs t:jreUnksa dk ftruk vf/kd ls vf/kd fgr gks]  mruk gh og dk;Z vPNk o Js’B gksrk gSA vc fopkj djrs gSa fd gekjs fy, lcls vf/kd vko”;d oLrqr D;k gS\ fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd ty o ok;q gekjs fy, lokZf/kd vko”;d oLrq,a gSaA Hkh’k.k xehZ dh dYiuk dhft,A ;fn vki I;kls gSa vkSj ikuh u feys rks izk.kksa ds ckgj tkus dh lh fLFkfr vk tkrh gSA bl fy, ty dk egRo cgqr vf/kd gSA vc ok;q ij fopkj djrs gSaA ok;q gekjs “okl&iz”okl ds fy, vko”;d gSA ge lksrs&tkxrs] lnhZ&xehZ lHkh voljksa 24 x 365 fnu izk.kksa ds fy, ok;q dks ysrs vkSj NksM+rs gSaA ;fn ;g “kq) voLFkk esa u feys rks gekjk LokLF; fcxM+ dj ge jksx xzLr gks tkrs gSA ;fn gekjs QsQM+ksa esa jDr”kks/ku ds fy, ok;qe.My esa vko”;d “kq) ok;q u gks rks dYiuk dj ldrs gSa fd D;k ge 5 feuV Hkh thfor jg ldsaxs\ bldk mRrj gS fd ugha jg ldsaxsA vr% ;g fl) gqvk fd thou esa vkSj lalkj esa gekjs fy, lcls vf/kd vko”;d oLrq izk.kok;q gSA lalkj esa fdlh Hkh euq’; o “okl ysus okys izk.kh ds fy, “kq) ok;q ls c<+dj dqN Hkh ugha gSA vr% ;g ok;q izpqj ek=k esa “kq) :Ik esa feys] ;g ge lHkh dk iz;kl gksuk pkfg;s rFkk ;g gekjk izeq[k drZO; o nkf;Ro gSA vc ns[kuk ;g gS fd ge ok;q dks “kq) miyC/k djkus ds fy;s djrs D;k gSa\ ge “okl ysrs gSa rks bl izfdz;k esa ge viuh ukfldk ls vkDlhtu ysrs gSa vkSj bls nwf’kr dj dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl cukdj ok;q esa NksM+rs gSa ftlls ok;q iznqf’kr gksrh gSA “okl ls tks ok;q ckgj vkrh gS og ok;q iqu% “okl ysus ds fy, vuqi;ksxh o gkfudkjd gksrh gSA gekjk “okl ysus dk dk;Z ,slk gS fd blls geus viuk LokFkZ rks fl) fd;k ijUrq blls tks dkcZu Mkb vkDlkbZM xSl cuh og gekjs o vU; lHkh izkf.k;ksa ds fy, gkfudkjd gSA bl izdkj ls “okl ysus o NksM+us esa Hkh iki gks jgk gSSA ;g bl dkj.k ls fd ge fcuk ewY; pqdk, izd`fr ls “kq) ok;q ysrs gSa] viuk LokFkZ fl) djrs gSa vkSj mls fo’kkDr djds ok;qe.My esa NksM+rs gSa tks lHkh ds fy, gkfudkjd gksrh gSA vr% euq’; vFkkZr~ euu”khy izk.kh gksdj vius lHkh NksVs o cM+s dke djus okyk gksus ls gekjs dkj.k fo’kkDr gqbZ izk.kok;q dks “kq) djus dk nkf;Ro o drZO; Hkh dsoy gekjk gSA D;k ge bls iwjk dj jgs gSa\ mRrj gS fd ugha djrs gSA 

vr% HkkSfrd ;K ftls vfXugks= Hkh dgrs gSa] og dk;Z gS ftlls ok;qe.My dks “kq)] ifo= rFkk vkjksX;nk;d cuk;k tkrk gSA ;ksxs”oj Jh d`’.k th us xhrk esa dgk gS fd ;K djus ls ckny curs gSa] cknyksa ls o’kkZ gksrh gS] o’kkZ ls d`f’k dk dk;Z gksdj vUu mRiUu gksrk gS] vUu euq’;ksa esa “kfDr o iztuu ds fy, vko”;d /kkrqvksa ,oa lkeF;Z dk fuekZ.k djrk gS] blls thokRek;sa vius dekZuqlkj lq[k o nq%[k Hkksxus ds fy, bZ”oj dh O;oLFkkuqlkj ekrk&firk ls tUe ysrh gSaA vr% ;K dk djuk u dsoy “okl ysus o nwljksa dks “kq) ok;q iznku djus ds fy, vko”;d gS vfirq lalkj pdz dks vPNh lUrkusa nsdj tkjh j[kus esa Hkh lgk;d o vko”;d gSA blls fl) gksrk gS fd ;K lHkh euq’; dk drZO; gS ftls vU; drZO;ksa lfgr izeq[k drZO; ;k ,d ^vfuok;Z /keZ* Hkh dg ldrs gSA ;g ,slk /keZ gS tks fd tkfr] er] etgc] ns”k o dky ls Åij ,oa l`f’V ,oa izk.khek= dk midkjh ,oa fgrdkjh gSA ;K djuk bl fy, Hkh vko”;d gS fd ftlls gekjs ?kj ds vUnj dk “okl&iz”okl o jlksbZ ds dk;ksZa ls iznwf’kr ok;q vfXu dh xehZ ls gydk gksdj f[kM+dh o jks”kunkuksa ls ckgj fudy tk;s rFkk ckgj dh “kq) ok;q fuokl x`g esa Hkj tk;sA ;K djus ls ;g fdz;k Lor% lEiUu gksrh gS ftlls ;K ,d oSKkfud izfdz;k fl) gksrh gSA 
;K ls D;k dksbZ ykHk Hkh gksrk gS ;k ugha\ ;g fopkj.kh; iz”u gSA ;fn dqN ykHk gksrk gS rHkh dksbZ ;K esa izo`Rr gksxk vU;Fkk bls djuk O;FkZ gh dgk tk;sxkA ;K esa vfXu] xks?k`r] oukS’kf/k;ka] vUu] “kq’d Qy o esos vkfn] “kDdj] vU; lqxfU/kr dslj o dLrwjh vkfn inkFkksZa dk eq[;r% iz;ksx fd;k tkrk gSA vfXu esa eU=ksa lfgr vYi ek=k esa vkgqfr Mkyus ls ;g lHkh vkgwr nzO; tydj vfr lw{e ok izk;% ijek.kq:Ik gks tkrs gSa vkSj ok;q esa loZ= QSy tkrs gSaA vkgwr nzO;ksa ds tydj lw{e gksus o ok;q esa QSyus dk dk;Z rks izR;{k gS] blesa fdlh “kadk dks dksbZ vodk”k ugha gSA vc ns[kuk ;g gS fd ok;q esa QSyus ls bldk ok;q ij] l`f’V ij vkSj lHkh izkf.k;ksa ij D;k izHkko gksrk gS\ fepZ dk mnkgj.k gekjs lkeus gSaA ,d euq’; Hkkstu esa dbZ fepZ [kk ldrk gS ijUrq ;fn euq’;ksa ls Hkjs fdlh gky esa rhoz vfXu esa ,d fepZ Mky nh tk;s rks ogka fepZ dh /kkal ls yksxksa dk cSBuk nwHkj gks tkrk gSA yksxksa dks cspSuh gksrh gS vkSj yksx LFkku NksM+ dj tkus yxrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS] bl dkj.k fd vfXu fepZ dks tykdj lw{e dj nsrh gS vkSj og ok;q ds lkFk lHkh fn”kkvksa esa QSy tkrh gSA fepZ dks [kkus ls tks izHkko gksrk Fkk mlh fepZ ds vfXu esa tyus ij mldk izHkko lSdMksa ok gtkjksa xq.kk vf/kd gksrk gSA ;gh ckr vfXugks= esa vkgwr fd;s x;s lHkh nzO;ksa ij Hkh ykxw gksrh gSA xks?k`r] vks’kf/k;ksa o ouLifr;ksa] “kDdj o “kq’d Qyksa] esoksa vkfn dk tks izHkko mudks eqag ls [kkdj iz;ksx djus ls gksrk Fkk og vc vfXugks=&;K ds }kjk vfXu esa tyus ij gtkjksa&yk[kksa xq.kk vf/kd gks tkrk gS vkSj mlls gksus okys ykHk Hkh mlh vuqikr esa euq’;ksa dks izkIr gksrs gSaA ;K ls fufeZr ok;qe.My dk lh/kk izHkko LokLF; ij iM+rk gS vkSj blls lk/; o vlk/; “kkjhfjd jksxksa lfgr vusd euksjksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA ;K djus ls dsoy ;K djus okys dks gh ykHk ugha gksrk vfirq ;K ds pgqa vksj dk ok;q lkjs ok;qe.My esa foLrh.kZ gksus ls vla[; yksxksa dks bldk ykHk feyrk gS tks fd vU; fdlh fdz;k }kjk lEHko ugha gSA bl izdkj ls ;K ,d NksVk lk vuq’Bku o dk;Z gS ftlls vxf.kr yksxksaaa dks “kq) izk.kok;q feyus ds lkFk izR;{k LokLF; ykHk gksrk gSA
;K esa ge osnksa ds eU=ksa dks cksydj vkgqfr nsrs gSaA blls mu&mu eU=ksa esa tks O;k[;ku gSa mudks tkuus ls bZ”oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk] bZ”oj iznRr bl fo’k; ds ;FkkFkZ opuksa o “kCnksa vFkkZr~ osnea=ksa }kjk gks tkrh gS tks fd fdlh ekuo fufeZr “kCnkoyh ls dgha vf/kd Js’B] Js’Brj o Js’Bre gSA ea=ksPpkj djus ls eU= d.BLFk gks tkus ls budh j{kk o laj{k.k Hkh gksrk gSA izkr% lk;a ;K ds eU=ksa dk mPpkj.k djus ls loZO;kid o lokZUr;kZeh bZ”oj gekjh osneU=ksa esa fufgr] dfFkr o izLrqr Lrqfr o izkFkZuk opuksa ls izlUu gksdj rnkuqlkj ekaxh xbZ oLrqvksa ftlesa Kku] LokLF;] Js’B cqf)] ijksidkj o lsok dh Hkkouk] /ku o oSHko] yEch vk;q] vPNs fe=] }s’kh “k=qvksa dk uk”k] lqlaLdkj Lo;a o ifjokjtuksa dks feyrs gSaA ;K djus okys ds iM+kslh Hkh Kku iwoZd o Mj dj viuk }s’k NksM+ nsrs gSa D;ksafd bZ”oj dh lRrk o deZ&Qy fl)kUr dks lHkh dk vUr%dj.k Lohdkj djrk gSA lHkh ds eu esa dgha u dgha ;g fopkj vkrk gS fd ;g O;fDr /kkfeZd gS] Lok/;k; djrk gS] lU/;k o ;K djrk gS vr% bZ”oj dh bl ij d`ik gSA ;fn ge bldk vfu’V lkspsaxs rks gks ldrk gS fd bZ”oj ds }kjk ge nf.Mr fd;s tk;asA bldk vglkl lHkh dks ugha rks dqN dks rks gksrk gSA bZ”oj dk lgk; rks lU/;k] vfXugks= vkfn iapegk;K djus okys rFkk osn vkfn xzUFkksa dk Lok/;k;] lsok o ijksidkj ds dk;Z djus okyksa dks feyrk gh gSA ;K ds volj ij gekjk lEidZ vusd lTtu iq:’kksa ls Hkh gksrk gSaA ?kj esa iqjksfgr o fo}kuksa dk ;nk&dnk vkxeu gksrk jgrk gS ftuds Kku o vuqHkoksa ds lkFk mudh lnHkkouk] “kqHkdkeukvksa ok vk”khZoknksa ls Hkh ;KdRrkZ ykHkkfUor gksrs gSaA bls nsoiwtk o laxfrdj.k dk ykHk dg ldrs gSaA ,slk djds lEidZ esa vk;s fo}kuksa ds ijke”kZ ls ge vius thou dh lHkh mYk>h gqbZ xqfRFk;ka lqy>k ldrs gSaA ;K dk ,d vko”;d vax nku Hkh gS tks ;K djus ls gksrk gS o feyrk gSA ;K esa iz;ksx fd, x, nzO;ksa] ;teku dk ;K esa yxus okyk le; rFkk iqjksfgr o fo}kuksa vkfn dks nh tkus okyh nf{k.kk nku ds vUrxZr vkrh gS ftldk iq.; ;teku o mlds ifjokj dks bZ”oj dh d`ik o O;oLFkk ls izkIr gksrk gSA vr% ;K djus ls ykHk gh ykHk gSaA blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd izR;sd euq’;] L=h o iq:’k dks izfrfnu izkr% o lk;a ;K djuk pkfg;sA ;fn fdlh ds ikl /ku ok nzO;ksa dk vHkko o vYirk gS vkSj ;fn og vkgqfr;ka nsdj ;K ugha dj ldrk rks og “kq) o ifo= gksdj ,dkUr o “kkUr LFkku esa cSB dj vkfRed ;K gh dj ys] mlls Hkh dqN de ;k vf/kd ykHk mls gksxk] ,slk gekjk vuqeku gSA osn eU=ksa esa ;g Hkh izkFkZuk gS fd ge tks&tks dkeuk djsa og gekjh fl) gksos rFkk gekjh bPNkuqlkj o’kkZ gksA ;K djus ls eks{k dh izkfIr esa Hkh lgk;rk feyrh gS tks fd egf’kZ n;kuUn ds bZ”oj ds izfr leiZ.k opuksa ^^gs bZ”oj n;kfu/ks ! HkoRd`Ik;kusu tiksiklukfndeZ.kk /kekZFkZdkeeks{kk.kka l|% flf)HkZosUu%** ls fofnr gksrh gSA 

vc ;K ls gkfu;ksa ij Hkh ppkZ dj ysrs gSaA ;K ds fojks/kh yksx izk;% izeq[k vkjksi ;g yxkrs gSa fd ;K djus ls ^dkcZu Mkb vkDlkbM xSl* curh gSA ;g ckr dqN&dqN Bhd gks ldrh gSA ;gka ;g fopkj.kh; gS fd vfXu ds tyus ls ;fn gkfudkjd dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl curh gS rks D;k ge Hkkstu cukuk] okgu pykuk o vius lHkh m|ksx&/kU/kksa dks cUn dj jgs gSa ;k djsaxs D;ksafd bu dk;ksZa ls Hkh dkcZu Mkb vkDlkbZM o vU; fo’kSyh xSlksa dk mRltZu gksrk gSA tc gekjs vusd dk;ksZa ls ok;q e.My iznqf’kr gks jgk gS rks fQj ;K ls vYi ek=k esa cuus okyh dkcZu xSl dh fpUrk D;ksa dh tkrh gSa\ ,sls yksx rks ;K&}s’kh gh dgs tk ldrs gSa tks vU;k; iw.kZ dFku djrs gSaA  ;K dq.M dh vfXu ds ifjek.k ds vuqikr esa gh dkcZu xSl curh gS ftls Lohdk;Z permissible lhek esa dgk tk ldrk gSA ;fn geus vius vklikl dqN o`{k yxk fn;s rks ;K esa cuus okyh dkcZu xSl dh vYiek=k mu o`{kksa ds Hkkstu dk dk;Z djsxh ftlls gekjk ;g dk;Z Hkh ,d vfrfjDr ijksidkj dk dk;Z gksxkA ;g dk;Z gekjh vksj ls o`{kksa ds fy, nku gksxk ftuls gesa vkDlhtu ok izk.kok;q izkIr gksrh gSA vr% ;K ij dkcZu xSl ds mRltZu dk vkjksi gesa fujk/kkj yxrk gSA blds oSKkfud vkadM+s gekjs ikl ugha gS fd ydMh o dks;ys ls tyus okys pwYgs] ,yihth pwYgs] okgu ls mRlftZr vusdkusd fo’kSyh xSlksa fdruh ek=k esa curh gS ftlls ;K ls cuus okyh dkcZu xSl dh ek=k ls rqyuk dj ldsaA gekjs oSKkfud bl dk;Z esa gekjh lgk;rk djsa rks gesa yxrk gS fd ;g ifj.kke lkeus vk;sxk fd ;K ls dksbZ gkfu ugha gksrh vfirq ykHk vxf.kr gksrs gSa ftuesa ls ge dqN ykHkksa dk gh vuqeku dj ldrs gSaA egf’kZ n;kuUn us fy[kk gS ;K u djus ls iki gksrk gSA ;g bl izdkj fd ;K ls gksus okys vusdkusd ykHkksa dks u djds o gekjs dkj.k tks ok;q&ty&Hkwfe esa iznq’k.k gks jgk gS mldk fuokj.k u djus lsA  vr% ykHkdkjh ;Kksa dks u djus ls ge ikih curs gSa ftlls cpus dk ,d gh mik; gSa fd ge fuR; izfr gou djsa vkSj Lo;a o nwljksa dk thou lq[kh o fujksx cuk;saA bUgha iafDr;ksa ds lkFk ge bl laf{kIr ys[k dks fojke nsrs gq, ikBdksa ls fuosnu djuk pkgrs gSa fd bl fo’k; esa egf’kZ n;kuUn ds xzUFkksa dk Lok/;k; dj viuk drZO; fu/kkZfjr djsa ftldk ikyu djus ls lHkh euq’;ksa dks ykHk gksxkA  
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