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&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA (Bramh jeevatma 29 7 15)
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)[image: D:\MANMOHANARYA.JPG] eSa dkSu gwa\ ;g iz”u dHkh u dHkh ge lcds thou esa mRiUu gksrk gSA dqN mRrj u lw>us ds dkj.k o vU; fo’k;ksa esa eu ds O;Lr gks tkus ds dkj.k ge bldh mis{kk dj foLe`r dj nsrs gSaA gesa fo|ky;ksa esa  tks dqN i<+k;k tkrk gS] mlesa Hkh ;g fo’k; o blls lEcfU/kr Kku lfEefyr ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd ftu yksxksa ds /keZxzUFkksa esa bl iz”u dk ;FkkFkZ mRrj ugha gS og blds v/;;u dks lkEiznkf;drk dg dj fojks/k “kq: dj nsrs gSaA vr% lokZf/kd egRoiw.kZ iz”u gksus ij Hkh ;g vf/kdka”k ds fy;s lkjk thou foLe`r] misf{kr o vuqRrjh; gh cuk jgrk gSA v}Srokn ds ekuus yksx ;nk&dnk ;g Hkze QSykrs jgrs gSa fd thokRek czg~e vFkkZr~ bZ”oj dk va”k ok lk{kkr~ czg~e gh gSA mujds vuqlkj bl lkjs lalkj esa dsoy ,d gh lRrk gS vkSj og bZ”oj gSA gesa vka[kksa ls tks lalkj fn[kkbZ nsrk gS] og LoIuor~ gS] ;FkkFkZ ugha gSA muds vuqlkj vka[kksa ls nh[kus o vuqHko gksus okys lalkj dk vfLrRo gh ugha gSA thokRek dks tc Kku gks tk;sxk rks og bZ”oj esa fey tk;sxk vFkkZr~ mldk vfLrRo bZ”oj esa foyhu gksdj og bZ”oj gks tk;sxkA ;g ckr dgus esa rks vPNh fn[kkbZ ns ldrh gS ijUrq ;g lR; ugha gSA ge fuHkzkZUr :Ik ls vuqHko djrs gSa fd ge ,d psru lRrk gSA gesa lq[k o nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA ftls lq[k o nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS og psru lRrk gksrh gSA bl izdkj ls lalkj esa i”kq] i{kh] dhV o irax vkfn ukuk izdkj ds lHkh izk.kh ,d psru rRo ^thokRek* ls lac) gSaA tc rd thokRek mu mu izkf.k;ksa ds “kjhjksa esa gksrh gS] rc rd og thfor jgdj vius vius deZ djrs gSa] thokRek ds i`Fkd gksus ij mudh e`R;q gks tkrh gS vkSj muds “kjhj dkj.k rRo vFkkZr~ iap rRoksa esa foyhu gks tkrs gSaA 

	psru o tM+ nks izdkj ds inkFkZ gesa lalkj esa fn[kkbZ nsrs gSaA HkkSfrd inkFkZ ewy rRo izd`fr ds fodkj gSaA ;g HkkSfrd inkFkZ psru u gksdj tM+ gSaA tM+ inkFkksZa dks lq[k o nq%[k rFkk vPNk o cqjs dh izrhrh ugha gksrhA U;k; n”kZu ds vuqlkj vkB izek.kksa ls ijh{kk djus ij izd`fr psru rRo ls i`Fkd ,d tM+ rRo fuf”pr o fl) gksrk gSA ge HkkSfrd inkFkksZa ls fufeZr “kjhj o thokRek dk la;qDr laxfBr :Ik gSaA “kjhj esa vka[k] ukd] dku vkfn ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka rFkk vUr%dj.k esa eu] cqf)] fpRr o vgadkj vo;o gSa tks viuk viuk dk;Z djrs gSaA “kjhj esa ukuk izdkj ds vU; egRoiw.kZ vusd vo;o gSa tks bZ”ojh; lRrk ls lapkfyr gksdj vius&vius dk;Z dks LorU=rk iwoZd djrs gSaA ;g lHkh gekjs HkkSfrd tM+ “kjhj ds vax o vo;o gSaA gekjs bl “kjhj esa gh ,d psru rRo thokRek gS tks eu dks izsfjr dj bfUnz;ksa ds }kjk Kku o lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr;ksa dks xzg.k djrk gSA vka[kksa ls vPNs n`”; Hkh ns[ks tkrs gSa o cqjs Hkh rFkk dku ls fo|k o Kku ls lEcfU/kr ifo= “kCn Hkh lqus tkrs gSa vkSj eu dks fodkj;qDr djus okys cqjs “kCn HkhA blh izdkj ls vU; rhu bfUnz;ksa ls Hkh vPNs o cqjs Kku o vuqHkwfr;ksa dks xzg.k fd;k tkrk gSA tks euq’; vius ekrk&firk o vkpk;Z ds }kjk vFkok ln~xzUFkksa ds }kjk ;g fu”p; dj ysrk gS fd dHkh dksbZ cqjk dk;Z ugha djuk gS rks og mUufr dks izkIr gksrk gS vkSj tks cqjs dk;ksZa dks djrk gS] og voufr dks izkIr djrk gSA euq’; Nqi dj cqjs dk;ksZa dks djrk gS vkSj lksprk gS fd eq>s fdlh us ugha ns[kk] vr% eq>s n.M ugha feysxk ijUrq ;g mldh vKkurk o Hkwy gksrh gSA og lkalkfjd yksxksa ls Hkys gh vius cqjs dk;ksZa  o ikiksa dks Nqik ys] ijUrq bl lalkj dks cukus o pykus okyh rFkk thokRekvksa dks “kjhjksa ls la;qDr djus okyh ok tUe nsus okyh lRrk lokZUr;kZeh gksus ds dkj.k gj {k.k gekjs leLr deksZa dks tkurh o ns[krh gSA gekjs eu dh lHkh Hkkouk;sa Hkh ml lokZUr;kZeh lRrk ls Nqih ok vfofnr ugha jgrhaA ;g lokZUr;keh lRrk bZ”oj deZQy nkrk “kfDr Hkh gS tks ;Fkkle; tUe&tUekUrj esa gesa gekjs vPNs o cqjs deksZa dk U;k;ksfpr o fu’i{k :Ik ls ;Fkk;ksX; tho&tUe&;ksfu o lq[k&nq%[k :Ik esa Qy nsrh gSA vr% nq%[kksa ls cpus ds fy, thokRek o euq’; dks ,dkUr esa Hkh dksbZ cqjk fopkj o dk;Z ugha djuk pkfg;sA ;fn dksbZ lq[k o mUufr djuk pkgrk gS rks mls vius vUnj o ckgj ls cqjs fopkjksa ls nwj gVk dj bZ”oj dk vFkZ Kku lfgr uke Lej.k o oSfnd deksZa ds vuq:Ik fo|k o Kku ls iw.kZ deksZa dks gh djuk pkfg;sA 

	geus tM+ o psru rRoksa ds vUrxZr thokRek o izd`fr dh ppkZ dhA vc izd`fr dks :ikUrfjr dj bl l`f’V dks cukus okyh lRrk rFkk lHkh izkf.k;ksa dks muds iwoZ tUeksa ds deksZa ds vk/kkj ij tUe nsus okys bZ”oj dh ppkZ dj ysuk Hkh lehphu gksxkA ge lalkj dks vka[kksa ls ns[krs gSa o viuh lHkh bfUnz;ksa ls bldh lRrk dk lk{kkr~ vuqHko djrs gSaA ;g lRrk LoIuor~ u gksdj ;FkkFkZ o lR; gSA l`f’V esa eq[; :Ik ls lw;Z] pUnz o i`fFkoh dks ysrs gSaA ;g rhuksa u{k=] xzg o mixzg Lo;a vius vki ugha cus gSaA dksbZ Hkh cqf) iwoZd jpuk vius vki dHkh ugha gqvk djrhA gekjs ?kj esa vkVk] ty] rok] ba/ku o lHkh inkFkZ j[ks gksa rks D;k dHkh buls jksVh cu ldrh gS\ dHkh ugha cu ldrhA blh izdkj ls lw{e izd`fr ls vius vki lw;Z] pUnz vkfn ukuk izdkj ds mi;ksxh o bfPNr inkFkZ Lo;a ugha cu ldrsA budks cukus okyk ,d jpf;rk vo”; gksuk vko”;d gSA ml jpf;rk dks gh bZ”oj dgk tkrk gSA l`f’V dks cukuk gh mldk izFke eq[; dk;Z gSA ;g l`f’V mlh ds }kjk cukus ls vfLrRo esa vkbZ gSA ;fn og u cukrk rks u curhA mlus bls vuk;kl fcuk fdlh mn~ns”; ds ugha cuk;k\ jpuk dk vo”; dksbZ u dksbZ mn~ns”; gksrk gSA l`f’V jpuk dk mn~ns”; Hkh vo”; gSA fopkj djus ij] osnksa o oSfnd lkfgR; ls ;g fuf”pr gksrk gS fd thokReksa ds lq[k Hkksx ds fy;s bZ”oj }kjk ;g cukbZ xbZ gSA fcuk l`f’V o blds inkFkksZa ds thokRekvksa dks lq[k o nq%[kksa dh izkfIr ugha gks ldrhA vr% l`f’V cukus dk iz;kstu thokRekvksa dks muds iwoZ l`f’V ds iki iq.;ksa dk Qy iznku djus vFkkZr~ lq[k o nq%[k iznku djus ds fy;s bZ”oj us l`f’V dks cuk;k gSA ekrk&firk&vkpk;Z dk dk;Z Hkh vius iq=&iqf=;ksa o f”k’;ksa dks vPNh f”k{kk nsuk o lq[k iznku djuk gh gksrk gSA ekrk&firk dks ;g f”k{kk bZ”oj dh izsj.kk o oSfnd Kku ls gh izkIr gksrh gSA tc vYiK ekrk&firk ;g dk;Z djrs gSa rks bZ”oj tks vla[; ekrk&firkvksa o vkpk;ksZa dk Hkh ekrk&firk&vkpk;Z o loZK gS] og lkeF;Z gksus ij Hkh l`f’V dh jpuk] ikyu o thoksa ds lq[k ds fy;s O;oLFkk D;ksa u djsxk\ vr% ;g Li’V gks x;k fd bZ”oj uke dh ,d lRrk gS ftlus thoksa ds lq[k ds fy, l`f’V dh jpuk dh gSA 

	;g bZ”oj dSlk gS\ ;qfDr] rdZ] cqf) o osn ds izek.kksa ls ;g lR;] psru] vkuUn ls iw.kZ] loZO;kid] fujkdkj] loZ”kfDreku] loZK] vukfn] vuqRiUu] fuR;] vtj] vej] vHk;] l`f’VdRrkZ vkfn Lo:Ik okyk fl) gksrk gSA lR; dk rkRi;Z mldh lRrk dk gksuk gS rFkk psru dk o.kZu ge igys dj pqds gSaA psru rRo gksus ds dkj.k mls lq[k o nq%[k dk Kku gksuk LoHkkfod gSA mldk vkuUn ls ;qDr gksuk vko”;d gS vU;Fkk og dksbZ dk;Z ugha dj ldrkA rdZ o foospu ls ;g Kkr gksrk gS fd nq%[k ,dns”kh] vYiK o ijrU= lRrk dks gksrk gSA bZ”oj loZO;kid gS] loZ= gS o LorU= gS vr% mls nq%[k gksus dk iz”u gh ugha gSA nq%[k dk ,d vU; dkj.k o lk/ku “kjhj gksrk gSA bZ”oj ekuo ds leku “kjhj okyk gS gh ugha] vr% mls dksbZ nq%[k ugha gksrkA vU; loZO;kid] fujkdkj vkfn lHkh fo”ks’k.k Hkh bZ”oj esa ?kVrs gSa o rdZ ls lR; fl) gksrs gSaA ;gh bZ”oj dk lR; Lo:Ik gSA vr% bZ”oj dh lRrk Hkh lR; fl) gSA bl izdkj ls bZ”oj] thokRek o izd`fr dh i`Fkd&i`Fkd lRrk;sa fl) gksrh gSA bZ”ojh; Kku osnksa esa Hkh blds izek.k ik;s tkrs gSaA _Xosn ds eU= 1@164@20 esa bu rhu LorU= lRrkvksa dk o.kZu gSA eU= gS ^}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj’kLotkrsA r;ksjU;% fiIiya Lok}Rr;u”uUuU;ks·fHkpkd”khfrAA* bl _Xosn eU= esa Li’V:Ik ls o`{k ds :Ik esa izd`fr dk] iki&iq.;:Ik Qyksa dk Hkksx djusokys ds :Ik esa tho dk vkSj dsoy lk{kh:Ik esa bZ”oj dk dFku djds] bZ”oj] tho rFkk izd`fr ds fuR;Ro dk izfriknu fd;k gSA ;gh eU= eq.Mdksifu’kn~ ¼3&1&1½ rFkk “osrk”orjksifu’kn~ ¼4&6½ esa Hkh mn~/k`r dj bu mifu’kndkjksa us osnkuqdwy bu rhuksa rRoksa ds vukfnRo dk mYys[k fd;k gSA blls =Srokn dk izfriknu osnkuqdwy gksus ls lR; o ;FkkFkZ gSA 

	thokRek o tho lR;] vukfn] vuqRiUu] fuR;] vtj] vej] ,dns”kh] vYiK] lehe o psru rRo gSA bu xq.kksa o deZ&Qyksa ds dkj.k gh bZ”oj ds }kjk bldk tUe&ej.k gksrk jgrk gSA tUe&ej.k dh ;g ;k=k eks{k ij igaqp dj lekIr gksrh gSA eks{k ds fy;s /keZ] vFkZ o dke dk voyEcu ysuk gksrk gSA osn fofgr deksZa dk uke /keZ o osn&fuf’k) deksZa dk uke v/keZ gSA v/keZ ls tho deZ&Qy&cU/ku esa Qalrk gS vkSj /keZ ls ;g cU/ku <hyk o lekIr gksrk gSA thokRek o euq’; deZ djus esa LorU= rFkk Qy Hkksxus esa bZ”ojh; O;oLFkk esa ijk/khu gksrk gSA tUe o ej.k euq’; ds vius o”k esa ugha gSA ekrk&firk Hkh ;g viuh bPNk ls ugha pqu ldrkA ;g bls blds dekZuqlkj bZ”oj iznku djrk gSA geus tM+ izd`fr dh ppkZ dh gSA ;g viuh ewy dkj.kkoLFkk esa vR;Ur lw{e o lr] jt o re xq.kksa okyh gksrh gSA bu rhu xq.kksa dk la?kkr izd`fr dgykrh gSA bZ”oj bl izd`fr ls egrRo cqf)] mlls vgadkj] ml ls ikap rUek=k] lw{e Hkwr vkSj n”k bfUnz;ka rFkk X;kjgoka eu dh jpuk djrk gSA ikap rUek=kvksa ls i`fFkO;kfn ikap Hkwr] ;s dqy pkSchl fodkj o jpuk;sa vkSj iPphloka iq:’k vFkkZr~ tho vkSj NCchloka ijes”oj gSA buesa ls izd`fr vfodkfj.kh vkSj egRrRo] vgadkj rFkk ikap lw{e Hkwr izd`fr dk dk;Z] vkSj bfUnz;ka eu rFkk LFkwy Hkwrksa dk dkj.k gSaA iq:’k u fdlh dh izd`fr] miknku dkj.k vkSj u fdlh dk dk;Z gSA 

	ge le>rs gSa fd ys[k ds izek.kksa ls ;g fl) gks tkrk gS fd eSa ok leLr tho czg~e vFkkZr~ bZ”oj ugha gSa vfirq bZ”oj ls fHkUu o i`Fkd LorU= ,dns”kh psru lRrk;sa gSaA osnk/;;u dj osnkpj.k ls /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr gekjk mn~ns”; o y{; gSaA ge fuosnu djrs gaS fd osnksa o ln~Kku dh izkfIr ds fy, lR;kFkZizdk”k ,d egRooiw.kZ /keZxzUFk gSaA ;g osnksa esa izos”k dh dqath gSA lHkh dks bldk v/;;u djuk pkfg;sA egku fo}ku ia- xq:nRr fo|kFkhZ us 130 iwoZ dgk Fkk fd ;fn lR;kFkZ izdk”k dk ewY; ,d gtkj :i;s Hkh gksrk rks Hkh eSa viuh leLr lEifRr cspdj bl xzUFk dks [kjhnrk vkSj bls i<+rkA blh ds lkFk ys[k dks fojke nsrs gSaA bR;kse~A
&eueksgu dqekj vk;Z
Ikrk% 196 pqD[kwokyk&2
nsgjknwu&248001
Qksu%09412985121 
image1.jpeg




image2.jpeg




