2

vks…e~
^vkvks] lkse&ljksoj ds HkfDr jl&ty esa Luku dj vkufUnr gksaa* 
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA
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)[image: D:\MANMOHANARYA.JPG]Lkkeosn mikluk rFkk bZ”oj dh Lrqfr&xku dk osn gSA mikluk bZ”oj ds ikl cSBdj vkuUn esa ljkcksj gksuk gSA bls lkse ljksoj dk Luku Hkh dg ldrs gSaA ia- pewifr egf’kZ n;kuUn ds vkn”kZ vuq;k;h FksA og mnwZ] vjch] Qkjlh o vaxzsth ds fo}ku gksus ds lkFk laLd`r o fgUnh ds Hkh fo}ku FksA vkius vusd Hkk’kkvksa esa jpuk;sa dh gSA vkidh vusd izfl) jpukvksa esa ls ,d gS ^^lkse ljksoj**A bl iqLrd esa vkius lkeosn ds ioeku lwDr ds eU=ksa dh HkfDr jl esa Mwc dj O;k[;k dh gS tks g`n; dks >ad`r dj mlesa vkfLrd Hkko dks mRiUu djrh gS vkSj thokRek&iq:’k vkuUn jl esa Hkjdj gjk&Hkjk gks tkrk gSA vk;Zlekt ds ,d nwjn”khZ usrk i=dkj f”kjksef.k egk”k; d`’.k dh ^lkse ljksoj* ds lEcU/k esa ;g lEefr Fkh fd ;g fo”o ds loZJs’B xzUFkksa esa ls ,d gSA ftu lkfgfR;d xzUFkksa ij lkfgR; dk ukscsy iqjLdkj fn;k tk pqdk gS] lkse ljksoj ,sls dbZ xzUFkksa ls dgha Åapk o Js’B gSA lkse&ljksoj iqLrd dk egRo crkrs gq, izfl) ys[kd ,oa fo}ku jktsUnz ftKklq us fy[kk gS fd fgUnh ds lkfgR;dkj] izk/;kid o izseh ;g tku ysa fd fgUnh lkfgR; esa bl dksfV dh nwljh iqLrd vc rd rks fy[kh ugha xbZA ;fn dksbZ gS rks og ia- pewifr d`r thou&T;ksfr gSA vkbZ;s bl iqLrd lkse&ljksoj ls nks eU=ksa dk ikB o mldh O;k[;k i<+dj ljksoj esa Luku dk vkuUn ysrs gSaA 

	eU= gS% ;Lrs enks ojs.;LrsukioLokU/klkA nsokohj?k”kalgkAA ys[kd us bl eU= dk “kh’kZd ^^iki&uk”kd u”kk** fn;k gSA eU= dk _f’k gS ^vegh;q%* vFkkZr~ ,d ,slk euh’kh tks i`fFkoh dh ugha] vkdk”k ls Hkh Åij |qyksd dh mM+ku ysus okykA igys bl eU= ds inksa ok “kCnksa ds vFkZ tku ysrs gSaA ¼rs½ rsjk ¼;%½ tks ¼ojs.;%½ xzg.k djus yk;d ¼en%½ u”kk gS ¼rsu½ ml ¼vU/klk½ izk.kizn lathou&jl ls ¼vkioLo½ pkjksa vksj ifo=rk dk izokg pykA rw ¼nsokoh%½ fnO; Hkkoukvksa rFkk fnO; iztkvksa dk j{kd rFkk ¼v?k”kalgk½ iki dh iz”kalk dk ?kkrd gSA 

	vU; lc u”ks NksM+ nsus pkfg,A os eSys gSa] vifo= gSaA mu esa iki dk iqV gSA os fgalk ls iSnk gksrs gSaA mu ds [kehj esa iki gSA os iki gh dh mit gSa vkSj iki gh dh izsj.kk djrs gSaA ijUrq eksgu ! rsjs izse dk u”kk izk.kizn gSA bl ls LokLF; c<+rk gSA bl ds iku ls “kjhj u;k thou&ykHk djrk gSA vkSj eu dh rks dk;k&iyV lh gks tkrh gSA ;g u”kk vR;Ur ifo=] vR;Ur lq[knk;d gSA 

	nsorkvksa ds fy, ;g u”kk ve`r gSA nSoh izo`fRr;ka lks jgh gksa rks bl u”ks dk /;ku vkrs gh tkx tkrh gSa] >weus yxrh gSaA Hkyh Hkkouk fdlh ladV ds dkj.k e`rizk; gks rks dsoy th gh ughaa] ygygk mBrh gSaA lkbZa ds Lusg dk u”kk lR; dh] ljyrk dh] lUrks’k dh] lnkpkj dh j{kk djrk gSA yk[k vkifRr;ka vkrh gksa] lkbZa dk Lusgh /keZ ds jkLrs ls ugha gVrkA /keZ ds fy, ladV lgus esa mls vkuUn vkrk gSA iki dh eksfguh lkbZa ds Lusg ds lEeq[k ,d {k.k ds fy, Hkh ugha Bgj ldrhA 

	gekjk eu HkVd tkrk gSA ml dh :fp iki dh vksj gks tkrh gSA dksbZ vUnj&vUnj ls ekuks nch lh vkokt esa iki dh iz”kalk djus yxrk gSA fny dgrk gS&iki gS rks D;k] bl ls ykHk gh gksxk] >wB cksy nks] bl ls ,d viuk gh ugha] lEiw.kZ tkfr dk ykHk gSA ijksidkjkFkZ Ny djus ls D;k nks’k gS\ bl izdkj ds fdrus Ny gSa tks esjk Nyh eu jkst djrk jgrk gSA 

[image: C:\Users\manmohan\Desktop\swimming.jpg]	izHkks ! vki dh vka[k cpk dj rks ;g Ny py Hkh tk;s] ijUrq vki ds lkeus vkrs gh ;g eksg&&vKku dk rkuk&ckuk fNUu&fHkUu gks tkrk gSA vki dh ,d d`ik&dksj yk[k ikiksa dk caVk<kj dj nsrh gSA 

	rks fQj og vki dh d`ik&dksj dgka gS\ esjs fy, ogh lkse gSA eSa mlh dk I;klk gwaA ,d I;kyh! ,d ?kwaV!! ,d cwan!!!

	ge vk”kk djrs gSa fd mDr eU= dh O;k[;k ls ikBd vkufUnr ,oa Hkko&foHkksj gq, gksaxsA ,d vU; eU= dh O;k[;k vkSj izLrqr dj jgs gSaA bl eU= dk “kh’kZd gS ^bUnz dh vpZuk*A eU= izLrqr gS% ^bUnzk;sUnks e#Rors ioLo e/kqeRre%A vdZL; ;ksfueklne~AA* eU=kFkZ% ¼bUnks½ ,s txr~ dks ljlkus okys Lusg&jl ds lq/kkdj eq> ¼e#Rors½ izk.kksa okys ¼bUnzk;½ eq> bfUnz;ksa okys nsg/kkjh ds fy, ¼e/kqeRre%½ vR;Ur e/kqj gksdj ¼ioLo½ ifo=rk dk izokg pykA eSa ¼vdZL;½ vpZuk ds ¼;ksfue~½ efUnj esa ¼vklne~½ izos”k dj jgk gwaA 

	esjs izk.k izcy gSaA “kjhj LoLFk gSaA vax&vax esa LQwfrZ gSA fuBYyk cSBus dks th ugha pkgrkA nlksa bfUnz;ka “kfDr”kkyh gSaA ;g lc dqN gksrs gq, Hkh thou uhjl gSA LokLF; ds lkFk Hkh fnu chr tkrk gSA jksx dh voLFkk esa Hkh T;ksa R;ksa jkr dV tkrh gSA fdlh us djkg&djkg dj le; xqtkj fn;k] fdlh us gal [ksy dj fnu fcrk fn;sA Le`fr nksuksa dh uhjl gSA 

	eq>s “kfDr dk vfHkeku rks gksrk gS] jl ugha feyrkA xoZ ls xnZu mBk nsrk gwa vkSj og ,saB tkrh gSA ij ,saB esa jl dgka\ jl rks ypd esa gSA gka ypd gh esa thou gSA 

	izHkks ! dksbZ ypdhyk vkuUn !  dksbZ LFkk;h fLFkj jl ! lqurk gwa] fLFkj jl rqEgkjh d`ik&dksjksa esa gSA rqEgkjh d`ik&dksjksa dh pkanuh pkan ds] rkjksa ds izdk”k ds lkFk&lkFk txr~ dks O;kIr dj jgh gSA vkdk”k&xaxk izse dh xaxk cgk;s tk jgh gSA esjs g`n;&pdksj ds pkan ! rqEgkjh fLuX/k fdj.kksa us gh rks vius Lusg&jl esa lEiw.kZ izd`fr dks xwa/k&xwa/k dj jle; cuk fn;k gSA rqEgkjk g`n; ;fn vknzZ u gksrk rks v.kq&v.kq i`Fkd Hkys gh jg tkrk] ij bl esa rjh u vkrhA fi.M u cursA czkg~ek.Mksa dh l`f’V&lal`f’V&u gks ikrhA 

	gs l`’V txr~ ds lathou&jlA ,d d`ik&dksj esjh vksj HkhA

	eSa vius rki dk dkj.k le> x;k gwaA og gS rqEgkjh d#.kk ls foeq[krkA esjs ikl LokLF; gS] LQwfrZ gS] ij bu nksuksa dk lkj&rqEgkjk Lusg esjh vka[kksa ls nwj gSA 

	gs izk.kksa ds izk.k ! esjs izk.kksa dks viuh Lusg&lq/kk ls vuqizkf.kr dj nksA esjs thou dks viuh lathouh ls mTthfor dj nksA esjh bfUnz;ka rqEgkjh vpZuk ds Qwy cu tk;saA esjs izk.k rqEgkjh iwtk ds uSos| gksaA vkt esjk u;k tUe gksA vpZuk ds thou dk tUeA iwtk ds uothou dk mn;A 

	eSa >qd tkÅa] ypd tkÅa] rqEgkjs pj.kksa esa ru] eu] /ku&lc viZ.k dj nwaA lQyrk viZ.k esa gSA vpZu esa gSA viZ.k o vpZu ,d gSaA 

	ge vk”kk djrs gSa fd ia- pewifr th dh mi;qZDr vpZukvksa dks i<+dj ikBdksa us HkfDr ds lkse&ljksoj esa Luku dj vkuUn dk vuqHko vo”; fd;k gksxkA bl viZ.k o vpZu dks latks dj jf[k;s] cgqr dke vk;sxkA
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