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eueksgu dqekj vk;Z
)euq’; ;ksfu lHkh izkf.k;ksa esa Js’B gSA dgk x;k gS fd ^lqj nqyZHk ekuq’k ru ikok* vFkkZr~ nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gS ;g euq’; “kjhj bZ”oj dh vgSrqdh d`ik ls ge euq’;ksa dks izkIr gqvk gSA izk;% Hknz iq#’kksa dk ,slk fu;e gS fd tks Hkh oLrq gesa migkj esa feys mls cgqr lEHkky dj j[kuh pkfg;sA ;g ekuo thou ,d izdkj ls bZ”oj }kjk gesa iznku fd;k x;k migkj gh gSA oSfnd deZ&Qy O;oLFkk ds vuqlkj geus iwoZtUe o mlls Hkh igys gq, tUeksa esa tks “kqHk o v”kqHk deZ fd;s Fks] mlds ifj.kkeLo#i gesa ijekRek ls ;g ekuo “kjhj feyk gSA gekjs tSls “kqHk o v”kqHk deZ gksrs gSa mlls gekjk izkjC/k curk gSA ml izkjC/k ls gesa tkfr] vk;q vkSj Hkksxksa dh izkfIr gksrh gSA ;g gekjk orZeku thou vFkkZr~ gekjk ekuo ;ksfu esa tUe dks gh tkfr dgrs gaSA gesa gekjk tks ekuo thou feyk gS mlesa gekjs izkjC/k ds vuqlkj Hkksx izkIr gksrs gSaA blesa bZ”oj ekuo “kjhj izkIr djkus ds fufeRr gekjs izkjC/k esa ls dqN dVkSrh ugha djrsA vr% ;g ekuo “kjhj ,d izdkj ls bZ”oj dh thoksa ij n;k] d:.kk o d`ik dk gh ifj.kke fl) gksrk gSA 

	ekuo “kjhj dk vkjEHk tho ds ekrk ds xHkZ esa vkus ls gksrk gSA 10 ekl rd “kjhj curk gS vkSj fQj ;g f”k”kq ds :Ik esa ekrk ds xHkZ ls ckg~; lalkj esa vkrk gSA uotkr f”k”kq tUe ls dqN o’kksZa ds dky rd viuh ns[kHkky] ikyu o j{kk Lo;a djus esa vleFkZ gksrk gSA eq[;r% ekrk&firk gh bldk ikyu&iks’k.k o j{kk djrs gSaA ijekRek ds fu;e ds vuqlkj ;g ekrk ds nqX/k dk lsou djrk gS ftlls blds “kjhj esa gj {k.k vFkok fnu izfrfnu mUufr o o`f) gksrh tkrh gSA tUe ds le; u rks eqag esa nkar gksrs gSa vkSj u gh flj ij ckyA vka[kas o vU; ckg~; bfUnz;ka Hkh cgqr NksVh o fucZy gksrh gSaA ekrk ds nqX/k o ikyu iks’k.k ls o`f) dks izkIr gksrk gqvk ;g f”k”kq ckyd fd”kksj gks tkrk gS vkSj rc blesa vius nSufUnu O;ogkj djus dh dqN {kerk mRiUu gksrh gSA ;g fo|k izkIrh ds fy, vkpk;Zdqy esa tkrk gSA ogka fo|k dk vH;kl djrs gq, bZ”ojksikluk o ;Kkfn dk;ksZa dks Hkh djrk gSA vkgkj o Hkkstu ds :Ik esa nqX/k] Qy] vUu o ids gq, Hkkstu dks xzg.k djrk gS ftlls blds “kjhj ok dk;k ds ifjek.k esa o`f) gksrh gSA LoLFk euq’; mls dg ldrs gSa ftldks dksbZ jksx u gks] tks cy o ”kfDr esa viuh vk;q ds vuqlkj iwjh {kerk ls ckSf)d o “kkjhfjd Je dj lds rFkk mls fdlh izdkj dh “kkjhfjd ihM+k vkfn u gksA ;fn _rq ifjorZu o vkgkj&fogkj esa fdlh izdkj dh vlko/kkuh o =qfV gks tkrh gS rks mlds ifj.kke ls ukuk izdkj dh O;kf/k;ka “kjhj esa vk tkrh gSa ftuds y{k.kksa ls jksx ds ewy Lo:Ik dks tkudj vk;qosZn dh f”k{kk ds vuqlkj mldk funku djuk gksrk gSA ;g jksx euq’; ds tUe ls ysdj e`R;q Ik;ZUr dHkh Hkh vk ldrs gSaA igyh lko/kkuh rks ekrk&firk o Lo;a fd”kksj voLFkk ds O;fDr dks ;g djuh gksrh gS fd og vius LokLF; ds fu;eksa dk mfpr jhfr ls iw.kZ:is.k ikyu djsA blesa fdafpr f”kfFkyrk u vkus nsA bl ij Hkh ;fn HkksT; inkFkksZa esa fdlh izdkj dh v”kqf) o +_rq ifjorZu vkfn ds dkj.k dksbZ fodkj vkdj jksx dk :Ik ys gh ysa rks mldh leqfpr fpfdRlk djuh gksrh gSA bl fpfdRlk esa oS| o MkDVj izk;% dqN vkS’kf/k;ksa ds lsou o foJke dh lykg nsrs gSa ftlls jksx nwj gks tkrk gS vkSj euq’; iqu% iwoZ dh gh Hkkafr viuh iwjh {kerk ls dk;Z djus ds ;ksX; gks tkrk gSA  

	euq’; thou dk mn~ns”; “kjhj dks lk/kuk esa yxkdj bZ”oj dks tkuuk o mls izkIr djuk gSA igyh lk/kuk rks ln~fo|k dh izkfIr gSA vktdy dh f”k{kk i)fr dh lcls cM+h =qfV ;g gS fd blesa fo|kFkhZ dks mlds vius Lo:Ik vFkkZr~ thokRek rFkk bZ”oj ds ;FkkFkZ Lo:Ik ds ckjs esa ugha crk;k tkrkA D;k ;g fo’k; mis{k.kh; gS\ ;fn ugha gS] rks fQj bldk v/;;u o v/;kiu vo”; gksuk pkfg;sA bldk ikB~;dze D;k gks\ bl ij fopkj djus ij ;g Kkr gksrk gS fd gekjs vk/kqfud oSKkfud rks bZ”oj o thokRek ds Lo:Ik ds ckjs esa tkurs gh ugha gSaA blds ckn LFkku vkrk gS gekjs er&erkUrjksa ok /keZ dkA er erkUrjksa esa fgUnqvksa ds vusd lEiznk;] ckS)] tSu er] bZLkkbZ o bZLyke er vkfn vkrs gSaA fgUnqvksa dh thokRek o bZ”oj ds Lo:Ik ds Kku ds fo’k; esa D;k fLFkfr gS\ bl fo’k; esa O;kid :Ik ls fopkj djus ij Kkr gksrk gS fgUnw er esa thokRek ds fo’k; esa dqN lR; o dqN feF;k fo”oklksa dk feJ.k gSA blh izdkj ls bZ”oj ds fo’k; esa Hkh vusd lR; o vlR; fo”okl fgUnw er esa ik;s tkrs gSaA bu nksuksa lRrkvksa ds fo’k; esa dksbZ ,d fuf”pr] rdZ o ;qfDr iw.kZ] ekU;rk ugha gSA fgUnw thokRek dks vuqRiUu] vukfn] vtj] vej] lw{e o ,dns”kh ekurs gSaA iqutZUe Hkh ekurs gSa fQj Hkh ejus ds ckn e`rd firjksa ds iq= o muds oa”kt e`rd thokRek dk Jk) vkfn djrs gSa tks rdZ o ;qfDr ls fl) ugha gksrkA bZ”oj dks lfPpnkuUn] loZK] vukfn] vuqRiUu] vtUek] vej] loZ”kfDreku] fujkdkj] loZO;kid] loZns”kh] lokZUr;kZ;h ekuk tkrk gS vkSj lkFk gh mldk vorkj eku dj feF;k ewfrZiwtk Hkh dh tkrh gSA blh izdkj vU; er Hkh lR; o vlR; ekUr;kvksa] fopkjksa o folaxfr;ksa ls ;qDr gSaA dsoy ,d oSfnd er] ftldk izpkj o izlkj vk;Z lekt djrk gS] og thokRek o bZ”oj ds ckjs esa ,d fuf”pr ekU;rk o fl)kUr dks ekurk gS tks rdZ] ;qfDr o osn ds izek.kksa ls lR; fl) gSA gesa yxrk gS fd Hkkjr esa /keZfujis{krk ds vO;ogkfjd fl)kUr ds dkj.k gh osnksa dh lR; ekU;rkvksa dks tks fd fo|k ds ewyHkwr fl)kUr gaS] dh ikB~;dze esa mis{kk dh tkrh gS ftlds ifj.kkeLo#i lekt esa /ku lEifRr o Hkksx ds izfr yksxksa dk eksg c<+ jgk gS vkSj Qyr% vkfFkZd] nSfgd “kks’k.k o vU;k; vkfn vijk/k c<+ jgs gSaA 

[image: C:\Users\Manmohan\Desktop\aayurveda1.jpg]f”k{kk esa u dsoy thokRek o ijekRek ds Lo:Ik o muds xq.k] deZ o LoHkko dh f”k{kk vko”;d gS vfirq thou  dk mn~ns”; vius o bZ”oj ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks tkudj bZ”oj dh mikluk djuk] ;K vfXu gks= djuk] ekrk&firk&vkpk;ksZa dh lsok djuk] vfrfFk;ksa dk lsok lRdkj rFkk vU; izkf.k;ksa ij n;k dh Hkkouk j[krs gq, muds dY;k.k o lq[k ds fy, dk;Z djuk vkSj muds izfr fdlh izdkj ls fgalk u djuk drZO; fl) gksrs gSaA vr% f”k{kk ds ikB~;dze esa bu lHkh fo’k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA ;gh euq’; o oSfnd /keZ dgykrk gSA bu lHkh oSfnd ewY;ksa dk ikyu LokLF; ls Hkh tqM+k gSA LokLF; dk lEcU/k gekjs ekufld fpUru o LoHkko ls Hkh gSA ;fn ekufld fpUru ijksidkj o ;Kh; Hkkoukvksa ls ;qDr gksxk rks jksx izk;% ugha gksaxs o vfr vYi gksaxsA ;K djus ls Hkh jksx ugha gksrs vkSj ;fn dHkh gksa rks og Lor% Bhd gks tkrs gSaA LokLF; dh n`f’V ls Hkh oSfnd fopkj/kkjk ftldk izpkj egf’kZ n;kuUn o muds ckn vk;Zlekt djrk vk jgk gS] lHkh euq’;ksa ds fy, mi;qDr o Js;Ldj gSA 

	LoLFk jguk vH;qn; o fu%Js;l ok /keZ] vFkZ] dke o eks{k ds fy, vfuok;Z gSA LoLFk jgus ds fy, O;k;ke o vkluksa dk viuk egRo gSA bls izR;sd LoLFk O;fDr dks izkr% o lk;a Hkkstu ls Ik;kZIr le; iwoZ vo”; djuk pkfg;sA izkr%dky Hkze.k dj “kq) ok;q dk lsou djuk pkfg;sA fu;r le; ij lU/;ksikluk }kjk bZ”oj dk /;ku] vfXugks= ;K o vU; nSfud drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA ;g lc LoLFk thou dk vk/kkj gSa vkSj ;qfDr o vusd mnkgj.kksa ls Hkh lR; fl) gksrs gSaA LoLFk jgus ds fy, Hkkstu ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg;sA bldk fu;e ;g gS fd Hkw[k ls dqN de “kq) “kkdkgkjh LokLF;dj o iqf’Vo/kZd Hkkstu gh fd;k tk;sA Hkkstu izkIr djus ds fy, /keZ dk ikyu djrs gq, mfpr o /keZlEer vkthfodk }kjk gh /kuksiktZu djuk pkfg;sA ikiiwoZd dek;s x;s /ku ls eu o efLr’d v”kq) o fod`r gksrk gS vkSj bldk LokLF; ij izfrdwy izHkko gksrk gSA vr% iq.; dekbZ ls izkIr vUu dk gh lsou djuk pkfg;sA bl ij Hkh ;fn dHkh jksx gks tk;s rks lcls igys vk;qosZn ds vuqlkj fpfdRlk djuh pkfg;sA ;fn ykHk u gks rks fQj gksE;ksiSFkh o ,yksiSfFkd fpfdRlk ij fopkj djuk pkfg;sA ,yksiSFkh esa vktdy tks jDr] ey] ew=] ,Dl&js] vYVªk lkm.M] e/kqesg] bZlhth] bZdks] lhVh LdSu] ,evkjvkbZ] ,aMksLdksih vkfn ijh{k.k fd;s tkrs gSa muls jksx dk Bhd Bhd vuqeku yx tkrk gS vkSj mipkj djkuk ljy gks tkrk gSA vktdy vlk/; jksxksa esa jDrpki] e/kqesg] g`n;jksx] dSalj vkfn dk uke lqurs gSaA budk Kku buls lEcfU/kr ijh{k.k djkdj gks tkrk gS fd ;g jksx “kjhj esa gSa ok ughaA vr% fdlh O;fDr dk dksbZ jksx ;fn “kh?kz Bhd u gks rks jksx ds y{k.kksa ds vuqlkj vko”;d ijh{k.k djk ysus pkfg;sa vkSj ftl i)fr dh fpfdRlk lqxe o “kqHk ifj.kkedkjh gks] mls gh iz;ksx esa ykuk pkfg;sA 

	dksbZ Hkh euq’; jksxh gksuk o vkS’k/k lsou djuk ugha pkgrk ijUrq vla;fer thou] Hkkstu esa vlko/kkuh] ok;q iznq’k.k] [kk| inkFkksZa esa fo’k;qDr jklk;fud [kkn ds iz;ksx o izHkko ,oa dqN vKkr dkj.kksa ls og jksxh gks tkrk gS vkSj mls fpfdRlk dh vko”;drk iM+rh gSA ;fn le; ij jksx ds fdlh y{k.k dk irk pyus ij mldh tkap dj lgh jksx dk irk yx tk;s rks fpfdRlk ls og Bhd gks tkrk gSA jksx ds izkjfEHkd y{k.kksa dks Hkfo’; esa gksus okys Hk;kog jksxksa dh ,d izdkj ls psrkouh dh rjg ysuk pkfg;sA jksx Bhd gks tk;s vkSj Hkfo’; esa og o vU; jksx u gksa] mlds fy, viuh thou “kSyh lq/kkjus ds lkFk la;fer thou O;rhr djuk pkfg, vkSj Hkkstu dks fu;fer vFkkZr~ “kjhj dh izd`fr ds vuq:Ik dj jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;K Hkh euq’; dks LoLFk j[kus ds lkFk jksxksa dks nwj Hkxkrk gS] vr% mls Hkh fu;fer #i ls djuk pkfg;sA ;ksx LoLFk jgus ds fy, fcuk O;; dh ,d lcls egRiw.kZ o dkjxj fpfdRlk gSA vkt iwjs lalkj esa LokLF; o ;ksx ds izfr tkx`fr mRiUu gqbZ gS tks fd iz”kaluh; gSA la{ksi esa LoLFk jgus ds fy, izkr% 4 cts funzk R;kx] izkr% ok;qlsou gsrq Hkze.k] Luku }kjk “kkjhfjd “kqf)] bZ”ojksikluk] _rq ds vuqlkj fgrdkjh] ferkgkj rFkk ln~xzUFkksa lfgr vk;qosZn ds xzUFkksa dk v/;;u Hkh euq’; dks LoLFk o lq[kh cukrk gS] vr% bls viukuk pkfg;sA ge vk”kk djrs gSa fd bl ys[k dh ckrksa ls ikBdksa dks ykHk gksxk vkSj og blls vH;qn; o fu%Js;l dh izkfIr esa vxzlj gks dj lq[kh o lUrq’V thou O;rhr dj ldrs gSaA 
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