
1

Jh xqjesy flag Hkejk] yUnu dh ys[k ^;K D;k gS vkSj dSls 
fd;k tkrk gS\* ij 14&10&15 dks nh xbZ izfrfdz;k%

मनमोहन भाई , ͪवèतार से आप का लेख पड़ा .बेछक मुिæकल Ǒहदंȣ के लÝज़ मुझे समझ नहȣं आते ͩकओंͩक मɇ ने इतनी Ǒहदंȣ

पडी नहȣं है ,ͩफर भी बहुत कुछ समझ पाया हँू . यहाँ तक इस यÊय का पयȾजन है ,मɇ समझ ͬगया हँू

लेͩकन अब इस ज़माने मɅ यह यÊय पंूजीकरण हो ͬगया है, इस से पैसा कमाया जाता है, बहुत दफा तो यÊय और दान कȧ

कȧमत भी िज़आदा से िज़आदा वसूल कȧ जाती है. कुछ हालतɉ मɅ तो यह इतना complicated बना Ǒदया है ͩक इस मɅ यÊय का मकसद

Ǔछप जाता है. 

मेरे समधी कȧ लड़कȧ ने एक क͠र ǑहÛदू फैͧमलȣ के लड़के से शादȣ कȧ थी और मɇने शादȣ का ͪवͫडओ भी देखा था . सच कहɅ तो

हमɅ यह सब कम[ काÖड हȣ लगा. दसुरे ǑहÛदू धम[ कȧ ͩफलासफȧ पाप पुÛयऔर अगले जनम को अÍछा बनाने पर हȣ Ǒटकȧ है. 

मेरा ͪवचार यह भी है ͩक अपने ͪवचारɉ को सहȣ कह कर दसुरे को गलत साबत करना भी कोई धम[ नहȣं है ͩकओंͩक इस से

ͪववाद शुǾ हो जाता है जो ͩकसी नतीजे पर नहȣं पौéÛचता . अगला जनम एक assumption पर Ǔनधा[रत है ,यह एक सोच है ,वना[ ͩकसी

ने ऊपर जा कर नहȣं देखा .नरक èवÊय[ का ͬचğण हम अपने अपने धम[ के मुताबक करते हɇ. 

महा×मा बुध ने प×मा[×मा के बारे मɅ इतना नहȣं बोला िजतना इंसान को यहाँ इस धरती पर रह कर हȣ एक अछे और नेक इंसान

बनने पर जोर Ǒदया. उन के ͪवचार अगर सभी लोग अपना लɅ तो समाज का कͧलआÛन हो सकता है लेͩकन बुध के अǑहसंा कȧ ͩफलासफȧ

ने भारत का नुÈसान भी बहुत ͩकया है. 

कͧलगं कȧ लड़ाई के बाद अशोक नɅ बुध धम[ Ēहण करके अǑहसंा का राèता अपनाया था िजस से भारत कȧ बहुत उÛती हुई

लेͩकन ͫडफɇ स कȧ ओर ͬधयान देना हȣ छोड़ Ǒदया था, िजस के नतीजे ǒबदेͧशओं के हमले मɅ तÞदȣल हो गए ͩकओंͩक धम[ को बचाने के

ͧलए तलवार कȧ जǽरत होती है.

धम[ को बचाने के ͧलए पंजाब मɅ ͧसख धम[ का आगाज़ हुआ, िजस के कारण पंजाब मɅ ͧसख राज काएम हुआ और हम

मुसलमानɉ कȧ हकूमत और उन के ज़ुãमɉ से छुटकारा पा गए. मनमोहन भाई, आप सुआमी दयानंद जी को बहुत मानते हɇऔर मɇ भी उन

कȧ ͩफलासफȧ को तहेǑदल से मानता हँू ͩकओंͩक इस से समाज का कͧलआन होता है लेͩकन बहुत बातɉ से मɇ सहमत भी नहȣं हँू और मɇ

ͩकसी को गलत साबत भी करने के हक़ मɅ नहȣं हँू ͩकओंͩक इस से ͩकसी को ठेस पौहंच सकती है.

ͪवचारɉ को सांझा करने से ͬगयान मɅ इजाफा होता है . 

यÊय कȧ जानकारȣ के ͧलए धÛयवाद .

Jh xqjesy flag th dh izfrfdz;k dk 14&10&2015 dks fn;k x;k 
mRrj%
नमèते एवं लेख पसÛद करने के ͧलएआपका हाǑद[क धÛयवादआदरणीय Įी गरुमेल ͧसहं जी। ͪवèतार से अपने ͪवचार

Ĥèततु करने के ͧलए आपका हाǑद[क धÛयवाद। आपने मेरȣ कǑठन ǑहÛदȣ को समझने का Ĥयास ͩकया और य£ के

Ĥयोजनको समझ गये हɇ, इसके ͧलए मɇआपकाआभारȣ हंू और हाǑद[क धÛयवाद देता हंू।

बहुत से पिÖडतɉ व हमारेआय[समाजी बÛधओुं ने भी शायद य£ का पूंजीकरण कर Ǒदया है। कुछ परुोǑहत ऐसे हɇ जो कुछ

भी मांगते नहȣं हɇ, कठोर तपèया का जीवन åयतीत करते हɇ और कुछ ऐसे भी हɇ जो बहुत अͬधक दͯ¢णा ͧलये ǒबना
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Įी गुरमेल ͧसहं जी का उ×तर

मनमोहन भाई, आप का जवाब पड़ कर

बहुत अÍछा लगा. आप तो ͬगयानी हɇऔर आप

जैसा होना बहुत कम लोगɉ के भाÊय मɅ होगा. 

इस मɅ से ५०% भी लोग चलने लगɅ तो संसार

कͧलआन संभव हो सकता है.

-गरुमेल ͧसहं 14-10-2015 

सÛतçुट हȣ नहȣं होते। ͪववाहआǑद के अवसर पर तो बहुतअͬधक दͯ¢णा पौराͨणक वआय[समाजी परुोǑहतभी Ĥायःलेते

हɇ िजससे मझु जैसे åयिÈत को भी Èलेश व दःुख होता है। य£ कǑठन व जǑटल है नहȣं परÛतु इसे ऐसा कुछ लोगɉ ने बना

Ǒदया है। य£ का मÉुय Ĥयोजन तो ईæवर Ǔनͧम[त वेद मÛğɉ को

बोल कर गोघतृ व शÈकर आǑद, सगुिÛधत पदाथ[ केसर, 

कèतरूȣ आǑद, वनèपǓत और ओषͬध आǑद कȧ आहुǓतयां य£

कुÖड मɅ डालना है िजससे ͩक वायु मÖडल शƨु व पͪवğ बने।

य£ वैǑदक धम[ व संèकृǓत अथा[त ्मानव धम[ व संèकृǓत का

आधार व नाͧभ-केÛġ है। इसका करना Ĥ×येक मनçुय का

कत[åय है। जो करेगा वह ईæवर से सखु, समृͪ ƨ व परजÛम मɅ

अÍछा व Įेçठ मानव व देव कोǑट का जीवन पायेगा। जो नहȣं

करेगा वह इन सखु सुͪ वधाओं से वंͬचत होगा। हम भारत मɅ अपने बÍचɉ को सरकारȣ èकूल मɅ न पढ़ा कर जानते हुए भी

उन पिÞलक èकूलɉ मɅ पढ़ाते हɇ जहां बÍचɉकोकमͧश[यल अÍछȤ ͧश¢ा दȣजाती है िजससे बÍचे पढ़ ͧलख कर धन कमाने

कȧ मशीन बन जायɅ। जानते हुए भी कोई यह नहȣं कहता ͩक èकूल कȧ फȧस आवæयकता से कहȣं अͬधक है। इसी Ĥकार

य£ मɅ भी आई कͧमयɉ व खराǒबयɉ को दरू करने का Ĥयास करना चाǑहये। य£ करना छोड़ देना मेरे ͪवचार मɅ कोई

बुͪ ƨम×ता नहȣं है। हम अपने घर मɅ अपने आप य£ करते हɇ। य£ ĤǓतǑदन करने का ͪवधान है। हमɅ ͩकसी को दͯ¢णा

नहȣं देनी पड़ती। माğ 30 ͧमनट मɅ सÛÚया व हवन दोनɉ हो जाते हɇ। एक समय के य£ मɅ माğ तीस से पचास Ǿपयɉ का

खच[ होता है। इससे मझुे जो ĤािÜत हुई है वह मझुे £ात है। दो बार तो भयंकर एÈसीडेÖट मɅ मेरȣ जान बची है। मɇने नहȣं

अͪपतुमेरे पौराͨणक ͧमğɉ ने इस Ĥकारजीवन र¢ाको य£का हȣ चम×कार बताया था।मेरȣ आ×माभी इससे सहमत है।

अतः दसूरɉ केकãयाण कȧ भावना से मɇअपना यह लेखनकाय[करता हंू और मɇने इसीकाय[ मɅ अपना जीवन लगाया हुआ

है। ͩकसी कȧ स×य भावना को ठेस पहंुचाने के ͧलए नहȣं अͪपतु स×य के Ĥचार Ĥसार के ͧलए िजसे मɇ, अÚययन व

ͬचÛतन-मनन के बाद, सÍचा व असलȣ धम[ मानता हंू। अ£ानी लोग स×य को उतना समझ नहȣं पाते इसͧलए केवल

अपनी बात कहना सभीसÏजन व ͪवɮवान मनçुयɉकाकत[åय है। जो करते हɇ वह Ĥशंसनीय हɇ।जो नहȣंकरते वहकत[åय

पालन न करने के दोषी भीअवæय हɇ।

हमारे पौराͨणक भाई िजस तरह से य£ करते व कराते हɇ वह हमɅ भी ͪव£ान से दरू कम[काÖड हȣ लगता है। इसमɅ वह

अपनी èवतÛğता, अ£ान व èवाथ[ को ͧमला देते हɇ। पौराͨणकɉ मɅ वेदɉ का £ानी शायद ढूढंने से भी मिुæकल से ͧमले।

पनु[जÛम का ͧसƨाÛत एक £ान, ͪव£ान, स×य व वाèतͪवकता है। वैǑदक, आय[, ǑहÛद,ू ͧसख, बौƨ, जैनआǑद धमɟ मɅ

ईæवर को जीवा×मा को अनाǑद, अन×ुपÛन, अजर, अमर, शाæवत माना गया है। यǑद ऐसा है, यह वाèतͪवकता और

सÍचाई है, तो अनाǑद आ×मा का पनुज[Ûम तो इसी से ͧसƨ हो जाता है। हम म×ृयुऔर जÛम के चĐको ĤǓतǑदन सा¢ात

अपनीआंखɉ से देखते हɇ। यǑद यह स×य न होता तो रोज रोज नई नईआ×मायɅ कहां से व कैसे आ रहȣ है। दाश[Ǔनकऔर

वै£ाǓनक Ǻिçट से ͪववेचन करने परआ×मा को अनाǑद, Ǔन×य, अजÛमा, अन×ुपÛन व अमर मानना हȣ पड़ता है। ͩकसी

भी योǓन मɅ होने वाला जÛम जीवा×मा का पनुज[Ûम हȣ होता है। इसमɅ मझुे तो ͩकंͬचत भी सÛदेहा नहȣं है। आ×मा कȧ

अमरता, पनुज[Ûम और पाप-पÖुय पर आधाǐरत जीवन व म×ृयु व सखु-दःुख Ǿपी भोग संसार कȧ एक सÍचाई है। यह

£ान व भरोसा ईæवर कȧ कृपा होने पर हȣ ͩकसी मनçुयको ĤाÜत होता है।
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स×य का Ǔनधा[रण अÚययन, शाèğ चचा[, तक[ -ͪवत[क, शाèğाथ[, Ĥæनो×तर आǑद से हȣ होता है। यǑद ऐसा नहȣं करɅगे तो

मत व मजहब वा तथाकͬथत धम[ बढ़ते हȣ जायɅगे। इससे अ£ाǓनयɉ व èवाͬथ[यɉ को लाभ होगा। महͪष[ दयानÛद जी ने

जो खÖडन व मÖडन ͩकया, वह स×य के Ǔनधा[रणऔर संसार के मनçुयɉ का वत[मान जÛम व परजÛम सधुारने के ͧलए

ͩकया था। यǑदकोई ͩफरभी अपने पैरɉ पर कुãहाड़ी मारɅ, तो उसमɅ £ानी वस×याĒहȣ महान पǾुषɉका कोई कसरू नहȣं है।

स×य के Ĥचार Ĥसार व मत-मताÛतरɉ कȧ माÛयताओं के Ĥचार Ĥसार मɅ जमीनआसमान का अÛतर है िजसे ͪववेक से हȣ

जाना जाता है। माता ͪपता भी अपनी सÛतानɉ कȧ बरुȣ बातɉ पर Ĥताड़ना करते हɇ। गǾु वआचाय[ भी ऐसा हȣ करते हɇ।

डाÈटर व ͬचͩक×सक भी ऐसा हȣ करते हɇ। दजȸ कपड़े को काटता है यह खÖडन है और आवæयकता के अनसुार उसे

ͧसलता है, यह मÖडन है। यह खÖडन व मÖडन जीवन के हर ¢ेğ मɅ काय[रत है। जब एक बीमार आदमी डाÈटर के पास

ͬचͩक×सा कराने जा सकता है तो एक मत-मताÛतर के मानने वाले को भी स×य व £ानी ͪवɮवान के पास जाकर अपनी

सभी माÛयताओं कȧ स×यता को पछूना व समझना चाǑहये। लकȧर का फकȧर बनकर इस जÛम को तो भौǓतक ġåयɉ से

भरा जा सकता है परÛतु परजÛम मɅ इसका Ĥभाव अǓनवाय[तः अÍछा नहȣं होगा। हम अपने एक भावी लेख मɅ èवामी

दयानÛद ɮवारा वेदɉ के आधार पर èवीकार ͩकये स×य ͧसƨाÛतɉ को भी Ĥèततु करɅगे िजससे उन माÛयताओं कȧ स×यता

को पाठक जान सकɅ ।अगला जÛम अनुमान व कãपना परआधाǐरत नहȣं अͪपतु एक वाèतͪवकता है। यह सबकȧ

अपनी सोचने कȧ सामŨय पर Ǔनभ[र करता है। धम[ केवल एक है और अÛयɉ को मत, मजहब व सàĤदाय आǑद हȣ कह

सकते हɇ। धम[ केवल स×य माÛयताओं का नाम है। Ĥायः लोग कहते हɇ ͩक पनुज[Ûम एक सोच है वना[ ͩकसी ने ऊपर

जाकर नहȣं देखा। मझुे कहना है ͩक हम लोग वै£ाǓनकɉ कȧ उन बातɉ को मानते हɇ जो वह सयू[, चÛġ व अÛय अनेकानेक

ͪवषयɉ पर कहते हɇ। कोई वै£ाǓनकआज तक सयू[ पर नहȣं गया और न हȣ जा सकता है। ऐसा हȣ सयू[ मÖडल से इतर

अÛय सयू[ मÖडलɉ के बारे मɅ खगोल ÏयोǓतष ͪवषयक £ान है। कोई इन पर गया नहȣं परÛतु यह ͪव£ान, बुͪ ƨ व तक[

आǑद Ĥमाणɉ परआधाǐरत होने से सब इसे मानते हɇ। ऐसा हȣ पनुज[Ûम का ͧसƨाÛत है। यह ͧसƨाÛत ईæवरȣय £ान वेदɉ

मɅ सिृçट केआरàभ से है। तक[ , यिुÈत, अनमुान वअÛय Ĥमाणɉसे भी यह स×य ͧसƨ ͩकयाजाता है। इसको मानना£ान

और नमाननाħािÛत व ͧमØया £ान कȧ Įेणी मɅ हȣकहा जा सकता है।

महा×मा बƨु कȧ अनेक बातɉ से हम सहमत हɇ। उÛहɉने गलत बातɉ का ͪवरोध ͩकया, वह Ĥशंसनीय है। यǑद वह èवामी

दयानÛद कȧ तरह èवयं वेदɉकाअÚययनकरते और ͩफर वेदɉ कȧ ͩकसी गलत बात काखÖडनकरते तो वह उ×तम होता।

उÛहɉने वेदɉ का ×याग हȣ कर Ǒदया और उसमɅ Èया गलत है यह जानने व बताने का Ĥय×न हȣ नहȣं ͩकया। िजस नेक

इंसान के बनने कȧ बात उÛहɉने कहȣ वह तो वेदɉ मɅ एक èथान पर नहȣं, अनेक èथानɉ पर कहा गया है। वेदɉ के पदɉ

‘मनुभ[व’ मɅ कहा गया है ͩक मनçुय तू मनन कर, स×य व अस×य का ͬचÛतन कर, अस×य को छोड़ और स×य का Ēहण

व उसे धारण कर। काश कȧ महा×मा बƨु ने वेदɉ को पढ़ा होता और उनके स×य अथ[ व माÛयताओं को जाना होता, तो जो

हाǓन, मÉुयतः राज र¢ा के ¢ेğ मɅ,  अंǑहसा ͪवषयक उनके ͪवचारɉ से हुई, वह न होती। मनçुयɉ व पश-ुपͯ¢यɉ पर दया

करना धम[ है, अंǑहसा करना धम[और Ǒहसंा करना पाप है, परÛतु Ǒहसंकɉ के ĤǓत अंǑहसा भी अधम[और उनके ĤǓत Ǒहसंा

करना हȣ धम[ है। उनके ͪवचारɉ न अपना कर यǑद संसार के लोग वेदɉ के ͪवचारɉको यǑद अपनाते हɇ तो मझुे लगता है ͩक

इससे मानवता का सवा[ͬधक कãयाण होगा। आपने भी èवीकार ͩकया है ͩक बƨु कȧ अंǑहसा के दश[न ने भारत का बहुत

नकुसान ͩकया है। ऐसा हȣ मेरा भी मानना है।आपकȧ इन पंिÈतयɉ से परूȣ तरह सहमत हंू ͩक ‘कͧलगं कȧ लड़ाई के बाद

अशोक ने बुƨ धम[ Ēहण करके अǑहसंा का राèता अपनाया था िजस से भारत कȧ बहुत उÛनǓत हुई लेͩकन

ͫडफɇ स कȧओर Úयान देना हȣ छोड़ Ǒदया था। िजसके नतीजे ͪवदेͧशयɉ के हमले मɅ तÞदȣल हो गए Èयɉͩक धम[
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ys[k dh Hkwfedk
;g ys[k geus gekjs fe= Jh xqjesy flag Hkejk] yUnu 
ds fuosnu ij fy[kk gSA mUgksaus gekjs ,d lekpkj ys[k 
^l`f’V dh jpuk ijekRek }kjk fd;k tkus okyk ;K gS* 
ij izfrfdz;k izsf’kr dj bl ys[k ds “kh’kZd ls ys[k 
fy[kus dk vuqjks/k fd;kA osc lkbV ds iz/kku lEiknd 
Jh fot; dqekj fla?ky th us Hkh gesa muds vuqjks/k dks 
iwjk djus dk vkxzg fd;kA blh dk ifj.kke ;g ys[k 
gSA blls ns”k o fons”k ds gekjs ,sls ikBd Hkh ykHkkfUor 
gks ldrs gSa tks ;K ds ckjs ;k rks fcYdqy ugha tkurs 
;k uke ek= dks tkurs gSaA blls ;fn fdlh ikBd dks 
fdafpr Hkh ykHk gksrk gS rks gekjk Je lQy gksxkA  

को बचाने के ͧलए तलवार कȧ जǾरत होती है।’आपकȧ अÛय सभी बातɉ से सहमत हंू। इतना हȣ कहना है ͩक मनçुय

को स×य को जानने व उसे Ēहण करने मɅ सदैव त×पर रहना चाǑहयेऔर अस×य को जानने व उसे छोड़ने मɅ भी त×पर

रहना चाǑहये। दसूरɉ के कãयाण के ͧलए ͩकया गयाखÖडन अÍछा होता है और अपने मत कȧ अनुͬ चत बातɉको मनवाने

के ͧलए दसूरɉ का खÖडन व धमा[Ûतरण करना गलत है। यह मेरे Ǔनजी ͪवचार हं◌ै। केवल स×य हȣ मनçुयोÛनǓत का

Ĥमखुकारण वआधार है। यǑद मेरȣ ͧलखीकोई बातआपकोअÍछȤ न लगे तो मɇ उसके ͧलए ¢मा Ĥाथȸ हंू।

ys[k
vks…e~

;K dks u tkuus okys cU/kqvksa ds fy, ;K fo’k;d tkudkjh

^^;K D;k gksrk gS vkSj dSls fd;k tkrk gS\**
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA (yagya gurmailji 14 10 15) 

;K loZJs’B dk;Z ok deZ dks dgrs gSaA vktdy ;K “kCn vfXugks=] gou ok nso;K ds fy, :<+ 
gks x;k gSA vr% igys vfXugks= ok nso;K ij fopkj djrs gSaA vfXugks= esa iz;qDr vfXu “kCn loZKkr gSA 

gks= og izfdz;k gS 
ftlesa vfXu esa 
vkgqr fd;s tkus 
okys pkj izdkj ds 
nzO;ksa dh vkgqfr;ka 
nh tkrh gSaA ;g 
pkj izdkj ds nzO; 
gSa& xks/k`r o dslj] 
dLrwjh vkfn 
lqxfU/kr inkFkZ] 

fe’V inkFkZ “kDdj vkfn] “kq’d vUu] Qy o esos vkfn rFkk vks’kf/k;ka ok ouLifr;ka tks LokLF;o/kZd gksrh 
gSaA vfXugks= dk eq[; iz;kstu bu lHkh inkFkksZa dks vfXu dh lgk;rk ls lw{ekfrlw{e cukdj mls 
ok;qe.My o lqnwj vkdk”k esa QSyk;k tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd tc dksbZ oLrq tyrh gS rks og lw{e 
ijek.kqvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA ijek.kq gYds gksrs gSa vr% og ok;q e.My esa loZ= ok nwj&nwj rd QSy 
tkrs gSaA ok;q e.My esa QSyus ls mudk ok;q ij ykHkizn izHkko gksrk gSA ftl izdkj nqxZU/k;qDr ok;q 
LokLF; ds fy, gkfuizn o eu ds fy, vfiz; gksrh gS mlh izdkj ls xks?k`r o dslj] dLrwjh vkfn ukuk 
izdkj ds lqxfU/kr nzO;ksa ds tyus ls ok;q dk nqxZU/k nwj gksdj og lqxfU/kr] LokLF;izn o jksxuk”kd gks 
tkrh gSA bl ;K ds ifj.kke Lo:Ik 
;K ls iwoZ dh ok;q ds xq.kksa esa o`f) 
gksdj og LokLF;o/kZd] jksxfuokjd] 
o’kkZty dks “kq) djus okyh] iznq’k.k 
fuokjd] o’kkZ ty ij vkfJr vUu 
o ouLifr;ksa dks LokLF;izn djus] 
;gka rd dh vPNh lUrkuksa dks tUe 
nsus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

vfXugks= ;K djus ds 
fy, ge ?kj esa ,d ;Kdq.M ok 
goudq.M dk iz;ksx djrs gS tks 
ryh esa NksVk o Åij dh vksj cM+k 

eueksgu dqekj vk;Z
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o [kqys eq[k okyk gksrk gSA ;g iwjk ;K dq.M Vhu] yksgs o rkEcs dk cuk gksrk gSA Hkwfe [kksn dj Hkh ;K 
dq.M cuk;k tk ldrk gSA vke] ihiy] xqXxy] diwj o iyk”k vkfn vusd izdkj ds LokLF; o i;kZoj.k 
ds fgrdj dk’Bksa dh lfe/kkvksa dks ;K dq.M ds vkdkj esa dkV dj mUgsa ;Kdq.M esa j[kk tkrk gSA diwj 
dks ;K esa iz;qDr ?k`rkgqfr okyh pEep esa j[kdj mls nhid ds }kjk iznhIr fd;k tkrk gSA bl izfdz;k dks 
djrs gq, osn eU= dks cksydj vfXu dk vk/kku ;Kdq.M ds chp lfe/kkvksa esa fd;k tkrk gSA tc vfXu 
izTtofyr gks tkrh gS rks ;K ds fo/kku ds vuqlkj ifjokj dk ,d o vf/kd lnL; ?k`r dh vkSj dqN 
gou lkexzh ok lkdY; ftldk o.kZu Åij fd;k x;k gS] dks yxHkx ikap&ikap xzke ;k dqN vf/kd ek=k 
esa ysdj mldh vkgqfr;ka osn eU=ksa dks cksydj ;K dh vfXu esa Mkyh tkrh gSa ftlls vfXu esa iM+ dj og 
vkgqfr;ka iw.kZr;k tydj o lw{e gksdj ok;qe.My esa QSy tk;asA ftu eU=ksa dks “kq) mPpkfjr dj 
vkgqfr;ka nh tkrh gSa] muds vUr esa Lokgk cksyk tkrk gSA eU= cksyus dk iz;kstu ;g gS fd blls ;K 
djus ds ykHk ;teku ok ;KdRrkZ dks fofnr gks tk;s vkSj lkFk gh mu eU=ksa ds d.BLFk gks tkus ls 
mudh j{kk o lqj{kk gks ldsA bl izdkj U;wu ls U;wu izfrfnu izkr% o lk;a lksyg&lksyg o vf/kd 
vkgqfr;ka nsus dk fo/kku gekjs iwoZtksa o _f’k;ksa us fd;k gSA bl izdkj ls ;K vfXugks= djus esa ek= 10 
ls 15 ;k vf/kdre 20 feuV dk le; yxrk gSA bl izfdz;k ls ok;qe.My “kq) gks tkrk gSA ;K dh xehZ 
ls ?kj dk ok;q gYdk gksdj Åij o f[kM+fd;ksa&jks”kunkuksa ls ckgj pyk tkrk gS vkSj ckgj dk “kq) o 
fgrdj ok;q ?kj ds vUnj izos”k djrk gSA blls ?kj esa jgus okys lHkh lnL;ksa dk LokLF; vPNk ok fujksx 
jgrk gSA ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks jksx ugha gksrs vkSj ;fn fdlh dkj.k ls gksa Hkh tk;sa rks vYi ek=k 
esa mipkj djus ls og “kh?kz Bhd gks tkrs gSaA ?k`r ,oa ;K lkexzh ds vusd inkFkZ fdVk.kq uk”kd Hkh gSaA 
;K djus ls ty] ok;q vkfn esa o ?kj esa ;=&r= tks lw{e gkfudkjd fdVk.kq fNis gksrs gSa] og Hkh u’V gks 
tkrs gSaA “kq) ok;q feyus ls euq’;ksa dk LokLF; vPNk gksrk gS o muds “kjhj cyoku] jksxeqDr o LoLFk 
gksrs gSaA ;K djus ds vusd vn`”; ykHk Hkh gksrs gSa tks ;K esa osn eU=ksa ds }kjk dh tkus okyh izkFkZukvksa 
ds vuq:Ik izkIr gksrs gSaA +_f’k;ksa us viuh xos’k.kk o vuqla/kku ls ;gka rd dgk fd ;K djus okys ds 
vxys iqutZUe esa ;g vkgqfr;ka mldks vusdfo/k ykHk igqapkrh gSaA gekjh xos’k.kk ds vuqlkj ;g ykHk bZ”oj 
thokRek dks iznku djrk gSA ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd osn eU= bZ”oj ds }kjk iznRr o fufeZr gSA osnksa 
dh dksbZ Hkh ckr vKku o vlR; ugha gSA osn eU=ksa esa vlEHko izkFkZuk;sa Hkh ugha gS tks mlds vuq:Ik 
O;ogkj djus ls iw.kZ ok fl) u gksaA osn dh izkFkZuk;sa lR; o Kku ls ifjiw.kZ gaSA vr% osnksa esa tks dgk x;k 
gS og thou esa vo”; izkIr gksrk gS vFkok og lHkh ykHk mldks izkIr gksrs gSa tks O;fDr ;K dks djrk gSA 
;g Hkh mYys[kuh; gS fd ;K dks djrs le; tc ;Kdq.M dh vfXu eUn gksus yxs rks mlesa 
vko”;drkuqlkj lfe/kk;sa j[krs jguk pkfg;s ftlls gekjh vkgqfr;ka rst ok izp.M vfXu ls lw{e gksdj 
ok;qe.My o vkdk”k esa nwj nwj rd igqaprh jgsA 

vc ;K djus dh fof/k Hkh tku ysrs gSaA izkr%dky ;K ls iwoZ rFkk lk;adky ;K ds Ik”pkr 
^^lU/;ksikluk** djus dk fo/kku gSA lU/;k dk vFkZ gS fd bZ”oj dk HkyhHkkafr /;ku dj mldh Lrqfr] 
izkFkZuk o mikluk djukA lU/;k dh lokZaxiw.kZ vfr 
mRre fof/k egf’kZ n;kuUn ljLorh th us iap egk;K 
fof/k o laLdkj fof/k iqLrdksa esa izLrqr dh gSA lU/;k 
ds ckn rFkk tc lw;kZsn; gks x;k gks] rc vfXugks= 
fd;k tkrk gSA lcls igys xk;=h dk eU= dk ikB 
dj ysuk pkfg;s ftlls eu ;K djrs le; 
b/kj&m/kj u Hkkxs vkSj ;K esa gh ,dkxz jgsA blds 
ckn rhu vkpeu vFkkZr~ vYi ek=k esa ty ihus dk 
fo/kku gS tks vkpeu ds eU=ksa dks cksydj fd;s tkrs 
gSaA blls dQ vkfn dh fuo`fRr gksdj ok.kh dk mPpkj.k “kq) gksrk gSA blds Ik”pkr ck;sa gkFk dh vatfy 
esa ty ysdj nk;sa gkFk dh vaxqfy;ksa ls “kjhjLFk bfUnz;ksa ds Li”kZ djus dk fo/kku gSA bl izfdz;k }kjk 
bZ”oj ls bfUnz;ksa o “kjhj ds LoLFk] fujksx o cyoku gksus dh izkFkZuk gSA rRi”pkr 8 Lrqfr&izkFkZuk o 
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mikluk ds eU=ksa dk muds vFkZ dks fopkj djrs gq, ;k i`Fkd ls cksy dj xk;u ok mPpkj.k djus dk 
fo/kku gSA blds ckn nhid tyk dj mlls diwj dks izTtofyr dj ;K dq.M esa ml diwj dh vfXu dk 
vk/kku eU=ksa dks cksydj fd;k tkrk gS tks ek= 25 ls 30 lsds.M~l esa gks tkrk gSA vXU;k/kku ds ckn pkj 
eU=ksa dks cksydj dk’B dh 3 lfe/kk;sa iznhIr vfXu ij j[kus dk fo/kku gSA lfenk/kku ds ckn ,d gh 
eU= dks ikap ckj cksy dj ?k`r dh vkgqfr;ka nh tkrh gSaA rRi”pkr pkjksa fn”kkvksa esa ty flapu dk fo/kku 
gSA ;g lHkh dk;Z i`Fkd i`Fkd eU=ksa dks cksy dj fd;s tkrsa gSaA ty flapu ds ckn ?k`r dh nks vk?kkjkT; 
o nks vkT;Hkkx vkgqfr;ka nh tkrh gSaA blds ckn nSfud ;K dh vkgqfr;ka nh tkrh gSaA izkr% dky dh 12 
vkgqfr;ka ,oa lk;a dky dh Hkh 12 vkgqfr;ka gSaA buds ckn ;KdRrkZ ;teku ;fn vf/kd vkgqfr nsuk pkgsa 
rks xk;=h eU= dks cksydj nsus dk fo/kku gSA blds ckn iw.kkZgqfr rhu ckj ^vksa loZa oS iw.kaZ LokgkA*
cksydj dh tkrh gSA blls iwoZ ;fn ;teku fLo’Vd`nkgqfr o izktkiR;kgqfr nsuk pkgs rks lEcfU/kr 
eU=ksa dks cksy dj ns ldrk gSA bl izdkj ls nSfud ;K lEiUu gksrk gSA cgqr ls yksx izkr% o lk;a ;K 
u dj lk;adky ds 4 eU=ksa dks Hkh izkr%dky ds ;K esa lfEefyr dj vkgqfr;ka ns nsrs gSaA bl izdkj ls 
;K iw.kZ gks tkrk gSA ;K ds ckn fgUnh esa ^;K:Ik izHkks gekjs Hkko mTtoy dhft,] NksM+ nsosa Ny 
diV dks ekufld cy nhft,* ;g ;K izkFkZuk Hkh dh tk ldrh gS vkSj mlds ckn “kkfUrikB dk eU= 
cksydj ;K lekIr gks tkrk gSA ;g vfXugks= ok nso;K djus dh fof/k o fo/kku gSA ;g Hkh /;ku j[kuk 
vR;ko”;d gS ;K iw.kZr% vafglkRed deZ gS] blesa fdafpr fdlh izk.kh dh fgalk fuf’k) gSA ,slk gksus ;K 
;K u gksdj ikideZ cu tkrk gSA 

lHkh euq’; “okl esa eq[;r% vkDlhtu ysrs vkSj dkcZu MkbvkDlkbM xSl NksM+rs gSaA blls ok;q 
iznqf’kr gksrh gSA euq’; dk drZO; gS fd og vius iz;kstu ls dh xbZ nwf’kr ok;q dks “kq) djsA blh izdkj 
ge vius futh iz;kstu ls ok;q lfgr izd`fr dks Hkh iznwf’kr djrs gSaA gekjk drZO; gS fd jksx o nq%[kksa ls 
cpus o vU;ksa dks cpkus ds fy, ge ok;q] ty o izd`fr dks “kq) j[ksa o ;K vkfn fdz;k dj lcdks “kq) 
djsaA tks euq’;] L=h o iq:‘k] ,slk ugha djrk og iki dk Hkkxh gksrk gSA ;K u djuk iki djuk gS 
D;ksafd blls gekjs }kjk fd;s x;s fHkUu&fHkUu izdkj ds iznw’k.kksa ls vU; izkf.k;ksa dks nq%[k gksrk gSA ;fn 
euq’; bl tUe o ijtUeksa esa lq[kh gksuk pkgrk gS rks mls ;K vo”; djuk pkfg;sA ;K dk vU; dksbZ 
fodYi ugha gSA ;fn ugha djsxk rks dkykUrj esa ifj.kke bZ”oj dh O;oLFkk ls blds lEeq[k vo”; vkrk 
gSA blds lkFk gh ;g /keZ] vFkZ] dke o eks{k ls Hkh vusd izdkj ls Hkh oafpr gks tkrk gSA 

/keZ dh ,d “kCn dh ,d ifjHkk’kk gS ^^lR;kpj.k**A lR;kpj.k esa ekrk&firk dh lsok lqJq’kk lfgr 
izkf.kek= ij n;k o muds Hkkstu dk izcU/k djus ds lkFk] fo}ku vfrfFk;ksa dh lsok] muls ln~O;ogkj] 
mudk vUu] /ku] oL= nku }kjk lEeku ,oa ;Fkkle; bZ”ojksikluk&lU/;k o vfXugks= dY;k.k ds fgrS’kh 
lc euq’;ksa dks vfuok;Z :Ik ls djuk pkfg;sA tks djsxk og bZ”oj ls bu deksZa dk ykHk o Qy ik;sxk vkSj 
tks ugha djsxk og bZ”ojh; n.M dk Hkkxh gksxkA ;g geus cgqr la{ksi esa vfXugks= nso ;K ij izdk”k 
Mkyk gSA ;K ij cgqr lkfgR; miyC/k gSA ;K loZJs’B deZ dks dgrs gSaA bldk vFkZ gS nsoksa dh iwtk] 
muls laxfrdj.k vkSj lcdks ik=rkuqlkj nku nsukA blds vuqlkj ekrk&firk&vkpk;ksZa o fo}kuksa dk 
lEeku o lsok&lRdkj Hkh ;K gSA buds lkFk laxfrdj.k dj muds Kku o vuqHko dks izkIr djuk vkSj 
mlls tudY;k.k o izkf.k;ksa dk fgr djuk Hkh ;K gSA blh izdkj ls viuh lkeF;kZuqlkj lqik=ksa dks 
vf/kd ls vf/kd nku nsdj ns”k o lekt dks lejl] ,djl o xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj ;Fkk”kfDr 
lq[k&lqfo/kk;sa iznku djuk Hkh ;K ds vUrxZr vkrk gSA ys[k dks lekIr djus ij ;g voxr djkuk gS fd 
bl ys[k esa LFkkukHkko ds dkj.k ge ;K ds eU=ksa dks izLrqr ugha dj lds gSaA blds fy, ikBd uSV ij 
miyC/k iqLrd dks MkmuyksM dj ldrs gSa ;k vk;Zlekt ds iqLrd fodzsrkvksa ls dz; dj ldrs gSaA 
lgk;rkFkZ ;wV~;wc ij miyC?k ohfM;kst~ dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA blh ds lkFk ge bl laf{kIr ys[k dks 
fojke nsrs gSaA 

&eueksgu dqekj vk;Z
Ikrk% 196 pqD[kwokyk&2
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