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;K dks u tkuus okys cU/kqvksa ds fy, ;K fo’k;d tkudkjh
^^;K D;k gksrk gS vkSj dSls fd;k tkrk gS\**
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA
 (
ys[k dh Hkwfedk
;g ys[k geus gekjs fe= Jh xqjesy flag Hkejk] yUnu ds fuosnu ij fy[kk gSA mUgksaus gekjs ,d lekpkj ys[k ^l`f’V dh jpuk ijekRek }kjk fd;k tkus okyk ;K gS* ij izfrfdz;k izsf’kr dj bl 
ys[k ds 
“kh’kZd ls ys[k fy[kus dk vuqjks/k fd;kA osc lkbV ds iz/kku lEiknd Jh fot; dqekj fla?ky th us Hkh gesa muds vuqjks/k 
dks iwjk djus dk 
vkxzg fd;kA blh dk ifj.kke ;g ys[k gSA blls ns”k o fons”k ds gekjs ,sls ikBd Hkh ykHkkfUor gks ldrs 
gSa 
tks ;K ds ckjs ;k rks fcYdqy ugha tkurs ;k uke ek= dks tkurs gSaA blls ;fn fdlh ikBd dks fdafpr Hkh ykHk gksrk gS rks gekjk Je lQy gksxkA  
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eueksgu dqekj vk;Z
);K loZJs’B dk;Z ok deZ dks dgrs gSaA vktdy ;K “kCn vfXugks=] gou ok nso;K ds fy, :<+ gks x;k gSA vr% igys vfXugks= ok nso;K ij fopkj djrs gSaA vfXugks= esa iz;qDr vfXu “kCn loZKkr gSA gks= og izfdz;k gS ftlesa vfXu esa vkgqr fd;s tkus okys pkj izdkj ds nzO;ksa dh vkgqfr;ka nh tkrh gSaA ;g pkj izdkj ds nzO; gSa& xks/k`r o dslj] dLrwjh vkfn lqxfU/kr inkFkZ] fe’V inkFkZ “kDdj vkfn] “kq’d vUu] Qy o esos vkfn rFkk vks’kf/k;ka ok ouLifr;ka tks LokLF;o/kZd gksrh gSaA vfXugks= dk eq[; iz;kstu bu lHkh inkFkksZa dks vfXu dh lgk;rk ls lw{ekfrlw{e cukdj mls ok;qe.My o lqnwj vkdk”k esa QSyk;k tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd tc dksbZ oLrq tyrh gS rks og lw{e ijek.kqvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA ijek.kq gYds gksrs gSa vr% og ok;q e.My esa loZ= ok nwj&nwj rd QSy tkrs gSaA ok;q e.My esa QSyus ls mudk ok;q ij ykHkizn izHkko gksrk gSA ftl izdkj nqxZU/k;qDr ok;q LokLF; ds fy, gkfuizn o eu ds fy, vfiz; gksrh gS mlh izdkj ls xks?k`r o dslj] dLrwjh vkfn ukuk izdkj ds lqxfU/kr nzO;ksa ds tyus ls ok;q dk nqxZU/k nwj gksdj og lqxfU/kr] LokLF;izn o jksxuk”kd gks tkrh gSA bl ;K ds ifj.kke Lo:Ik ;K ls iwoZ dh ok;q ds xq.kksa esa o`f) gksdj og LokLF;o/kZd] jksxfuokjd] o’kkZty dks “kq) djus okyh] iznq’k.k fuokjd] o’kkZ ty ij vkfJr vUu o ouLifr;ksa dks LokLF;izn djus] ;gka rd dh vPNh lUrkuksa dks tUe nsus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

 vfXugks= ;K djus ds fy, ge ?kj esa ,d ;Kdq.M ok goudq.M dk iz;ksx djrs gS tks ryh esa NksVk o Åij dh vksj cM+k o [kqys eq[k okyk gksrk gSA ;g iwjk ;K dq.M Vhu] yksgs o rkEcs dk cuk gksrk gSA Hkwfe [kksn dj Hkh ;K dq.M cuk;k tk ldrk gSA vke] ihiy] xqXxy] diwj o iyk”k vkfn vusd izdkj ds LokLF; o i;kZoj.k ds fgrdj dk’Bksa dh lfe/kkvksa dks ;K dq.M ds vkdkj esa dkV dj mUgsa ;Kdq.M esa j[kk tkrk gSA diwj dks ;K esa iz;qDr ?k`rkgqfr okyh pEep esa j[kdj mls nhid ds }kjk iznhIr fd;k tkrk gSA bl izfdz;k dks djrs gq, osn eU= dks cksydj vfXu dk vk/kku ;Kdq.M ds chp lfe/kkvksa esa fd;k tkrk gSA tc vfXu izTtofyr gks tkrh gS rks ;K ds fo/kku ds vuqlkj ifjokj dk ,d o vf/kd lnL; ?k`r dh vkSj dqN gou lkexzh ok lkdY; ftldk o.kZu Åij fd;k x;k gS] dks yxHkx ikap&ikap xzke ;k dqN vf/kd ek=k esa ysdj mldh vkgqfr;ka osn eU=ksa dks cksydj ;K dh vfXu esa Mkyh tkrh gSa ftlls vfXu esa iM+ dj og vkgqfr;ka iw.kZr;k tydj o lw{e gksdj ok;qe.My esa QSy tk;asA ftu eU=ksa dks “kq) mPpkfjr dj vkgqfr;ka nh tkrh gSa] muds vUr esa Lokgk cksyk tkrk gSA eU= cksyus dk iz;kstu ;g gS fd blls ;K djus ds ykHk ;teku ok ;KdRrkZ dks fofnr gks tk;s vkSj lkFk gh mu eU=ksa ds d.BLFk gks tkus ls mudh j{kk o lqj{kk gks ldsA bl izdkj U;wu ls U;wu izfrfnu izkr% o lk;a lksyg&lksyg o vf/kd vkgqfr;ka nsus dk fo/kku gekjs iwoZtksa o _f’k;ksa us fd;k gSA bl izdkj ls ;K vfXugks= djus esa ek= 10 ls 15 ;k vf/kdre 20 feuV dk le; yxrk gSA bl izfdz;k ls ok;qe.My “kq) gks tkrk gSA ;K dh xehZ ls ?kj dk ok;q gYdk gksdj Åij o f[kM+fd;ksa&jks”kunkuksa ls ckgj pyk tkrk gS vkSj ckgj dk “kq) o fgrdj ok;q ?kj ds vUnj izos”k djrk gSA blls ?kj esa jgus okys lHkh lnL;ksa dk LokLF; vPNk ok fujksx jgrk gSA ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dks jksx ugha gksrs vkSj ;fn fdlh dkj.k ls gksa Hkh tk;sa rks vYi ek=k esa mipkj djus ls og “kh?kz Bhd gks tkrs gSaA ?k`r ,oa ;K lkexzh ds vusd inkFkZ fdVk.kq uk”kd Hkh gSaA ;K djus ls ty] ok;q vkfn esa o ?kj esa ;=&r= tks lw{e gkfudkjd fdVk.kq fNis gksrs gSa] og Hkh u’V gks tkrs gSaA “kq) ok;q feyus ls euq’;ksa dk LokLF; vPNk gksrk gS o muds “kjhj cyoku] jksxeqDr o LoLFk gksrs gSaA ;K djus ds vusd vn`”; ykHk Hkh gksrs gSa tks ;K esa osn eU=ksa ds }kjk dh tkus okyh izkFkZukvksa ds vuq:Ik izkIr gksrs gSaA +_f’k;ksa us viuh xos’k.kk o vuqla/kku ls ;gka rd dgk fd ;K djus okys ds vxys iqutZUe esa ;g vkgqfr;ka mldks vusdfo/k ykHk igqapkrh gSaA gekjh xos’k.kk ds vuqlkj ;g ykHk bZ”oj thokRek dks iznku djrk gSA ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd osn eU= bZ”oj ds }kjk iznRr o fufeZr gSA osnksa dh dksbZ Hkh ckr vKku o vlR; ugha gSA osn eU=ksa esa vlEHko izkFkZuk;sa Hkh ugha gS tks mlds vuq:Ik O;ogkj djus ls iw.kZ ok fl) u gksaA osn dh izkFkZuk;sa lR; o Kku ls ifjiw.kZ gaSA vr% osnksa esa tks dgk x;k gS og thou esa vo”; izkIr gksrk gS vFkok og lHkh ykHk mldks izkIr gksrs gSa tks O;fDr ;K dks djrk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ;K dks djrs le; tc ;Kdq.M dh vfXu eUn gksus yxs rks mlesa vko”;drkuqlkj lfe/kk;sa j[krs jguk pkfg;s ftlls gekjh vkgqfr;ka rst ok izp.M vfXu ls lw{e gksdj ok;qe.My o vkdk”k esa nwj nwj rd igqaprh jgsA 

[image: C:\Users\Manmohan\Desktop\yagya2.jpg]vc ;K djus dh fof/k Hkh tku ysrs gSaA izkr%dky ;K ls iwoZ rFkk lk;adky ;K ds Ik”pkr ^^lU/;ksikluk** djus dk fo/kku gSA lU/;k dk vFkZ gS fd bZ”oj dk HkyhHkkafr /;ku dj mldh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk djukA lU/;k dh lokZaxiw.kZ vfr mRre fof/k egf’kZ n;kuUn ljLorh th us iap egk;K fof/k o laLdkj fof/k iqLrdksa esa izLrqr dh gSA lU/;k ds ckn rFkk tc lw;kZsn; gks x;k gks] rc vfXugks= fd;k tkrk gSA lcls igys xk;=h dk eU= dk ikB dj ysuk pkfg;s ftlls eu ;K djrs le; b/kj&m/kj u Hkkxs vkSj ;K esa gh ,dkxz jgsA blds ckn rhu vkpeu vFkkZr~ vYi ek=k esa ty ihus dk fo/kku gS tks vkpeu ds eU=ksa dks cksydj fd;s tkrs gSaA blls dQ vkfn dh fuo`fRr gksdj ok.kh dk mPpkj.k “kq) gksrk gSA blds Ik”pkr ck;sa gkFk dh vatfy esa ty ysdj nk;sa gkFk dh vaxqfy;ksa ls “kjhjLFk bfUnz;ksa ds Li”kZ djus dk fo/kku gSA bl izfdz;k }kjk bZ”oj ls bfUnz;ksa o “kjhj ds LoLFk] fujksx o cyoku gksus dh izkFkZuk gSA rRi”pkr 8 Lrqfr&izkFkZuk o mikluk ds eU=ksa dk muds vFkZ dks fopkj djrs gq, ;k i`Fkd ls cksy dj xk;u ok mPpkj.k djus dk fo/kku gSA blds ckn nhid tyk dj mlls diwj dks izTtofyr dj ;K dq.M esa ml diwj dh vfXu dk vk/kku eU=ksa dks cksydj fd;k tkrk gS tks ek= 25 ls 30 lsds.M~l esa gks tkrk gSA vXU;k/kku ds ckn pkj eU=ksa dks cksydj dk’B dh 3 lfe/kk;sa iznhIr vfXu ij j[kus dk fo/kku gSA lfenk/kku ds ckn ,d gh eU= dks ikap ckj cksy dj ?k`r dh vkgqfr;ka nh tkrh gSaA rRi”pkr pkjksa fn”kkvksa esa ty flapu dk fo/kku gSA ;g lHkh dk;Z i`Fkd i`Fkd eU=ksa dks cksy dj fd;s tkrsa gSaA ty flapu ds ckn ?k`r dh nks vk?kkjkT; o nks vkT;Hkkx vkgqfr;ka nh tkrh gSaA blds ckn nSfud ;K dh vkgqfr;ka nh tkrh gSaA izkr% dky dh 12 vkgqfr;ka ,oa lk;a dky dh Hkh 12 vkgqfr;ka gSaA buds ckn ;KdRrkZ ;teku ;fn vf/kd vkgqfr nsuk pkgsa rks xk;=h eU= dks cksydj nsus dk fo/kku gSA blds ckn iw.kkZgqfr rhu ckj ^vksa loZa oS iw.kaZ LokgkA* cksydj dh tkrh gSA blls iwoZ ;fn ;teku fLo’Vd`nkgqfr o izktkiR;kgqfr nsuk pkgs rks lEcfU/kr eU=ksa dks cksy dj ns ldrk gSA bl izdkj ls nSfud ;K lEiUu gksrk gSA cgqr ls yksx izkr% o lk;a ;K u dj lk;adky ds 4 eU=ksa dks Hkh izkr%dky ds ;K esa lfEefyr dj vkgqfr;ka ns nsrs gSaA bl izdkj ls ;K iw.kZ gks tkrk gSA ;K ds ckn fgUnh esa ^;K:Ik izHkks gekjs Hkko mTtoy dhft,] NksM+ nsosa Ny diV dks ekufld cy nhft,* ;g ;K izkFkZuk Hkh dh tk ldrh gS vkSj mlds ckn “kkfUrikB dk eU= cksydj ;K lekIr gks tkrk gSA ;g vfXugks= ok nso;K djus dh fof/k o fo/kku gSA ;g Hkh /;ku j[kuk vR;ko”;d gS ;K iw.kZr% vafglkRed deZ gS] blesa fdafpr fdlh izk.kh dh fgalk fuf’k) gSA ,slk gksus ;K ;K u gksdj ikideZ cu tkrk gSA 

lHkh euq’; “okl esa eq[;r% vkDlhtu ysrs vkSj dkcZu MkbvkDlkbM xSl NksM+rs gSaA blls ok;q iznqf’kr gksrh gSA euq’; dk drZO; gS fd og vius iz;kstu ls dh xbZ nwf’kr ok;q dks “kq) djsA blh izdkj ge vius futh iz;kstu ls ok;q lfgr izd`fr dks Hkh iznwf’kr djrs gSaA gekjk drZO; gS fd jksx o nq%[kksa ls cpus o vU;ksa dks cpkus ds fy, ge ok;q] ty o izd`fr dks “kq) j[ksa o ;K vkfn fdz;k dj lcdks “kq) djsaA tks euq’;] L=h o iq:‘k] ,slk ugha djrk og iki dk Hkkxh gksrk gSA ;K u djuk iki djuk gS D;ksafd blls gekjs }kjk fd;s x;s fHkUu&fHkUu izdkj ds iznw’k.kksa ls vU; izkf.k;ksa dks nq%[k gksrk gSA ;fn euq’; bl tUe o ijtUeksa esa lq[kh gksuk pkgrk gS rks mls ;K vo”; djuk pkfg;sA ;K dk vU; dksbZ fodYi ugha gSA ;fn ugha djsxk rks dkykUrj esa ifj.kke bZ”oj dh O;oLFkk ls blds lEeq[k vo”; vkrk gSA blds lkFk gh ;g /keZ] vFkZ] dke o eks{k ls Hkh vusd izdkj ls Hkh oafpr gks tkrk gSA 

/keZ dh ,d “kCn dh ,d ifjHkk’kk gS ^^lR;kpj.k**A lR;kpj.k esa ekrk&firk dh lsok lqJq’kk lfgr izkf.kek= ij n;k o muds Hkkstu dk izcU/k djus ds lkFk] fo}ku vfrfFk;ksa dh lsok] muls ln~O;ogkj] mudk vUu] /ku] oL= nku }kjk lEeku ,oa ;Fkkle; bZ”ojksikluk&lU/;k o vfXugks= dY;k.k ds fgrS’kh lc euq’;ksa dks vfuok;Z :Ik ls djuk pkfg;sA tks djsxk og bZ”oj ls bu deksZa dk ykHk o Qy ik;sxk vkSj tks ugha djsxk og bZ”ojh; n.M dk Hkkxh gksxkA ;g geus cgqr la{ksi esa vfXugks= nso ;K ij izdk”k Mkyk gSA ;K ij cgqr lkfgR; miyC/k gSA ;K loZJs’B deZ dks dgrs gSaA bldk vFkZ gS nsoksa dh iwtk] muls laxfrdj.k vkSj lcdks ik=rkuqlkj nku nsukA blds vuqlkj ekrk&firk&vkpk;ksZa o fo}kuksa dk lEeku o lsok&lRdkj Hkh ;K gSA buds lkFk laxfrdj.k dj muds Kku o vuqHko dks izkIr djuk vkSj mlls tudY;k.k o izkf.k;ksa dk fgr djuk Hkh ;K gSA blh izdkj ls viuh lkeF;kZuqlkj lqik=ksa dks vf/kd ls vf/kd nku nsdj ns”k o lekt dks lejl] ,djl o xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj ;Fkk”kfDr lq[k&lqfo/kk;sa iznku djuk Hkh ;K ds vUrxZr vkrk gSA ys[k dks lekIr djus ij ;g voxr djkuk gS fd bl ys[k esa LFkkukHkko ds dkj.k ge ;K ds eU=ksa dks izLrqr ugha dj lds gSaA blds fy, ikBd uSV ij miyC/k iqLrd dks MkmuyksM dj ldrs gSa ;k vk;Zlekt ds iqLrd fodzsrkvksa ls dz; dj ldrs gSaA lgk;rkFkZ ;wV~;wc ij miyC?k ohfM;kst~ dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA blh ds lkFk ge bl laf{kIr ys[k dks fojke nsrs gSaA 
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