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^x`gLFk thou dh mUufr ds 16 Lof.kZe lw=* 
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA
[image: C:\Users\Manmohan\Desktop\family.jpg] (
eueksgu dqekj vk;Z
)[image: C:\Users\manmohan\Desktop\ManMohan.png]euq’; ds oSfnd thou ds pkj lksiku gS czg~ep;Z] x`gLFk] okuizLFk ,oa laU;kl  vkJeA czg~ep;Z vkJe dk dky vkjEHk ds 25 o’kksZa dk gksrk gS ftlesa 8 o’kZ dh vk;q rd xq:dqy esa tkdj o.kksZPpkj.k f”k{kk ls vkjEHk dj lEiw.kZ osn ok lEiw.kZ fo|kvksa dk v/;;u djuk gksrk gSA v/;;u iwjk djus ij x`gLFk thou /kkj.k djus dk fo/kku gS tks fookg laLdkj ls vkjEHk gksrk gsA x`gLFk thou ds vius drZO; gSa ftuesa iapegk;Kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;s iap egk;K izkr% o lk;a oSfnd ;ksx fof/k ls bZ”ojksikluk ftlesa ln~xzUFkksa dk Lok/;k; Hkh lfEefyr gS] izkr% o lk;a vfXugks= ;K dk vuq’Bku] fir` ;K ftlesa ekrk&firk dh lsok Jq”kq’kk dj mUgsa lUrq’V o izlUu djuk gksrk gS] pkSFks drZO; vfrfFk ;K esa vkpk;Z] xq:vksa o vkIr laU;kfl;ksa fo}kuksa dk lsok lRdkj dj mUgsa izlUu o lUrq’V djuk gksrk gSA vfUre x`gLFk dk drZO; ikyrw Ik”kqvksa] dhV&iarx o if{k;ksa vkfn ds fy, gksrk gS ftlesa vius vkgkj ds inkFkksZa esa ls dqN Hkkx muds iks’k.k ds fy, fn;k tkrk gSA 50 ls 75 o’kZ dh vk;q ds chp okuizLFk rFkk 75 o’kZ o mlls vkxs laU;kl ysdj osn o oSfnd f”k{kkvksa o ekU;rkvksa dk lekt o x`gfLFk;ksa esa izpkj izlkj djuk gksrk gS ftlls lekt esa vKku] vU/kfo”okl] dqjhfr;ka vkfn tUe u ys ldsa o ;fn ;g cqjkbZ;ka lekt esa vk xbZ gksa rks og nwj gks tk;asA x`gLFk vkJe vU; rhu vkJeksa dk eq[; vk/kkj gSA ;fn ;g lq/kj tk;s rks lHkh vkJe viuh mUur voLFkk esa jgrs gSaA blds fy, osn ,oa oSfnd lkfgR; esa vko”;d Kku Hkjk gqvk gSA mldk Lok/;k; djus ls euq’; vKku frfej ls nwj gksdj lR; Kku dks izkIr gksdj thou ds mn~ns”; /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr esa lQy gks ldrk gSA 

[image: C:\Users\Manmohan\Desktop\havan.jpg]	vk;Z lekt esa Lokeh fo|kuUn ljLorh uke ls ,d fo}ku laU;klh gq, gSa ftUgksaus rRoefl] osn  ehekalk] vukfn rRo n”kZu] eSa czg~e gwa] l`f’V foKku vkSj fodklokn] vk;ksZa dk vkfn ns”k vkSj mudh lH;rk] vk’kZ n`f’V] vk;Z fl)kUr foe”kZ] v}Srer&[k.Mu] lR;kFkZ HkkLdj] Hkwfedk HkkLdj] laLdkj Hkk’dj] LojkT; n”kZu vkfn cM+h la[;k esa vusd egRoiw.kZ o fo}rkiw.kZ xzUFkksa dk iz.k;u o jpuk dh gSA mudk leLr thou osnksa dh f”k{kkvksa ij vk/kkfjr FkkA og vkn”kZ f”k{kd] vkn”kZ x`gLFkh] vkn”kZ fo}ku vkSj vkn”kZ laU;klh jgs vkSj mUgksaus lekt dks Js;Ldj ekxZn”kZu ,oa usr`Ro iznku fd;kA gekjk ;g lkSHkkX; Fkk fd gesa muds n”kZu] okrkZ ,oa laf{kIr laxfr dk volj feykA lR;kFkZ izdk”k egksRlo esa mudk vfHkuUnu dj 31 yk[k :i;s dh /kujkf”k lefiZr djus ds volj ij mudk vfHkuUnu&i= rS;kj djus dk nkf;Ro egksRlo ds Lokxrk/;{k o LR;kFkZ izdk”k U;kl ds U;klh ;”kLoh dSIVsu nsojRu vk;Z }kjk gesa fn;k x;k Fkk ftls geus lkeosnHkk’;dkj J)s; vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj th ds lg;ksx ls iwjk fd;k FkkA vius Kku o vuqHko ds vk/kkj ij orZeku vk/kqfud le; esa x`gLFk thou dks lQy o mUur djus ds fy, Lokeh fo|kuUn ljLorh th us lksyg mins”k o izeq[k lw=ksa dk ladyu fd;kA vkt ge muds }kjk oSfnd Kku dk eUFku dj fn;s x;s mins”kksa dks ikBdksa ds ykHkkFkZ izLrqr dj jgs gSaA 

1 bZ”oj dks loZO;kid] loZK vkSj loZ”kfDreku~ tkuks vkSj vius leLr drZO;&deksZa dks djuk bZZ”oj dh vkKk,a ikyu djuk le>ksA 
2 vius drZO;ikyu esa Hkh izekn vkSj vkyL; er djks] izR;sd deZ dks le> dj lpkbZ ds lkFk djksA 
3 viuh thoup;kZ dks fu;ec) cukvksa ftlesa lw;ksZn; ls igys mBuk vko”;d fu;e gksA 
4 izR;sd dk;Z ds fy, le; fu;r djks vkSj izR;sd dk;Z dks mlds fu;r le; ij djksA 
5 izR;sd oLrq ds fy, LFkku fu;r djks vkSj izR;sd oLrq dks fu;r LFkku ij j[kksA 
6 lcls ehBs opu cksyks] izse j[kks] bZ’;kZ vkSj }s’k dHkh er djksA 
7 nwljksa ds lq[k esa lq[kh rFkk nq%[k esa nq%[kh gksus dh Hkkouk n`<+ djksA 
8 dHkh fdlh nwljs dh fuUnk vkSj viuh iz”kalk er djksA
9 viuh ;ksX;rk dk dHkh vfHkeku er djks] mldks c<+kus dk lnSo iz;Ru djksA 
10 cPpksa dks fouez] lq;ksX;] lnkpkjh vkSj deZ”khy cukus ds fy, cpiu esa gh f”k{kk nsuk vko”;d gS vkSj mlds fy, vius&vkidks mnkgj.k cukuk vR;Ur mi;ksxh fl) gksrk gSA  
11 vius O;; dks vk; ls dHkh vf/kd er c<+us nksA 
12 “kq)] ljy] ifo= vkSj lknk thou fuokZg djks] cukoV vkSj fn[kkoV ls cps jgksA 
13 LokLF; dks Bhd j[kus ds fy, vkgkj&fogkj vkfn esa la;e j[kks vkSj O;k;ke vFkok vklu&izk.kk;ke vkfn fu;eiwoZd djrs jgksA 
14 xq#tuksa dk vknj djksA 
15 nq%[kksa vkSj dfBukb;ksa dks /khjrkiwoZd lgu djks] dHkh ?kcjkvks ugha] lnSo izQqfYyr jgksA
16 viuh vkSj dqVqEc dh lsok ds lkFk lekt dh lsok djuk Hkh thou dk mn~ns”; cukvksaA 

bu mins”kksa dks fy[kdj Lokehth us bZ”oj ls izkFkZuk djrs gq, dgk gS fd og gedks ,slh cqf) vkSj “kfDr iznku djs fd ge bu fu;eksa dks vius vkpj.k esa ifj.kr djds viuk thou lQy cukosaA ge vuqeku djrs gSa fd ;fn lHkh euq’; bu lkoZnsf”kd fu;eksa dks viuk vkn”kZ cuk ysa rks blls lekt o ns”k dh mUufr lfgr euq’; thou mUur o lQy gks ldrk gSA ge vk”kk djrs gSa fd ikBd bu f”k{kkvksa dks vius fy, mi;ksxh ik;saxs vkSj blls ykHk mBk;saxsA gekjk fuosnu vkSj lykg gS fd lHkh x`gfLFk;ksa dks egf’kZ n;kuUn fyf[kr lR;kFkZ izdk”k ds f}rh;] r`rh; o prqFkZ leqYyklksa lfgr lIre~ ls n”ke~ leqYykl Hkh vo”; i<+us pkfg;sa vkSj lkFk fg laLdkj fof/k esa x`gLFkkJe izdj.k dks i<+dj mlls x`gLFk thou esa lq[k&”kkfUr dk ykHk ysuk pkfg;sA 
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