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)[image: C:\Users\manmohan\Desktop\ManMohan.png]pkj osn] _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn] bZ”ojh; Kku gS ftls loZO;kid] loZK o loZ”kfDreku l`f’VdrkZ bZ”oj us l`f’V ds vkjEHk esa pkj _f’k;ksa vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk dks fn;k FkkA bZ”oj iznRr ;g Kku lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osn lHkh euq’;ksa ds fy, ;K djus dk fo/kku djrs gSaA _Xosn ds eU= 1@13@12 esa ^Lokgk ;Ka d`.kksru* dgdj bZ”oj us LokgkiwoZd ;K djus dh vkKk nh gSA _Xosn ds eU= 2@2@1 esa ^;Ksu o/kZr tkrosnle~* dgdj ;K ls vfXu dks c<+kus dh vkKk gSA blh izdkj ;tqosZn ds eU= 3@1 esa ^lfe/kkfXua nqoL;r /k`rScksZ/k;rkfrfFke~* dgdj lfe/kk ls vfXu dks iwftr djus o ?k`r ls ml vfXunso vfrfFk dks txkus dh vkKk gSA ^lqlfe)k; “kksfp’ks ?k`ra rhoza tqgksru* ¼;tqosZn 3@2½ ds }kjk vkKk gS fd lqiznhIr vfXuTokyk esa rIr ?k`r dh vkgqfr nksA ;g lalkj bZ”oj dk cuk;k gqvk gS vkSj lHkh euq’;ksa o izkf.k;ksa dks mlh us tUe fn;k gSA vr% bZ”oj lHkh euq’;kfn izkf.k;ksa dk ekrk] firk o vkpk;Z  gSA mldh vkKk dk ikyu djuk gh euq’; dk /keZ gS vkSj u djuk gh v/keZ gSA bl vk/kkj ij ;K djuk euq’; /keZ vkSj tks ugha djrk og v/keZ djrk gSA 

	Lokeh n;kuUn ljLorh us vfXugks= ls ysdj v”oes/ki;ZUr ;Kksa dh ppkZ dh gSA vfXugks= ,d uSfR;d drZO; gS tks “kkL=&e;kZnk ds vuqlkj lHkh dks djuk gksrk gSA vU; ;Kksa dks djus ds lHkh vf/kdkjh gksa] ,slk ugha gSA ykHkksa dk Kku u gksus ij Hkh oSfnd fo/kku gksus ls gh vfXugks= lcdks dj.kh; gSA ykHk tkudj fd;k tk, rks mlesa vf/kd J)k gksrh gSA mu ykHkksa dks izkIr djus dh izsj.kk Hkh feyrh gS vkSj mlds fy, euq’; iz;Ru Hkh djrk gSA vr% osnkfn “kkL=ksa us Hkh rFkk Lokeh n;kuUn th us Hkh ;K ,oa vfXugks= ds vusdkusd ykHk crk, gSaA bu ykHkksa esa vukxr jksxksa ls cpko] izkIr jksxksa dk nwj gksuk] ok;q&ty dh “kqf)] vks’kf/k&i=&iq’i&Qy&dUnewy vkfn dh iqf’V] LokLF;] nh?kkZ;q’;] cy] bfUnz;&lkeF;Z] iki&eskpu] “k=q&ijkt;] rst] ;”k] lnfopkj] lRdeksZa esa izsj.kk] x`g&j{kk] Hknz&Hkko] dY;k.k] lPpkfj«;] loZfo/k lq[k vkfn n”kkZ, x, gSaA oU/;kRo&fuokj.k] iq=&izkfIr] o`f’V] cqf)o`f)] eks{k vkfn Qyksa dk Hkh izfriknu fd;k x;k gSA ;gka “kadk ;g gks ldrh gS fd D;ksafd izR;sd vfXugks=h dks ;s Qy izkIr ugha gksrs] vr% ;g Qy Jqfr feF;k gSA blfy, bldk foopsu fd;k tkuk vko”;d gSA 

	;K] vfXugks= ;k gkse ds ykHkksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA izFke izdkj ds os ykHk gSa] tks gkse ls Lor% izkIr gks ldrs gSa] ;Fkk ok;q”kqf)] ty”kqf)] LokLF;&izkfIr] bfUnz;&lkeF;Z] nh?kkZ;q’; vkfnA ;fn vfXu esa ;Fkksfpr ek=k esa lqxfU/kr] fe’V] iqf’Vizn ,oa jksxgj nzO;ksa dk gkse fd;k x;k gS] rks ;teku pkgs ;k u pkgs] bu ykHkksa ds izkIr gksus dk volj jgrk gh gSaA “khr _rq esa xqM+] esFkh] lksaB] vtokbu] xwxy tSlh lk/kkj.k oLrqvksa ds gkse ls gh x`g&lnL;ksa dks lnhZ ds vusd jksxksa ls cpko vkSj NqVdkjk feyrk ns[kk x;k gSA nwljs izdkj ds ykHk os gSa] tks vfXugks=h ;teku ds bPNk] izsj.kkxzg.k ,oa iz;Ru ij fuHkZj gSaA ;fn ;teku eU=ksa ds vFkZ dk vuqlj.k djrk gqvk ijes”oj ds ,oa ijes”ojjfpr ;KkfXu ds ijes”ojd`r xq.k&deZ&LoHkko dk fpUru djrk gqvk mUgsa vius vUnj /kkj.k djus dk ozr ysrk gS vkSj rnFkZ iz;Ru djrk gS] rks og lUekxZ ij pyus dh ln~cqf) izkIr djsxk] ikideksZa ls cpsxk] lnkpkjh cusxk] rstLoh ,oa ;”kLoh gksxk vkSj eks{kizkfIr ds vuq:Ik deZ djus dh izsj.kk yssxk] rks eks{k Hkh izkIr dj ldrk gSA ;fn dksbZ ;teku bu ykHkksa dks ikus dk iz;Ru gh ugha djrk] lw[ks eu ls vkgqfrek= nsrk gS] Qyr% mls ;g ykHk izkIr ugha gksrs] rks mlesa ;K dk nks’k ugh gSA 

	Tkgka rd cM+s&cM+s jksxksa dks nwj djus] egkekfj;ka jksdus vkfn dk iz”u gS] izkphu dky esa bl izdkj ds ;K gksrs jgs gSaA iq=&izkfIr ds fy, iq=sf’V;ka Hkh dh tkrh jgh gSaA budh lQyrk dqN rks eukscy] J)k ,oa vk”kkokfnrk ij fuHkZj gS] nwljs vf/kd ;ksxnku bl ckr dk gS fd dkSu&lh vks’kf/k;ksa ls gkse fd;k tkrk gSA tSls vU; fpfdRlk&i)fr;ksa vk;qosZn] izkd`frd fpfdRlk] ty&fpfdRlk] ,syksiSFkh] gksE;ksiSFkh vkfn gSa] oSls gh vfXugks=&fpfdRlk Hkh ,d oSKkfud i)fr gSA vfXugks=&fpfdRlk }kjk osnksDr jksxd`fe&fouk”k] Toj&fpfdRlk] mUekn&fpfdRlk] x.Mekyk&fpfdRlk ,oa xHkZnks’k&fpfdRlk dh tkrh gS tks lQy ifj.kkenk;d gksrh gSA bl fo’k; esa ekxZn”kZu gsrq ;K fo’k;d xzUFkksa dk vuq”khyu fd;k tkuk pkfg;sA bl fo’k; ls lEcfU/kr vk;Ztxr ds fo}ku Mk- jkeukFk osnkyadkj th dh ^^;K ehekalk** iqLrd fo”ks’k :Ik ls ykHknk;d gSA bl iqLrd esa fo}ku ys[kd us ;K ds fofHkUu i{kksa ij lkr v/;k;ksa esa cgqewY; tkudkjh nh gSA igyk v/;k; ;K vkSj vfXugks= fo’k; esa lkekU; fopkj ls lEcfU/kr gSA nwljk v/;k; oSfnd ;K&fpfdRlk ij gSA rhljk vfXugks= ds izsjd rFkk ykHk&izfriknd osneU=ksa ij] pkSFkk vfXugks= dh fof/k;ksa rFkk eU=ksa dh O;k[;k] ikapok v/;k; c`gn~ ;K ds fof”k’V eU=ksa ij rFkk ‘k’B v/;k; vkfRed vfXugks= ,oa vfXugks= ds HkkoukRed ykHkksa ij gSA vfUre lkroka v/;k; ;K ,oa vfXugks=&fo’k;d lwfDr;kas ij gSA bl xzUFk dk v/;;u djus ls ;K fo’k;d lHkh i{kksa dk Kku gksrk gSA ;g xzUFk lHkh ;K izseh ikBdksa ds fy, i<+us ;ksX; gSA ;K ds izfr ikBdksa esa tkx`fr mRiUu gks vkSj og LoLFk jgrs gq, ;”kLoh thou O;rhr djsa vkSj /keZ] vFkZ] dke o eks{k ds ekxZ ij vxzlj gksa] bl fy, ;g dqN laf{kIr mYys[k fd;k gSA bl ys[k dh leLr lkexzh Mk- jkeukFk osnkyadkj th dh iqLrd ;Kehekalk ij vk/kkfjr gSA mudk iq.;Lej.k dj mudk gkfnZd /kU;okn djrs gSaA 

nSfud vfXugks= uSfR;d drZO; gSA dqN yksx ?kjksa esa fu;e ls nksuksa le; ;k ,d le; nSfud vfXugks= djrs gSaA dqN yksx vk;Zlektksa esa gksusokys lkewfgd nSfud ;k lkIrkfgd vfXugks= esa lfEefyr gksrs gSa] ?kj ij vfXugks= ugha djrsA Lokeh n;kuUn us viuh ^laLdkjfof/k* iqLrd esa ?k`r dh izR;sd vkgqfr U;wure N% ek”ks dh fy[kh gSA og /k`r Hkh dLrwjh] dslj] pUnu] diwj] tkfo=h] byk;ph vkfn ls lqxfU/kr fd;k gksuk pkfg,A blds vfrfjDr lqxfU/k] fe’V] iq’V ,oa jksxuk”kd nzO;ksa dh gou&lkexzh gksuh pkfg;sA lfe/kk,a Hkh pUnu] iyk”k] vke vkfn dh gksuh pkfg,aA mUgksaus vfXugks= ds tks ykHk vius xzUFkksa esa fy[ks gSa] os ?kj&?kj gksus okys blh izdkj ds vfXugks= dh n`f’V esa j[kdj gSaA bl izdkj dk vfXugks= gks] rks mlesa nksuksa le; dk feykdj dkQh nSfud O;; gksus dk vuqeku gSA bruk O;; djus dk lkeF;Z vkSj mRlkg fojyksa dk gh gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa J)k vkSj lkeF;Z ds vuqlkj tSlk Hkh cu iM+s gkse djuk mfpr gSA gO; pkjksa izdkj ds gksus pkfg,a] ftlesa ok;q e.My lqxfU/kr rFkk jksxgj vks’kf/k;ksa ds v.kqvksa ls ;qDr gks rFkk mlesa “okl ysus ls ykHk igqapsA tks ,d dky ds gh ozr dk fuokZg djuk pkgsa] os oSlk dj ldrs gSaA vfXu izTtofyr jgs vksj /kqvka u mBs] ,slk iz;kl gksuk pkfg,A ;g fopkj iwT; vkpk;Zizoj ia- jkeukFk osnkyadkj th ds gSaA vk”kk gS fd ikBd ;K fo’k;d bl ys[k esa izLrqr fopkjksa ls ykHkkfUor gksaxsA
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