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)bZ”oj lfPpnkuUnLo#i] fujkdkj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] loZK] thoksa ds izR;sd deZ dk lk{kh o Qy iznkrk gSA thokRek lR; o psru] lw{e] ,dns”kh] vYiK] vukfn] vfouk”kh] fuR;] vtj] vej vkfn xq.kksa okyh lRrk o inkFkZ gSA thokRek dks iwoZ
ZtUe ds vHkqDr deksZa] iki&iq.; ok izkjC/k ds vk/kkj ij fHkUu fHkUu ;ksfu;ksa esa ls fdlh ,d ;ksfu esa tUe izkIr gksrk gSA euq’; ;ksfu esa tUe ysus okys ckyd o ;qok&o`) vkfn le; ds lkFk “kS”ko voLFkk dks ikdj cky voLFkk vkSj fQj fd”kksjkoLFkk esa izos”k djrs gSa vkSj mlds ckn ;qok gks tkrs gSA e`R;q Ik;ZUr euq’; dh “kkjhfjd voLFkk;sa cnyrh jgrh gSaA ge vusd euq’;ksa dks dHkh vPNs o dHkh cqjs deZ djrs gq, ns[krs gSa rks gekjs o vU;ksa ds eu esa iz”u mBrk gS fd loZO;kid] lokZUr;kZeh] loZ”kfDreku vkSj lHkh thoksa ds deksZa dk lk{kh bZ”oj bu iki o cqjs deZ djus okyksa dks cqjk dke djus ls jksdrk D;ksa ugha gS\ vusd vYiKkuh euq’; rks blh dkj.k ls ukfLrd cu tkrs gSaA fo’k; dqN dfBu gS ijUrq tho dh LorU=rk ds fl)kUr ds vk/kkj ij bl o ,sls iz”uksa dk lek/kku Hkh oSfnd /kfeZ;ksa ds ikl miyC/k gSA og lek/kku D;k gS\ bl ij fopkj djrs gSaA

	thokRek deZ djus esa LorU= gS vkSj vius fd;s gq, deZ ds Qy Hkksxus esa bZ”oj dh O;oLFkk esa ijrU= ok ijk/khu gSA ;gka gesa tho dks deZ djus dh LorU=rk ds fl)kUr dks le>uk gSA ;fn ;g le> fy;k rks leL;k dk lek/kku gks tk;sxkA ,d mnkgj.k ij fopkj djrs gSaA gekjs ns”k esa vusd ljdkjh vf/kdkjh dke djrs gSaA mUgsa dke djus ds fu;e crk fn;s tkrs gSa vkSj mUgsa mlds vUrxZr dke djus dh LorU=rk gksrh gSA Hkz’Vkpkj ds fo#) fu;e cus gq, gSaA Hkz’Vkpkj n.Muh; vijk/k gksrk gSA izR;sd vf/kdkjh tkurk gS fd ;fn mlus Hkz’Vkpkj fd;k rks og nf.Mr fd;k tk;sxkA bl ij Hkh og yksHko”k Hkz’Vkpkj dj cSBrk gSA og lksprk gS fd fdlh dks irk ugha pysxk] og /kuoku cu tk;sxk vkSj lq[kiwoZd viuk thou O;rhr djsxkA og izFke ckj Nqi dj Hkz’Vkpkj djrk gS vkSj cp tkrk gSA vc mls bl vuqfpr vkpj.k dk  laLdkj iM+ tkrk gS tks mls iqu% cqjs dkeksa dks djus dh izsj.kk djrk gSA og vc ckj ckj vuqfpr dke ok Hkz’Vkpkj djrk gSA dHkh u dHkh og Qal tkrk gSA mlds Hkz’Vkpkj ds izek.k miyC/k gks tkrs gSa vkSj mls u dsoy dke ls gVk fn;k tkrk gS vfirq tsy dh ltk dk n.M Hkh feyrk gSA ;gka ge ns[krs gSa fd Hkz’Vkpkj ds vkjksi esa mls rc n.M feyrk gS tc og vijk/k dj ysrk gS vkSj tkap ds ckn mldk vijk/k fl) gks tkrk gSA mls deaZ djus dh LorU=rk Fkh blfy;s mls chp esa jksdk ugha x;kA n.M fo/kku ds Mj ls og cqjk dke ugha djsxk] bldh mlls vis{kk dh tkrh gSA tc mldk vijk/k iwjk gks x;k vkSj mPpkf/kdkfj;ksa dks bldh tkudkjh feyh rks mls tkap djkdj mlds vijk/k ds vuqlkj n.M fn;k x;kA n.M feyus ij mldks Ik”pkrki gksrk gSA thokRek ds lkFk Hkh dqN blh izdkj O;ogkj bZ”oj djrk gSA tho deZ djus esa LorU= gS] vr% bZ”oj mldks vijk/k u djus dh izsj.kk] mlds eu esa Hk;&”kadk&yTtk vkfn mRiUu dj] djrk rks gS ijUrq tho dh LorU=rk ds dkj.k mls cyiwoZd jksdrk ugha gSA ;fn og euq’; dks cqjs dke djus ls cyiwoZd jksds rks fQj ;g tho dh LorU=rk esa ck/kk gksxhA geus dbZ ckj xyrh djus] ;Fkk u”kk djus o cqjs yksxks dh laxfr djus vkfn ekeyksa esa ekrk&firk }kjk vius cPpksa dks MkaVs tkus ij cPpksa dks ;g dgrs gq, lquk gS fd ;g ftUnxh mudh gS] og tks pkgsa lks djsaA bl ij dqN ekrk&firk rks ekSu gks tkrs gSa vkSj dqN mRrj nsrs gSa ijUrq fQj Hkh ekrk&firk dh lykg dks ekuuk o u ekuuk mudh lUrkuksa ds vius vf/kdkj o o”k esa gSA ;gka ekrk firk dks n.M nsus dk vf/kdkj ugha gS ijUrq ekrk&firk tkurs gSa fd lUrku ds cqjs deksZa dk ifj.kke o Qy Hkfo’; esa cqjk gh gksuk gSA ;g deZ&Qy fl)kUr gS vkSj cqjs deZ dk ;Fkkle; nq%[k:ih cqjk Qy feyuk gh bZ”ojh fu;e gSA vPNs dke djus ls euq’; dh mUufr gksrh gS] og lq[kh gksrk gS vkSj v”kqHk deZ djus ls voufr gksdj nq%[k ikrk gSA bZ”oj thokRek dks cqjs dke u djus dh izsj.kk rks nsrk gS ijUrq cyiwoZd jksdrk ugha gS D;ksafd tho deZ djus esa LorU= gSA gka] tho dks Hkfo’; esa vius fd, gq, cqjs deZ dk nq%[k :ih Qy vo”; feyrk gSA tho dks cqjs deksZa dks djrs le; o deZ djus ls iwoZ gh jksduk o deZ dh lekIrh ij Hkh n.M u nsdj cgqr ckn esa n.M nsuk] bldk dkj.k cgqr yksxksa dh le> esa ugha vkrk vkSj bl vufHkKrk ds dkj.k dbZ ckj f”kf{kr o vf”kf{kr yksx deZ laca/kh xyr fu.kZ; dj cSBrs gSaA 

	;gka ,d leL;k ;g Hkh vkrh gS dbZ yksx cqjs deZ djrs gSa vkSj lq[kh ns[ks tkrs gSa vkSj e~R;q rd Hkh muds cqjs deksZa dk Qy mudks feyrk gqvk ugha ns[kk tkrkA bldk D;k dkj.k gS\ bldk dkj.k tks le> esa vkrk gS og ;g gS fd tho vukfn o vej gS vkSj vuUr dky rd mldk tUe o ej.k gksrk jgsxkA ,d tUe ds cps gq, deksZa dks og vkxkeh tUe esa o mlds ckn ds tUeksa esa Hkh Hkksx ldrk gSA gesa ;g tks tUe feyk gS bldh tkfr] vkq; o Hkksx gekjs izkjC/k vFkkZr~ iwoZ tUe ds deksZa ds vuqlkj fu/kkZfjr o fuf”pr gq, gSaA bldk izek.k ;ksxn”kZu esa egf’kZ iratfy us fn;k gS vkSj crk;k gS fd euq’; ds iwoZtUe ds deksZa ok izkjC/k ds vuqlkj gh thokRek ds Hkkoh tUe ds tkfr] vk;q o Hkksx fu/kkZfjr gksrs gSaA euq’; ok fdlh Hkh izk.kh iw.kZ vk;q dks thou dk Hkksx dky dg ldrs gSa vkSj ftu deksZa dk Hkksx djuk gS og Hkh iwoZtUe ds deksZa ij gh vf/kdka”kr% vk/kkfjr gSA bl tUe ds fdz;ek.k deksZa ls brj deZ vHkh ids ugha] vr% muds idus ij gh Qy feysxkA deZ ds ids fcuk gh chp esa lHkh fdz;ek.k o vU; lafpr gksus okys vkfn deksZ ds Qy ns nsuk bZ”oj dh U;k; O;oLFkk esa lfEefyr ugha gSA dqN fdz;ek.k deksZa dk Qy feyrk gS vkSj dqN deZ lafpr [kkrs esa pys tkrs gSaA ;fn bl tUe esa lafpr Js.kh ds deksZa dk Qy igys ns fn;k tk;sxk rks fiNys deZ rks cps gh jgsaxsA U;k; ;gh dgrk gS fd igys iqjkuk deksZa dk _.k pqdrk gks fQj u;k pqdrk fd;k tk;sA ;g ckr tgka cqjs deksZa ij ykxw gksrh gS ogha u;s “kqHk deksZa ij Hkh ykxw gksrh gSA ge bZ”ojksikluk] ;Kkfn ,oa ekrk&firk&vkpk;ksZ o ik=ksa dh lsok o lRdkj djrs gSaA bu deksZa dk Qy gesa lkFk&lkFk ugha feyrkA blh rjg ls lHkh cqjs deksZa dk Hkh ugha feyrkA ftu o dqN fdz;ek.k deksZa dk Qy fey tkrk gS muls vfrfjDr cps gq, deZ lafpr deZ cu tkrs gSa ftudk Qy ckn esa] ijtUe o tUeksa esa feyrk gS] ,slk oSfnd lkfgR; lfgr fopkj o fpUru djus ij Kkr gksrk gS vkSj ;g mfpr gh gSA osn us rks euq’; dks vkxkg o lko/kku fd;k gh gqvk gS fd] gs euq’;! rw osn fofgr deksZa dks djrs gq, lkS o’kZ o vf/kd vk;q i;ZUr lq[kiwoZd thfor jgus dh bPNk djsA blls vPNk vU; dksbZ ekxZ ugha gSA vr% fu’d’kZ ;gh fudyrk gS fd ftl izkjC/k o ftu deksZa ds vk/kkj ij gekjk tUe gqvk] tkfr feyh] vk;q fuf”pr gqbZ o Hkksx fu/kkZfjr gSa] bl tUe esa igys mudk gh gesa Hkksx djuk gksxk vkSj bl tUe ds deksZa dk Qy] fdz;ek.k ds vfrfjDr] bl tUe ds ckn ijtUeksa esa feysxkA vr% deZ Qy fl)kUr o bZ”oj ds fo/kku dks le>uk o fo”okl djuk gh lPph vkfLrdrk o euq’; ds fy, Js;Ldj gSA cqjk O;fDr bl tUe esa vius iwoZ deksZa ds dkj.k lq[kh gSA iki deksZa dks djds Hkh mls lq[k fey jgk gS ijUrq tc bldk Qy bZ”oj nsxk rks mls nq%[k dh fLFkfr ls gh xqtjuk gksxkA ;g fLFkfr bl tUe o vxys tUeksa esa fuf”pr :Ik ls izkIr gksxhA 

	ge le>rs gSa fd tks yksx cqjk dke djrs gSa vkSj mldh lQyrk esa izlUu gksrs gSa og vKkuh gh dgs tk;saxs D;ksafd mUgsa ;g Kkr ugha gS fd ^vo”;eso fg HkksDrO;a d`ra deZ “kqHkk”kqHkaA* vFkkZr~ euq’; dks vius fd;s gq, lHkh deksZa ds lq[k&nq%[k :ih Qy vo”;eso Hkksxus gksaxsA bUgha “kCnksa ds lkFk bl ppkZ dks fojke nsrs gSaA 
 
&eueksgu dqekj vk;Z
Ikrk% 196 pqD[kwokyk&2
nsgjknwu&248001
Qksu%09412985121 
image1.jpeg
'~ Download from Se 3 31116710
{8 Dreamstime.com

[E) Tyler Olson | Dreamstime.com





image2.png




