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eueksgu dqekj vk;Z
)vktdy foKku dh mUufr us lcdks vk”p;kZfUor dj j[kk gSA fnu izfrfnu u;s u;s cgqi;ksxh mRikn gekjs Kku o n`f’V esa vkrs jgrs gSaA cgqr de yksx tkurs gksaxs fd mudh vusd leL;;kvksa dk dkj.k Hkh foKku o bldk nq#i;ksx gh gSA bldk lcls eq[; mnkgj.k rks ok;q] ty vkSj i;kZoj.k iznq’k.k dk gSA ;g iznq’k.k foKku o mlds vkfo’dkjksa lfgr vkS|ksfxd mRiknksa ds fcuk lksps miHkksx ds dkj.k o euq’; dh fnup;kZ esa vk;s cnyko dk ifj.kke gSA euq’; dks ok;q vkSj ty “kq) u feys rks ;g vusdkusd jksxks dk mRiknd gksus ls euq’;ksa ds LokLF; ds fy, ?kkrd gksrk gSA ;gh vktdy loZ= gks jgk gSA bruk gh ugha ge tks Hkkstu djrs gSa mls Hkh foKku us gekjs fy, vfgrdkj o vusdkusd jksxksa dk mRiknd cuk fn;k gS ftlls euq’; nq%[kh jgrs gSa vkSj dkydofyr gksrs jgrs gSaA vkt gesa tks [kk| inkFkZ cktkj ls feyrs gSa mlesa jklk;fud [kknksa o dhVuk”kdksa ds iz;ksx us mUgsa LokLF; ds vfgrdj o gkfuizn cuk fn;k gSA vusd vUuh; inkFkZ o lfCt;ka ey&ew= dks [kkn ds :Ik esa iz;ksx dj iSnk dh tkrh gS tks LokLF; o euksfodkjksa dks tUe nsrh gSaA bl vksj ns”k o lekt dk cgqr de /;ku gS vkSj foKku Hkh pqi gS tcfd gekjs _f’k&eqfu;ksa dks bldk Kku Fkk vkSj blh dkj.k mUgksaus ey&ew= ds lalxZ ls mRiUu vUu vkfn inkFkksZa ds lsou dks fuf’k) fd;k FkkA foKku ds uke ij vkt vke euq’; dh {kerk ls Hkh dgha vf/kd [kphZyh fpfdRlk i)fr ns”k esa vkbZ gS ftlesa u dsoy thou Hkj dh iwath dqN gh fnuksa NksVs&eksVs jksxksa ds mipkj esa Lokgk gks tkrh gS vfirq og dtZnkj gksdj “ks’k thou ujd ds leku O;rhr djrk gSA cgqr ls yksx rks /kukHkko ds dkj.k viuk mipkj djk gh ugha ikrs vkSj e`R;q dk oj.k dj ysrs gSaA vusd fpfdRld vkSj iSFkksyksth ySc Hkh jksfx;ksa dks LosPNk ls ywVrh gSa ftlds vusd mnkgj.k lkeus vk pqds gS vkSj tks de ugha gks jgs gSaA LokFkZ ds dkj.k dqN o vusd fpfdRld jksfx;ksa dks egaxh o dbZ vuko”;d nok;sa Hkh fy[k nsrs gSa ftldk vlj jksxh dh vkfFkZd fLFkfr o LokLF; ij cqjk gh iM+rk gSA bl vksj u rks ljdkjksa dk /;ku gS vkSj u gh ns”k ds ukxfjd gh lpsr gSaA bl {ks= esa ljdkj o jksxh ifjokjksa ds chp fdadrZO;foew<+ dh fLFkfr gSA bldk dksbZ gy lkeus ugha vk jgk gSA ftl izdkj ls lalkj ds fodlr o v/kZfodflr ns”k foKku ds mi;ksx ls ukuk izdkj ds gkfudkjd vk;q) vkfn cuk jgs gSa og Hkh ekuork dh lq[k] le`f) o “kkfUr ds mi;ksa ds foijhr gaSA lkSHkkX; ls vkt ;ksx] izk.kk;ke] vklu] O;k;ke o lUrqfyr Hkkstu ds izfr Lokeh jkenso th ds iz;klksa ls tkx#drk c<+h gSA mUgksaus de [kphZyh vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr dks Hkh fo”o Lrj ij yksdfiz; cuk;k gSA bls viukus okys yksx blls ykHkkfUor gks jgs gSa ijUrq fQj Hkh foKku iznRr vU; lk/kuksa ls dqy feykdj euq’;ksa dks ukukfo/k gkfu;ka gks jgh gS ftl ij fo}kuksa o oSKkfudksa lfgr ljdkjksa dks Hkh /;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA bldk izeq[k dkj.k gesa /keZ ds okLrfod :Ik dks u le>uk gh Kkr gksrk gSA ;fn euq’; /keZ ds okLrfod Lo:Ik ls ifjfpr gksdj lR; o ljyrk dk izkd`frd o oSfnd ekU;rkvksa ds vuqlkj thou O;rhr djas tSlk fd mUgksaus egkHkkjrdky rd o mlls igys O;rhr fd;k gS] rks lekt esa vkt dh ;g leL;k;sa u gksrhA vkt Hkh ;fn bl fn”kk esa fopkj o vkpj.k fd;k tk;s rks lkekftd HkykbZ dk cgqr dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

	oSfnd /keZ dh dqN fo”ks’krk;sa gSa ftlls vusd leL;kvksa dk fujkdj.k gks tkrk gSA oSfnd /keZ euq’;ksa dks ekuo thou ds mn~ns”; o y{; ls ifjfpr djkrk gS vkSj mu dk;ksZa o mik;ksa dks djus ds fy, cy nsrk gS ftlls euq’; dk ;g thou o ijtUe lq[k o “kfDr dk lap; dj nh?kkZ;q gks vkSj mls tUe&ej.k ds pdz ls eqfDr izkIr gksdj nq%[kksa dh loZFkk fuo`fRr ok fpjdkyhu eks{k :ih LoxhZ; lq[kksa o vkuUn dh izkfIr gksA oSfnd /keZ osnksa dk Kku izkIr dj mlds vuqlkj vkpj.k djus dks dgrs gSaA oSfnd thou esa euq’; dks vfuok;Z :Ik ls bZ”ojksikluk] bZ”oj dk /;ku] fpUru] euu] v/;;u ok Lok/;k;] _f’k;ksa o fo}kuksa dh laxfr o mudh lsok lRdkj] izkf.k;ksa ds izfr vafglk o fgr dh dkeuk] Lo;a o nwljksa ds thou dk lq/kkj o mUufr] lekt dks laxfBr djuk o mldk mPp vkn”kksZa ds vuq:Ik fuekZ.k lfgr ijksidkj o nwljksa dh lsok ds laLdkj ok LoHkko dh izkfIr gksrh gSA osn bZ”oj iznRr Kku gS tks euq’;ksa dks l`f’V ds vkjEHk esa bZ”oj ls vfXu] ok;q] vkfnR; o vafxjk _f’k;ksa dks izkIr gqvk] rRi”pkr muls czg~ek th dks izkIr gqvk vkSj muds }kjk vkfn l`f’V ds L=h&iq:’kksa lfgr dky&dze ds vuqlkj lalkj Hkj esa izo`Rr gqvk FkkA osn dh lHkh f”k{kk;sa vKku ls loZFkk jfgr o ekuo thou lfgr lHkh izkf.k;ksa dh fgrdkjh gSA ;g er&iUFk&etgc&lEiznk; vkfn ls dgha Åij o lpksZPp gSaA osnksa o oSfnd /keZ esa lq[k&lqfo/kk&foykflrk ds HkkSfrd lk/kuksa dk U;wure iz;ksx djrs gq, Hkksxksa ls nwj jgdj R;kx iw.kZ thou O;rhr djus dk fo/kku gSA “kkjhfjd mUufr o vkfRed mUufr ij oSfnd /keZ esa lokZf/kd /;ku fn;k tkrk gSA osnksa ds vk/kkj ij mifu’knksa o n”kZuksa esa _f’k;ksa us tks Kku fn;k gS og lalkj Hkj ds lkfgR; esa vU;= nqyZHk gSA bu lcdk lsou] vkpj.k o vH;kl djrs gq, ok;q] ty o i;kZoj.k dh “kqf) ds fy;s iz;kl djus dh izsj.kk dh xbZ gS] rHkh euq’; vius thou ds y{;ksa dks izkIr dj ldsxk vU;Fkk ughaA oSpkfjd o lR;&vlR; ds foospu ds vk/kkj ij fpUru djus ij Hkh ;g fopkj/kkjk izkf.kek= ds fgr dks lEikfnr djus esa lgk;d o lR; fl) gksrh gSA blh dkj.k ls gekjs izkphu _f’k o iwoZt oSfnd /keZ dk u dsoy Lo;a ikyu djrs Fks vfirq lekt ds lHkh yksx muls mins”k izkIr dj mudh vkKkvksa ds vuqlkj gh viuk R;kxiw.kZ thou O;rhr djrs FksA oSfnd /keZ euq’; ds thou dks vuq”kkflr dj mUufr djrs gq, thou ds mn~ns”; /keZ&vFkZ&dke&eks{k rd ys tkrk gSA nwljh vksj mUeqDr ok vuq”kklu jfgr thou vkfFkZd lq[k&le`f) Hkys gh izkIr djk;s] ijUrq ;g euq’; dks jksxh o vYik;q cukdj] mls thou ds mn~ns”; o y{; ls nwj dj tUe&tUekUrjksa esa nq%[k o d’Vksa dk dkj.k fl) gksrk gSA
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Health effects of pollution
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