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vks…e~
&gfj}kj v/kZdqEHk esa vk;Zlekt dh HkO; o fo”kky “kksHkk;k=k& 
Xkaxk esa Luku ls fdlh J)kyq ds iki ugha dVrs% Lokeh vk;Zos”k
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA
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eueksgu dqekj vk;Z
)gfj}kj ds v/kZdqEHk o vk;Zlekt ds LFkkiuk fnol 10 vizSy ds volj vkt ;gka vk;Zlekt dh HkO; o fo”kky “kksHkk;k=k ,oa uxj  dhrZu esa Hkkx ysus dk volj feykA dqN dkj.kksa ls gekjh cl foyEc ls igqaph vr% ge “kksHkk;k=k vkjEHk gksus ds dqN le; ckn gh mlesa lfEefyr gks ldsA bl le; “kksHkk;k=k xaxk ds rV o ,d iqy ij gS tgka ,d dkj ds Åij cSBs gq, Jh lR;ozr lkeosnh th egf’kZ n;kuUn vkSj vk;Zlekt fo’k;d dqN rF;ksa dks lkeus [kM+h vk;Zturk dks crk jgs gSaA buls iwoZ lkoZnsf”kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh ds ;”kLoh ea=h Jh foV~Byjko th us vk;ksZa dks lEcksf/kr fd;kA geuas vk;Z HkkbZ;ksa ls muds lEcks/ku ds ckjs esa iwNk rks lHkh us muds lEcks/ku dks rF;iw.kZ ,oa vfr izHkko”kkyh crk;kA lkeosnh th ds ckn lkoZnsf”kd lHkk ds iz/kku ;”kLoh Lokeh vk;Zos”k th dk lEcks/ku ogha lM+d ij “kksHkk;k=k dks jksddj gqvkA Lokehth us dgk fd xaxk esa Luku djus ls xaxk ds J)kyqvksa ds iki dVus okys ugha gSA cqjkbZ;ksa dks NksM+s fcuk dksbZ euq’; iki ls eqDr ugha gks ldrk gSA mUgksaus dgk fd ;gka vk;s gq, HkkbZ cfguksa esa nsgjknwu ls Hkh cM+h la[;k esa yksx vk;sa gSa ftuesa xq#dqy ikSqa/kk ds czg~epkjh vkSj nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy dh Nk=k;sa o mudh fonq’kh vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ th Hkh gSaA vk;Z izfrfuf/k lHkk] mRrjk[k.M ds iz/kku ekuuh; Jh xksfoUn flag Hk.Mkjh th okxs”oj ls vius lkfFk;ksa ds lkFk vk;sa gSa ftuesa dqekÅa o fudVorhZ ioZrh; LFkkuksa ds vusd HkkbZ o cfgusa Hkh gSaA vkt dh “kksHkk;k=k esa 15 izns”kksa dh vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa ds vusd lHkkln o lkoZnsf”kd lHkk ds izfrfuf/k o x.kekU; O;fDr Hkh bl HkO; “kksHkk;k=k ds lk{kh cus gSaA Lokeh vk;Zos”k th us crk;k fd gekjs lkeus ds p.Mh efUnj esa Lokeh n;kuUn th us ri fd;k FkkA blh LFkku ij Lokeh n;kuUn th us ik[k.M [kf.Muh irkdk Qgjkdj nqfu;ka ds ik[k.Mksa  o vU; er&erkUrjksa dks pqukSrh nh FkhA mUgksaus dgk fd Lokeh n;kuUn th o muds dk;ksZa ls izsj.kk ysdj gh ge ;gka v/kZdqEHk ds volj ij osn izpkj dk f”kfoj pyk jgsA Lokeh vk;Zos”k th us bl fo”kky ,oa O;;lk/; dk;Z esa vk;Z izfrfuf/k lHkk] mRrjk[k.M ds iz/kku xksfoUn flag Hk.Mkjh ds lg;ksx dh ljkguk dhA Lokehth dk O;k[;ku iwjk gksus ij mUgksaus yksxksa esa tks”k Hkjus ds fy, vusd ukjs yxk;s ftuesa ls dqN Fks] ^^dU;k Hkwz.k gR;k feVk;saxs] tkfrokn feVk;saxs] vk;Z jk’Vª cuk;saxs] ik[k.Mokn feVk;saxs] oSfnd /keZ QSyk;saxs] xksgR;k cUn djks] cUn djks vkSj ik[k.Mokn feVkus dks _f’k n;kuUn vk;s FksA** bu t;?kks’kksa o ukjksa dks yksxksa us brus mRlkg ls yxk;k fd ge Hkh vius vki dks jksd u lds vkSj geus Hkh viuh iwjh “kfDr ls bu ukjksa esa Hkkx fy;kA “kksHkk ;k=k vusd ekxksZa ls gksrh gq, o _f’k dk t;?kks’k djrh gqbZ f”kfoj esa igqaph tgka Lokeh vk;Zos”k th us vius laf{kIr fopkj j[ksA vk;Zturk dks lEcksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd ge o gekjs vusd lkFkh ;gka foijhr  ifjfLFkfr;ksa esa foxr yxHkx 1 ekg ls ri dj jgs gSaA Hkh’k.k xehZ] vka/kh o vusd foijhr fLFkfr;ksa dks ;gka gekjs lkfFk;ksa us lgu fd;k gSA Lokehth us dgk fd ;g gekjs f”kfoj dk LFkku ,slk gSa tgka egf’kZ n;kuUn ds thou dh ?kVukvksa] vkRek o ijekRek dk fpUru djus ij /;ku yxrk gSA ;gka foxr fnuksa pkjksa osnksa ds lHkh eU=ksa ls ;K lEiUu gqavk gSA Lokeh th us dgk fd ;K ds czg~ek Lokeh pUnzos”k th us ;gka dh Hkwfe o okrkoj.k dks osnksa dh _pkvksa ls xqatk fn;k gSA Lokeh vk;Zos”k th us t;?kks’k yxk;k rks HkkofoHkksj yksxksa us oSfnd /keZ dh t; dh /ofu viuh iwjh “kfDr ls dh ftlls lHkk e.Mi dk okrokj.k _f’k HkfDr ds jax esa jax x;kA Lokeh th us vk;Zlekt lkxj e/;izns”k dk ifjp; nsrs gq, crk;k fd lkxj ,sfrgkfld uxj gS vkSj ogka ,d “kkunkj vk;Zlekt gSA ogka ls 6&7 yksx gfj}kj esa lkoZnsf”kd lHkk dh cSBd o “kksHkk ;k=k esa Hkkx ysus i/kkjs gSaA mUgksaus v/kZdqEHk&esys ij dh xbZ O;oLFkk esa lg;ksx ds :Ik esa X;kjg gtkj :Ik;ksa dh /kujfk”k Lokeh vk;Zos”k th dks iznku dhA vU; dqN yksxksa us Hkh viuh&viuh vksj ls lg;ksx jkf”k;ka iznku dh ftudk ifjp; Lokeh vk;Zos”k th us J)kyqvksa dks djk;kA 

	vk;Z fo}ku ia- lR;ozr lkeosnh us “kksHkk;k=k ds e/; ,d okgu dh Nr ij cSBdj vius izopu esa ;ksxs”oj Jh d`’.k dh ppkZ djrs gq, dgk fd og xksiky FksA xksiky xk; dk ikyu djus okys dks dgrs gSA vr% ;ksxs”oj Jh d`’.k th xksikyu djrs FksA gesa muls izsj.kk ysdj xksikyu djuk pkfg;sA Jh lkeosnh th us dgk fd bZ”oj ;Ke; gS] blfy, gesa o vki dks Hkh ;K cuuk gSA mUgksaus dgk fd ;fn ge lc ;K djsaxs rks ns”k esa lw[kk ugh iM+sxk] Hkq[kejh ugha gksxh o fdlku vkRe gR;k ugha djsaxsA xksj{kk ls fdlku le`) gksxkA vusd jkT;ksa esa “kjkc cUnh dh Hkh mUgksaus ppkZ dh vkSj lkjs ns”k esa “kjkccUnh fd, tkus dh ekax dhA Jh lkeosnh th us Jh xq#pj.k Nkxyk th dh ppkZ dj crk;k fd mUgksaus “kjkc cUnh ds fy, vkej.k vu”ku fd;k vkSj vius izk.k fn;sA vkius dgk fd vkt ns”k esa cgqr lkjs leqnk; gSa ijUrq ;gka vk;Zlekt dk ,d vks…e~ dk gh >.Mk pgqavksj Qgjk jgk gS tks ik[k.M [k.Mu o _f’k dh fnfXot; dk lwpd gSA mUgksaus dgk fd tc rd gekjs vk;Zlekt thfor gS] gekjs ns”k dk Hkfo’; mTtoy gSA vius fopkjksa dks fojke nsus ls iwoZ mUgksaus dgk fd gekjk lQj rc rd pysxk tc rd fd ge iwjs fo”o dks vk;Z ugha cuk ysaxsA 

	ns”k fons”k esa vk;Zlekt ds izpkjd vk;Z fo}ku Jh /keZiky “kkL=h th us vius lEcks/ku esa dgk fd ftl izdkj ds fopkjksa o Kku dh vko”;drk vkt ns”k o lekt dks gS] ml izdkj ds fopkjksa dks vki ;gka gfj}kj ds v/kZdqEHk ds f”kfoj ds volj ij izkIr dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd ge egf’kZ n;kuUn th ds vuq;k;h gSA vki bfrgkl ij n`f’V Mkfy;sA fo”o esa vusd egkiq#’k gq, gSaA mUgksaus vusd vPNs dk;Z fd, gSaA ;fn mu lHkh egkiq#’kksa dh rqyuk Lokeh n;kuUn th ls djsaxs rks ik;saxs dh _f’k n;kuUn th dk LFkku cgqr Åapk gSA muds fopkj lHkh fo’k;ksa ij cgqr Åaps gSa vkSj lkFk fg ekuo tkfr ds fy, dY;k.kdkjd Hkh gSaA _f’k n;kuUn ds fopkjksa dk v/;;u djus ij ;g rF; Hkh lkeus vkrk gS fd muds fopkj foKku ij vk/kkfjr gSaA muds fopkjksa esa foKku fojks/kh dqN Hkh ugha gSA mUgksaus dgk fd fo”o ds fo}kuksa us egf’kZ n;kuUn ds osn fo’k;d fopkjksa ij viuh lEefr nh gS tks fd vrho egRoiw.kZ o iz”kalk ls ;qDr gSA vkpk;Z /keZiky “kkL=h us ;ksxh vjfoUn ds fopkjksa dks izLrqr fd;kA vjfoUn th us dgk gS fd _f’k n;kuUn dks osnksa ds le>us dh dqath izkIr FkhA osn ds ifjizs{; esa egf’kZ n;kuUn dks mUgksaus ioZrksa dh lcls Åaph pksVh dh miek nsdj xkSjokfUor fd;k gSA Jh /keZiky “kkL=h us dgk fd cq)] egkohj] bZlk] eqgEen] jke o d`’.k ds HkDrksa us vius bu xq#vksa dh eV~Vh iyhn dhA +_f’k n;kuUn us bu egkiq#’kksa dks dhpM+ ls fudkyk vkSj ;g lc ifrr ikou cusA Jh /keZiky “kkL=h th us dgk fd +_f’k n;kuUn rks loZ= ikou gh ikou FksA egf’kZ n;kuUn ,d ,sls vuks[ks _f’k Fks ftUgksaus viuh iwtk ugha pykbZ vkSj ns”k dh HkykbZ ds fy, viuh jk[k dks Hkh fdlh fdlku ds [ksr esa [kkn ds :Ik esa mi;ksx djus dh ckr dgh FkhA Jh /keZiky “kkL=h us dgk fd vkt yksx gekjk Lokxr] lEeku o lRdkj djrs gSa ijUrq gekjs _f’k dk Lokxr o lEeku rks yksx iRFkj] /kwy] ryokj o fo’k nsdj djrs FksA fo}ku oDrk us dgk fd ge tks vPNs fopkj o mins”k lqusa mudk euu djsa o mls vius thou esa vkRelkr djsaA mUgksaus dgk fd lalkj dh lHkh leL;k;sa er] iUFk o lEiznk;ksa dh nsu gSaA “kjkc vkSj xksgR;k dh ppkZ dj bu “kjkc o xksekalkgkj ds O;Luksa dks mUgksaus gkfudkjd o fuUnuh; crk;kA egf’kZ n;kuUn th }kjk cuk;s x;s vk;Zlekt ds “kkjhfjd] lkekftd o vkfRed mUufr ds fu;e o blls gksus okys ykHkksa dh ppkZ Hkh mUgksaus dh vkSj vius oDrO; dks fojke nsrs gq, dgk fd egf’kZ n;kuUn us osnizpkj djus ds fy, vk;Zlekt :ih o`{k yxk;k FkkA Jh /keZiky vk;Z th dk O;k[;ku vkjEHk gksus ls iwoZ vk;Z izfrfuf/k lHkk] vkU/k izns”k dh vksj ls “kky vks<+kdj mudk lEeku Hkh fd;k x;kA 

nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy nsgjknwu dh fonq’kh vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ us vius O;k[;ku dk vkjEHk vks…e~ _ra p lR;a pkHkh)kr rilks·/;tk;r eU= ls fd;kA mUgksaus dgk fd ge lc gfj}kj esa osn izpkj ds fy, mifLFkr gq, gSaA osn izpkj djds gesa vKku o vU/kdkj dks nwj djuk gSA egf’kZ n;kuUn dh Hkh gekjs fy, osn izpkj djus dh vkKk gSA gesa yksxksa ds vKku esa Mwcus ds dkj.kksa dks tkudj mUgsa vKku esa u iM+us ds fy, izpkj djuk gSA tks yksx vKku esa HkVd jgs gSa mUgsa vKku ls ckgj fudkyuk gSA fonq’kh oDrk us dgk fd vk;Zlekt dk mn~ns”; osnksa dk izpkj o izlkj gSA ijekRek us euq’; ek= ds dY;k.k ds fy, osnksa dk Kku fn;k gSA osnksa us euq’;ksa dks lq[kh o dY;k.kizn thou thus dh dyk fl[kkbZ gSA osn laxPN/oa vFkkZr~ fey dj pyus dk lUns”k nsrs gSaA vk;Zlekt vPNs yksxksa dk laxBu gSA ge lc Hkkjr ekrk ds iq= o iqf=;ka gSaA mUgksaus dgk fd ;fn vk;Zlekt dk O;kid izpkj izlkj gks rks yksx ,d bZ”oj dks ekuus yxsaxsA osn xks ekrk vkSj vU; lHkh Ik”kqvksa dh j{kk dk lUns”k nsrs gSaA mUgksaus dgk vktdy yksx laLdkjksa ls foghu gksus ds dkj.k ekr`”kfDr dk lEeku ugha djrsA egf’kZ n;kuUn us L=h dks ;K dh czg~ek cuus dk lEeku nsdj xkSjokfUor fd;k gSA fonq’kh vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ us dgk fd ;fn egf’kZ n;kuUn u vkrs rks ge osnksa ds eU=ksa ds vFkZ u tku ikrs vkSj u fg ;K dh czg~ek cu ikrsA mUgksaus dgk fd vkt ukfj;ka ;Kksa dh czg~ek cu ugha gS ftldk Js; egf’kZ n;kuUn th dks gSA mUgksaus mTtSu esa vk;ksftr dqEHk esys dh ppkZ dh vkSj crk;k fd ogka gksus okys lHkh o`gr~ ;Kksa dh czg~ek fL=;ksa dks gh cuk;k x;k gS ftlesa ls og Hkh ,d gSaA mUgksaus laxBu dks lqn`.k djus vkSj osn izpkj dks c<+kus dk vkg~oku fd;kA Mk- vUuiw.kkZ th us Hkkjr dks fo”oxq# vkSj ns”k dks vk;Z jk’Vª cukus dk vkg~oku fd;kA    

vk;Z izfrfuf/k lHkk] NRrhlx<+ ds iz/kku Jh deyukjk;.k th us vius oDrO; es dgk fd egf’kZ n;kuUn loksZRre thou thus dh “kSyh ok fo|k Art of Living ds iz.ksrk FksA egf’kZ ds bu fopkjksa ls fo”o esa dzkfUr gqbZA fo}ku oDrk us vk/kqfud thou i)fr dh ppkZ dh vkSj bls Xykscy okfeZxa tSlh Ik;kZoj.k dh leL;k dk dkj.k crk;kA ykrwj vkSj ejkBokM+k esa lw[ks dh fLFkfr o ogka ty ds vHkko dk mYys[k dj mUgksaus bls izd`fr dk vlUrqyu crk;kA mUgksaus vkt ds yksxksa dks fo”ks’k.k fn;k ^lEiUu thou foiUu fopkj* vkSj dgk fd vkt ds lekt o fo”o esa fopkjksa dh foiUurk gksus ds dkj.k ukuk leL;k;sa iSnk gks jgh gSA mUgksaus dgk fd egf’kZ n;kuUn us osn Hkk’; vkSj vius vU; xzUFkksa esa fopkj izLrqr fd;s gSa ftuls orZeku le; dh vusd leL;kvksa dk gy fudkyk tk ldrk gSA fo}ku oDrk us egf’kZ n;kuUn ds ;tqosZn Hkk’; 11@3 dk mYys[k dj dgk fd ok;qe.My esa lqxfU/kr inkFkksZa ls ;K djuk pkfg;s o ouLifr;ksa ds xq.k&/keZ tkudj mudk “kkjhfjd fpfdRlk esa mi;ksx dj lalkj dks lq[kh o leL;kvksa ls jfgr cuk;k tkuk pkfg;sA e;kZnk iq#’kksRre jke vkSj Hkjr th ds laokn dh ppkZ dj mUgksaus crk;k fd jkepUnz th us Hkjr th ls iwNk Fkk fd rqeus ;K djkus okys fo}ku iq#’kksa dh fu;qfDr dh ;k ugha\ ok;q iznq’k.k dh ppkZ dj Jh dey ukjk;.k th us dgk fd ljdkjh Lrj ij ;K gksus ls i;kZoj.k fo’k;d “kqHk ifj.kke fey ldrs gSa vr ;K fd;k tkuk pkfg;sA yksxksa dks ml jktuhfrd ny dks oksV nsdj ljdkj cukuh pkfg;s ftlus vius ?kks’k.kk i= esa ns”k Hkj esa ljdkjh O;; ls ;K djus dk opu fn;k gksA  mUgksaus dgk fd ;fn /kuk;u okys ok;q d.kksa dh mifLFkfr esa “okal ysaxs rks ruko o vfunzkxzLr gksdj jksxxzLr ldrs gSaA blds foijhr _.kk;u okyh ok;q ds d.kkssa esa “okal ysus ls euq’; dks lq[k] pSu] “kkfUr dk ykHk gksrk gS o euq’;ksa dh lkjh fcekfj;ka nwj gksrh gSaA fo}ku oDrk us vfXugks= ;K dk oSKkfud fo”ys’k.k Hkh fd;k vkSj dgk fd egf’kZ n;kuUn ds ;K fo’k;d fopkjksa ij oSKkfud vuqla/kku fd;k tkuk pkfg;s vkSj mlds vk/kkj ij euq’;ksa dk thou lq[kh cukus ds fy, mudk O;ogkj o mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA vius oDrO; dks fojke nsrs gq, fo}ku oDrk us dgk fd gesa ;K o laLdkjksa ds ek/;e ls osnksa dh fopkj/kkjk dks vkxs c<+kuk pkfg;sA O;k[;ku ls iwoZ Lokeh vk;Zos”k th us Jh deyukjk;.k] iz/kku NRrhlx<+ vk;Z izfrfuf/k lHkk dk ifjp; nsrs gq, crk;k x;k fd mUgksaus i;kZoj.k foKku ij ih,pMh dh gSA mudk “kks/k izcU/k izdkf”kr Hkh gks pqdk gSA vkius v/kZdqEHk esys dh O;oLFkk ds fy, lkoZnsf”kd lHkk dks X;kjg gtkj :Ik;ksa dh /kujkf”k Hkh HksaV dhA

bl volj ij 	nsgjknwu ds ia- mEesnflag fo”kkjn us ^ns”k /keZ o tkfr dh ftlus cpkbZ ykt gS] og vk;Zlekt gS th vk;Zlekt gS* xhr izLrqr fd;kA Jh fd”kuyky th vk;Z] Hkksiky] e/; izns”k us Hkh ^osn fo#) ftrus etgc Fks [kksy nh gS mudh lcdh iksy] Lokeh th us pyk;k gS 14 xksyh dk fiLrkSy* xhr xkdj yksxksa esa tks”k o mRlkg mRiUu fd;kA Lokeh vk;Zos”k th us Jh fd”kuyky th dh iz”kalk djrs gq, muds vusd xq.kksa ij izdk”k MkykA egk”k; jktiky th Hktuksins”kd us ^/kDds [kkrs jgs gSa nqfu;ka d yksxksa fey djds cksyks vks…e~ vks…e~ vks…e~ I;kjk vks…e~ vks…e~ vks…e~* ,oa ^;fn ugha Vadkjs vkrh QkYxqu dh f”kojkr gekjh dkSu iwNrk ckr* Hktuksa dks izLrqr fd;kA vk;Ztxr ds ,d vU; Hktuksins”kd Jh #gsy flag th us Hkh vusd izHkko”kkyh Hktu izLrqr fd,A 

;g mYys[kuh; gS fd lkoZnsf”kd lHkk ,oa vk;Z izfrfuf/k lHkk] mRrjk[k.M ds rRoko/kku esa v/kZdqEHk gfj}kj ds esys esa 20 ekpZ ls fujUrj izpkj pyrk jgk gSA 13 vizSy] 2016 dks esyk lekIr gks jgk gSA bl vof/k esa vk;Zlekt ds vusd yksxksa us ;gka dh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lHkk ds f”kfoj esa jgdj ?kksj ri fd;k gS ftuesa ls ,d Jh fn{ksUnz vk;Z Hkh gSaA vki ftl mRlkg og J)kHkfDr ls dk;Z djrs gSa] og vuqdj.kh; ,oa iz”kaluh; gSA muds dk;Z o lsok Hkkouk dks ns[k o vuqHko dj geesa muds izfr xgjh J)k mRiUu gqbZ gSA blls ;g Hkh lUns”k feyk fd vk;Zlekt ds yksxksa dks jkx&}s’k NksM+dj ijLij feydj o ,d nwljs dks ij[k dj gh fdlh ds izfr viuh dksbZ futh jk; cukuh pkfg;sA ,slk djds ge laxBu dks etcwr djus ds lkFk vk;Zlekt ds izpkj dks Hkh c<+k ldrs gSaA ge ;g Hkh vuqHko djrs gSa fd ge nwljksa ds voxq.kksa dh ppkZ djus ds LFkku ij vius voxq.kksa ij /;ku ns vkSj mUgsa nwj djus dk iz;kl djsa rks ;g vk;Zlekt ds fgr esa gksxkA ;g ckr vo”; gS fd vlR; dk [k.Mu vkSj lR; dk e.Mu vko”;d gS ijUrq vlR; ds [k.Mu esa gekjk viuk vlR; Hkh lfEefyr gSA lkoZnsf”kd lHkk bl ckr ds fy, vk;Zlekt o vk;Ztxr ds lHkh _f’kHkDrksa dh vksj ls /kU;okn dh ik= gS ftlus egf’kZ n;kuUn }kjk lu~ 1867 dks LFkkfir dqEHk esys esa izpkj dh bl ijEijk dk iwjh J)k o fu’Bk ls ikyu fd;kA bl f”kfoj o blds dk;Zdykiksa esa lg;ksx djus okys o blls fdlh Hkh :Ik eas tqMsa cU/kqvksa lfgr lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos”k th] Jh xksfoUnflag Hk.Mkjh ,oa Jh izseizdk”k “kekZ th vkfn lHkh egkuqHkkoksa ds izfr Hkh ge viuh d`rKrk o /kU;okn djrs gSz ftUgksaus vius thou dk le;] Je o /ku vkfn bl dk;Z esa yxkdj bls lQy cuk;k gSA  	 
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