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)[image: C:\Users\Manmohan\Desktop\Photo folder\indian woman.jpg][image: C:\Users\manmohan\Desktop\ManMohan.png]ekuo dh mRifRr dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk fd l`f’V dk bfrgklA ;g lR; gS fd igys l`f’V dh jpuk gqbZ vkSj mlds lEiUu gksus ij gh ekuo dh mRifRr gqbZA bl l`f’V o izk.kh txr dh mRifRr dk vkfn dkj.k D;k o dkSu gSa\ bldk mRrj gS fd blds vkfn dkj.k bZ”oj] thokRek;sa ,oa lRo] jt o re xq.kksa okyh izd`fr gS vkSj budk mRifRrdrkZ bZ”oj gSA bZ”oj us gh ;g l`f’V viuh “kk”or iztk] thokRekvksa] dks lq[k ,oa muds iwoZ fd;s gq, deksZa ds vuqlkj mUgsa lq[k&nq%[k :ih Hkksx iznku djus ds fy, dh gSA bZ”oj fdlh dks vdkj.k nq%[k ugha nsrkA euq’; o izkf.k;ksa dks tks nq%[k gksrk gS og muds vius deksZa vFkok dHkh&dHkh ns”k] dky o ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gqvk djrk gSA ijekRek us l`f’V ds vkjEHk esa ;qokoLFkk esa L=h o iq#’kksa dks tUe fn;k FkkA foxr 1-96 vjc o’kksZa ls ;g l`f’V fujUrj py jgh gSA “ks’k 2-36 vjc o’kZ bls vHkh vkSj pyuk gS ftlds ckn 4-32 vjc o’kksZa dk izy; dky vkjEHk gksdj mlds ckn bZ”oj iqu% l`f’V dh jpuk djsxkA ;g lR; oSfnd ekU;rk gS ftls ikBdksa ds KkukFkZ mYys[k fd;k gSA 

	l`f’V dh vkfn dkyhu /keZ] laLd`fr o lH;rk osnksa ij vk/kkfjr jgh gS ftls oSfnd /keZ o ijEijk vkfn dgrs gSaA egkHkkjr dky o mlds ckn ds lglzksa o’kksaZ rd ;g /keZ] laLd`fr] lH;rk o ijEijk;sa vck/k :Ik ls lalkj esa pyh gSA egkHkkjr dky ds ckn tSfeuh _f’k ds ckn _f’k;ksa dh ijEijk ds vofPNUu gksus ij oSfnd /keZ o laLd`fr foyqIr o fod`r gks xbZ vkSj mldk LFkku va/kfo”okl;qDr er&erkUrjksa us ys fy;k tks vusd feF;k ekU;rkvksa] vKku ,o HkzkfUr;ksa ls ;qDr gksus ij vkt Hkh viuk vfLrRo cuk;s gq, gSaA vkt ge ;gka oSfnd ukjh ds vusd Lo:iksa esa ls ,d ln~x`fg.kh vkSj lezkKh ¼o`}tuksa dk o/kw dks vk”kh’k o mins”k½ izLrqr dj jgs gSa tks gekjs ije J)s; osnK fo}ku~ Mk- vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj th dh ^^oSfnd ukjh** iqLrd ij vk/kkfjr gSA oSfnd ukjh iqLrd esa vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj th us 13 v/;k; fy[ks gSa tks dze”k% 1& oSfnd fookg] oSfnd nsfo;ka 2& osnksa esa ukjh dh fLFkfr] 3&ukjh dh fLFkfr ij Lokeh n;kuUn ds osnewyd fopkj] 4& m’kk ds leku izdk”korh] 5&ohjkaxuk] 6& ohj&izlok] 7& fo|kyad`rk] 8&Lusg;h eka] 9& ifraojk ¼dU;k dk ifroj.k½] 1-& /keZiRuh ¼oj }kjk ikf.kxzg.k vkSj o/kq ds izfr mn~xkj½] 11& vUuiw.kkZ] 12& ln~x`fg.kh vkSj lezkKh vkSj 13& vk”khHkkZtu o/kq&oj ¼o/kw&oj nksuksa dks vk”kh’k o mins”k½ gSaA blds vfrfjDr iqLrd esa ukjh dk “khy] ukjh efgek] ekr`&Lrqfr] lwfDr;ka vkfn fo’k;ksa dk lekos”k Hkh fd;k x;k gSA 

	bl ckjgosa v/;k; ds vkjEHk esa vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj th fy[krs gSa ^gs dqekjh] vkt rqe lq;ksX;] lqUnj oj }kjk ikf.kxzg.k fd;s tkus ds fy, m|r gksdj le;ksfpr J`axkj djds ekrk] firk ,oa vU; lEcfU/k;ksa ds lkFk fookg&e.Mi esa vk;h gksA bl eaxye; ikou volj ij gekjk g`n; xn~xn gks jgk gS] vUrLry ls vk”khokZn dh /kkjk;as izokfgr gks jgh gaSA* blds ckn osn eeZK ys[kd us ukjh ds oSfnd ln~x`fg.kh vkSj lezkKh Lo#i dks ;tqosZn vkSj vFkoZosn ds eU=ksa dks izLrqr dj muds vFkksZa dh Hkkoiw.kZ O;k[;k Hkh dh gSA izFke ;tqosZn ds 11@63 eU= ^nsol~ Rok lforksn~oirq lqikf.k% Loaxqfj% lqckgq#r “kDR;kA vO;;ekuk i`fFk;ke~ vk”kk fn”k vk i`.kAA* esa dgk x;k gS fd ^lw;Z ds leku rstLoh] fnO; xq.k&deZ&LoHkkookyk] iz”kLr gkFkksaokyk] iz”kLr vaxqfy;ksaokyk] iz”kLr Hkqtkvksaokyk oj vius lkeF;Z ls rqEgkjk ikf.kxzg.k djsA ifrx`g dh Hkwfe ij fdlh Hkh n`f’V ls O;fFkr u gksrh gqbZ rqe ifr dh vk”kkvksa dks iw.kZ djuk] fn”kkvksa dks ;”k ls ifjiw.kZ djukA* 

	;tqosZn ds 11@64 eU= esa ekrk&firk dU;k&nku djrs gq, dU;k dk gkFk oj ds gkFk esa lkSairs gq, dg jgs gSa ^gs iq=h] rw mBdj [kM+h gks] Hkkoh thou esa Hkh lnk fLFkjrk ds lkFk [kM+h gksukA gs eS=hiw.kZ g`n;okys oj] bl ifj.kh;eku dU;k dks ge rqEgsa lkSairs gSaA /;ku j[kuk] bldk eu VwVs ughaA fo?u&ck/kk,a dHkh bls fNUu&fHkUu u dj ldsaA* ;tqosZn ds 15@63 eU= esa ekrk&firk dh vksj ls mins”k gS fd ^gs iq=h] ge vk;q’eku~ oj ds gkFk esa rq>s lkSairs gSa] j{kk esa leFkZ oj dh N=Nk;k esa rq>s cSBkrs gSa] leqnz ds leku vxk/k xq.kksa okys oj ds g`n; esa rq>s vklhu djrs gSaA rw Kku&fdj.kksa ls nsnhI;eku gS] rw ln~xq.kksa ls Hkkleku gSA rw vius rFkk vU;ksa ds vkRek&:Ik] |q&yksd dks pedkusokyh gS] rw nsg&;f’V&:i&i`fFkoh dks pedkusokyh gS] rw g`n;&:i varfj{k dks pedkusokyh gSA* 

	vFkoZosn ds 14@1@17 eU= ds vuqlkj ekrk&firk viuh iq=h dks dgrs gSa fd ^gs o/kq] rqe vkt ifrx`g tk jgh gksA vc rd rqe fir`x`g ls tqM+h gqbZ Fkh] vc ifrx`g ls tqM jgh gksA rqEgkjs fgr&fpUrd ge yksx U;k;dkjh ijes”oj dh iwtk djrs gSa] tks mRre cU/kq gS vkSj ifr izkIr djkus okyk gSA tSls idk gqvk cnjhQy o`{k&”kk[kk ds o`Ur ls NwVdj vyx gks tkrk gS] ,sls gh ifjiDo vFkkZr~ iw.kZ ;kSou dks izkIr rqEgsa ge fir`x`g ds cU/ku ls eqDr dj jgs gSa] fdUrq ifrx`g ds cU/ku ls dHkh eqDr ughaa djsaxsA* vFkoZosn ds 14@1@42 eU= esa f”k{kk gS fd ^gs o/kw] ifrx`g esa rw lkSgknZ] mRd`’V lUrku] lkSHkkX; vkSj ,s”o;Z dh dkeuk djrh gqbZ ifr dh vuqxkfeuh jgdj lnk ?kj esa ve`r cjlkus ds fy, dfVc) jgukA* vFkoZosn ds 14@1@64 eU= esa dgk x;k gS fd ^gs iq=h] dk;kZjEHk ls iwoZ czg~e ¼bZ”oj½ dks Lje.k djuk] dk;kZjEHk ds i”pkr~ czg~e dks Lej.k djukA e/; esa czg~e dks Lej.k djuk] vUr esa czg~e dks Lej.k djuk] lc le; czg~e dks Lej.k j[kukA leLr vkf/k&O;okf/k;ksa ls jfgr x`gkJe dh nsoiqjh esa igqapdj ifryksd esa eaxydkfj.kh ,oa lq[knkf;uh cudj “kksfHkr gksukA* 

	vkbZ;s ! dqN vkSj osn eU=ksa dh f”k{kkvksa ij Hkh /;ku djrs gSaA bZ”oj mins”k djrs gSa fd ifrx`g esa fuokl djrh gqbZ rqe dHkh vius nsojksa dks d’V er igqapkuk] ifr dks d’V er igqapkuk] ?kj ds i”kqvksa ds fy, lq[kdj gksuk] lnk lqfu;fU=r rFkk opZfLouh cuukA iztuu&lkeF;Zokyh gksrh gqbZ ohjizlok cuuk] ijes”oj dh iwtk djuk] fo}kuksa dk lRdkj djuk] lq[knkf;uh cudj lnk xkgZiR; vfXu dh lsok djukA ¼vFkoZ- 14@2@18½A e`x”kkyk ij cSBdj ijekRekfXu ,oa ;KkfXu dh mikluk djuk] D;ksafd ;g vfXu&nso lc dke&dzks/k vkfn jk{klksa ,oa jksx&jk{klksa dk guu djus esa leFkZ gSaA vius ifr ds fy, Js’B lUrku mRiUu djuk] ,slk ;Ru djuk fd rqEgkjk iq= vfr”k; T;s’B xq.kksa ls lEiUu gksA ¼vFkoZ 14@2@24½A rqe lqeaxyh] x`g&tuksa dk d’V ls m)kj djusokyh] ifr ds fy, vfr”k; lq[knkf;uh] lkl&”olqj dks “kkfUr nsusokyh gksdj ifrx`g esa izos”k djksA ¼vFkoZosn 24@2@26½A rqe “olqj&tuksa dks lq[k nsuk] ifr dks lq[k nsuk] ifjokj ds vU; tuksa dks lq[k nsuk] ifrx`g dh lkjh gh iztk dks lq[k nsuk vkSj bu lcdh ;Fkk;ksX; lsok ,oa iqf’V djrh jgukA ¼vFkoZ- 14@2@27½A gs o/kq] rqe ifrx`g tkvks vkSj ogka x`giRuh cudj jgksA lfork izHkq rqEgkjh vk;q yEch djsA lqcks/ke;h] rqe lnk tkx:d jgrh gqbZ Lo;a dks rFkk vU; ifjtuksa dks lkS o’kZ dh nh?kkZ;q izkIr djkus ds fy, lrdZ jgukA ¼vFkoZ- 14@2@75½A 

	gs o/kw] rqe T;ksfr’erh gks] mPp fLFkfrokyk rqEgkjk ifr |qyksd ds leku mPp ?kj esa rqEgs LFkku nsosA rqe /kekZuqdwy ckrksa dks xzg.k djus ds fy,] nks’kksa dks nwj djus ds fy, rFkk lcdks ps’Vkoku~ cuus ds fy, lEiw.kZ T;ksfr iznku djksA lw;Z ds leku fo|k vkfn ls izdk”keku iq#’k rqEgkjk ifr gSA nsork&Lo#i ml ifr ds lkFk rqe “kjhj esa izk.k ds leku x`gkJe esa fLFkj gksdj jgksA ¼;tqosZn 15@58½A gs o/kw] tSls o’kZ djus okyk ckny ufn;ksa dks lkezkT; ns nsrk gS] oSls gh rqEgkjk o’kZd ifr rqEgsa ?kj dk lkezkT; lkSai ns rqe ifr ds ?kj tkdj lezkKh cudj jgksA ¼vFkoZ- 14@1@43½A rqe “o”kqjksa dh n`f’V esa egkjkuh cuks] nsojksa dh n`f’V esa egkjkuh cuksa] uun dh n`f’V esa egkjkuh cuks] lkl dh n`f’V esa egkjkuh cuksA gs iq=h] ;gh gekjk vk”khokZn gS] ;gh gekjh “kqHk&dkeuk gS] ;gh gekjh f”k{kk gS] ;gh gekjk mins”k gSA AAvksa lkSHkkX;eLrq] vksa “kqHka HkorqAA

bu iafDr;ksa dks izLrqr dj ;g Hkh fopkj vkrk gS fd vkt ds uj o ukjh bZ”oj dh vkKk dks tkurs gh ugha] rks muds ekuus dk rks iz”u gh ugha gSA bl voKk dk ifj.kke muds fy, nq%[k o d’V ds vfrfjDr vkSj D;k gks ldrk gSA vkt dh euq’; tkfr vk/kqfud dky esa th jgh gS ijUrq vk/kqfud dky dks ns[kdj yxrk gS fd ;g dky Kku&foKku ;qDr gksus ij Hkh euq’; ds thou og jgu&lgu] vkpkj&fopkj] dk;Zdyki] drZO;ikyu] /kkfeZdrk vkfn dh n`f’V ls feF;kpkj vkSj ?kksj iru dk dky gSA ,slk fdlh ,d er esa ugha vfirq lHkh esa leku :Ik ls gks jgk gSA vkt ds uj&ukjh dk thou ;ksx iz/kku u gksdj Hkksx iz/kku cu x;k gSA lcdk /;ku o tksj dsoy bfUnz; lq[kksa ij vk/kkfjr Hkksxksa dks Hkksxuk gS ftlesa uSfrdrk vkfn xkS.k gksdj lekIr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSaA nSfud drZO; bZ”ojksikluk] nso;K vkSj fir`;K vkfn dh loZ= mis{kk gks jgh gSA oSfnd vkSj uSfrd ewY;ksa dks rkd ij j[kdj vk/kqfudrk ds uke ij csfljiSj dh ckrksa dk vkyki fd;k tkrk gSA nq%[k gS fd vkt dh vk/kqfud vilaLd`fr o lH;rk vk;ksZa ds ifjokjksa esa ?kqldj Hkh viuk LFkku cuk jgh gSA vk/kqfudrk ds uke ij osn vufHkK vKkuh yksxksa }kjk euq’; dks Ik”kq ls Hkh cnrj thou esa <kyuk ?kksj mis{k.kh;] fpUruh; ,oa fuUnuh; gSA geus ;g “kCn vkt ds uj&ukfj;ksa dh ve;kZfnr LorU=rk o LoNUnrk vkSj lekt ds fu/kZuksa ds fgr dh mis{kk vkfn dks /;ku esa j[kdj dgs gSaA gka viokn ;nk&dnk gks ldrs gSaA osnksa esa ukjh ds ftl mTtoy o izdk”keku~ thou o pfj= dk o.kZu gqvk gS ,slk fo”o lkfgR; esa dgha ugha gqvkA bl dkj.k Hkh osn bZ”ojh; Kku fl) gksrs gSa D;ksafd osnksa us ukjh lfgr fdlh ds lkFk i{kikr ok vU;;k; ughaa fd;k tSlk fd ijorhZ lkfgR; esa gqvk gSA [ksn gS fd vkt dh ukjh us Lo;a dks osnksa ls nwj fd;k gqvk gS vkSj {kf.kd lq[kksa] LokFkksZa o vKkurk ds dkj.k ghu thou ewY;ksa dks viuk;k gSA ikBdksa ls fuosnu gS fd og ^oSfnd ukjh* iqLrd dks lEiw.kZrk ls i<+s vkSj mldk izpkj djsa ftlls og iq.; ds Hkkxh gksaxsA oSfnd ukjh gks ;k brj euq’;ksa dk thou] osn gh lcds fy, vkn”kZ] vuqdj.kh; ,oa vkpj.kh; gSa tks euq’; dks /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh miyfC/k djkrs gSaA eks{k gh czg~e yksd gS tgka u tUe gS u e`R;q] u nq%[k gS vkSj u fdlh izdkj dk “kksd] dsoy lq[k vkSj vkuUn gh vkuUn gSA eks{k esa iwjs czg~ek.M dk Hkze.k djus dh LorU=rk Hkh gSA bu lq[kksa dh izkfIr ds fy, oSfnd /keZ vkSj laLd`fr dks viukuk euq’; ek= dk drZO; vkSj lkSHkkX; dh ckr gSA vkSj vf/kd foLrkj u dj ys[k dks fojke nsrs gSaA vks…e~ “ke~A 
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