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^lq[kh thou ds mik; Lok/;k;] lk/kuk vkSj lnkpkj* 
&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA (sukhi jeevan 11 8 17)
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eueksgu dqekj vk;Z
)lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gS og lc lq[k dh dkeuk djrs gSa] nq%[k dh dkeuk dksbZ Hkh ugha djrkA bZ”oj Hkh fdlh dks viuh vksj ls nq%[k nsuk ugha pkgrkA mlus ;g lkjh l`f’V euq’; vkfn lHkh izkf.k;ksa ds lq[k ds fy, cukbZ gSA fQj Hkh lHkh izk.kh lq[k o nq%[k nksuksa ls xzLr fn[kkbZ nsrs gSaA iz”u gS fd D;k euq’; nq%[kksa ls cp ldrk gS\ bldk mRrj gS fd iw.kZr;k rks ugha ijUrq dkQh lhek rd euq’; nq%[kksa ls cp ldrk gSA nq%[kksa ls cpus ds fy, mls nq%[k fuo`fRr o lq[kksa ds foLrkj djus okys mik;ksa o dk;ksZa dks djuk gksxkA ;g izeq[k dk;Z gSa lnxzUFkksa dk Lok/;k;] lk/kuk ok iq#’kkFkZ ,oa lnkpkj ok Js’B vkpj.kA bu lk/kuksa dks iz;ksx esa ykdj euq’; vius thou ds cgqr ls nq%[kksa dks nwj dj ldrk gSA ftl euq’; ds thou ls bl izdkj ls nq%[k nwj gksrs o de gksrs gSa] mlds thou esa fu”p; gh lq[kksa dh o`f) gksrh gSA blds vusd mnkgj.k ns[ks tkrs gSaA eku yhft, dh ,d O;fDr u”kk djus ds fy, “kjkc ihrk gSA blesa mlds /ku dk viO;; gksrk] lkekftd izfr’Bk [kjkc gksrh gS] Hkys yksx mlls nwjh cukrs gSa] ifjokj ds yksx Hkh mlds bl dk;Z dks ilUn ugha djrs] og O;fDr Lo;a Hkh /kukHkko gksus] “kjkc o u”ks ls “kkjhfjd jksx o cyghu gksus ds dkj.k nq%[kh jgrk gSA ,slh fLFkfr esa tks euq’; “kjkc dk lsou ugha djrs ok djus okys lsou djuk NksM+ nrs gSa] rks muds thou esa “kjkc ds lsou ls gksus okys nq%[k ugha gksrs vkSj vPNs LokLF;] /ku dh lqyHkrk o lkekftd izfr’Brk vkfn ls mudk thou lq[k o [kqf”k;ksa ls ;qDr gksrk gSA vr% euq’; dks thou esa jksx o vkyL;dkjh Hkkstu o vuko”;d [kphZyh phtksa dks LFkku ugha nsuk pkfg;sA ,slk djds gh vusd lq[k izkIr fd;s tk ldrs gSa vkSj vusdkusd nq%[kksa ls cpk tk ldrk gSA 

	thou dks lq[kh cukus dk igyk mik; osn o _f’k d`r xzUFkksa dk Lok/;k; ok v/;;u gSA osn vkSj oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls vkRek ij vPNs laLdkj iM+rs gSa ftudk izHkko Kkuo`f) gksrk gSA ;g Kku o`f) vk/;kfRed o lkalkfjd lHkh izdkj dh gksrh gSA Kku gh lq[k dk dkj.k gksrk gS vkSj vKku nq%[k dkA ,d laLd`fr yksdksfDr cgqr izpfyr gS ^losZ’kka nkukuka Jqfr Kkua fof/k;rsA* lHkh izdkj ds nkuksa esa osn ds Kku dk nku djuk lcls cM+k nku gksrk gSA blh izdkj ls lHkh izdkj dh iqLrdksa ds Kku dh rqyuk esa osn vkSj oSfnd lkfgR; dk Kku Js’B o loksZRre gSA Kku ls gksrk ;g gS fd euq’; vlR; dk R;kx djus esa leFkZ gksrk gSA vlR; dk R;kx gh nq%[k fuokj.k dk izeq[k vk/kkj gSA lalkj esa lcls vf/kd lq[kh o vkufUnr dksbZ gksrk gS rks og osnKkuh laU;klh o fo}ku gh gksrk gSA Kku dh ijkdk’Bk gh oSjkX; dks mRiUu djrh gSA oSjkX; dk vFkZ gksrk gS lalkj o bldh oLrqvksa ds izfr jkx o /ku&oSHko dh ykylk o okluk dh lekfIrA vius o ijk;s dk Hksn Hkh oSjkX;koLFkk dks izkIr O;fDr esa ugha gksrkA tc lalkj vkSj bldh oLrqvksa esa jkx o izse] budh izkfIr o miHkksx o /ku ds ifjxzg esa vfuPNk dh Hkkouk mRiUu gks tk;sxh rks buls gksus okyk nq%[k Lor% lekIr gks tk;sxkA vktdy nq%[k dk ,d dkj.k vR;Ur fu/kZurk o nwljk vko”;drk ls vf/kd /ku dk gksuk gSA ;g /ku yksHkh euq’;ksa ds ikl vf/kd gksrk gSA yksHk gh leLr ikiksa dk dkj.k Hkh gksrk gSA ;fn /kuh O;fDr osn Kku ds izpkj izlkj esa vius vfrfjDr /ku dk nku ugha djrk rks bldk vFkZ gksrk gS fd og osn dh f”k{kk ^dL; fLor /kue~* ds izfrdwy vkpj.k dj jgk gSA osn /ku dks bZ”oj dk crkrk gS vkSj osnksa esa ^rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/kL;* dh f”k{kk ok vkKk bZ”oj }kjk nh xbZ gSA /ku fyIlq O;fDr esa /ku dh iwfrZ u gksus ds dkj.k nwljksa ds izfr }s’k mRiUu gksrk gSA jkx o }s’k] ;g nksuksa gh euq’; ds thou dks nq%[ke; cukrs gSaA vr% jkx o }s’k ls mRiUu gksus okys nq%[kksa dks nwj djus dk mik; osn ,oa oSfnd lkfgR; dk vuq”khyu o v/;;u gS o mlds vuqlkj vius drZO;ksa dk fuoZgu gSA osnksa ds lkFk n”kZu] mifu’kn] euqLe`fr] lR;kFkZizdk”k] _XosnkfnHkk’;Hkwfedk vkfn xzUFkksa dk v/;;u Hkh /keZ o drZO; ds Kku esa lgk;d gS ftlls euq’; vusd nq%[kksa ls cprk gSA 

	nq%[kksa ls cpus dk vU; mik; osnk/;;u ls mRiUu Kku ds vuqlkj lk/kuk o iq#’kkFkZ djuk gSA ;g Hkh tku ysa fd osnk/;;u esa leLr osnkuqdwy lkfgR; mifu’kn] n”kZu] iz{ksijfgr euqLe`fr] lR;kFkZizdk”k o _XosnkfnHkk’;Hkwfedk vkfn dk v/;;u lfEefyr gSA lk/kuk esa bZ”oj o vkRek dk Kku izkIr dj ;ksx fof/k ls bZ”ojksikluk ls bZ”oj izkfIr o bZ”oj lk{kkRdkj dk vH;kl djuk gksrk gSA bZ”oj lk{kkRdkj ls vfHkizk; bZ”oj dk izR;{k djuk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd izR;{k xq.kksa dk gksrk gS xq.kh dk ughaA l`f’V dh mRifRr] ikyu o izy; lfgr lalkj esa loZ= bZ”oj dh O;kidrk] loZ”kfDreRrk] U;k;] dekZuqlkj euq’;kfn vusd ;ksfu;ksa esa thokRekvksa dk tUe&ej.k&iqutZUe] l`f’V ds vkfn esa osnksa dk Kku feyuk vkfn lHkh dks n`f’Vxkspj gks jgk gSA ;g dk;Z ijekRek }kjk fd;s tk jgs gSaA vr% ijekRek dk izR;{k buls gks jgk gSA lHkh euq’; o izkf.k;ksa ds “kjhjksa esa Kku o deZ dh ps’Vk djus okyk psru thokRek Hkh vius xq.kksa ls izR;{k gksrk gSA lq[k dh izkfIr ds bPNqd euq’; dks Kku izkIr dj bZ”oj izkfIr lfgr vius O;olk; dks lQy djus o mfpr rjhdksa ls /kuksiktZu dh lk/kuk o iq#’kkFkZ Hkh djuk pkfg;sA izkphu le; esa gekjs czkg~e.k ok f”k{kd v/;;u v/;kiu] d`’kd [ksrh] okf.kT;dehZ O;kikj] xksikyd] {kf=; o jktiq#’k] oS| o fpfdRld] bathfu;j vkfn vius vius {ks=ksa esa KkuktZu o iq#’kkFkZ ls viuh vko”;drkuqlkj /kuksiktZu djrs gh FksA vkt Hkh ;fn iq#’kkFkZ djrs gq, /keZ ls /kuksiktZu fd;k tk;s] rks fdlh dks mldh eukgh ugha gS vfirq og iz”kaluh; gh gSA /;ku ;g j[kuk gS fd /kuksiktZu esa feF;k o Hkz’V vkpkj.k dk lgkjk u fy;k tk;s tSlk fd vktdy vusd lsokvksa esa izrhr gksrk gSA 2th LisDVªVe] cksQkslZ] dks;yk] pkjk] cukeh lEifRr vkfn blds mnkgj.k gSaA ,slk djds Hkh euq’; dks dqy le; rd lq[k feyrk gSA bZ”ojksikluk ls lkfRod o fuf”pUr lq[k izkIr gksus dk dkj.k ;g Hkh gS fd bZ”oj vkuUnLo:Ik gS vkSj thokRek lq[k ls jfgr gSA bZ”oj ls ;ksxkH;kl o /;ku dh jhfr ls tqM+dj loZO;kih bZ”oj dk vkuUn thokRek dks izkIr gksrk gS ftlls og Hkh lq[kh o vkufUnr gksrk gSA ftl izdkj xeZ ty ls ugkus ij m’.krk] “khry ty ls ugkus ls “kjhj dks “khryrk izkIr gksrh gS mlh izdkj thokRek tc bZ”oj esa ;ksxkH;kl o /;ku }kjk ,dkdkj ugha ,dkdkj lk gksrk gS] rks mlesa bZ”oj ds izeq[k xq.k vkuUn dk izokg Hkh LoHkkfod :Ik ls gksrk gSA ftl izdkj ;K dh lfe/kk vfXu esa Mkyus ij og vfXuLo:Ik gks tkrh gS] og lfe/kk ugha vfirq vfXu gks tkrh gS] oSls gh thokRek Hkh bZ”ojksikluk ls bZ”oj ds xq.kksa ls ;qDr gks tkrk gSA blds vfrfjDr vkthfodk ds {ks= esa iq#’kkFkZ ls vftZr /ku ls Hkh euq’; vusdkusd lq[kksa dks izkIr dj ldrk gS o mls djus Hkh pkfg;sA 

	lq[k izkfIr dk rhljk mik; lnkpkj o lR;kpkj gSA lnkpkjh O;fDr dk ;”k o dhfrZ mlds thoudky lfgr ejus ds ckn Hkh loZ= lquus dks feyrh gSA vkt gesa e;kZnkiq#’kksRre jke] ;ksxs”oj d`’.k] osnks)kjd egf’kZ n;kuUn] vkpk;Z pk.kD;] ohj f”kokth] egkjk.kk izrki] xq# xksfoUn flag th] ljnkj iVsy] ykycgknqj “kkL=h th ds ;”k dh xkFkk;sa loZ= lquus dks feyrh gSA ;g lHkh vtkr “k=q FksA ,sls Hkh yksx gq, gSa ftudh xyr ekU;rkvksa o uhfr;ksa ls ns”k dh viwj.kh; {kfr gqbZ gSA yksx budh vkykspuk djrs gSa vkSj budk mYys[k gksus ij HkM+d Hkh mBrs gSaA iz/kkuea=h eksnh th vkSj eq[;ea=h vkfnR;ukFk ;ksxh th dh efgek muds vPNs dk;ksZa ds dkj.k gh gSA tks Hkh O;fDr Kku dh izkfIr dj] i{kikr o vU;k; ls Åij mBdj] ns”kfgr ds fy, izk.ki.k ls dk;Z djsxk] ns”koklh mlh dks ilUn djsaxs vkSj ogh O;fDr ;”k o dhfrZ izkIr dj ldrk gSA bZ”oj Hkh vk;ZRo ds xq.k j[kus okyksa dks gh vkxs c<+rk gSA mldh f”k{kk gS fd Js’B vk;Z cuksa o nwljksa dks Hkh vk;Z cukvksaA cqjs dke djus dk ifj.kke Hkh cqjk gksrk gSA bl tUe esa cp x;s rks vxys tUe esa rks d`r dqdeksZa ds Qy Hkksxus gh iM+saxsA bls /;ku esa j[kdj vukpkj dks NksM+dj lnkpkj o lR;kpj.k dks viukuk pkfg;sA blls thou dkQh lhek rd lq[kh gksxk] ,slk ge vuqHko djrs gSaA 

	euq’; dk “kjhj iap HkkSfrd rRoksa ls cuk gSA vusd dkj.kksa ls le; le; ij blesa dqN fodkj gks tkuk LokHkkfod gS ftlls “kjhj jksxh gks ldrk gS vkSj “kjhj/kkjh thokRek dks nq%[k gks ldrs gSaA dgk Hkh tkrk gS jksx “kjhj dk ifjfLFkfrtU; /keZ gSA “kjhj ds d’Vksa ls loZFkk eqfDr lEHko ugha gSA jke] d`’.k o n;kuUn th ds thou esa Hkh vusd foijhr ifjfLFkfr;ka] pqukSfr;ka o d’V ds {k.k vk;sa ftls mUgksaus vius foosd o drZO; dk ikyu dj nwj fd;kA blds vfrfjDr lkekU;tuksa dks tks d’V o nq%[k vkrs gSa] og fo}kuksa dks de o viokn Lo:Ik gh vkrs gSa] ,slk dgk tk ldrk gSA vr% euq’;ksa dks Lok/;k;] lk/kuk vkSj lR;kpkj dks nq%[k fuo`fRr gsrq viuk fl)kUr o fu;e cuk ysuk pkfg;sA ,slk djus ds fy, fdlh /keZ o er fo”ks’k ds xzg.k o R;kx dk vkxzg ugha gSA ,slk gksus ij vk”kk gS fd euq’; dks nq%[k cgqr de ek=k esa gksaxsA blh ds lkFk ys[k dks fojke nsrs gSaA vks…e~ “ke~A
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